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Ââå äå íèå

Â ïðîá ëå ìà òè êå îá ðà çî âà íèÿ è âîñ ïè òà íèÿ äå òåé
ñ îãðà íè ÷åí íû ìè âîç ìîæ íî ñòÿ ìè îñíîâ íîå âíè ìà íèå
óäå ëÿ åò ñÿ ðàç ðà áîò êå ìå õà íèç ìîâ âçàè ìî äåé ñò âèÿ è âçàè -
ìî ïðî íèê íî âå íèÿ ñòðóê òóð ìàñ ñî âî ãî è ñïå öè à ëü íî ãî îá -
ðà çî âà íèÿ êàê îñíî âû ïðî ãðåñ ñèâ íî ãî ðàç âè òèÿ âñåé ñè ñ -
òå ìû ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî ìî ùè äå òÿì ñ îñî áû ìè íóæ äà -
ìè. Ïðè ýòîì «ïîä ëèí íàÿ èí òåã ðà öèÿ ïðåä ïî ëà ãà åò ñî çäà -
íèå îðè ãè íà ëü íîé ìî äå ëè îá ðà çî âà íèÿ, îáú å äè íÿ þ ùåé, à 
íå ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëÿ þ ùåé äâå ñè ñ òå ìû — ìàñ ñî âî ãî è ñïå -
öè à ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ. Îáÿ çà òå ëü íîå óñëî âèå èí òåã ðà -
öèè — ðà íåå âû ÿâ ëå íèå è ðàí íÿÿ ïñè õî ëî ãî-ìå äè êî-ïå -
äà ãî ãè ÷å ñêàÿ êîð ðåê öèÿ» [1, 2].

Ïðîá ëå ìû, êî òî ðûå ó äå òåé ñ ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè ïà -
òî ëî ãèé âîç íè êà þò â ïðî öåñ ñå îáó ÷å íèÿ, ÷ðåç âû ÷àé íî
ðàç íî îá ðàç íû êàê â ïëà íå ïà òî ëî ãèè, òàê è â ïëà íå ñòå ïå -
íè èõ âû ðà æåí íî ñòè. «Óñïåõ èí òåã ðà öèè âîç ìî æåí òî ëü -
êî â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè áó äåò ó÷ òåí âåñü ñïåêòð èí äè âè äó à -
ëü íûõ ïî òðåá íî ñòåé äå òåé è åñ ëè áó äóò çà äåé ñò âî âà íû âñå 
îá ðà çî âà òå ëü íûå âîç ìîæ íî ñòè, äî ñòóï íûå øêî ëå» [3].
Ãëàâ íîå, íà ÷åì íà ñòà è âà þò ñïå öè à ëè ñòû â îá ëà ñ òè êîð -
ðåê öè îí íîé ïå äà ãî ãè êè, ýòî — ïðå êðà òèòü òó ïî çîð íóþ
ïðàê òè êó îáó ÷å íèè äå òåé ñ îñî áû ìè îá ðà çî âà òå ëü íû ìè
ïî òðåá íî ñòÿ ìè áåç îêà çà íèÿ ïñè õî ëî ãî-ìå äè êî-ïå äà ãî ãè -
÷å ñêîé ïî ìî ùè. «Òà êóþ ïðàê òè êó ìîæ íî ñìå ëî íà çâàòü
âî ëþí òà ðèç ìîì» [1]. Èç ñêà çàí íî ãî ñëå äó åò, ÷òî óñïåø -
íàÿ ñî öè à ëè çà öèÿ äå òåé èí âà ëè äîâ íå ñòî ëü êî çà âè ñèò îò
âû áðàí íîé ìî äå ëè èí òåã ðà òèâ íî ãî èëè èí ê ëþ çèâ íî ãî
îáó ÷å íèÿ, ñêî ëü êî îò îáú åê òèâ íîé äèà ãíî ñ òè êè ñòå ïå íè
ñî õðàí íî ñòè àäàï òèâ íûõ ôóí ê öèé.

Ïðå âåí òèâ íàÿ äèà ãíî ñ òè êà èí äè âè äó à ëü íî ãî àäàï òî -
ãå íå çà ìî æåò îáåñ ïå ÷è âà òü ñÿ òî ëü êî òå ìè ìå òî äè ÷å ñêèì
ïîä õî äà ìè, êî òî ðûå óäîâ ëåò âî ðÿ þò ñëå äó þ ùèì óñëî âè -
ÿì:

1. Ýñ ï ðåñ ñèâ íîñòü;
2. Íå èí âà çèâ íîñòü;
3. Ôóí ê öè î íà ëü íàÿ ïî ëè ñè ñ òåì íîñòü;
4. Âîç ìîæ íîñòü ýê ñ ï ëó à òà öèè â óñëî âè ÿõ îá ðà çî âà -

òåëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé;
5. Àâ òî ìà òè çè ðî âàí íîñòü ïðî öå äóð èç ìå ðå íèÿ è àíà -

ëè çà ðå ãè ñò ðè ðó å ìûõ êðè òå ðè åâ.
Âñåì ïå ðå ÷èñ ëåí íûì óñëî âè ÿì ñî îò âåò ñò âó åò ïðî -

ãðàì ìíî-àï ïà ðàò íûé êîì ï ëåêñ, ðàç ðà áî òàí íûé äëÿ ñà íî -
ãå íå òè ÷å ñêî ãî ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ, çà ùè ùåí íûé ïà òåí òîì
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè íà ïî ëåç íóþ ìî äåëü [4, 5]. Â äàí -
íîì ñî îá ùå íèè ïðè âî äÿò ñÿ ðå çó ëü òà òû èí äè âè äó à ëü íî ãî
ñà íî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ 53 äå òåé â âîç ðà ñ òå
îò 5 äî 7 ëåò, îòÿ ãî ùåí íûõ ðàç ëè÷ íû ìè äå ôåê òà ìè ñëó õî -
âî ãî è ðå ÷å âî ãî àï ïà ðà òà.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ äå òè áû ëè â âîç ðà ñ òå îò 4 äî
7 ëåò (33 ìà ëü ÷è êà è 21 äå âî÷ êà) ïî îñíîâ íîé èí âà ëè äè -
çè ðó þ ùåé ïà òî ëî ãèè èäåí òè ôè öè ðî âà ëèñü ñëå äó þ ùè ìè
âà ðè àí òà ìè: îá ùåå íå äî ðàç âè òèå ðå ÷è (ÎÍÐ) ðàç ëè÷ íî ãî

óðîâ íÿ (32 ðå áåí êà), äâó ñòî ðîí íÿÿ ñåí ñî íåâ ðà ëü íàÿ òó ãî -
ó õîñòü 3—4 ñòå ïå íè (14 äå òåé), çà äåð æ êà ðå ÷å âî ãî ðàç âè -
òèÿ èëè ñòåð òàÿ ôîð ìà äè çàð ò ðèè (7 äå òåé). Ñåí ñî ìî òîð -
íàÿ ôóí ê öèÿ òå ñ òè ðî âà ëàñü ñ ïî ìî ùüþ óñòðîé ñò âà,
êîìïü þ òå ðè çè ðî âàí íî ãî äëÿ ýê ñ ï ðåññ-îöåí êè ïñè õî ìî -
òîð íîé àê òèâ íî ñòè ÷å ëî âå êà ïî äâè ãà òå ëü íûì òå ñ òàì —
ÓÏÌÄ (ðå ãè ñò ðà öè îí íîå óäî ñ òî âå ðå íèå
¹ 29/03041202/5085-03, ñåð òè ôè êàò ñî îò âåò ñò âèÿ
¹ 0328284). Ôóí ê öè î íà ëü íûå íà ïðÿ æå íèÿ â äû õà òå ëü -
íîé, ñåð äå÷ íîé è àð òå ðè à ëü íîé ñè ñ òå ìàõ òå ñ òè ðî âà ëàñü
ñ ïî ìî ùüþ àï ïà ðàò íî-ïðî ãðàì ìíî ãî êîì ï ëåê ñà «Ñïè ðî -
àð òå ðè î êàð äè î ðèò ìîã ðàô» (ÑÀÊÐ) (ðå ãè ñò ðà öè îí íîå
óäî ñ òî âå ðå íèå ¹ 29/03020703/5869-04, ñåð òè ôè êàò ñî îò -
âåò ñò âèÿ ¹ 7569782), èñ ïî ëü çî âàâ øå ãî ñÿ äëÿ ñèí õðî ííîé 
çà ïè ñè ÝÊÃ, íå ïðå ðûâ íî ãî èç ìå ðå íèÿ ÀÄ (ïî Ïå íà çó) è
ïî òî êà âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà. Ôóí ê öè î íà ëü íàÿ íà ïðÿ -
æåí íîñòü îñàí êè îïðå äå ëÿ ëàñü ñ ïî ìî ùüþ áåñ êîí òàê ò íî -
ãî êîìïü þ òåð íî ãî îï òè ÷å ñêî ãî òî ïî ãðà ôà ïî çâî ëÿâ øå ãî
îöå íèòü äå ôîð ìà öèþ ïî çâî íî÷ íè êà — ÒÎÄÏ (ðå ãè ñò ðà -
öè îí íîå óäî ñ òî âå ðå íèå ¹ ÔÑÐ 2011/10456, ëè öå íçèÿ
¹99-03-001738). Îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèé
ïðî âî äè ëàñü ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìíûõ ïðî äóê òîâ íà
îñíî âå ýê ñ ïåð ò íîé ñè ñ òå ìû [6, 7, 8].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé

Èñ ïî ëü çî âà íèå óíè ôè öè ðî âàí íîé øêà ëû ðàí æè ðà
ñòå ïå íè íà ïðÿ æåí íî ñòè êàæ äî ãî èç ìå ðåí íî ãî ïà ðà ìåò ðà
ïî çâî ëÿ åò èäåí òè ôè öè ðî âàòü òðè ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñî -
ñòî ÿ íèÿ, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ:

1. Ñáà ëàí ñè ðî âàí íîå — ñî ñòî ÿ íèå, ïðè êî òî ðîì èç ìå -
ðåí íûå ïà ðà ìåò ðû íå îò ëè ÷à þò ñÿ îò ñðåä íå ïî ïó ëÿ öè îí -
íûõ çíà ÷å íèé äå òåé, íå îòÿ ãî ùåí íûõ âå ðè ôè öè ðî âàí íîé
ïà òî ëî ãèåé ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî ïî ëà è âîç ðà ñ òà;

2. Óìå ðåí íî-íà ïðÿ æåí íîå — ñî ñòî ÿ íèå, ïðè êî òî ðîì
èç ìå ðåí íûå ïà ðà ìåò ðû ñî îò âåò ñò âó þò êðàé íèì âà ðè àí -
òàì ñðåä íå ïî ïó ëÿ öè îí íûõ çíà ÷å íèé äå òåé, íå îòÿ ãî ùåí -
íûõ âå ðè ôè öè ðî âàí íîé ïà òî ëî ãèåé ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî
ïî ëà è âîç ðà ñ òà;

3. Âû ðà æåí íî-íà ïðÿ æåí íîå èëè ïðåä ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå
— ñî ñòî ÿ íèå, ïðè êî òî ðîì èç ìå ðåí íûå ïà ðà ìåò ðû çíà ÷è -
òå ëü íî îò ëè ÷à þò ñÿ îò ñðåä íå ïî ïó ëÿ öè îí íûõ çíà ÷å íèé
äå òåé, íå îòÿ ãî ùåí íûõ âå ðè ôè öè ðî âàí íîé ïà òî ëî ãèåé
ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî ïî ëà è âîç ðà ñ òà.

Îò ñþ äà ñëå äó åò, ÷òî ïî âû øå íèå ðàí æè ðà ïà ðà ìåò ðà
ñî îò âåò ñò âó åò ñíè æå íèþ àäàï òèâ íî ñòè òîé èëè èíîé ôóí -
ê öè î íà ëü íîé ñè ñ òå ìû.

Ôóí ê öè î íà ëü íûé ñòà òóñ ïñè õî ìî òîð íîé ñè ñ òå ìû

Íà äàí íîì ýòà ïå ïðî âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé ìû îñòà -
íî âè ëè ñâîé âû áîð íà 6 êðè òå ðè à ëü íûõ îöåí êàõ:

1. Äëè òå ëü íîñòü öèê ëà äâè ãà òå ëü íî ãî àê òà (ÄÖÄ);

2. Ñî îò íî øå íèå ðå àê öèé ñãè áà òå ëü íûõ è ðàç ãè áà òå ëü -
íûõ ìûøö (ÄÅÔ);

3. Ïëàâ íîñòü äâè æå íèé (ÏÄ);
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4. Ñêî ðîñòü ïå ðå êëþ ÷å íèÿ öåí ò ðà ëü íûõ óñòà íî âîê

(ÏÖÓ);

5. Îøèá êà êîð ðåê öèè äâè ãà òå ëü íî ãî àê òà (ÎÊ);

6. Ëà òåí ò íîå âðåìÿ ðå àê öèè íà ñâåò (ÂÐÑ).

Â òàáë. 1 ïðè âå äå íû ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè âû ðà æåí -

íûõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ íà ïðÿ æå íèé ïî êàæ äî ìó èç èäåí -

òè ôè öè ðî âàí íûõ êðè òå ðè åâ.

Êàê ñëå äó åò èç ïðè âå äåí íûõ ðå çó ëü òà òîâ, â ñî îò âåò ñò -

âèè ñ ïðè ðî äîé èí âà ëè äè çè ðó þ ùåé ïà òî ëî ãèè ÷à ñ òî òà

âñòðå ÷à å ìî ñòè ôóí ê öè î íà ëü íûõ íà ïðÿ æå íèé â ñè ñ òå ìå

ïñè õî ìî òîð íîé ðå ãó ëÿ öèè çà ìåò íî âà ðü è ðó åò. Òàê, ôóí ê -

öè î íà ëü íîå íà ïðÿ æå íèå ðà ç îá ùå íèÿ ñî êðà òè ìî ñòè ñãè -

áà òå ëåé è ðàç ãè áà òå ëåé ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ òî ëü êî ó êàæ äî ãî

16 ðå áåí êà, à ôóí ê öè î íà ëü íàÿ äåç àäàï òèâ íîñòü, îöå íåí -

íàÿ ïî îøèá êå êîð ðåê öèè äâè æå íèé, îò ìå ÷à åò ñÿ â ïî äàâ -

ëÿ þ ùåì ÷èñ ëå íà áëþ äå íèé (75%). Î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âó åò

ñòîëü âû ðà æåí íàÿ ìî çà è÷ íîñòü êðè òå ðè åâ? Â ïåð âóþ î÷å -

ðåäü î òîì, ÷òî ìî íî ïà ðà ìåò ðî âîå òå ñ òè ðî âà íèå ïñè õî ìî -

òîð íîé ôóí ê öèè íå äî ñòà òî÷ íî èí ôîð ìà òèâ íî äëÿ îöåí -

êè äå ôåê ò íî ñòè äàí íîé ñè ñ òå ìû ó èñ ñëå äî âàí íîé êî ãîð -

òû äå òåé-èí âà ëè äîâ (íà ïîì íèì, ÷òî â òðà äè öè îí íîé

ïðàê òè êå îñíîâ íîé êðè òå ðèé îöå íè âà åò ñÿ ïî ðàí æè ðó

çðè òå ëü íî-ìî òîð íîé êî îð äè íà öèè).

Ïðî âå äåí íûé ìíî ãî ôàê òîð íûé àíà ëèç óêà çû âà åò íà

ñó ùå ñò âî âà íèå àäàï òèâ íûõ ïå ðå ñòðî åê â ñè ñ òå ìå ïñè õî -

ìî òîð íîé ðå ãó ëÿ öèè â îò âåò íà èí âà ëè äè çè ðó þ ùèå ñëó õî -

ðå ÷å âûå íà ðó øå íèÿ, ïðè êî òî ðûõ ñëîæ íîñòü êîð ðåê öèè

äâè æå íèé âû ðà æå íî óêî ðà ÷è âà åò äëè òå ëü íîñòü öèê ëà

äâè æå íèÿ è óâå ëè ÷è âà åò ëà òåí ò íûé ïå ðè îä âðå ìå íè ðå àê -

öèè íà ñâåò. Ñî ãëàñ íî ðà íåå ïðî âå äåí íûì àï ðî áà öè ÿì

ÓÏÌÄ [8, 9, 10], êðè òå ðèè ÎÊ, ÄÖÄ è ÂÐÑ ëè ìè òè ðî âà -

íû, ñî îò âåò ñò âåí íî, íà öåí ò ðà ëü íîì, ïîä êîð êî âîì è ïå -

ðè ôå ðè ÷å ñêîì óðîâ íÿõ ïñè õî ìî òîð íîé ðå àê öèè. Â ðå ãè -

ñò ðè ðó å ìîì âà ðè àí òå ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî â èçó ÷à å ìîé êî -

ãîð òå ïñè õî ìî òîð íàÿ ðå ãó ëÿ öèÿ îòÿ ãî ùå íà íà âñåõ óðîâ -

íÿõ íåé ðî ñåí ñîð íî ãî óïðàâ ëå íèÿ.

Åñ ëè êëà ñ òåð, âêëþ ÷à þ ùèé ñíè æåí íûå çíà ÷å íèÿ ÎÊ

â ñî ÷å òà íèè ñ íèç êè ìè çíà ÷å íè ÿ ìè ÄÖÄ è óâå ëè ÷åí íûì

ëà òåí ò íûì ïå ðè î äîì ÂÐÑ, ïðè íÿòü çà âà ðè àíò àäàï òèâ -

íîé ïå ðå ñòðîé êè ïñè õî ìî òîð íîé ðå ãó ëÿ öèè ñî ïóò ñò âó þ -

ùåé ïðè íà ðó øå íèè ñëó õî-ðå ÷å âîé ðå ãó ëÿ öèè (ñåí ñî ðå ÷å -

âûå ðàñ ñòðîé ñò âà), òî òî ëü êî â 9 íà áëþ äå íè ÿõ (18%) ìû

óñòà íàâ ëè âà ëè äî ïîë íè òå ëü íûå íà ïðÿ æå íèÿ â ñè ñ òå ìå ðå -

ãó ëÿ öèè, îöå íè âà å ìûå ïî ïà ðà ìåò ðàì ÏÖÓ, ÏÄ è ÄÅÔ.

Íà äî îò ìå òèòü, ÷òî äàí íàÿ ãðóï ïà áû ëà íàè áî ëåå îòÿ ãî -

ùå íà ñèì ï òî ìà òè êîé ÎÍÐ-III óðîâ íÿ è òó ãî ó õî ñòüþ
3—4 ñòå ïå íè (â 8 èç 9 íà áëþ äå íèé).

Ôóí ê öè î íà ëü íûé ñòà òóñ ðå ãó ëÿ öèè
 ñåð äå÷ íîé, ñî ñó äè ñòîé è ëå ãî÷ íîé ñè ñ òåì

Ñ ïî çè öèè îá ùå ñè ñ òåì íîé õà ðàê òå ðè ñòè êè àäàï òà öè -
îí íî ãî ðå çåð âà îð ãà íèç ìà ïðèí öè ïè à ëü íî âàæ íî óñòà íî -
âèòü ñòå ïåíü ñöåï ëåí íî ñòè ôóí ê öè î íà ëü íûõ äèç ðå ãó ëÿ -
öèé ïñè õî ìî òî ðè êè ñ äèç ðå ãó ëÿ òîð íû ìè âà ðè àí òà ìè äû -
õà òå ëü íîé, ñî ñó äè ñòîé è ñåð äå÷ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ýòà çà -
äà ÷à ðå øà ëàñü íà ìè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì îä íî ìî ìåí ò íîé
ñïè ðî àð òå ðè î êàð äè î ðèò ìîã ðà ôèè [11]. Ñ ïî ìî ùüþ ýê ñ -
ïåð ò íîé ñè ñ òå ìû îöå íè âà ëè ñî ñòî ÿ íèå ïÿ òè îñíîâ íûõ ðå -
ãó ëÿ òîð íûõ ôóí ê öèé:

1. Äû õà íèå (ïî êà çà òå ëè ôóí ê öèè âíåø íå ãî äû õà íèÿ);

2. Ñî êðà òè ìîñòü ñåð äå÷ íîé ìûø öû (ÝÊÃ-ïî êà çà òå -
ëè);

3. Ñåð äå÷ íûé ðèòì (âà ðè à áå ëü íîñòü ñåð äå÷ íî ãî ðèò -
ìà);

4. Ñî ñó äè ñòîå äàâ ëå íèå (àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå);

5. Ñî ñó äè ñòûé ðèòì (âà ðè à áå ëü íîñòü ñè ñ òî ëè ÷å ñêî ãî è 
äèà ñòî ëè ÷å ñêî ãî àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ).

Ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ðå çó ëü òà òû ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Ñðàâ íè âàÿ ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè âû ðà æåí íûõ íà -
ïðÿ æå íèé, óñòà íàâ ëè âà å ìûõ íà âñåõ óðîâ íÿõ ðå ãó ëÿ öèè
ïñè õî ìî òî ðè êè, ñ òå ìè, êî òî ðûå ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ â ðå ãó -
ëÿ öèè ëå ãî÷ íîé, ñåð äå÷ íîé è ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìàõ, ìîæ -
íî óòâåð æ äàòü, ÷òî àäàï òà öè îí íûå ðå çåð âû çà ìåò íî ñíè -
æå íû òî ëü êî îò íî ñè òå ëü íî ðå ãó ëÿ öèè ñåð äå÷ íîé ìûø öû
è äû õà íèÿ.

Ôóí ê öè î íà ëü íûé ñòà òóñ ðå ãó ëÿ öèè îñàí êè

Ðå ãó ëÿ öèÿ îñàí êè è ÷à ñ òî òà íà ïðÿ æåí íî ñòè îñàí êè
îöå íè âà ëèñü ñ ïî ìî ùüþ îï òè ÷å ñêîé òî ïî ãðà ôèè ïî òðåì
ìíî ãî ïà ðà ìåò ðî âûì êðè òå ðè ÿì [12]:

1. Ñòå ïåíü íå òðàâ ìà òè÷ íî ñòè ñïèí íî ãî ìîç ãà (íà áëþ -
äàâ øà ÿ ñÿ ó 22% äå òåé);

2. Àìîð òè çà öè îí íûå ôóí ê öèè ïî çâî íî÷ íî ãî ñòîë áà
(ðå ãè ñò ðè ðî âàâ øè å ñÿ â 13% ñëó ÷à åâ);

3. Âåð òè êà ëü íàÿ óñòîé ÷è âîñòü ïî çâî íî÷ íè êà îò íî ñè -
òå ëü íî òà çà (îò ìå ÷åí íàÿ ó 16% äå òåé).

Èç ïðè âå äåí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ñëå äó åò, ÷òî ôóí ê öè î -
íàëü íûå íà ïðÿ æå íèÿ â îïîð íî-äâè ãà òå ëü íîì àï ïà ðà òå
ó äå òåé ñî ñëó õî ðå ÷å âû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ
äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî, ïðè ýòîì ðåç êî ïðå âà ëè ðó þò ñè ñ òåì íûå 
ñäâè ãè â áèî ìå õà íè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëÿõ îïîð íîé ôóí ê öèè
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Òàá ëè öà 1

×à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè âû ðà æåí íî-íà ïðÿ æåí íûõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé 
ïî êðè òå ðè à ëü íûì îöåí êàì ïñè õî ìî òîð íîé ñè ñ òå ìû îá ñëå äî âàí íûõ äå òåé

Êðè òå ðèè ÄÖÄ ÄÅÔ ÏÄ ÏÖÓ ÎÊ ÂÐÑ

×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè íà ïðÿ æåí íûõ ñî ñòî ÿ íèé 40% 6% 26% 24% 74% 32%

Òàá ëè öà 2

×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè âû ðà æå íî-íà ïðÿ æåí íûõ ñî ñòî ÿ íèé 
â ðå ãó ëÿ öèè ñè ñ òåì îð ãà íèç ìà ó îá ñëå äî âàí íûõ äå òåé

Äû õà íèå Ñî êðà òè ìîñòü
ñåð äå÷ íîé ìûø öû

Ñåð äå÷ íûé ðèòì Ñî ñó äè ñòîå äàâ ëå íèå Ñî ñó äè ñòûé ðèòì

18% 28% 4% 11% 8%



ïî çâî íî÷ íî ãî ñòîë áà îò íî ñè òå ëü íî îáåñ ïå ÷å íèÿ íå òðàâ -
ìà òè÷ íî ñòè ñïèí íî ãî ìîç ãà, ÷òî êîð ðå ëè ðó åò ñ óñòà íàâ -
ëè âà å ìîé ÷à ñ òî òîé ôóí ê öè î íà ëü íûõ íà ïðÿ æå íèé â ñè ñ òå -
ìå ïñè õî ìî òîð íîé ðå ãó ëÿ öèè.

Îá ñóæ äå íèå

Ïîä ÷åð ê íåì, ÷òî èñ ïî ëü çó å ìûå â èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïðî -
ãðàì ìíî-àï ïà ðàò íûé êîì ï ëåêñ ïî çâî ëÿ åò êëàñ ñè ôè öè ðî -
âàòü óðîâ íè ôóí ê öè î íà ëü íîé íà ïðÿ æåí íî ñòè ïî îñíîâ -
íûì çäî ðî âüå ñáå ðå ãà þ ùèì ñè ñ òå ìàì îð ãà íèç ìà. Ïðè
ýòîì èí äè âè äó à ëü íûé ñà íî òèï ïî êàæ äîé ñè ñ òå ìå îöå íè -
âà åò ñÿ â óíè ôè öè ðî âàí íîé òðåõ áàëëü íîé ñè ñ òå ìå, ÷òî ïî -
çâî ëÿ åò äèô ôå ðåí öè ðî âàòü âà ðè àí òû àäàï òà öè îí íûõ ðå -
çåð âîâ èí äè âè äîâ, èñ õî äÿ èç ñëå äó þ ùèõ ïî ëî æå íèé. Ïî -
ñêî ëü êó îöåí êà ïðî âî äèò ñÿ ïî ñå ìè ôóí ê öè î íà ëü íûì ñè -
ñ òå ìàì, òî ìè íè ìà ëü íàÿ ñóì ìà áàë ëîâ áó äåò ñî îò âåò ñò âî -
âàòü 7, à ìàê ñè ìà ëü íàÿ — 21 áàë ëó. Â óêà çàí íîì èí òåð âà -
ëå ñóì ìà áàë ëîâ äî 10 ïðè íè ìà åò ñÿ çà îï òè ìà ëü íî àäàï -
òè ðî âàí íûé ñà íî ãå íåç, ñóì ìà áàë ëîâ 11—13 — çà óìå ðåí -
íî àäàï òèâ íûé ñà íî ãå íåç, à ñóì ìà îò 14 è âû øå — çà äåç -
àäàï òèâ íûé ñà íî ãå íåç. Ïðè îïè ñàí íîé îöåí êå èçó ÷åí íàÿ
êî ãîð òà äå òåé âêëþ ÷à ëà òðè âà ðè àí òà àäàï òî ãåí íûõ ñà íî -
òè ïîâ â ñëå äó þ ùèõ ïðî ïîð öè ÿõ:

1. Îï òè ìà ëü íî àäàï òè ðî âàí íûå — 15—30%;

2. Óìå ðåí íî àäàï òè ðî âàí íûå — 30—54%;

3. Äåç àäàï òè ðî âàí íûå — 9—16%.

Èñ õî äÿ èç ïðè âå äåí íûõ ðå çó ëü òà òîâ, òî ëü êî äå âÿòü äå -

òåé-èí âà ëè äîâ îáú åê òèâ íî íóæ äà þò ñÿ â êîð ðåê òè ðîâ êå

èõ ðå ãó ëÿ òîð íî ãî ñà íî òè ïà.

Â òàáë. 3 ïðè âå äå íû ñî îò âåò ñò âó þ ùèå õà ðàê òå ðè ñòè êè

èí äè âè äó à ëü íûõ ñà íî òè ïîâ, ñî ïóò ñò âó þ ùèõ äåç àäàï òà öè -

ÿì (ñóì ìà áàë ëîâ ïî 7 ôóí ê öè î íà ëü íûì ñè ñ òå ìàì — âû -

øå 14 áàë ëîâ), äèô ôå ðåí öè à öèÿ êî òî ðûõ ïî çâî ëÿ åò îáî -

ñíî âàòü ïðåä ïî÷ òè òå ëü íûå âà ðè àí òû êîð ðåê öè îí íûõ ìå -

ðî ïðè ÿ òèé. Ïîä ÷åð ê íåì, ÷òî âà ðè àí òû ñà íî òè ïîâ, õà ðàê -

òå ðè çó þ ùèå îáú åê òèâ íî âû ðà æåí íóþ äåç àäàï òà öèþ äå -

òåé-èí âà ëè äîâ ïî ñî ñòî ÿ íèþ ðå ãó ëÿ öèè îð ãà íèç ìåí íî ãî

ãî ìå îñòà çà áû ëè óñòà íîâ ëå íû ó 9 äå òåé, ÷òî ñî ñòà âè ëî

17% îò îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà îá ñëå äî âàí íûõ. Îò ñþ äà ñëå äó -

åò, ÷òî â ïî äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü øèí ñò âå â äàí íîé ïî ïó ëÿ öèè

äå òåé àäàï òà öè îí íûå ðå çåð âû ñî îò âåò ñò âó þò èëè îï òè ìà -

ëü íî ìó (29%), èëè äî ñòà òî÷ íî ìó óðîâ íþ (54%) îá ùå îð ãà -

íèç ìåí íî ãî àäàï òî ãå íå çà. Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî äå -

òåé èç ÷èñ ëà íóæ äà þ ùèõ ñÿ â äî ïîë íè òå ëü íûõ êîð ðåê öè -

îí íûõ çà íÿ òè ÿõ, ñà íî òè ïû êî òî ðûõ ïðè âå äå íû â òàáë. 3,

èìå ëè äèà ãíî çû îá ùå ãî íà ðó øå íèÿ ðå ÷è 2—3 ñòå ïå íè è

îäèí ðå áå íîê îò íî ñèë ñÿ ê ãðóï ïå äå òåé ñ íà ðó øå íè åì

ñëó õà (äâó ñòî ðîí íÿÿ ñåí ñî íåâ ðà ëü íàÿ òó ãî ó õîñòü 3—4 ñòå -

ïå íè). Õî òÿ èñ õîä íîå ñî îò íî øå íèå ÷èñ ëåí íî ñòè îá ñëå äî -

âàí íûõ âîñ ïè òàí íè êîâ ïî ãðóï ïàì ñ íà ðó øå íè åì ðå ÷è è

íà ðó øå íè åì ñëó õà áû ëî íà óðîâ íå 2:1 ñî îò âåò ñò âåí íî.

Âîç ìîæ íî, ýòî îáú ÿñ íÿ þò ñÿ ñëå äó þ ùè ìè ôàê òà ìè. Äëÿ

ñëà áî ñëû øà ùèõ äå òåé êîð ðåê öèÿ íà ðó øå íèé ôè çè ÷å ñêî -
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Òàá ëè öà 3
Âà ðè àí òû èí äè âè äó à ëü íûõ ñà íî òè ïîâ â ãðóï ïå äå òåé ñ ïî ëè ôóí ê öè î íà ëü íîé äåç àäàï òà öèåé

¹ Ïîë Âîç -
ðàñò

Äèà ãíîç Ïñè õî ìî -
òî ðè êà

Äû õà íèå Ñî êðà òè -
ìîñòü

ñåð äå÷ íîé 
ìûø öû

Ñåð äå÷ -
íûé ðèòì

Ñî ñó äè -
ñòîå äàâ -

ëå íèå

Ñî ñó äè -
ñòûé ðèòì

Îñàí êà

1 Æ 5,3 Ðå ÷å âîé: ÎÍÐ 3 óðîâ íÿ, äè -
çàð ò ðèÿ

3 1 2 1 2 3 3

2 Ì 4,4 ÎÍÐ 2 óðîâ íÿ, äè çàð ò ðèÿ 2 1 3 1 3 2 3

3 Ì 5,9 ÎÍÐ 2—3 óðîâ íÿ, ñåí ñî ìî -
òîð íàÿ àëà ëèÿ

2 2 3 2 2 3 1

4 Ì 4 ÎÍÐ 3 óðîâ íÿ, äè çàð ò ðèÿ 2 3 3 1 2 2 3

5 Æ 5,9 ÎÍÐ 3 óðîâ íÿ, ñòåð òàÿ ôîð -
ìà äè çàð ò ðèè

3 3 2 2 3 1 3

6 Ì 6 Îñíîâ íîé: äâó ñòî ðîí íÿÿ
ñåí ñî íåâ ðà ëü íàÿ òó ãî ó õîñòü 
3—4 ñòå ïå íè. Ñî ïóò ñò âó þ -
ùèé: ïëîñ êî ñòî ïèå, ðå çè äó -
à ëü íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ

3 3 2 1 2 2 2

7 Æ 5,8 Îñíîâ íîé — Ìî òîð íàÿ àëà -
ëèÿ

2 3 1 2 3 1 2

8 Ì 5,7 Ðå ÷å âîé: ÎÍÐ 2—3 óðîâ íÿ,
äè çàð ò ðèÿ, ëî ãî íåâ ðîç. Ñî -
ïóò ñò âó þ ùèé: ïëîñ êî ñòî ïèå

1 3 2 3 2 2 2

9 Ì 4,4 Ðå ÷å âîé: ÎÍÐ 3 óðîâ íÿ. Ñî -
ïóò ñò âó þ ùèé: àòî ïè ÷å ñêèé
äåð ìà òèò, ïëîñ êî-âà ëü ãóñ -
íûå ñòî ïû

3 2 3 2 1 1 2

1 11% 22% 11% 44% 11% 33% 11%

2 44% 22% 44% 44% 56% 44% 44%

3 44% 56% 44% 11% 33% 22% 44%

Ïðè ìå ÷à íèå. ÎÍÐ — îá ùåå íå äî ðàç âè òèå ðå ÷è. Â ïî ñëåä íèõ òðåõ ñòðî êàõ òàá ëè öû ïðè âå äåí àíà ëèç ÷à ñ òîò âñòðå ÷à å ìî ñòè
ïî êàæ äîé èç àò òå ñòî âàí íûõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì: 1 — îï òè ìà ëü íî àäàï òè ðî âàí íûõ âà ðè àí òîâ; 2 — óìå ðåí íî àäàï òè ðî -
âàí íûõ âà ðè àí òîâ; 3 — äåç àäàï òè ðî âàí íûõ âà ðè àí òîâ.



ãî ðàç âè òèÿ (ñòà òè ÷å ñêî ãî ðàâ íî âå ñèÿ, ïðî ñòðàí ñò âåí íîé
îðè åí òà öèè è ðèò ìè ÷å ñêèõ ñïî ñîá íî ñòåé) îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ 
íà çà íÿ òè ÿõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ñïå öè à ëè ñòà ìè è çà íÿ òè ÿõ ïî
ôè çè ÷å ñêî ìó âîñ ïè òà íèþ ñ ïî ìî ùüþ èí íî âà öè îí íûõ
ïå äà ãî ãè ÷å ñêèõ òåõ íî ëî ãèé. Îð ãà íè çî âà íî èí ê ëþ çèâ íîå
ôè çè ÷å ñêîå âîñ ïè òà íèå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìå òî äèê ñëû -
øà ùèõ äå òåé â ïðî öåñ ñå ôè çè ÷å ñêîé ïîä ãî òîâ êè äå òåé
ñ íà ðó øå íè åì ñëó õà, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ íå òî ëü êî íå îá õî -
äè ìûé óðî âåíü ôè çè ÷å ñêîé ïîä ãî òîâ ëåí íî ñòè, íî è ñïî -
ñîá ñò âó þ ùèõ êîð ðåê öèè îò êëî íå íèé â ðàç ëè÷ íûõ ñôå ðàõ
èõ äå ÿ òå ëü íî ñòè ñ ðå ãó ëÿð íîé îöåí êîé ôè çè ÷å ñêîé ïîä ãî -
òîâ ëåí íî ñòè ïî äâóì áëî êàì òå ñ òîâ: ðàç âè òèå ôè çè ÷å ñêèõ
êà ÷åñòâ è ñôîð ìè ðî âàí íîñòü äâè ãà òå ëü íûõ íà âû êîâ. Àê -
òèâ íî ïðî âî äèò ñÿ ðà áî òà ïî èí òåã ðà öèè äå ÿ òå ëü íî ñòè
ñïå öè à ëè ñòà ïî ôè çè ÷å ñêî ìó âîñ ïè òà íèþ â öå ëî ñò íûé
êîð ðåê öè îí íî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ ñ ïî çè öèè îï òè -
ìà ëü íî ãî âû áî ðà ñî äåð æà íèÿ çà íÿ òèé ôè çè ÷å ñêè ìè
óïðàæ íå íè ÿ ìè, ïî âû øà þ ùè ìè ýô ôåê òèâ íîñòü êîð ðåê -
öèè âòî ðè÷ íûõ íà ðó øå íèé ñëó õà ó äå òåé ñòàð øå ãî äî øêî -
ëü íî ãî âîç ðà ñ òà.

Êðî ìå òî ãî, èç ïðè âå äåí íûõ â òàáë. 3 ðå çó ëü òà òîâ îá -
ñëå äî âà íèÿ ñëå äó åò, ÷òî âå äó ùóþ ðîëü â ïðîá ëå ìà òè êå
äåç àäàï òà öèè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ó äå òåé ñ ðå ÷å âû ìè íà ðó -
øå íè ÿ ìè ïðè îá ðå òà åò ôóí ê öè î íà ëü íàÿ äèñ ðå ãó ëÿ öèÿ äû -
õà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû (56%), êî òî ðàÿ îò ìå ÷à åò ñÿ â äàí íîé
ãðóï ïå çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå, ÷åì â îáîá ùåí íîé ïî ïó ëÿ öèè
(29%). Çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî âîñ ïè òàí íè êîâ, íóæ äà þ -
ùèõ ñÿ â êîð ðåê öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òè ÿõ, èìå þò íà ïðÿ æå -
íèå ïî ïñè õî ìî òî ðè êå, ñåð äå÷ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè è îñàí êå
(ïî 44% ñî îò âåò ñò âåí íî). Îò ñþ äà ñëå äó åò, ÷òî â àä ðåñ íîé
êîð ðåê öèè äå òåé íå îá õî äè ìî óäå ëÿòü îñíîâ íîå âíè ìà íèå
óâå ëè ÷å íèþ ôóí ê öè î íà ëü íîé åì êî ñòè äû õà òå ëü íîé ñè ñ -
òå ìû, à òàê æå íà êîð ðåê öèè ïî ñòó ðà ëü íûõ ðå àê öèé, öå ëå -
íà ïðàâ ëåí íûõ äâè æå íèé è ýêî íî ìè çà öèè ðà áî òû ñåð ä öà.
Ïî ý òî ìó îä íèì èç îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íèé, êî òî ðîå ïî ìî -
æåò îáåñ ïå ÷èòü çäî ðî âüå ñáå ðå ãà þ ùóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü
êîð ðåê öè îí íî-ëî ãî ïå äè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ âíå -
äðå íèå èí òåã ðè ðî âàí íûõ çà íÿ òèé äëÿ êîð ðåê öèè ôóí ê öè -
î íà ëü íîé äèñ ðå ãó ëÿ öèè äû õà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû ó äå òåé,
èìå þ ùèõ ðå ÷å âûå íà ðó øå íèÿ èëè ïðåä ïî ñûë êè èõ âîç -
íèê íî âå íèÿ, ãäå îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ îáó ÷å íèå è âîñ ïè òà íèå
äå òåé ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè ïà òî ëî ãèè.
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