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Èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî ñâÿ ùåí íûå èçó ÷å íèþ ýô ôåê òèâ íî ñòè ñâå òî ëå ÷å íèÿ ðàí êî æè è ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ìó îáî -
ñíî âà íèþ ýòî ãî ìå òî äà íå äî ñòà òî÷ íû. Öå ëüþ äàí íîé ðà áî òû áû ëî îöå íèòü çà æèâ ëÿ þ ùåå äåé ñò âèå ïî ëè -
õðî ìà òè ÷å ñêî ãî ïî ëÿ ðè çî âàí íî ãî íå êî ãå ðåí ò íî ãî ñâå òà (àï ïà ðàò «ÁÈÎ ÏÒÐÎÍ-êîì ïàêò») è ëà çåð íî ãî êðàñ -
íî ãî âîë íî âî ãî äèà ïà çî íà (àï ïà ðàò ÀÇÎÐ 2Ê-02) íà ñòàí äàð ò íóþ òåð ìè ÷å ñêóþ ðà íó êî æè. Ìå òî äû. Ó êðî ëè -
êîâ íà áî êî âîé ïî âåð õ íî ñòè òå ëà âû çû âà ëè êîæ íûé îæîã 3—4 ñòå ïå íè, ðàç ìå ðîì 24 ñì2 è ïðî âî äè ëè êóð ñî -
âîå ëå ÷å íèå îæî ãî âîé ðà íû åæå äíåâ íî â òå ÷å íèå 10 äíåé, íà ÷è íàÿ ñî ñòà äèè ïðî ëè ôå ðà öèè — ñ 5 äíÿ îò ìî -
ìåí òà íà íå ñå íèÿ ðà íû. Â êà ÷å ñò âå îöå íî÷ íûõ êðè òå ðè åâ èñ ïî ëü çî âà íû òè ïî âûå ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêèå, áèî õè -
ìè ÷å ñêèå, ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå è ïëà íè ìåò ðè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè. Ðå çó ëü òà òû. Ñó ùå ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé â âå ëè -
÷è íàõ ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé íå îá íà ðó æå íî. Â òî æå âðå ìÿ îò ëè ÷èÿ îá ëó ÷åí íûõ æè âîò íûõ îò íå îá -
ëó ÷åí íûõ ïðàê òè ÷å ñêè ïî âñåì äðó ãèì ïî êà çà òå ëÿì îêà çà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íû ìè. Ìîð ôî ëî ãè ÷å -
ñêèå è ïëà íè ìåò ðè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè ñó ùå ñò âåí íîå óñêî ðå íèå ïðî öåñ ñà ðå ãå íå ðà öèè ïðè îáî -
èõ òè ïàõ ñâå òî âî ãî îá ëó ÷å íèÿ, íî ðà íî çà æèâ ëÿ þ ùèé ýô ôåêò ñâå òà ëà çå ðà êðàñ íî ãî âîë íî âî ãî äèà ïà çî íà
îêà çàë ñÿ áî ëåå âû ðà æåí íûì, ÷åì ïðè ëå ÷å íèè ïî ëÿ ðè çî âàí íûì ñâå òîì. Çà êëþ ÷å íèå. Íå ñìîò ðÿ íà ïðèí öè -
ïè à ëü íûå îò ëè ÷èÿ óêà çàí íûõ òè ïîâ îá ëó ÷å íèÿ ïî ôè çè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðàì â îáî èõ ñëó ÷à ÿõ ïî ëî æè òå ëü íûé
ýô ôåêò áûë ñâÿ çàí ñ àê òè âà öèåé ïðî ëè ôå ðà öèè ìàê ðî ôà ãà ëü íî ãî è ôèá ðîá ëà ñòè ÷å ñêî ãî ðÿ äà, ÷òî óñêî ðÿ ëî 
çà æèâ ëå íèå îæî ãî âîé ðà íû è ïðå äó ïðåæ äà ëî ïå ðå õîä îñò ðî ãî âîñ ïà ëå íèÿ â õðî íè ÷å ñêîå.
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The stud ies ded i cated to the ef fi cacy of skin wound phototherapy and pathogenetic sub stan ti a tion of this
method are in suf fi cient. The aim of this work was to as sess the heal ing ef fect of the poly chro matic po lar ized
in co her ent light (the «BIOPTRON com pact» de vice) and la ser red wave range (AZOR-02) to the stan dard ther -
mal skin wound. Meth ods. The 3rd and 4th-de gree skin burn wounds with the size of 24sm2 were caused on the
lat eral body sur face in rab bits and then treated with phototherapy. The course of treat ment was per formed by
a daily ir ra di a tion dur ing 10 days, start ing from the stage of pro lif er a tion, i.e. on the 5th day af ter wound ing. As
eval u a tion cri te ria, the he ma to log i cal, bio chem i cal, mor pho log i cal, and planimetric in di ca tors were used. Re -
sults. No sig nif i cant dif fer ences in the val ues of he ma to log i cal pa ram e ters were found. At the same time, the
dif fer ences be tween ir ra di ated and non-ir ra di ated an i mals by al most all other in di ca tors were sta tis ti cally sig -
nif i cant. The mor pho log i cal and planimetric study showed sig nif i cant ac cel er a tion of the re gen er a tion pro -
cess in both types of light ex po sure, but the wound heal ing ef fect of the la ser light of red wave length range
was more pro nounced than in the treat ment by po lar ized light. Con clu sion. Re ceived data al lowed to con -
clude that, in cause of ther mal treat ment of skin wounds, op ti cal po lar ized light and es pe cially la ser ir ra di a tion 
of red spec trum have a pos i tive ef fect on ac ti vat ing of pro lif er a tion of macrophagal and fibroblastic cell
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branches, thus ac cel er at ing burn wound heal ing and pre vent ing the tran si tion of in flam ma tion from acute to
chronic form.
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Ââå äå íèå

Ëå ÷å íèå ðàí îñòà åò ñÿ îä íîé èç àê òó à ëü íåé øèõ ïðîá -
ëåì ïðàê òè ÷å ñêîé ìå äè öè íû, âêëþ ÷à þ ùåå â öå ëîì õè ðóð -
ãè ÷å ñêèå, êîí ñåð âà òèâ íûå è ôè çèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ìå òî -
äû [1]. Ïî ñëåä íèå ïðè âëå êà þò âñå áî ëü øåå âíè ìà íèå îò -
÷åò ëè âîé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ ïðè ìå íå íèÿ, ÷òî ñòè ìó ëè ðó åò
èñ ñëå äî âà íèÿ ïî îöåí êå ïî ëó ÷à å ìî ãî ýô ôåê òà è îáî ñíî -
âà íèþ ìå õà íèç ìîâ óñêî ðå íèÿ çà æèâ ëå íèÿ [2, 3]. Ðó êî âîä -
ñò âà ïî îæî ãàì óêà çû âà þò íà ðàç âè òèå ãå ìî êîí öåí ò ðà öèè
ñ ýðèò ðî öè òî çîì è ëåé êî öè òî çîì, ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ 
â êðî âè ãå ìî ãëî áè íà ïðè îá øèð íûõ (áî ëåå 15% ïî âåð õ íî -
ñòè òå ëà) è ãëó áî êèõ îæî ãàõ. Àíå ìèÿ ìî æåò âîç íè êàòü ïî
çà âåð øå íèè ñòà äèè òîê ñå ìèè, òîã äà, êîã äà öå ëå ñî îá ðàç íû
äî ïîë íè òå ëü íûå, êîí ñåð âà òèâ íûå ïðè å ìû ëå ÷å íèÿ, ÷òî
äà åò âîç ìîæ íîñòü èñ ïî ëü çî âàòü ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà -
òå ëè äëÿ îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè ðàç ëè÷ íûõ ñïî ñî áîâ ñâå -
òî ëå ÷å íèÿ. Âàæ íûì îñòà åò ñÿ òàê æå àíà ëèç êàê áèî õè ìè -
÷å ñêèé èç ìå íå íèé â êðî âè — îáú åê òèâ íûå ñâè äå òå ëü ñò âà
çà æèâ ëå íèÿ, òàê è ñòðóê òóð íûõ èç ìå íå íèé â ìå ñ òå ðà íå âî -
ãî ïî âðåæ äå íèÿ.

Áèî ôè çè ÷å ñêèå âîç äåé ñò âèÿ ìî ãóò ñó ùå ñò âåí íî âëè ÿòü 
íà äè íà ìè êó ðå ãå íå ðà öèè [3, 4], ÷òî âàæ íî ó÷è òû âàòü ïðè
ôîð ìè ðî âà íèè ïðî ãðàìì ðà öèî íà ëü íîé ôè çèî òå ðà ïèè.
Íà ðÿ äó ñ ýòèì îò ìå òèì, ÷òî â óñëî âè ÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íî-áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ èñ ïî ëü çî âà íèå êëè íè -
êî-ëà áî ðà òîð íûõ ïðè å ìîâ äèà ãíî ñ òè êè äè íà ìè êè çà æèâ -
ëå íèÿ ëî êà ëü íîé îæî ãî âîé ðà íû, íå ïîä ïà äà þ ùåé ïîä êà -
òå ãî ðèþ «îæî ãî âàÿ áî ëåçíü» èçó ÷å íû íå äî ñòà òî÷ íî. Ïî ý -
òî ìó öå ëüþ íàñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëàñü îöåí êà ðà íî -
çà æèâ ëÿ þ ùå ãî äåé ñò âèÿ ñâå òî âî ãî îá ëó ÷å íèÿ íà çà æèâ ëå -
íèå îæî ãî âîé ðà íû â ýê ñ ïå ðè ìåí òå.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Èñ ñëå äî âà íèå âû ïîë íå íî íà 42 êðî ëè êàõ ñå ðîé ìà ñ òè,
ìàñ ñîé 3600 ± 150 ã, âû ðà ùåí íûõ â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîì
âè âà ðèè ÍÈÈ áèî ôè çè êè ÀÃÒÀ (âå òó äî ñòî âå ðå íèå
238 ¹ 0018942), íà õî äèâ øèõ ñÿ â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ ñî -
äåð æà íèÿ ïðè ñâî áîä íîì äî ñòó ïå ê âî äå è êîð ìó. Ðà íó íà íî -
ñè ëè ïîä òè î ïåí òà ëî âûì íàð êî çîì (2—4 ìë 0,1% ðàñ òâî ðà,
â/â) ïðè áî ðîì «Àï ïà ðàò äëÿ îæî ãà òåï ëî âûì èç ëó ÷å íè åì»,

òåì ïå ðà òó ðà îá æè ãà þ ùåé ïî âåð õ íî ñòè íà âû áðè òóþ êî æó
áî êî âîé ïî âåð õ íî ñòè òå ëà 800°C, âðåìÿ êîí òàê òà 3 ñ, ðàç -
ìåð ðà íû 24 ñì2 (III—IV ñò.). Âñå ðà áî òû ïðî âî äè ëèñü â ñî -
îò âåò ñò âèè ñ ñó ùå ñò âó þ ùè ìè ýòè ÷å ñêè ìè òðå áî âà íè ÿ ìè
ïðè ðà áî òå ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íû ìè æè âîò íû ìè [5]. Âñå æè -
âîò íûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà 3 ãðóï ïû ïî 14 îñî áåé:

= ãðóï ïà 1 — êîí ò ðîëü — êðî ëè êè ñ îæî ãîì è íå îá -
ëó÷¸ííûå;

= ãðóï ïà 2 — êðî ëè êè ñ îæî ãîì è îá ëó ÷åí íûå ïî ëÿ -
ðè çî âàí íûì ñâå òîì ñ ïî ìî ùüþ ñå ðèé íî ãî àï ïà ðà òà
«Áèî ïòðîí êîì ïàêò» — 10 ñå àí ñîâ;

= ãðóï ïà 3 — êðî ëè êè ñ îæî ãîì è îá ëó ÷åí íûå ëó ÷îì
êðàñ íî ãî äèà ïà çî íà ñ ïî ìî ùüþ ñå ðèé íî ãî àï ïà ðà òà
«Àçîð-2Ê-02» — 10 ñå àí ñîâ (òàáë. 1).

Êðî ëè êè ïîä âåð ãà ëèñü ñâå òî ëå ÷å íèþ åæå äíåâ íî, íà
ïðî òÿ æå íèè 10 äíåé, íà ÷è íàÿ ñ 5-ãî äíÿ ïî ñëå íà íå ñå íèÿ
îæî ãî âî ãî ïî ðà æå íèÿ, êîã äà íà ñòó ïà åò ïðî ëè ôå ðà òèâ íàÿ
ñòà äèÿ ïðî öåñ ñà çà æèâ ëå íèÿ (ñî ãëàñ íî ñó ùå ñò âó þ ùåé
êëàñ ñè ôè êà öèè). Ïðè ýòîì ïðî äîë æè òåëü íîñòü ñå àí ñîâ
îá ëó ÷å íèÿ æè âîò íûõ âà ðü è ðî âà ëà. Òàê, ïðè èñ ïî ëü çî âà -
íèè àï ïà ðà òà «Áèî ïòðîí êîì ïàêò» ïåð âûé ñå àíñ äëèë ñÿ
5 ìè í, âòî ðîé, íà ñëå äó þ ùèé äåíü — 6 ìè í, çà òåì, íà
òðå òèé äåíü — 7 ìè í, íà ÷åòâ¸ðòûé — 8 ìè í, íà ïÿ òûé —
9 ìè í, à ñ 6 ïî 10 ñå àí ñû ïðî äîë æà ëèñü ïî 10 ìè í. Ïðè
èñ ïî ëü çî âà íèè àï ïà ðà òà «Àçîð-2Ê-02» äëè òå ëü íîñòü âñåõ 
10 ñå àí ñîâ ñî ñòàâ ëÿ ëà 2 ìè í. Õà ðàê òå ðè ñòè êè èç ëó ÷å íèé
èë ëþ ñò ðè ðó åò òàáë. 1.

Îá ðàç öû êðî âè áðà ëè èç êðàå âîé âå íû óõà äî è ïî ñëå
âñåõ âîç äåé ñò âèé. Ïî ëó ÷åí íóþ ñû âî ðîò êó èñ ñëå äî âà ëè íà 
ñî äåð æà íèå: ãëþ êî çû — ãëþ êî çî îê ñè äàç íûì ìå òî äîì
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ðå àê òè âîâ Di o can, ìî ÷å âè íû — êè íå -
òè ÷å ñêèì óðå àç íûì ìå òî äîì, îá ùå ãî áåë êà — áè ó ðå òî -
âûì ìå òî äîì, õî ëå ñòå ðè íà — ôåð ìåí ò íûì ìå òî äîì, êðå -
à òè íè íà — ïî Ïî ïïå ðó, àëà íè íà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çû (ÀëÒ)
— êî ëî ðè ìåò ðè ÷å ñêè.

Îá ðàç öû òêà íåé äëÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
áðà ëè èç ïîã ðà íè÷ íîé îá ëà ñ òè. Ìà òå ðè àë ôèê ñè ðî âà ëè
â 10% ðàñ òâî ðå íåé òðà ëü íî ãî ôîð ìà ëè íà, ïðî âî äè ëè ÷å -
ðåç ñïèð òû, çà êëþ ÷à ëè â ïà ðà ôèí èëè âîñê, ãî òî âè ëè
ñðå çû òîë ùè íîé 5—7 ìêì, îêðà øè âà ëè èõ ãå ìà òîê ñè -
ëèí-ýîçè íîì è ïî Âàí Ãè çî íó. Ïî êà ÷å ñò âåí íûì õà ðàê òå -
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Ìå òî äè ÷å ñêèå ïðè å ìû ôè çèî òå ðà ïèè îæî ãî âûõ ðàí â óñëî âè ÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà

Òèï àï ïà ðà òà Îï òè ÷å ñêèé äèà ïà çîí Äëè íà âîë íû (íì) Ðå æèì Ìîù íîñòü èç ëó ÷å íèÿ Ðàñ ñòî ÿ íèå îò òîð öà
èç ëó ÷à òå ëÿ äî ðàíû

Áèî ïòðîí êîì ïàêò Ïî ëÿ ðè çî âàí íûé ñâåò 480-3400 Íå ïðå ðûâ íûé 20 Âò 5 ñì

Àçîð-2Ê-02 Êðàñ íûé 630 Íå ïðå ðûâ íûé 30 ìÂò 1 ñì



ðè ñòè êàì îöå íè âà ëè âîñ ïà ëè òå ëü íûé ïðî öåññ: ñòå ïåíü
äå ñò ðóê öèè êëå òîê â î÷à ãå âîñ ïà ëå íèÿ, îòåê, ðî ñ òî âóþ àê -
òèâ íîñòü ýïè äåð ìè ñà, íà ïðàâ ëå íèå êîë ëà ãå íî âûõ âî ëî -
êîí, íà ëè ÷èå ïëàç ìà òè ÷å ñêèõ êëå òîê, ôèá ðîá ëà ñòîâ. Ýòè
ïðî öåñ ñû äî êó ìåí òè ðî âà ëè ìèê ðî ñíèì êà ìè. Ñ öå ëüþ
îïðå äå ëå íèÿ ïëî ùà äè è ñêî ðî ñòè óìå íü øå íèÿ ïëîñ êî -
ñòíûõ ðàí, èç ìå ðÿ ëè ïëî ùàäü ðà íû. Ðå ãè ñò ðà öèÿ ïî êà çà -
òå ëåé ïðî âî äè ëîñü íà ïÿ òûå è ïÿò íàä öà òûå ñóò êè îò ìî -
ìåí òà íà íå ñå íèÿ ðà íû.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî -
ùüþ ïðî ãðàìì Mic ro soft Of fi ce Ex cel 2007 è «Bi os tat».

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ê 5-ìó äíþ ïî ñëå íà íå ñå íèÿ ðà íû (íà ÷à ëî ñòà äèè ïðî -
ëè ôå ðà öèè) âû ÿ âè ëè ñëå äó þ ùèå èç ìå íå íèÿ áèî õè ìè ÷å -
ñêèõ ïî êà çà òå ëåé (òàáë. 2): ñî äåð æà íèå ãëþ êî çû â ñðåä -
íåì óìå íü øà ëîñü íà 19%, à óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà, ìî ÷å âè -
íàû, êðå à òè íè íà è îá ùå ãî áåë êà óâå ëè ÷è âà ëîñü íà 20%,
17% (p<0,05), 11% (p<0,05) è 15% ñî îò âåò ñò âåí íî.

Ñî äåð æà íèå ÀëÒ â ñû âî ðîò êå êðî âè, ÷å ðåç ïÿòü äíåé 

âîç ðîñ ëî íà 50% îò íî ñè òå ëü íî èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ è ïðî -

äîë æà ëî ïî âû øà òü ñÿ â òå ÷å íèå âñå ãî ïå ðè î äà ëå ÷å íèÿ

ó æè âîò íûõ ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ è ó ïî ëó ÷àâ øèõ ëå ÷å íèå

ïî ëÿ ðè çî âàí íûì ñâå òîì. Â òî æå âðåìÿ ó êðî ëè êîâ,

ïîä âåð ãàâ øèõ ñÿ êðàñ íî ìó îá ëó ÷å íèþ óðî âåíü ÀëÒ ïî -

ñëå 5-ãî äíÿ èñ ñëå äî âà íèÿ íà ÷àë ïî íè æà òü ñÿ, íî, òåì íå 

ìå íåå, îñòà âàë ñÿ ïî âû øåí íûì íà 33% îò íî ñè òå ëü íî

íîð ìû ê êîí öó ýê ñ ïå ðè ìåí òà (òàáë. 2). Îä íà êî ýòî ïî -

âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ ÀëÒ â ñû âî ðîò êå êðî âè, áå çó ñëîâ -

íî, íå ñâÿ çà íî ñ ïî âðåæ äå íè åì êëå òîê êî æè, à èí äó öè -

ðî âà íî çà ñ÷åò ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ àëà íè íà â êðî âè —

ïî ñòî ÿí íî ãî ñïóò íè êà îæî ãî âîé òðàâ ìû. Îä íèì èç ïîä -

òâåð æ äà þ ùèõ ïðè çíà êîâ ýòî ãî ñëó æèò è ïî âû øå íèå ñî -

äåð æà íèÿ ãëþ êî çû êàê ó êîí ò ðî ëü íûõ, íå îá ëó ÷åí íûõ,

æè âîò íûõ, òàê è â ãðóï ïàõ ñî ñâå òî ëå ÷å íè åì. Îä íà êî

â ãðóï ïå æè âîò íûõ, ëå ÷å íûõ êðàñ íûì èç ëó ÷å íè åì, ãëþ -

êî çà îêà çà ëàñü ïî âû øåí íîé íà 8%, â òî âðå ìÿ êàê

â îñòà ëü íûõ ãðóï ïàõ óðî âåíü ãëþ êî çû áûë íà 30% âû øå

èñ õîä íûõ çíà ÷å íèé (òàáë. 2).
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Áèî õè ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ñû âî ðîò êè êðî âè êðî ëè êîâ â ïðî öåñ ñå çà æèâ ëå íèÿ îæî ãà êî æè ïðè ñâå òî ëå ÷å íèè 
(M ± m

Ïðè åì ñâå òî ëå ÷å íèÿ Äî íà íå ñå íèÿ îæî ãî âîé ðàíû Íà ÷à ëî ëå ÷å íèÿ (÷å ðåç 5 äíåé 
ïî ñëå íà íå ñå íèÿ ðàíû)

Êî íåö ëå ÷å íèÿ (÷å ðåç 15 äíåé 
ïî ñëå íà íå ñå íèÿ ðàíû)

Ãëþ êî çà (ììîëü/ë)

Êîí ò ðîëü (íå ëå ÷åí íûå) 6,2 ± 0,04 5,0 ± 0,14 8,9 ± 0,38 *

Áèî ïòðîí 6,1 ± 0,08 5,2 ± 0,07 8,8 ± 0,3 *

Àçîð-2Ê-02 6,2 ± 0,08 4,9 ± 0,1 6,7 ± 0,1 *

Îá ùèé õî ëå ñòå ðèí (ììîëü/ë

Êîí ò ðîëü (íå ëå ÷å ííûå) 1,5 ± 0,04 1,8 ± 0,1 * 1,4 ± 0,08 *

Áèî ïòðîí 1,5 ± 0,03 1,8 ± 0,6 0,9 ± 0,1 *

Àçîð-2Ê-02 1,5 ± 0,05 1,8 ± 0,05 0,8 ± 0,07 *

Ìî ÷å âè íà (ììîëü/ë)

Êîí ò ðîëü (íå ëå ÷å ííûå) 6,2 ± 0,06 7,5 ± 0,2 * 8,1 ± 0,2 *

Áèî ïòðîí 6,2 ± 0,03 7,4 ± 0,1 * 7,1 ± 0,09 * **

Àçîð-2Ê-02 6,2 ± 0,06 7,5 ± 0,06 * 7,0 ± 0,03 *

Êðå à òè íèí (ìêìîëü/ë)

Êîí ò ðîëü (íå ëå ÷å ííûå) 106,6 ± 0,5 118,6 ± 1,8 * 112,8 ± 1,98 *

Áèî ïòðîí 106,5 ± 0,7 119,6 ± 0,65 * 99,5 ± 1,6 *

Àçîð-2Ê-02 106,0 ± 0,38 119,8 ± 0,4 * 103,8 ± 3,5

Àëà íè íà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çà (åä./ë)

Êîí ò ðîëü (íå ëå ÷å ííûå) 29,5 ± 0,3 57,5 ± 1,1 * 63,1 ± 2,7 *

Áèî ïòðîí 29,5 ± 0,3 56,6 ± 1,9 * 95,4 ± 5,6 * **

Àçîð-2Ê-02 28,8 ± 0,5 60,4 ± 2,8 * 42,8 ± 4,6 *

Îá ùèé áå ëîê (ã/ë)

Êîí ò ðîëü (íå ëå ÷å ííûå) 66,1 ± 0,7 76,5 ± 0,9 70,1 ± 0,8

Áèî ïòðîí 68,3 ± 0,8 77,1 ± 1,1 70,9 ± 0,9

Àçîð-2Ê-02 66,2 ± 0,4 79,0 ± 0,8 * 71,2 ± 1,1 *

Ïðè ìå ÷à íèå. * p<0,05 è ** p<0,05 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè è êîí ò ðî ëåì ñî îò âåò ñò âåí íî.



Èç òå î ðèè òåð ìè ÷å ñêî ãî îæî ãà ñëå äó åò, ÷òî ñ ìî ìåí òà
òðàâ ìû â îð ãà íèç ìå âîç íè êà åò ðÿä ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî -
öåñ ñîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïîä äåð æà íèå áà ëàí ñà ìåæ äó
óðîâ íåì ãëè êå ìèè è ïî âû øåí íûì ýíåð ãî ïîò ðåá ëå íè åì,
èñ òî÷ íè êîì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ ãëþ êî çà è æèð íûå êèñ ëî -
òû ïðè îá øèð íîì îæî ãå. Ó÷è òû âàÿ ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ñ ëî êà ëü íîé òðàâ ìîé, ìîæ íî ïðåä ïî ëà ãàòü,
÷òî è â äàí íîì ñëó ÷àå çà ïó ñ êà åò ñÿ òîò æå ìå õà íèçì, õî òÿ è 
âû ðà æåí íûé â ìå íü øåé ñòå ïå íè, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âó åò
äè íà ìè êà ãëþ êî çû è õî ëå ñòå ðè íà â ñû âî ðîò êå êðî âè æè -
âîò íûõ. Îá ëó ÷å íèå ñó ùå ñò âåí íî íà ýòîò ìå õà íèçì íå ïî -
âëè ÿ ëî, çà èñê ëþ ÷å íè åì äè íà ìè êè îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà,
óðî âåíü êî òî ðî ãî ïî îêîí ÷à íèè îáî èõ òè ïîâ ñâå òî ëå ÷å -
íèÿ ñíè çèë ñÿ, ïðè ìåð íî, íà 43% îò íî ñè òå ëü íî èñ õîä íûõ
äàí íûõ, ÷òî ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íî. Óðî âåíü îá ùå ãî
áåë êà â ñû âî ðîò êå êðî âè ê êîí öó íà áëþ äå íèé ñíè æàë ñÿ
îò íî ñè òå ëü íî 5-ãî äíÿ îò íà íå ñå íèÿ ðà íû, ïðè÷¸ì ëå ÷å -
íèå ïî ëÿ ðè çî âàí íûì ñâå òîì ïðè âå ëî ê ôàê òè ÷å ñêîé åãî
íîð ìà ëè çà öèè, â îò ëè ÷èå îò äåé ñò âèÿ êðàñ íî ãî îá ëó ÷å -
íèÿ, ïðè êî òî ðîì óðî âåíü îá ùå ãî áåë êà ê êîí öó íà áëþ äå -
íèé ïðå âû øàë íîð ìó íà 7% (òàáë. 2). Îò íî ñè òå ëü íàÿ ãè -
ïåð ï ðî òå è íå ìèÿ, ïî-âè äè ìî ìó, ñâÿ çà íà ñ íå êî òî ðîé äå -
ãèä ðà òà öèåé ó æè âîò íûõ, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî ïî âû -
øå íèå ñî äåð æà íèÿ ìî ÷å âè íû â ñû âî ðîò êå êðî âè, ðàâ íî
êàê è â ðå çó ëü òà òå àê òè âè ðî âàí íî ãî ñèí òå çà ìî ÷å âè íû,
óðî âåíü êî òî ðîé îñòà âàë ñÿ äî ñòî âåð íî ïî âû øåí íûì è ïî
îêîí ÷à íèè ñâå òî ëå ÷å íèÿ. Óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ â ñû âî -
ðîò êå êðî âè êðå à òè íè íà, ñâÿ çàí íî ñ óã íå òå íè åì êëó áî÷ -
êî âîé ôè ëü òðà öèè èç-çà ðàç ðó øå íèÿ ìû øå÷ íûõ áåë êîâ
â òå ÷å íèå ïåð âûõ ïÿ òè äíåé ïî ñëå òåð ìè ÷å ñêîé òðàâ ìû.
Â ïðî öåñ ñå ñâå òî ëå ÷å íèÿ óðî âåíü êðå à òè íè íà âîñ ñòà íî -
âèë ñÿ äî êîí ò ðî ëü íî ãî óðîâ íÿ. Òà êèì îá ðà çîì, áèî õè ìè -
÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ñû âî ðîò êè êðî âè æè âîò íûõ ïðè ëî -
êàëü íîì òåð ìè ÷å ñêîì îæî ãå îò ðà æà þò îò âåò îð ãà íèç ìà íà 
ýòîò âèä òðàâ ìû.

Èç ìå íå íèÿ ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ó æè âîò íûõ 
ñ òåð ìè ÷å ñêîé ðà íîé íå ïîä âåð ãàâ øèõ ñÿ ôè çèî òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêî ìó âîç äåé ñò âèþ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáó ñëîâ ëå íû ñòà -
äèåé ðàç âè òèÿ îæî ãî âî ãî ïðî öåñ ñà. Îñî áåí íî ñòè ýòèõ èç -
ìå íå íèé, êàê ïðà âè ëî, íå îá ñóæ äà þò ñÿ è ñî îò íî ñÿò ñÿ
ñ íå ñïå öè ôè ÷å ñêîé àäàï òà öèåé, â òîì ÷èñ ëå ñòðåñ ñîð íû -
ìè, è äðó ãè ìè ñè ñ òåì íû ìè ðå àê öè ÿ ìè íà îá øèð íûé è
ãëó áî êèé îæîã êî æè. Êðî ìå ýòî ãî óêà çû âà åò ñÿ è íà èç ìå -
íå íèÿ áà çî âûõ ôóí ê öèé ïî ëè ìîð ô íî-ÿäåð íûõ ëåé êî öè -
òîâ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â ðàí íèé ïå ðè îä ðàç âè òèÿ îñò ðî ãî
âîñ ïà ëå íèÿ, âû çâàí íî ãî îæî ãîì êî æè â óñëî âè ÿõ ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà [6].

Èç òàáë. 3, â êî òî ðîé ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû ãå ìà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà, ñëå äó åò, ÷òî íà ïÿ òûé äåíü ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà çà êî íî ìåð íî âîç ðîñ ëî ñî äåð æà íèå ëåé êî öè òîâ è
ëèì ôî öè òîâ â êðî âè æè âîò íûõ (â ñðåä íåì íà 36—37%)
êàê ñëåä ñò âèå îæî ãî âîé ðà íû âî âñåõ ãðóï ïàõ. Êî ëè ÷å ñò âî 
ýðèò ðî öè òîâ â êðî âè ðåç êî óìå íü øè ëîñü (~ 50%), ñ ïî ñëå -
äó þ ùèì íå ïîë íûì âîñ ñòà íîâ ëå íè åì ê êîí öó íà áëþ äå -
íèé è â êîí ò ðî ëå è â ãðóï ïàõ ñ ëå ÷å íè åì. Óìå íü øå íèå
óðîâ íÿ ãå ìî ãëî áè íà è êî ëè ÷å ñò âà òðîì áî öè òîâ áû ëî íå -
çíà ÷è òå ëü íûì. Ïî îêîí ÷à íèè ñâå òî ëå ÷å íèÿ ãå ìî ãëî áèí
ïðè áëè æàë ñÿ ê íîð ìà ëü íûì çíà ÷å íè ÿì, à êî ëè ÷å ñò âî
òðîì áî öè òîâ ïðå âû øà ëî íîð ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ íà 27%
â êîí ò ðî ëå è 18% íà ôî íå ëå ÷å íèÿ ïî ëÿ ðè çî âàí íûì ñâå -
òîì, â òî âðåìÿ êàê êðàñ íîå îá ëó ÷å íèå âîñ ñòà íàâ ëè âà ëî
óðî âåíü òðîì áî öè òîâ äî íîð ìà ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé.

Òàê æå ñâå òî ëå ÷å íèå â îáî èõ ñëó ÷à ÿõ âîç âðà ùà ëî
ê íîð ìà ëü íûì ïî êà çà òå ëÿì êî ëè ÷å ñò âî ëåé êî öè òîâ è
ëèì ôî öè òîâ, òîã äà êàê ó íå ëå ÷å íûõ æè âîò íûõ ïî êà çà òå -
ëè îñòà âà ëèñü ïî âû øåí íû ìè íà 32% è 18% ñî îò âåò ñò -
âåí íî. Íà ðÿ äó ñ ýòèì óìå íü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà ëåé êî öè -
òîâ äî íîð ìà ëü íî ãî óðîâ íÿ, ñî ãëàñ íî äàí íûì ëè òå ðà òó -
ðû [7], ñâîé ñò âåí íî òàê æå äëÿ ôè çèî òå ðà ïèè ñ ïî ìî ùüþ
ëà çå ðîâ ñ èí ô ðàê ðàñ íûì èç ëó ÷å íè åì. Ïðî âå äåí íûé íà -
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Ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ó êðî ëè êîâ ïðè ñâå òî ëå ÷å íèè îæî ãîâ êî æè

Ïî êà çà òå ëè Ãðóï ïû æè âîò íûõ

Êîí ò ðîëü (íå ëå ÷å ííûå) Áèî ïòðîí Àçîð-2Ê-02

Ëåé êî öè òû (109/ë)
Èñ õîä íîå êî ëè ÷å ñò âî
×å ðåç 5 äíåé ïî ñëå íà íå ñå íèÿ ðà íû
×å ðåç 10 äíåé ëå ÷å íèÿ

5,9 ± 0,1
9,6 ± 0,1
8,6 ± 0,2

6,2 ± 0,2
9,5 ± 0,4
6,3 ± 0,3*

6,1 ± 0,2
9,3 ± 0,3*
6,8 ± 0,2**

Ëèì ôî öè òû (109/ë)
Èñ õîä íîå êî ëè ÷å ñò âî
×å ðåç 5 äíåé ïî ñëå íà íå ñå íèÿ ðà íû
×å ðåç 10 äíåé ëå ÷å íèÿ

2,8 ± 0,5
4,7 ± 0,5
3,4 ± 0,4

2,9 ± 0,4
4,4 ± 0,5
2,8 ± 0,3

3,0 ± 0,5
4,5 ± 0,4*
3,1 ± 0,4

Ýðèò ðî öè òû (1012/ë)
Èñ õîä íîå êî ëè ÷å ñò âî
×å ðåç 5 äíåé ïî ñëå íà íå ñå íèÿ ðà íû
×å ðåç 10 äíåé ëå ÷å íèÿ

4,8 ± 0,1
2,3 ± 0,3
3,5 ± 0,2

4,8 ± 0,2
2,5 ± 0,3
3,3 ± 0,4

4,7 ± 0,3
2,4 ± 0,3*
3,4 ± 0,2*

Ãå ìî ãëî áèí (ã/ë)
Èñ õîä íîå êî ëè ÷å ñò âî
×å ðåç 5 äíåé ïî ñëå íà íå ñå íèÿ ðà íû
×å ðåç 10 äíåé ëå ÷å íèÿ

121,1 ± 3,0
111,0 ± 4,4
116,2 ± 3,6

121,8 ± 3,0
112,6 ± 5,0
114,8 ± 4,4

121,1 ± 3,3
111,3 ± 3,1*
116,2 ± 3,6

Òðîì áî öè òû (109/ë)
Èñ õîä íîå êî ëè ÷å ñò âî
×å ðåç 5 äíåé ïî ñëå íà íå ñå íèÿ ðà íû
×å ðåç 10 äíåé ëå ÷å íèÿ

325,0 ± 4,9
315,2 ± 2,4

443,3 ± 12,2*

336,2 ± 4,8
319,7 ± 4,1

409,3 ± 10,2*

326,5 ± 1,9
318,3 ± 4,0
347,7 ± 25,6

Ïðè ìå ÷à íèå. *p<0,05 — îò ëè ÷èÿ îò êîí ò ðî ëÿ è èñ õîä íûõ äàí íûõ äî ñòî âåð íû



ìè ýê ñ ïå ðè ìåíò ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ýòè ìè ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè.
Òåì íå ìå íåå, ñëå äó åò ó÷åñòü, ÷òî ñïåêòð èç ëó ÷å íèÿ
â ïðî âå äåí íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà ÷è íàë ñÿ âûøå äèà ïà çî -
íà óëü ò ðà ôè î ëå òî âî ãî ñâå òà è ñî äåð æàë âè äè ìóþ, à òàê -
æå íå áî ëü øóþ äî ëþ (íèæ íèé äèà ïà çîí) èí ô ðàê ðàñ íûõ
ëó ÷åé. Â îò ëè ÷èå îò ëà çåð íî ãî ëó ÷à, èìå þ ùå ãî óç êèé
ñïåêòð (êî ãå ðåí ò íûé, ìî íî õðî ìà òè ÷å ñêèé ñâåò, èç ëó ÷à å -
ìûé àï ïà ðà òîì Àçîð-2Ê-02), ñâå òî âîé ëó÷ â ïðî âå äåí -
íûõ íà ìè ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ ïî ëè õðî ìà òè ÷å ñêèé, ñî äåð æàâ -
øèé âîë íû ðàç íîé äëè íû. Ìîæ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî èìåí íî
ýòîò ôàê òîð, â ñî ÷å òà íèè ñ ïî ëÿ ðè çà öèåé, îêà çû âàë áëà -
ãî òâîð íîå äåé ñò âèå íà êëåò êè êî æè, ñòè ìó ëè ðóÿ çà æèâ -
ëå íèå ðà íû.

Â ðå çó ëü òà òå ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé óñòà íîâ -
ëå íî, ÷òî ïî ñëå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ðà íû ó êðî ëè êîâ ñ äâó ìÿ
âè äà ìè ñâå òî ëå ÷å íèÿ è â ãðóï ïå áåç îá ëó ÷å íèÿ, â ýïè äåð -
ìè ñå è äåð ìå íà ïÿ òûå ñóò êè ðå ãè ñò ðè ðî âà ëèñü äå ñò ðóê -

òèâ íûå ïðî öåñ ñû ñ âîñ ïà ëè òå ëü íûì îòå êîì. Ïî âåð õ íîñòü 
ðà íû áû ëà ïî êðû òà ãíîé íî-íå êðî òè ÷å ñêè ìè ìàñ ñà ìè.
Áà çà ëü íàÿ ïî âåð õ íîñòü ýïè äåð ìè ñà âû ãëÿ äå ëà ñãëà æåí -
íîé, íà áó õà íèå ïðî ÿâ ëÿ ëîñü è â êëåò êàõ âî ëî ñÿ íûõ ôîë -
ëè êó ëîâ è ñà ëü íûõ æå ëå çàõ, êîë ëà ãå íî âûå âî ëîê íà ñ ÿâ ëå -
íè ÿ ìè îòå÷ íî ñòè è ðàç ðó øå íèÿ. Â äåð ìå — ïîë íî êðî âèå
êà ïèë ëÿ ðîâ ñ êðàå âûì ñòî ÿ íè åì ëåé êî öè òîâ ñ ïðå îá ëà äà -
íè åì íåé òðî ôè ëîâ (äî 80%), êî òî ðûå ìèã ðè ðî âà ëè
â òêàíü, îá ðà çóÿ î÷à ãî âûå ñêîï ëå íèÿ è ìèê ðî àá ñ öåñ ñû.
Íà ïå ðè ôå ðèè çî íû âîñ ïà ëå íèÿ çà ÷àò êè ôîð ìè ðî âà íèÿ
ãðà íó ëÿ öè îí íîé òêà íè. Âîñ ïà ëè òå ëü íûé îòåê è ëåé êî öè -
òàð íàÿ èí ôè ëü òðà öèÿ ðàñ ïðî ñòðà íÿ ëèñü â äåð ìó íà áî ëü -
øóþ ãëó áè íó.

Ïðè ñïîí òàí íîì çà æèâ ëå íèè (áåç ëå ÷å íèÿ) íà 10-å
ñóò êè îá ðà çî âàë ñÿ âû ðà æåí íûé áåñ ñòðóê òóð íûé ñòðóï,
îò ãðà íè ÷åí íûé îò äåð ìû ïëà ñ òîì ãè ñ òè î ëåé êî öè òàð íûõ
êëå òîê è íå êðî òè ÷å ñêè ìè ìàñ ñà ìè ñ êðàå âûì âÿ ëî òå êó -
ùèì ðî ñ òîì ýïè äåð ìè ñà. Â äåð ìå ñî õðà íÿ ëèñü î÷à ãè
ñêîï ëå íèÿ íåé òðî ôè ëîâ ñ ïî ÿâ ëå íè åì ïëàç ìà òè ÷å ñêèõ
êëå òîê. Ïî ïå ðè ôå ðèè çî íû âîñ ïà ëå íèÿ âèä íû ðåä êèå
î÷à ãè ãðà íó ëÿ öè îí íîé òêà íè ñ íå áî ëü øèì êî ëè ÷å ñò âîì
ìèê ðî àá ñ öåñ ñîâ. Ñî ñî÷ êè è ãðå áåø êè ñãëà æå íû, êîë ëà ãå -
íî âûå âî ëîê íà îòå÷ íû, ðàñ ïî ëî æå íû õà î òè÷ íî. Âî ëî ñÿ -
íûå ôîë ëè êó ëû è ñà ëü íûå æå ëå çû â ñî ñòî ÿ íèè âû ðà æåí -
íûõ äå ãå íå ðà òèâ íûõ èç ìå íå íèé (ðèñ. 1, 2). Òà êèì îá ðà -
çîì, ñïîí òàí íîå çà æèâ ëå íèå ðàç âè âà ëîñü îò íî ñè òå ëü íî
ìåä ëåí íî.

Â ãðóï ïå êðî ëè êîâ, ëå ÷å íûõ ñ ïî ìî ùüþ ïî ëÿ ðè çî âàí -
íî ãî îá ëó ÷å íèÿ, íà äå ñÿ òûå ñóò êè íà áëþ äå íèÿ îò ìå ÷åí
ìà ëî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûé ñòðóï, îò ãðà íè ÷åí íûé îò äåð -
ìû ãè ñ òè î ëåé êî öè òàð íûì èí ôè ëü òðà òîì, ñî ñòî ÿ ùèì íà
70% èç íåé òðî ôè ëîâ, 30% èç ëèì ôî öè òîâ è ìàê ðî ôà ãîâ.
Ïî êðà ÿì ðà íû óìå ðåí íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ ýïè äåð ìè ñà.
Âîñ ïà ëè òå ëü íûé îòåê â äåð ìå óìå íü øèë ñÿ, õî òÿ âèä íû
êîí öåí ò ðè ÷å ñêèå âà êó î ëè ñðåä íèõ ðàç ìå ðîâ (ñ ãè à ëè íî -
ïî äîá íûì ñî äåð æè ìûì). Â ñî ñî÷ êî âîé çî íå äåð ìû êîë -
ëà ãå íî âûå âî ëîê íà áû ëè ðàñ ïî ëî æå íû áåñ ïî ðÿ äî÷ íî è
ðûõ ëî. Âáëè çè ðà íû âî ëî ñÿ íûå ôîë ëè êó ëû è ñà ëü íûå æå -
ëå çû âîñ ñòà íî âè ëè õà ðàê òåð íóþ ñòðóê òó ðó (ðèñ. 3). Ýòî
çíà ÷èò, ÷òî îñî áåí íî ñòè ðà íå âî ãî ïðî öåñ ñà â óñëî âè ÿõ
ñâå òî ëå ÷å íèÿ çà êëþ ÷à ëèñü â îãðà íè ÷å íèè ðàç âè òèÿ âîñ -
ïà ëè òå ëü íî ãî îòå êà, óìå íü øå íèè ìèã ðà öèè â î÷àã ëåé êî -
öè òîâ è óâå ëè ÷å íèè êî ëè ÷å ñò âà ìàê ðî ôà ãîâ.

Ðà íå âàÿ ïî âåð õ íîñòü êî æè êðî ëè êîâ, îá ëó ÷àâ øèõ ñÿ
ëà çåð íûì êðàñ íûì ñâå òîì (àï ïà ðàò «Àçîð»), ÷å ðåç
10 äíåé ëå ÷å íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íà óìå ðåí íî âû ðà æåí íîé
ïî ëî ñêîé ñòðó ïà, ïîä êî òî ðîé âèä íà ýïè äåð ìà ëü íàÿ
ïëà ñ òèí êà ñ ðå ãå íå ðà òîð íîé ðå àê öèåé, íà ïðàâ ëåí íîé
ê öåí ò ðó ðà íû (ðèñ. 4). Ýïè äåð ìèñ ïðî ëè ôå ðè ðî âàë
ñëà áåå, ÷åì ó æè âîò íûõ, îá ëó ÷åí íûõ ïî ëÿ ðè çî âàí íûì
ñâå òîì, íî îá ðà çî âû âàë íå áî ëü øèå ãðå áåø êè. Ëåé êî öè -
òàð íûé âàë áûë âû ðà æåí î÷åíü ñëà áî, ïðåä ñòàâ ëåí íåé -
òðî ôè ëà ìè äî 20%, ãðà íó ëÿ öè îí íàÿ òêàíü â äíå ðà íû
ñ óìå ðåí íîé ïðî ëè ôå ðà öèåé êà ïèë ëÿ ðîâ. Îòå÷ íîñòü
ýïè äåð ìè ñà è äåð ìû íå çíà ÷è òå ëü íàÿ: êîí öåí ò ðè ÷å ñêèå
âà êó î ëè â ýïè äåð ìè ñå íå âñòðå ÷à ëèñü, à â äåð ìå —
â åäè íè÷ íîì êî ëè ÷å ñò âå ìåë êî ãî ðàç ìå ðà, îêðó æåí íûå
ëåé êî öè òà ìè, ôèá ðîá ëà ñòà ìè. Êîë ëà ãå íî âûå âî ëîê íà
äåð ìû ðàñ ïî ëî æå íû ìå ñ òà ìè îä íî íàï ðàâ ëå íî, ìå ñ òà ìè
ðûõ ëî. Ïëàç ìà òè ÷å ñêèå êëåò êè ðàñ ïî ëà ãà ëèñü äèô ôóç -
íî è íå îá ðà çî âû âà ëè î÷à ãîâ ñêîï ëå íèÿ. Ýòî çíà ÷èò,
÷òî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ñî îò âåò ñò âî âà ëà ôèá -
ðîáëà ñòè ÷å ñêîé ôà çå âîñ ïà ëå íèÿ.
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Ðèñ. 2. Ïðå ïà ðàò îæî ãà êî æè êðî ëè êà. Êîí ò ðîëü áåç ëå ÷å íèÿ, 10 ñóò -
êè. Ïðî ëè ôå ðà öèÿ ýïè òå ëèÿ âî ëî ñÿ íûõ ôîë ëè êó ëîâ íà ôî íå îòå÷ íî -
ñòè ñî å äè íè òå ëü íî-òêàí íûõ ïó÷ êîâ äåð ìû (1). Îêðà ñ êà ãå ìà òîê ñè -
ëèí-ýîçè íîì, óâ. õ120.

Ðèñ. 1. Ïðå ïà ðàò îæî ãà êî æè êðî ëè êà. Êîí ò ðîëü áåç ëå ÷å íèÿ, 10 ñóò -
êè. Íå àê òèâ íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ â ñòî ðî íó ðà íå âîé ïî âåð õ íî ñòè (1);
íå êðà òè ÷å ñêèå ìàñ ñû, î÷à ãè âîñ ïà ëè òå ëü íîé èí ôè ëü òðà öèè (2).
Îêðà ñ êà ãå ìà òîê ñè ëèí-ýîçè íîì, óâ. õ120.



Èç äàí íûõ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñëå äó åò,
÷òî ýíåð ãèè ñâå òà, íà ïðàâ ëåí íî ãî èç ëþ áî ãî èñ òî÷ íè êà,
îêà çà ëîñü íå äî ñòà òî÷ íîé äëÿ ïîë íî ãî êó ïè ðî âà íèÿ ïðî -
öåñ ñîâ äå ñò ðóê öèè òêà íå âûõ ñòðóê òóð, ÷òî ïðî ÿ âè ëîñü
â ñî õðà íå íèè âû ðà æåí íî ãî ãè ñ òè î ëåé êî öè òàð íî ãî èí -
ôèëü òðà òà, íà ëè ÷èè âà êó î ëåé è ïëàç ìà òè ÷å ñêèõ êëå òîê.

Õà ðàê òåð íû ìè ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðè çíà êà ìè ïå ðå -
õî äà îñò ðî ãî ðà íå âî ãî âîñ ïà ëå íèÿ â õðî íè ÷å ñêîå ÿâ ëÿ þò -
ñÿ ìèã ðà öèÿ â ðà íó ìî íî íóê ëå àð íûõ êëå òîê ñ ïà ðàë ëå ëü -
íûì óìå íü øå íè åì ãðà íó ëî öè òàð íûõ [6], íà ëè ÷èå â ðà íå
ìî çà è÷ íî ðàñ ñå ÿí íûõ ìèê ðî àá ñ öåñ ñîâ, ìèê ðî ôëåã ìîí è
î÷à ãîâ íå êðî çà, ïî ÿâ ëå íèå ïëàç ìà òè ÷å ñêèõ êëå òîê Óí íû,
êî òî ðûå íå âñòðå ÷à þò ñÿ ïðè íîð ìà ëü íîì òå ÷å íèè çà æèâ -
ëå íèÿ [8]. Î÷å âèä íî, ÷òî âîç äåé ñò âèå ïî ëÿ ðè çî âàí íî ãî
îá ëó ÷å íèÿ â ýê ñ ïå ðè ìåí òå òîð ìî çè ëî ïå ðå õîä îñò ðî ãî
âîñ ïà ëå íèÿ â õðî íè ÷å ñêîå. Íà ðÿ äó ñ ýòèì îò ìå òèì, ÷òî
îá ëó ÷å íèå ìû íà ÷è íà ëè íà ñòà äèè ïðî ëè ôå ðà öèè, ò.å.

â áî ëåå îò äàë¸ííîé ôà çå îò ìî ìåí òà îæî ãà. Ïðè ýòîì
óñòà íîâ ëå íî, ÷òî îä íî âðå ìåí íî ñ ñî çðå âà íè åì â ãðà íó ëÿ -
öè îí íîé òêà íè ïðî èñ õî äèò ýïè òå ëè çà öèÿ ìíî ãî ñëîé íûì
ïëî ñ êèì ýïè òå ëè åì.

Â òàáë. 4 ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû ïëà íè ìåò ðè ÷å ñêî ãî 
èçó ÷å íèÿ äè íà ìè êè çà æèâ ëå íèÿ ðàí ïðè ôî òî òå ðà ïèè.

Ïî êàæ äîé ñå ðèè ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ïðè âå äå íû äâà ïî êà -
çà òå ëÿ: ïëî ùàäü ðà íå âîé ïî âåð õ íî ñòè (S, ñì2) è ïðî öåíò
ñî êðà ùå íèÿ ïëî ùà äè ðà íû (Yt,%) íà îïðå äåë¸ííûé ñðîê
ëå ÷å íèÿ (5 è 15 ñóò êè). Âèä íî, ÷òî ñïîí òàí íîå çà æèâ ëå -
íèå ðà íû ïðî õî äè ëî ìåä ëåí íî, äè íà ìè êà ñî êðà ùå íèÿ
ïëî ùà äè ñî ñòà âè ëà îêî ëî 1,84% ïî îêîí ÷à íèè ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà. Èñ ïî ëü çî âà íèå ìå òî äà ñâå òî ëå ÷å íèÿ óñêî ðè ëî
ïðî öåññ ðå ãå íå ðà öèè. Ïðè ëå ÷å íèè ïî ëÿ ðè çî âàí íûì ñâå -
òîì ðå ãå íå ðà öèÿ ñî ñòà âè ëà 3,27%, ÷òî ïî÷ òè âäâîå áî ëü -
øå, ÷åì ñðå äè êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, 
îá ëó ÷å íèå ðà íû ëà çå ðîì êðàñ íî ãî äèà ïà çî íà, óâå ëè ÷è âàë
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Ðèñ. 3. Ñðåç êî æè êðî ëè êà ïî ñëå òåð ìè ÷å ñêî ãî îæî ãà è îá ëó ÷å íèÿ ïî ëÿ ðè çî âàí íûì ñâå òîì (àï ïà ðàò «Áèî ïòðîí»). À — öåíòð ðà íû: âû ðà æåí íàÿ
ïî ëî ñêà ñòðó ïà (1) è ãè ñ òèî-ëåé êî öè òàð íûé èí ôè ëü òðàò (2). Á — ñî ñî÷ êî âàÿ çî íà äåð ìû: ïó÷ êè êîë ëà ãå íî âûõ âî ëî êîí ðàñ ïî ëî æå íû áåñ ïî ðÿ äî÷ -
íî, ðûõ ëî. Â — ýïè äåð ìèñ íà ãðà íè öå ñ ðà íîé: àê òèâ íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ ýïè äåð ìè ñà (1), íà ëè ÷èå îêðóã ëûõ âà êó î ëåé ñ ãè à ëè íî ïî äîá íûì ñî äåð -
æè ìûì (2). Ã è Ä — äåð ìà: êîí öåí ò ðè ÷å ñêèå âà êó î ëè. Å — ó÷à ñ òîê êî æè âáëè çè ðà íû: âî ëî ñÿ íûå ôîë ëè êó ëû (1) è ñà ëü íûå æå ëå çû (2) â ïðå äå ëàõ
íîð ìû, äåð ìà ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè îò¸÷íî ñ òè (3). À, Á. Â, Ã è Å — îêðà ñ êà ãå ìà òîê ñè ëèí — ýîçè íîì; Ä — ïèê ðî ôóê ñè íîì. óâ. õ120.



ïëî ùàäü çà æèâ ëå íèÿ äî 8,75%, ò.å. áûë áî ëåå ÷åì âäâîå
ýô ôåê òèâ íåé ïî ëÿ ðè çî âàí íî ãî ñâå òà.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå ðå çó ëü òà òû äà þò îñíî âà íèå ïî ëà ãàòü,
÷òî â óñêî ðå íèè ïðî öåñ ñà çà æèâ ëå íèÿ ðà íû ãëàâ íóþ ðîëü
èã ðà þò ôî òî õè ìè ÷å ñêèå ðå àê öèè, âîç íèê øèå ïîä âîç äåé -
ñò âè åì íà ðà íó êàê êî ãå ðåí ò íî ãî, òàê è ïî ëÿ ðè çî âàí íî ãî
ñâå òà (áèî ôî òî ýô ôåêò). Ïðè ýòîì äî ïó ñ òè ìî, ÷òî íå êî òî -
ðûå ôî òî õè ìè ÷å ñêèå ðå àê öèè, íà ïðè ìåð — ãå íå ðà öèÿ
ñèí ã ëåò íî ãî êèñ ëî ðî äà, èëè/è òðèï ëåò-ñèí ã ëåò íûå ïå ðå -
õî äû ìî ãóò èã ðàòü ðîëü òðèã ãåð íî ãî èëè «ïåé ñìå êåð íî ãî»
(â òåð ìè íàõ Ï.Ê.Àíî õè íà) ìå õà íèç ìà, çà ïó ñ êà þ ùå ãî âû -
ÿâ ëåí íûå íà ìè ìå òà áî ëè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â êëåò êàõ è
ïî ñëåä ñò âèÿ ýòèõ èç ìå íå íèé â òêà íÿõ. Ýòè èç ìå íå íèÿ íà
ìî ëå êó ëÿð íîì è êëå òî÷ íîì óðîâ íå, âî ìíî ãîì îáó ñëîâ ëè -
âà þò ãëó áî êèå âòî ðè÷ íûå è òðå òè÷ íûå ýô ôåê òû, âîç íè êà -
þ ùèå è íà óðîâ íå òêà íåé, îð ãà íîâ, è öå ëî ãî îð ãà íèç ìà.
Â ñëó ÷àå ïî âðåæ äå íèÿ êëåò êè, êàê ëà çåð íîå èç ëó ÷å íèå,
òàê è ïî ëÿ ðè çî âàí íûé ñâåò ñïî ñîá ñò âó þò âîñ ñòà íîâ ëå -
íèþ âñåé öå ïî÷ êè åå ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ — îò öè òî ïëàç -
ìà òè ÷å ñêîé ìåì á ðà íû, ÷å ðåç «ýñ òà ôå òó ìåñ ñåí ä æå ðîâ»
àê òè âè ðó åò ìå òà áî ëè ÷å ñêèå (îá ìåí íûå) ïðî öåñ ñû è ïðî -
äóê öèþ ôåð ìåí òîâ â öè òî çî ëå êëåò êà ìè. Ïî ëÿ ðè çî âàí -
íûå ñâå òî âûå ëó ÷è, ðàâ íî êàê è êî ãå ðåí ò íûå ëó ÷è, ïðî íè -
êàÿ âãëóáü êî æè, ñïî ñîá ñò âó þò íîð ìà ëè çà öèè êà ïèë ëÿð -
íî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ, óëó÷ øå íèþ ïè òà íèÿ òêà íåé, èõ
ñíàá æå íèþ êèñ ëî ðî äîì è óìå íü øå íèþ îòå êîâ. Ýòî îá ùåå 
ïðåä ñòàâ ëå íèå î ìå õà íèç ìàõ çà æèâ ëå íèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íî ãî îæî ãà, êî òî ðîå, íà íàø âçãëÿä, òðå áó åò îáú ÿñ íå -
íèÿ íå êî òî ðûõ äå òà ëåé, èõ ñëå äó þ ùóþ èí òåð ï ðå òà öèþ.

Ïðè âå äåí íûå âû øå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì,
÷òî, íå ñìîò ðÿ íà î÷åíü áî ëü øèå ðàç ëè ÷èÿ â ôè çè ÷å ñêèõ
ïà ðà ìåò ðàõ ïî òî êà ëó ÷åé, âîç äåé ñò âó þ ùèõ íà ðà íå âóþ ïî -
âåð õ íîñòü â ïðî âå äåí íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ, ìû îò ìå ÷à ëè
ïðàê òè ÷å ñêè îä íî òèï íûå îò âåò íûå ðå àê öèè — óñêî ðå íèå
çà æèâ ëå íèÿ îæî ãî âûõ ðàí, óìå íü øå íèå ðóá öå âà íèÿ, à òàê -
æå ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêèå è áèî õè ìè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ. Ýòî íå
ïðî òè âî ðå ÷èò îá ùå ïðè íÿ òûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì î ðàç âè òèè
ðå àê öèè «ñòðåññ». Áèî ôè çè ÷å ñêèé ñìûñë âû ÿâ ëåí íûõ ôå -
íî ìå íîâ ìî æåò ñî ñòî ÿòü â òîì, ÷òî ïî ëÿ ðè çî âàí íîå èç ëó -
÷å íèå ñ øè ðî êèì äèà ïà çî íîì äëèí âîëí, à òàê æå ëà çåð íûå
ëó ÷è êðàñ íî ãî äèà ïà çî íà, êî òî ðûå ìû èñ ïî ëü çî âà ëè â ïðî -
âå äåí íûõ îïû òàõ, âíå ñî ìíå íèé, âîç äåé ñò âî âà ëè íà ìåì á -
ðà íû ðàç íûõ êëå òîê. Âçÿâ â êà ÷å ñò âå ãëàâ íî ãî îáú åê òà, íà -
ïðè ìåð, ìåì á ðà íû ôèá ðîá ëà ñòîâ, ìû ìî æåì ïî ëà ãàòü, ÷òî
â óñëî âè ÿõ áèî ôî òî ýô ôåê òà èç ìå íÿ ëîñü, íà ïðè ìåð, âðåìÿ
îñíîâ íûõ êîí ôîð ìà öè îí íûõ ïå ðå õî äîâ (öèñ-òðàíñ-ãîø)
èëè/è ðÿ äà èõ ïðî ìå æó òî÷ íûõ ôîðì â ìåì á ðà íå. Ýòî ìîã -
ëî áû óâå ëè ÷èòü èëè óìå íü øèòü êàê ïî ðè ñ òîñòü, òàê è ïî -
ðîç íîñòü (ò.å. êî ëè ÷å ñò âî ïîð ëè áî èõ äèà ìåòð) ìåì á ðàí, à
òàê æå äëè íó, ôîð ìó, è ýëåê ò ðî ìàã íèò íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè,
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Ðèñ. 4. Ðà íå âàÿ ïî âåð õ íîñòü êî æè êðî ëè êà ïî ñëå òåð ìè ÷å ñêî ãî îæî ãà
è ñâå òî ëå ÷å íèÿ àï ïà ðà òîì «Àçîð-2ê-02». À — êðàé ðà íû: ïî ëî ñêà
ñòðó ïà (1), ýïè äåð ìèñ, çà êðû âà þ ùèé ðà íå âóþ ïî âåð õ íîñòü ïîä ñòðó -
ïîì (2). Á — äåð ìà: êîë ëà ãå íî âûå âî ëîê íà, ðàñ ïî ëî æåí íûå êîì ïàê ò -
íî (1) è ðûõ ëî (2). Â — äåð ìà: åäè íè÷ íûå êîí öåí ò ðè ÷å ñêèå ïó ñ òî òû.
Îêðà ñ êà ãå ìà òîê ñè ëèí-ýîçè íîì. óâ. õ120.

Òàá ëè öà 4

Âëè ÿ íèå ðàç íûõ òè ïîâ ñâå òî ëå ÷å íèÿ íà ïëî ùàäü îæî ãî âûõ ðàí

Ñðîê
íà áëþ äå íèÿ

Êîí ò ðîëü Ïî ëÿ ðè çî âàí íûé ñâåò (Áèî ïòðîí) Êðàñ íûé ñâåò (Àçîð-2Ê-02)

S, ñì2 Yt% S, ñì2 Yt% S, ñì2 Yt%

Äî ëå ÷å íèÿ 21,4 ± 0,05 0 21,3 ± 0,04 0 21,6 ± 0,04 0

5 ñóò êè 21,7 ± 0,06 0 21,4 ± 0,04 0 21,7 ± 0,04 0

15 ñóò êè 21,3 ± 0,04 1,84 ± 0,02 20,7 ± 0,02* 3,27 ± 0,03* 19,8 ± 0,03 8,75

Ïðè ìå ÷à íèå. Yt% — ïðî öåíò óìå íü øå íèÿ ïëî ùà äè ðà íû; *p<0,05 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì



êàê èîí íûõ êà íà ëîâ, òàê è âñåé ìåì á ðà íû è, êàê ñëåä ñò âèå 
— èç ìå íå íèå ïðî íè öà å ìî ñòè ìåì á ðàí äëÿ ðàç ëè÷ íûõ
èîíîâ, âàæ íûõ äëÿ ìå òà áî ëèç ìà. Íà ðÿ äó ñ ýòèì ñå àí ñû îá -
ëó ÷å íèÿ äëè òå ëü íî ñòüþ ïî 2 ìè íó òû, à òàê æå ïî ëÿ ðè çî -
âàí íûì ñâå òîì â òå ÷å íèå 5—10 ìè íóò ïðè ìîù íî ñòè èç ëó -
÷å íèÿ 20 Âò ëè áî 30 ìÂò, êàê ìè íè ìóì íà âðå ìÿ îá ëó ÷å íèÿ 
èç ìå íÿ ëè ýíåð ãèþ àê òè âà öèè áèî õè ìè ÷å ñêèõ ðå àê öèé
â ñà ìèõ öè òî ïëàç ìà òè ÷å ñêèõ ìåì á ðà íàõ ôèá ðîá ëà ñòîâ. Åñ -
òå ñò âåí íûì â òà êîì ñëó ÷àå, ñëåä ñò âè åì èç ìå íå íèé â èîí -
íûõ êà íà ëàõ è ìåì á ðà íàõ, äîë æíû ñòàòü èç ìå íå íèÿ â öè -
òî çî ëå, ïðè âî äÿ ùèå â ðå çó ëü òà òå èç ìå íå íèé îá ìå íà âå -
ùåñòâ ìåæ äó öè òî ïëàç ìîé è ìåæ ê ëå òî÷ íîé æèä êî ñòüþ,
êàê ìè íè ìóì, ê ïî ëî æè òå ëü íî ìó äèñ áà ëàí ñó ìåæ äó ïðî -
öåñ ñà ìè, îïðå äå ëÿ þ ùè ìè ïðî ëè ôå ðà öèþ, è ïðî öåñ ñà ìè
àïîï òî çà â ôèá ðîá ëà ñòàõ. Ïðè ýòîì îïðå äåë¸ííûì, âè äè -
ìûì ìèê ðî ñêî ïè ÷å ñêè ðå çó ëü òà òîì, ñòà íî âèò ñÿ íå òî ëü êî
óñêî ðåí íîå çà æèâ ëå íèå îæî ãî âîé ðà íû, íî è óìå íü øå íèå
ðóá öå âà íèÿ. Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå, ÷òî êå ëî èä íûå ðóá öû 
ÿâ ëÿ þò ñÿ, â îñíîâ íîì, ñëåä ñò âè åì íà ðó øå íèé ïðè îæî ãå
ãëè êîï ðî òå è íî âî ãî îá ìå íà, ìîæ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî è ïî ëÿ -
ðè çî âàí íûé ñâåò, è ëà çåð íîå îá ëó ÷å íèå â ïðî âå äåí íûõ ýê -
ñ ïå ðè ìåí òàõ, ëè áî èí ãè áè ðî âà ëè ñèí òåç ãëè êî çà ìè íîã ëè -
êà íîâ (îñíî âû ðóá öî âîé òêà íè), ëè áî óñêî ðÿ ëè èõ äå ãðà äà -
öèþ.

Âû ÿâ ëåí íûå íà ìè èç ìå íå íèÿ êðî âè ìî ãóò áûòü èí òåð -
ï ðå òè ðî âà íû â ðàì êàõ ýòîé æå ëî ãè êè, íî ñ ó÷¸òîì îñî -
áåí íî ñòåé ôîð ìåí íûõ ýëå ìåí òîâ, â ÷à ñò íî ñòè — âîç ìîæ -
íî ñòåé äå ëå íèÿ êëå òîê, à òàê æå èõ èì ìóí íûõ êîì ïå òåí -
öèé. Ïðè ýòîì ñëå äó åò ïî ìíèòü ãëàâ íûå îò ëè ÷èÿ íå òî ëü -
êî â õà ðàê òå ðè ñòè êàõ èç ëó ÷å íèé, íî è â êî ýô ôè öè åí òàõ
ïî ãëî ùå íèÿ ëó ÷åé îïðå äåë¸ííî ãî âè äà.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëÿ ðè çî âàí íûå âîë íû îï òè ÷å ñêî ãî
äèà ïà çî íà, à òàê æå îá ëó ÷å íèå êðàñ íûì ñïåê òðîì ïðè ëå -
÷å íèè òåð ìè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé êî æè îêà çû âà þò ïî ëî æè -
òå ëü íîå äåé ñò âèå çà ñ÷åò àê òè âà öèè ïðî ëè ôå ðà öèè ýëå -
ìåí òîâ ìàê ðî ôà ãà ëü íî ãî è ôèá ðîá ëà ñòè ÷å ñêî ãî ðÿ äà,
óñêî ðÿÿ, òåì ñà ìûì, çà æèâ ëå íèå îæî ãî âûõ ðàí è ïðå äó -
ïðåæ äàÿ ïå ðå õîä îñò ðî ãî âîñ ïà ëå íèÿ â õðî íè ÷å ñêîå.
Ýòîò âèä ôî òî òå ðà ïèè ìîæ íî ñ÷è òàòü ýô ôåê òèâ íûì è
âîç ìîæ íûì äëÿ èñ ïî ëü çî âà íèÿ â óñëî âè ÿõ ìî íî ëå ÷å íèÿ
îæî ãîâ êî æè.
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