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Öåëü ðà áî òû ñî ñòî ÿ ëà â èçó ÷å íèè ãè ïîã ëè êå ìè ÷å ñêèõ è òîê ñè ÷å ñ êèõ ñâîéñòâ ïðå ïà ðà òîâ, ñî çäàí íûõ íà
îñíî âå âà íà äèë ñó ëü ôà òà, ìåò âà íà äà òà íà òðèÿ è êîì ï ëåê ñà âà íà äèÿ ñ âèí íîé êèñ ëî òîé ó íå äè à áå òè ÷å ñêèõ
êðûñ. Ìå òî äû. Â òå ÷å íèå 28 äíåé óêà çàí íûå ïðå ïà ðà òû äî áàâ ëÿ ëè â ïè òü å âóþ âî äó êðûñ. Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ
îïû òà ó êðûñ ïðî âî äè ëè àíà ëèç áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé êðî âè. Ðå çó ëü òà òû. Àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ ïî êà -
çàë, ÷òî ó æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ ìåò âà íà äàò íà òðèÿ è âà íà äèë ñó ëü ôàò, íà áëþ äà ëîñü óìå íü øå íèå ñî äåð -
æà íèÿ îá ùå ãî áåë êà, ìî ÷å âè íû, ïà äå íèå àê òèâ íî ñòè ÀËÒ è ÀÑÒ è íå áî ëü øîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ àëü áó ìè íà.
Óêà çàí íûå ïðå ïà ðà òû óìå íü øà ëè óðî âåíü ãëþ êî çû ñ 6,3 ììîëü äî 4,3 ììîëü. Ïðå ïà ðàò, ñî äåð æà ùèé êîì ï -
ëåêñ âà íà äèÿ è âèí íîé êèñ ëî òû, íå âëè ÿë íà óêà çàí íûå ïî êà çà òå ëè. Çà êëþ ÷å íèå. Ðå çó ëü òà òû ðà áî òû
ñâèäåòåëüñòâóþò î âîç ìîæ íîñòè  ïðè ìå íå íèÿ âà íà äèÿ â ôàð ìà êî ëî ãèè ãè ïåð ã ëè êå ìè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è
ñà õàð íî ãî äèà áå òà.
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The aim of the study was to re veal hypoglycemic and toxic ef fects of chronic peroral treat ment of nondiabetic
rats with com pounds con tain ing vanadilsulphate, or so dium metvadanate or va na dium tartrate. In the first and sec -
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Ââå äå íèå

Óæå áî ëåå 20 ëåò èç âå ñò íû èí ñó ëèí ìè ìå òè ÷å ñêèå
ñâîé ñò âà ñî å äè íå íèé âà íà äèÿ [1, 2] è èõ ñïî ñîá íîñòü ñòè -

ìó ëè ðî âàòü âû äå ëå íèå èí ñó ëè íà b-êëåò êà ìè ïîä æå ëó äî÷ -
íîé æå ëå çû [2, 3]. Â îïû òàõ íà æè âîò íûõ ñ ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íûì äèà áå òîì ïî êà çà íî, ÷òî ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå
êàê îð ãà íè ÷å ñêèå, òàê è íå îð ãà íè ÷å ñêèå ñî å äè íå íèÿ ýòî -
ãî ìå òàë ëà, ñòè ìó ëè ðó þò ïî ñòóï ëå íèå ãëþ êî çû â êëåò êó,

ãëþ êî íå î ãå íåç, ãëè êî ëèç, àê òè âè ðó þò ñèí òåç ãëè êî ãå íà, à 

òàê æå îá ëà äà þò àí òè ëè ïè äå ìè ÷å ñêè ìè ñâîé ñò âà ìè [2, 4].

Ñî å äè íå íèÿ âà íà äèÿ äàâ íî âõî äÿò â ñî ñòàâ íå êî òî ðûõ àí -

òè äè à áå òè ÷å ñêèõ ïè ùå âûõ äî áà âîê [5]. Â òî æå âðå ìÿ

îñòà åò ñÿ íå èç âå ñò íûì, ìîæ íî ëè ïó òåì ââå äå íèÿ ïðå ïà -

ðà òîâ âà íà äèÿ âîñ ïðî èç âå ñòè ãè ïîã ëè êå ìè ÷å ñêóþ ðå àê -

öèþ, àíà ëî ãè÷ íóþ òîé, êî òî ðàÿ íà áëþ äà åò ñÿ ó çäî ðî âûõ

ëèö (òî åñòü, áåç äèà áå òà) ïðè ââå äå íèè èí ñó ëè íà. Ñ äðó -

ãîé ñòî ðî íû, øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå òîêñè÷ íûõ ñî å äè íå -

íèé âà íà äèÿ â ïðî ìûø ëåí íî ñòè è àíà ëè òè ÷å ñêîé õè ìèè,
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çà ãðÿç íåí íîñòü èìè îêðó æà þ ùåé ñðå äû â íå êî òî ðûõ ðå -
ãè î íàõ [6—9], äå ëà åò àê òó à ëü íûì èçó ÷å íèå èç ìå íå íèé
áèî õè ìè ÷å ñêî ãî è êëå òî÷ íî ãî ñî ñòà âà êðî âè ïîä äåé ñò âè -
åì òà êèõ ñî å äè íå íèé. Öå ëüþ ðà áî òû ÿâ ëÿë ñÿ ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íûé àíà ëèç ñïî ñîá íî ñòè ïðå ïà ðà òîâ âà íà äèÿ ðå ãó ëè -
ðî âàòü ñî äåð æà íèå ãëþ êî çû â êðî âè ñ öå ëüþ âû ÿñ íå íèÿ
ìå õà íèç ìîâ âëè ÿ íèÿ ýòèõ ñî å äè íå íèé íà ìå òà áî ëèçì
ãëþ êî çû. Êðî ìå òî ãî, áûë ïðî âå äåí ìî íè òî ðèíã áèî õè -
ìè ÷å ñêî ãî ñî ñòà âà ïëàç ìû êðî âè ó æè âîò íûõ ñ öå ëüþ âû -
ÿâ ëå íèÿ ïî ñëåä ñò âèé òîê ñè ÷å ñ êèõ âëè ÿ íèé ñî å äè íå íèé
âà íà äèÿ íà îð ãà íèçì [6—8].

Ìå òî äû

Ýê ñ ïå ðè ìåí òû ïðî âî äè ëèñü â ñî îò âåò ñò âèè ñ ñî áëþ äå -
íè åì ïðà âèë ãó ìàí íî ãî îá ðà ùå íèÿ ñ ëà áî ðà òîð íû ìè æè -
âîò íû ìè [10]. Ìå òî äè êà ïå ðî ðà ëü íî ãî ââå äå íèÿ èñ ïû òó å -
ìûõ ïðå ïà ðà òîâ è èõ äî çè ðîâ êè ñî îò âåò ñò âî âà ëè ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííûì ðå êî ìåí äà öè ÿì [11, 12]. Ñî ðîê êðûñ-ñàì öîâ
ëè íèè Âè ñ òàð áû ëè ðàç äå ëå íû ñëå ïûì ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì 
íà ÷å òû ðå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ãðóï ïû: îä íà ãðóï ïà — êîí -
ò ðîëü, à îñòà ëü íûå òðè ïî ëó ÷à ëè ïðå ïà ðà òû âà íà äèÿ ñ ïè -
òü å âîé âî äîé, ïðè ÷åì êàæ äàÿ êðû ñà èí äè âè äó à ëü íî. Ïåð -
âàÿ ãðóïïà «êîí ò ðîëü» (11 êðûñ) â òå ÷å íèå 28 äíåé íå ïî ëó -
÷à ëà íè êà êèõ ïðå ïà ðà òîâ âà íà äèÿ. Âòî ðîé ãðóï ïå (n = 10)
â ïè òü å âóþ âî äó â òå ÷å íèå 28 äíåé äî áàâ ëÿ ëè «âà íà äèé +
âèí íàÿ êèñ ëî òà» (îí æå òàð ò ðàò âà íà äèÿ). Èç âå ñò íî, ÷òî
âà íà äèé áî ëåå èí òåí ñèâ íî âñà ñû âà åò ñÿ â êè øå÷ íè êå ïðè
ââå äå íèè â ôîð ìå îð ãà íè ÷å ñêèõ ñî å äè íå íèé [1]. Äî çè ðîâ -

êà â ýòîì ñëó ÷àå ñî ñòà âè ëà (m; 95%CI) 4,70 ìã/êã
(4,5—4,9 ìã/êã), ÷òî ñóì ìàð íî çà 28 äíåé ñî ñòàâ ëÿ ëî
131,5 ìã/êã (114,1—148,9 ìã/êã). Òðå òüåé ãðóï ïå êðûñ
(n = 9) â ýòè æå ñðî êè äî áàâ ëÿ ëè â âî äó «ìåò âà íà äàò íà -

òðèÿ»: ñó òî÷ íàÿ äî çè ðîâ êà ñî ñòàâ ëÿ ëà (m; 95%CI) 4,74 ìã/êã 
(4,6—4,9 ìã/êã); ñóì ìàð íî çà 28 äíåé æè âîò íûå ïî ëó ÷à ëè
132,7 ìã/êã (119,0—146,5 ìã/êã) [2, 4, 11]. ×åò âåð òàÿ ãðóï ïà

êðûñ (n = 10) ïî ëó ÷à ëà âà íà äèë ñó ëü ôà òà â äî çè ðîâ êå (m;
95%CI) 4,54 ìã/êã (4,4—4,7 ìã/êã), ñóì ìàð íî çà 28 äíåé
æè âîò íûå ïî ëó ÷è ëè 127,1 ìã/êã (120,8—133,3 ìã/êã) [2, 4,
13]. Àâ òî ðû âû ðà æà þò ïðè çíà òåëü íîñòü ñî òðóä íè êàì êà -
ôåä ðû íå îð ãà íè ÷å ñêîé õè ìèè Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêî ãî ãî ñó -
äàð ñò âåí íî ãî òåõ íî ëî ãè ÷å ñêî ãî èí ñòè òó òà (Òåõ íè ÷å ñêèé
óíè âåð ñè òåò) À.Â. Åðå ìè íó è Å.Ì. Íè êàí ä ðî âó çà ïðå äî -
ñòàâ ëåí íûå õè ìè ÷å ñêèå ðå àê òè âû.

Äî çè ðîâ êó âà íà äèÿ ðàñ ñ÷è òû âà ëè ñëå äó þ ùèì îá ðà -
çîì. Ðàñ òâîð, ñî äåð æà ùèé âà íà äèé ñ çà äàí íîé êîí öåí ò -
ðà öèåé 50 ìêã/ìë, çà ëè âà ëè â ñòàí äàð ò íóþ ïî èë êó îáú å -
ìîì 60 ìë è âçâå øè âà ëè åå. Ðàñ õîä ðàñ òâî ðà âà íà äèÿ ôèê -
ñè ðî âà ëè ïî åæå äíåâ íî ìó èç ìå íå íèþ ìàñ ñû ïî èë êè. Ñó -
òî÷ íóþ äî çè ðîâ êó âà íà äèÿ ðàñ ñ÷è òû âà ëè ïî ôîð ìó ëå (1).
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Â òå ÷å íèå 28 äíåé îïû òà åæå äíåâ íî ïðî âî äè ëè èç ìå -
ðå íèå ìàñ ñû òå ëà æè âîò íî ãî (òàáë. 1). Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ
îïû òà, íà 29-é äåíü, æè âîò íûõ íàð êî òè çè ðî âà ëè óðå òà -
íîì (1 ìã/ã) è äëÿ ïðî âå äå íèÿ áèî õè ìè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà -
íèé ïðî èç âî äè ëè çà áîð âå íîç íîé êðî âè â êî ëè ÷å ñò âå
5—6 ìë ïó òåì âå íå ñåê öèè ÿðåì íîé âå íû. Èñ ïî ëü çóÿ àíà -
ëè çà òîð áèî õè ìè ÷å ñêèé àâ òî ìà òè ÷å ñêèé RX Imo la, (Ran -

dox lab., Âå ëè êîá ðè òà íèÿ), ïî ñëå ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî öåí ò -
ðè ôó ãè ðî âà íèÿ (1500 îá./ìèí) â òå ÷å íèå 10 ìèí ñ öå ëüþ
îò äå ëå íèÿ ïëàç ìû, îïðå äå ëÿ ëè ñî äåð æà íèå àëü áó ìè íà,
îá ùå ãî áåë êà, ãëþ êî çû, ìî ÷å âè íû, àê òèâ íîñòü àëà íè íà -
ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çû (ÀËÒ), àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çû
(ÀÑÒ) è ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû.

Íà ïåð âîì ýòà ïå ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè ïî ëó ÷åí -
íûå çíà ÷å íèÿ ñðàâ íè âà ëèñü ñ ïðè ìå íå íè åì íå ïà ðà ìåò ðè -
÷å ñêî ãî U-êðè òå ðèÿ Âèë êîê ñî íà—Ìàí íà—Óèò íè. Ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ñ÷è òà ëè îò ëè ÷èÿ ïðè çíà ÷å íèè
p<0,05. Âû ÷èñ ëå íèÿ ïðî èç âî äè ëèñü ñ ïðè ìå íå íè åì
âñòðî åí íûõ ôóí ê öèé Ex cel èç ïðè êëàä íî ãî ïà êå òà Mic ro -
soft Of fi ce 2010 è ïðî ãðàì ìû ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè
äàí íûõ Past ver si on 2.17, Nor way, Os lo, 2012 [14]. Äàí íûå
ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå: ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ; 95% äî âå ðè òå ëü -

íûé èí òåð âàë (m; 95%CI).

Â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà àíà ëè çè ðó å ìûå âû áîð êè èìå ëè
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå îò ëè ÷èÿ, äëÿ êî ëè ÷å ñò âåí íîé
îöåí êè èç ìå íå íèé áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé âû ÷èñ ëÿ ëè 
ðàç íè öó ñðåä íèõ (ðàç ìåð ýô ôåê òà), p-çíà ÷å íèÿ äëÿ ðàç íè -
öû ñðåä íèõ ñ ïðè ìå íå íè åì t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà (ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ñ÷è òà ëè p<0,05) è ñòàí äàð òè çè ðî âàí -
íûé ðàç ìåð ýô ôåê òà ïî Êîó ý íó [15] — ôîð ìó ëà (2).
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ãäå:

dc — ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûé ðàç ìåð ýô ôåê òà ïî Êîó ý íó;

SE — ðàç íè öà ñðåä íèõ (ðàç ìåð ýô ôåê òà);

Spo o led — îáú å äèí¸ííîå ñòàí äàð ò íîå îò êëî íå íèå, âû ÷èñ -
ëÿ å ìîå ïî ôîð ìó ëå (3).
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ãäå:

S1 — ñòàí äàð ò íîå îò êëî íå íèå â êîí ò ðî ëü íîé âû áîð êå;

S2 — ñòàí äàð ò íîå îò êëî íå íèå â îïûò íîé âû áîð êå.

Èí òåð ï ðå òà öèþ çíà ÷å íèé ñòàí äàð òè çè ðî âàí íî ãî ýô -
ôåê òà ïî Êîó ý íó îñó ùå ñò â ëÿ ëè ïî ìå òî äè êå, ïðåä ëî æåí -
íîé [15]: 0—0,2 — íè ÷òîæ íûé ýô ôåêò; 0,2—0,6 — ìà ëûé
ýô ôåêò; 0,6—1,2 — óìå ðåí íûé ýô ôåêò; 1,2—2,0 — âû ñî -
êèé ýô ôåêò; 2,0—4,0 — î÷åíü âû ñî êèé ýô ôåêò; 4—¥ —
èñê ëþ ÷è òå ëü íî âû ñî êèé ýô ôåêò.

Äëÿ ïîä òâåð æ äå íèÿ àëü òåð íà òèâ íîé ãè ïî òå çû î íå ðà -
âåí ñò âå çíà ÷å íèé áèî õè ìè ÷å ñêèõ è ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî -
êà çà òå ëåé â êîí ò ðî ëü íîé è îïûò íûõ ãðóï ïàõ âû ÷èñ ëÿ ëè
95% äî âå ðè òå ëü íûé èí òåð âàë (95% CI) äëÿ ðàç íè öû ñðåä -
íèõ. Åñ ëè âû ÷èñ ëåí íûé 95%CI íå âêëþ ÷àë â ñå áÿ çíà ÷å -
íèÿ «0», òî îöå íè âà å ìîå ýòèì èí òåð âà ëîì íå èç âå ñò íîå
çíà ÷å íèå ðàç íî ñòè ñðåä íèõ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî îò ëè -

÷à ëîñü îò «0» íà óðîâ íå çíà ÷è ìî ñòè a = 0,05. Ýòî äà åò
îñíî âà íèÿ îò êëî íèòü íó ëå âóþ ãè ïî òå çó î ðà âåí ñò âå çíà -
÷å íèé áèî õè ìè ÷å ñêèõ è ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé
â êîí ò ðî ëü íîé è îïûò íîé ãðóï ïàõ è ïðè íÿòü àëü òåð íà òèâ -
íóþ îá èõ íå ðà âåí ñò âå.

Äëÿ âû ÷èñ ëå íèÿ ðàç ìå ðà ýô ôåê òà è ñòàí äàð òè çè ðî -
âàí íî ãî ýô ôåê òà ïî Êîó ý íó èñ ïî ëü çî âà ëè ïðè ëî æå íèå
äëÿ Ex cel èç ïðè êëàä íî ãî ïà êå òà Mic ro soft Of fi ce 2010 Ex -
p lo ra to ry Sof t wa re for Con fi den ce In ter vals (ESCI-JSMS),
Mel bo ur ne, Aus t ra lia, 2001. Äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå:
ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ; 95% äî âå ðè òå ëü íûé èí òåð âàë

(m; 95%CI).
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Àíà ëèç ïðè áà âîê ìàñ ñû òå ëà ó ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ
æè âîò íûõ ñ 1 ïî 28 äåíü îïû òà âû ÿ âèë ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìî áî ëü øóþ ïðè áàâ êó âå ñà ñ óìå ðåí íûì ðàç ìå ðîì äàí -
íî ãî ýô ôåê òà ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ ìåò âà íà äàò íà òðèÿ è
âà íà äèë ñó ëü ôàò ïî ñðàâ íå íèþ ñ êðû ñà ìè â êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïå (òàáë. 1). À èìåí íî, íå ñìîò ðÿ íà èñ õîä íî ìå íü øóþ 
ìàñ ñó êðûñ â ýòèõ ãðóï ïàõ, èõ ìàñ ñà äî ñòèã ëà êîí ò ðî ëü íî -
ãî óðîâ íÿ. Ïðè ýòîì íå íà áëþ äà ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìûõ îò ëè ÷èé ïðè áà âîê âå ñà òå ëà ó æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ -
øèõ êîì ï ëåêñ âà íà äèÿ ñ âèí íîé êèñ ëî òîé, ïî ñðàâ íå íèþ
ñ êîí ò ðî ëåì (òàáë. 1).

Ñðàâ íå íèå áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ó æè âîò íûõ,
ïî ëó ÷àâ øèõ êîì ï ëåêñ âà íà äèÿ ñ âèí íîé êèñ ëî òîé ñ ïî êà -
çà òå ëÿ ìè ó æè âîò íûõ èç êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû íå âû ÿ âè ëî
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ èç ìå íå íèé êî ëè ÷å ñò âà àëü áó ìè -
íà, îá ùå ãî áåë êà, ãëþ êî çû, ìî ÷å âè íû, àê òèâ íî ñòè ÀËÒ,
ÀÑÒ è ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû (òàáë. 2).

Ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ ìåò âà íà äàò íà òðèÿ è âà íà äèë -
ñó ëü ôàò, îá íà ðó æå íû ñó ùå ñò âåí íûå èç ìå íå íèÿ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé (òàáë. 2, 3): çíà ÷è -
òå ëü íîå óìå íü øå íèå ñî äåð æà íèÿ îá ùå ãî áåë êà ñ î÷åíü
âû ñî êèì ðàç ìå ðîì ýô ôåê òà â îáå èõ ãðóï ïàõ; óìå íü øå -
íèå àê òèâ íî ñòè ÀËÒ ñ óìå ðåí íûì ðàç ìå ðîì ýô ôåê òà
â ãðóï ïå «âà íà äèë ñó ëü ôàò»; óìå íü øå íèå àê òèâ íî ñòè

ÀÑÒ ñ âû ñî êèì è óìå ðåí íûì ðàç ìå ðîì ýô ôåê òà ñî îò -

âåò ñò âåí íî; à òàê æå ïà äå íèå óðîâ íÿ ìî ÷å âè íû ñ âû ñî -

êèì ðàç ìå ðîì ýô ôåê òà â îáå èõ ãðóï ïàõ. Íà áëþ äà ëîñü

òàê æå ñó ùå ñò âåí íîå óìå íü øå íèå ñî äåð æà íèÿ ãëþ êî çû

ñ âû ñî êèì ðàç ìå ðîì ýô ôåê òà â îáå èõ ãðóï ïàõ. Ñëå äó åò

îò ìå òèòü, ÷òî ñî äåð æà íèå àëü áó ìè íà óìå íü øà ëîñü íå -

çíà ÷è òå ëü íî, õî òÿ è äî ñòî âåð íî, à èç ìå íå íèÿ óðîâ íÿ

ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû áû ëè íå äî ñòî âåð íû ìè. Ðàñ ñ÷è -

òàí íûå 95% CI äëÿ ðàç íî ñòåé ñðåä íèõ çíà ÷å íèé ñî äåð -

æà íèÿ àëü áó ìè íà, îá ùå ãî áåë êà, àê òèâ íî ñòè ÀËÒ

(òîëü êî â ãðóï ïå «âà íà äèë ñó ëü ôàò»), àê òèâ íî ñòè ÀÑÒ,

ñî äåð æà íèÿ ìî ÷å âè íû è ãëþ êî çû ó æè âîò íûõ â êîí ò -

ðî ëü íîé ãðóï ïå è êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ ìåò âà íà äàò íà òðèÿ 

è âà íà äèë ñó ëü ôàò íå âêëþ ÷à ëè â ñå áÿ çíà ÷å íèÿ «0»,

ñëå äî âà òå ëü íî îöå íè âà å ìîå ýòèì èí òåð âà ëîì íå èç âå -

ñò íîå çíà ÷å íèå ðàç íî ñòè ñðåä íèõ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -

ìî îò ëè ÷à ëîñü îò «0» íà óðîâ íå çíà ÷è ìî ñòè a = 0,05.

Ñî îò âåò ñò âåí íî, ìû èìå åì ïðà âî îò êëî íèòü íó ëå âóþ

ãè ïî òå çó î òîì, ÷òî çíà ÷å íèÿ áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå -

ëåé â êîí ò ðî ëü íîé è îïûò íûõ ãðóï ïàõ ðàâ íû è ïðè -

íÿòü àëü òåð íà òèâ íóþ î èõ íå ðà âåí ñò âå (òàáë. 3). Ñòà òè -

ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ îò ëè ÷èé àê òèâ íî ñòè ùå ëî÷ íîé

ôîñ ôà òà çû â îáå èõ ãðóï ïàõ è ÀËÒ â ãðóï ïå «ìåò âà íà äàò 

íà òðèÿ» ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé íå îá íà -

ðó æå íî (òàáë. 2).
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Òàá ëè öà 1
Âëè ÿ íèå ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ âà íà äèé, íà ìàñ ñó æè âîò íûõ íà 29-é äåíü îïû òà

Ãðóï ïà Ìàñ ñà

Èñ õîä íàÿ ìàñ ñà òåëà (ã) Ìàñ ñà òåëà íà 29 äåíü îïû òà (ã)

"Êîí ò ðîëü" 212,7 (204,7—208,7) 265,9 (253,5—278,3)

"Âà íà äèé + âèí íàÿ êèñ ëî òà" 214,0 (203,8—224,2) 281,50 (266,51—296,5)

"Ìåò âà íà äàò íà òðèÿ" 177,8 (171,4—184,2) 262,8 (241,0—284,5)

"Âà íà äèë ñó ëü ôàò" 184,0 (178,0—190,0) 263,5 (243,8—283,2)

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è äà ëåå: öèô ðû â âåð õ íåì ðÿ äó — ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ, à â ñêîá êàõ — ðàç áðîñ çíà ÷å íèé

Òàá ëè öà 2

Âëè ÿ íèå ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ âà íà äèé, íà áèî õè ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè êðî âè

Ïî êà çà òåëü Ãðóï ïà

"Êîí ò ðîëü" "Âà íà äèé + 
âèí íàÿ êèñ ëî òà"

"Ìåò âà íà äàò íà òðèÿ" "Âà íà äèë ñó ëü ôàò"

Àëü áó ìèí, ã/ë 34,2 (32,8—35,6) 34,0 (31,1—37,0)
í.ä.

30,3 (28,2—32,3)
p = 0,002

31,1 (29,5—32,7)
p = 0,03

Îá ùèé áå ëîê, ã/ë 80,2 (76,8—83,5) 81,4 (75,4—87,4)
í.ä.

65,8 (62,9—68,6)
p = 4,11 õ 10-5

62,8 (57,8—67,9)
p = 0,001

ÀËÒ, ÌÅ/ë 173,0 (131,4—214,6) 183,8 (138,4—229,2)
í.ä.

156,2 (68,5—243,9)
p = 0,09

119,70 (97,9—147,5)
p = 0,03

ÀÑÒ, ÌÅ/ë 414,4 (330,7—498,2) 430,30 (292,6—568,0)
í.ä.

255,6 (182,7—328,3)
p = 0,002

269,20 (168,9—369,5)
p = 0,013

Ìî ÷å âè íà, ììîëü/ë 9,1 (8,1—10,1) 9,50 (8,5—10,5)
í.ä.

7,2 (6,5—8,0)
p = 0,001

6,5 (5,9—7,2)
p = 0,003

Ãëþ êî çà, ììîëü/ë 6,3 (3,2—9,3) 6,9 (3,8—9,9)
í.ä.

4,3 (2,6—5,9)
p = 0,01

4,0 (2,0—6,1)
p = 0,018

Ùå ëî÷ íàÿ ôîñ ôà òà çà, ÌÅ/ë 250,1 (169,9—33,0) 278,7 (218,9—338,4)
í.ä.

259,2 (187,4—331,0)
í.ä.

307,3 (204,4—41,2)
í.ä.



Îá ñóæ äå íèå ðå çó ëü òà òîâ

Ðå çó ëü òà òû äàí íîé ðà áî òû è àíà ëèç ëè òå ðà òó ðû [2, 4,
6—9, 11, 12] ïî çâî ëÿ þò ñôîð ìó ëè ðî âàòü ðÿä äè ñ êóñ ñè îí -
íûõ âî ïðî ñîâ ïðè ìå íå íèÿ ñî å äè íå íèé âà íà äèÿ â êà ÷å ñò âå 
ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ è êîì ïî íåí òîâ ïè ùå âûõ äî áà âîê.
Ïðåæ äå âñå ãî, ýòî îò íî ñèò ñÿ ê âî ïðî ñó î òîì, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè
ãè ïîã ëè êå ìè ÷å ñêîå äåé ñò âèå âà íà äèÿ ñëåä ñò âè åì åãî ñïî -
ñîá íî ñòè âîñ ïðî èç âî äèòü ñâîé ñò âà èí ñó ëè íà [1, 2] èëè

ñòè ìó ëè ðî âàòü åãî âû äå ëå íèå b-êëåò êà ìè ïîä æå ëó äî÷ íîé
æå ëå çû [2, 3]. Ðà íåå ñî îá ùà ëîñü, ÷òî ïðå ïà ðàò íà îñíî âå
êîì ï ëåê ñà âà íà äèÿ è âèí íîé êèñ ëî òû, â îò ëè ÷èå îò âà íà -
äèë ñó ëü ôà òà è ìåò âà íà äà òà íà òðèÿ, îá ëà äà åò ãè ïîã ëè êå -
ìè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì òî ëü êî â óñëî âè ÿõ ìî äå ëè ðî âà íèÿ
ñà õàð íî ãî äèà áå òà [1]. Êàê ïî êà çà íî â äàí íîé ðà áî òå, äàí -
íûé ïðå ïà ðàò íå óìå íü øà åò êîí öåí ò ðà öèþ ãëþ êî çû
â êðî âè ó íå äè à áå òè ÷å ñêèõ êðûñ. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû, 
âîç ìîæ íî, îò ðà æà þò êîí êó ðåí ò íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ
èí ñó ëè íà è òàð ò ðà òà âà íà äèÿ ïðè ïî ñòóï ëå íèè ïî ñëåä íå ãî 
â îð ãà íèçì.

Ãè ïîã ëè êå ìè ÷å ñêèé ýô ôåêò, êî òî ðûé íà áëþ äàë ñÿ
â îïû òàõ ïî ñëå ïå ðî ðà ëü íî ãî ââå äå íèÿ âà íà äèë ñó ëü ôà òà è 
ìåò âà íà äà òà íà òðèÿ ñî ïðî âîæ äàë ñÿ çíà ÷è òå ëü íûì óìå íü -
øå íè åì êîí öåí ò ðà öèè áåë êîâ ïëàç ìû êðî âè è ìî ÷å âè íû, 
à òàê æå óã íå òå íè åì àê òèâ íî ñòè ïëàç ìåí íûõ ôåð ìåí òîâ.
Ýòè ðå çó ëü òà òû ìî ãóò áûòü ðàñ öå íå íû êàê îò ðà æå íèå ñóì -
ìàð íî ãî òîê ñè ÷å ñ êî ãî ýô ôåê òà ïðå ïà ðà òîâ âà íà äèÿ, ñïî -
ñîá ñò âó þ ùèõ èí ãè áè ðî âà íèþ ôåð ìåí òîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ
â ìå òà áî ëèç ìå íå òî ëü êî áåë êîâ, íî è óã ëå âî äîâ. Âëè ÿ íèå
ñî å äè íå íèé âà íà äèÿ íà ñèí òåç áåë êîâ â ïå ÷å íè áû ëè èç -
âå ñò íû ðà íåå [4, 6, 8]. Ïî êà çà íî, ÷òî âà íà äèé ñâÿ çû âà åò ñÿ
ñ ôóí ê öè î íà ëü íû ìè ãðóï ïà ìè áåë êîâ, èí ãè áè ðóÿ àê òèâ -
íîñòü ôåð ìåí òîâ ïó òåì èç ìå íå íèÿ êîí ôè ãó ðà öèè èõ àê -
òèâ íî ãî öåí ò ðà è íà ðó øà åò èõ âíóò ðè êëå òî÷ íûé òðàíñ -
ïîðò [2]. Òà êèì îá ðà çîì, íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî óìå íü øå íèå

êîí öåí ò ðà öèè ãëþ êî çû â ïëàç ìå êðî âè êàê ó íå äè à áå òè -

÷å ñêèõ êðûñ, òàê è â óñëî âè ÿõ ìî äå ëè ðî âà íèÿ ñà õàð íî ãî

äèà áå òà ïî ñëå íà ãðóç êè ïðå ïà ðà òà ìè âà íà äèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ

ñëåä ñò âè åì ïî âðåæ äå íèÿ ôåð ìåí ò íûõ ñè ñ òåì, ó÷à ñò âó þ -

ùèõ â åå ìå òà áî ëèç ìå. Ïî äîá íûé ýô ôåêò ìî æåò áûòü

ïðè ÷è íîé êðàé íå íå ãà òèâ íî ãî âîç äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òîâ

âà íà äèÿ íà îð ãà íèçì áî ëü íî ãî ñ äèà áå òîì, ó÷è òû âàÿ, ÷òî

ôóí ê öèÿ ïå ÷å íè ó òà êèõ ïà öè åí òîâ âñå ãäà èç ìå íå íà [16].

Ðàç ðà áîò êà, àï ðî áà öèÿ è ïðè ìå íå íèå ñïî ñî áîâ êîð -

ðåê öèè ãè ïåð ã ëè êå ìèè òðå áó åò ðàç ðà áîò êè ÷åò êèõ ôàð ìà -

êî ëî ãè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ èõ ïðè ìå íå íèÿ. Â ëè òå ðà òó ðå íåò 

îä íî çíà÷ íî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î äî çè ðîâ êå, ïðî äîë æè òå ëü -

íî ñòè êóð ñà òå ðà ïèè, ïó òÿõ ââå äå íèÿ, à òàê æå ïðåä ïî÷ òè -

òå ëü íîé õè ìè ÷å ñêîé ïðè ðî äå äåé ñò âó þ ùå ãî âå ùå ñò âà

ïðå ïà ðà òîâ íà îñíî âå ñî å äè íå íèÿ âà íà äèÿ [2, 4, 11—13,

17]. Íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé ïðè ïå ðî ðà ëü íîì ââå äå íèè

ïðè çíà íà äî çè ðîâ êà 50 ìêã/ìë â òå ÷å íèå 28 äíåé [11, 12].

Â òî æå âðå ìÿ èìå þò ñÿ äàí íûå î ãè ïîã ëè êå ìè ÷å ñêîì ýô -

ôåê òå ïðå ïà ðà òîâ âà íà äèÿ ïðè íà çíà ÷å íèè áî ëåå íèç êèõ

äîç â òå ÷å íèå áî ëåå ïðî äîë æè òå ëü íî ãî êóð ñà òå ðà ïèè [4].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïîë íî ñòüþ íå ðå øåí âî ïðîñ îá ýô -

ôåê òèâ íîì ïó òè ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ íà îñíî âå îð ãà íè -

÷å ñêèõ è íå îð ãà íè ÷å ñêèõ ñî å äè íå íèé âà íà äèÿ è î ðàç ëè -

÷è ÿõ â ãè ïîã ëè êå ìè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè äàí íûõ âå ùåñòâ [2, 

4]. Íå îð ãà íè ÷å ñêèå ñî å äè íå íèÿ âà íà äèÿ èìå þò íèç êóþ

áèî ëî ãè ÷å ñêóþ äî ñòóï íîñòü è âû ñî êóþ òîêñè÷ íîñòü [18].

Âîç ðà ñ òà íèå ãè ïîã ëè êå ìè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ýòèõ

ïðå ïà ðà òîâ âîç ìîæ íî ïðè âû áî ðå èí ò ðà ïå ðè òî íå à ëü íî ãî

ëè áî âíóò ðè âåí íî ãî ïó òè ââå äå íèÿ [17], íî â ýòîì ñëó ÷àå

çà êî íî ìåð íî îæè äà íèå çíà ÷è òå ëü íûõ ïî âðåæ äà þ ùèõ

âëè ÿ íèé ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ íà îð ãà íèçì. Ó îð ãà íè ÷å ñêèõ

ñî å äè íå íèé âà íà äèÿ áèî äî ñ òóï íîñòü â 2—3 ðà çà âû øå [19] 

è, ñî ãëàñ íî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, îíè íå èìå þò âû ðà æåí -

íûõ òîê ñè ÷å ñ êèõ ñâîéñòâ [2, 19].
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Îò ëè ÷èå îò êîí ò ðî ëÿ ñðåä íèõ çíà ÷å íèé áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé êðî âè
 â ãðóï ïàõ «ìåò âà íà äàò íà òðèÿ» è «âà íà äèë ñó ëü ôàò»

Ïî êà çà òåëü Ãðóï ïû êðûñ

Êîí ò ðîëü "Ìåò âà íà äàò íà òðèÿ" "Âà íà äèë ñó ëü ôàò"

Àëü áó ìèí, ã/ë 34,2 (32,8—35,6) 3,9 (1,7—6,2)
p = 0,002
dc = 1,72

2,50 (0,2—4,8)
p = 0,003
dc = 1,03

Îá ùèé áå ëîê, ã/ë 80,2 (76,8—83,5) 14,4 (10,3—118,5)
p = 1,2 õ 10-6

dc = 3,53

15,7 (9,4—22,1)
p = 6,2 õ 10-5

dc = 2,32

ÀËÒ, ÌÅ/ë 173,0 (131,4—214,6)  — 46,8 (2,0—91,5)
p = 0,041
dc = 0,98

ÀÑÒ, ÌÅ/ë 414,4 (330,7—498,2) 158,9 (56,8—260,9)
p = 0,004
dc = 1,55

131,0 (11,7—250,3)
p = 0,033
dc = 1,03

Ìî ÷å âè íà, ììîëü/ë 9,1 (8,1—10,1) 1,9 (0,7—3,0)
p = 0,002
dc = 1,66

2,3 (1,0—3,5)
p = 0,001
dc = 1,65

Ãëþ êî çà, ììîëü/ë 6,3 (3,2—9,3) 3,4 (0,2—6,7)
p = 0,04
dc = 1,17

3,7 (0,5—6,90)
p = 0,024
dc = 1,21

Ïðè ìå ÷à íèå. (dc) — ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûå ðàç ìå ðû ýô ôåê òà ïî Êîó ý íó âëè ÿ íèÿ ïðå ïà ðà òîâ ñ âà íà äè åì íà ïî êà çà òå ëè êðî âè.



Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû öå ëå ñî îá ðàç íî ïðè íè ìàòü âî
âíè ìà íèå ïðè ðàç ðà áîò êå, âíå äðå íèè, êëè íè ÷å ñêîì è äî -
êëè íè ÷å ñêîì èñ ïû òà íèè ãè ïîã ëè êå ìè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ
íà îñíî âå ñî å äè íå íèé ìå òàë ëîâ, è ïðåæ äå âñå ãî, ðàç ëè÷ -
íûõ îð ãà íè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ âà íà äèÿ. Ïðè ýòîì íå îá õî -
äè ìî ïðî âî äèòü ìî íè òî ðèíã áèî õè ìè ÷å ñêèõ è êëè íè ÷å -
ñêèõ ïî êà çà òå ëåé êðî âè, à òàê æå ôóí ê öèè ïå ÷å íè, ïî ÷åê
ñ îä íî âðå ìåí íûì èçó ÷å íè åì ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå -
íèé â ýòèõ îð ãà íàõ è òêà íÿõ.
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