
ÓÄÊ: 616-092 

doi: 

Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ
öè òî êè íîâ, íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç 

è èõ èí ãè áè òî ðîâ äëÿ ðè ñ êà ðàç âè òèÿ îñëîæ íå íèé
îñò ðî ãî èí ôàð ê òà ìè î êàð äà

Ñîë äà òî âà Î.Â., Êó áûø êèí À.Â., Ãîð äè åí êî À.È., Óøà êîâ À.Â., 
Ôî ìî÷ êè íà È.È., Êî æà íî âà Ò.À., Àëè åâ Ë.Ë.

Ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ èì. Ñ.È. Ãåîð ãè åâ ñêî ãî ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Êðûì ñêèé ôå äå ðà ëü íûé óíè âåð ñè òåò èì. Â.È. Âåð íàä ñêî ãî»,
295006, ÐÔ, Ðåñ ïóá ëè êà Êðûì, ã. Ñèì ôå ðî ïîëü, áó ëü âàð Ëå íè íà, 5/7

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî ÿ ëà â èçó ÷å íèè âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó òÿ æå ñòüþ òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ è ðå àê öèåé 
ñè ñ òåì ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç è èõ èí ãè áè òî ðîâ ó áî ëü íûõ îñòðûì
èí ôàð ê òîì ìè î êàð äà (ÈÌ) ïðè êðàò êî ñðî÷ íîì íà áëþ äå íèè. Ìå òî äû. Îá ñëå äî âà íî 82 ïà öè åí òà, èç íèõ
27 ïà öè åí òîâ ñ íå î ñëîæ íåí íûì ÈÌ áåç çóá öà Q, 30 ïà öè åí òîâ ñ Q-ÈÌ, îñëîæ íåí íûì îñò ðîé ëå âî æå ëó äî÷ -
êî âîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ (ÎËÆÍ) I—II êëàñ ñà ïî Êèë ëè ïó, 17 ïà öè åí òîâ ñ Q-ÈÌ è ÎËÆÍ III—IV êëàñ ñà, 8 ïà -
öè åí òîâ ñ ëå òà ëü íûì èñ õî äîì âñëåä ñò âèå ðàç âè òèÿ ðåô ðàê òåð íî ãî êàð äè î ãåí íî ãî øî êà (ÊØ). Êîí ò ðî ëü -
íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 12 ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ëèö. Íà 1-å, 3-è è 14-å ñóò êè îò íà ÷à ëà ðàç âè òèÿ ÈÌ îïðå -
äå ëÿ ëè ñî äåð æà íèå â êðî âè èí òåð ëåé êè íà 1b (ÈË-1b), èí òåð ëåé êè íà 6 (ÈË-6), ôàê òî ðà íå êðî çà îïó õî ëè a
(ÔÍÎ-a), ïî êà çà òå ëè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç è èõ èí ãè áè òî ðîâ. Ðå çó ëü òà òû. Â ïåð âûå ñóò êè ÈÌ óðîâ -
íè âñåõ öè òî êè íîâ çíà ÷è òå ëü íî ïðå âû øà ëè ïî êà çà òå ëè êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû. Êîí öåí ò ðà öèÿ ÈË-6 â êðî âè
ó ïà öè åí òîâ ñ ÈÌ, îñëîæ íåí íûì ÎËÆÍ, áû ëà äî ñòî âåð íî âû øå, ÷åì â ãðóï ïå ÈÌ áåç çóá öà Q
(27,5 ± 1,8 ïã/ìë è 16,0 ± 1,3 ïã/ìë ñî îò âåò ñò âåí íî; ð<0,001). Àíà ëî ãè÷ íàÿ ñè òó à öèÿ áû ëà âû ÿâ ëå íà è äëÿ
ÔÍÎ-a (24,7 ± 2,9 è 19,6 ± 1,4 ïã/ìë ñî îò âåò ñò âåí íî; ð<0.001), â òî âðå ìÿ êàê óðîâ íè ÈË-1b ñó ùå ñò âåí íî íå 
ðàç ëè ÷à ëèñü ìåæ äó ãðóï ïà ìè. Àê òè âà öèÿ ïðî òå î ëè òè ÷å ñêèõ ôåð ìåí òîâ ðàç âè âà ëàñü ïà ðàë ëå ëü íî ñ óâå ëè -
÷å íè åì óðîâ íÿ èõ èí ãè áè òî ðîâ ïðè íå î ñëîæ íåí íûõ ôîð ìàõ ÈÌ, à ó ïà öè åí òîâ, óìåð øèõ âñëåä ñò âèå ÊØ,
àê òè âà öèÿ ïðî òå è íàç îò ìå ÷à ëàñü íà ôî íå óìåíüøåíèÿ óðîâ íÿ èõ èí ãè áè òî ðîâ. Â ãðóï ïå ñ ÊØ òàê æå îò ìå -
÷å íû íàè áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ÈË-6 è ÔÍÎ-a. Çà êëþ ÷å íèå. Óâå ëè ÷å íèå óðîâ íåé ÈË-6 è ÔÍÎ-a â êðî -
âè â ïåð âûå ñóò êè ÈÌ è íà ðà ñ òà íèå àê òèâ íî ñòè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç â äè íà ìè êå åãî ðàç âè òèÿ ñî -
ïðî âîæ äà þò ñÿ ðàç âè òè åì ÎËÆÍ ñ âû ñî êîé âå ðî ÿò íî ñòüþ ëå òà ëü íî ãî èñ õî äà, ÷òî ìî æåò áûòü èñ ïî ëü çî âà -
íî â êà ÷å ñò âå äî ïîë íè òå ëü íî ãî ïðå äèê òî ðà äëÿ îöåí êè ñòå ïå íè ðè ñ êà ïðè ÈÌ.
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òåëü íûå öè òî êè íû.
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and their in hib i tors for the risk of com pli ca tions of acute myo car dial in farc tion
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Pur pose of this in ves ti ga tion was to eval u ate the in ter re la tion ships of proinflammatory cytokines and non spe -
cific pro tein ases se rum lev els with the de vel op ment of myo car dial in farc tion (MI) com pli ca tions. Methods. Eighty
two pa tients with MI were stud ied. Pro spec tive short-term study in cluded pa tients with un com pli cated non-Q
wave MI (n = 27), pa tients with Q-MI com pli cated by acute left ven tric u lar in suf fi ciency I—II Killip (n = 30), pa tients
with Q-MI com pli cated by acute left ven tric u lar in suf fi ciency III—IV Killip (n = 17), non-survivors due to de vel op -
ment of cardio gen ic shock (n = 8) and age and gen der matched healthy con trols (n = 12). Se rum lev els of IL-1b,
IL-6 and TNF-a had been eval u ated by means of ELISA method, also was de ter mine the elastase-like (ELA) and
trypsine-like (TLA) ac tiv i ties and level of proteinase in hib i tors (antitrypsin ac tiv ity and acid-stable in hib i tors). Blood 
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sam ples had been drawn on ad mis sion to the hos pi tal within 24 hours from the on set of symp toms, at 3d and 14th
days of MI. Re sults. All cytokines lev els were sig nif i cantly el e vated in MI pa tients in com par i son to con trols. Mean
con cen tra tions of IL-6 at base line were higher among pa tients with MI com pli cated by acute left ven tric u lar in suf fi -
ciency than in group with un com pli cated MI (27.6 vs 16.0 pg/mL; ð<0.001). The same was re vealed in con cen tra -
tion of TNF- a (24.7 vs 19.6 pg/mL; ð<0.01), while mean con cen tra tion of IL-1b did not dif fer sig nif i cantly be tween 
these two groups. Non-survivors also showed sig nif i cantly higher lev els of IL-6, TNF-a, ELA and TLA and lower
level of proteinase in hib i tors than pa tients with un com pli cated MI. Ac ti va tion of proteolytic en zyme ac tiv ity de vel -
oped to gether with changes level of proteinase in hib i tors. In some cases level of elastase ac tiv ity in creases in
2—3 times. Con clu sion: In creased lev els of IL-6 and TNF-a, as well as non spe cific pro tein ases se rum lev els within 
24 hours from the on set of MI are as so ci ated with the de vel op ment of ALVF and poor prog no sis and in di cate par -
tic i pa tion of proteinase-inhibitory sys tem in pathogenesis of MI. The data sup port the role of ex ces sive
cytokine-mediated in flam ma tion in wors en ing of MI course and out come.

Key words: myo car dial in farc tion, cardio gen ic shock, proteinase and their in hib i tors, proinflammatory
cytokines.
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Ââå äå íèå

Èç âå ñò íî, ÷òî íå áëà ãî ïðè ÿò íîå òå ÷å íèå îñò ðî ãî èí -
ôàð ê òà ìè î êàð äà (ÈÌ) ïî òåí öè ðó åò ñÿ âû ðà æåí íîé èì ìó -
íî âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèåé, à òàê æå àê òè âà öèåé ïðî öåñ -
ñîâ ïðî òå î ëè çà [1, 2]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ áà çèñ íûå ïðî öåñ -
ñû àòå ðîò ðîì áî çà è âîñ ïà ëå íèÿ, ðàç âè âà þùè õñÿ âñëåä çà
ðàç âè òè åì íå êðî çà ìè î êàð äà, â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè èçó -
÷å íû [3]. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî áà ëàíñ ïðî- è ïðî òè âî âîñ ïà ëè -
òåëü íûõ ôàê òî ðîâ, ðàâ íî êàê è ñî îò íî øå íèå ïðî òå è íàç è
èí ãè áè òî ðîâ, îïðå äå ëÿ åò ñêî ðîñòü ðå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ìè î -
êàð äà è, êàê ñëåä ñò âèå, òå ÷å íèå ïî ñòèí ôàð ê ò íî ãî ïå ðè î äà
[4,5]. Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëåä íèõ ëåò ïî êà -
çà ëè âçàè ìî ñâÿçü ãè ïåð öè òî êè íå ìèè ïðè ðàç âè òèè ÈÌ è
ðè ñ êà ðàç âè òèÿ îñëîæ íå íèé, â ÷à ñò íî ñòè, ñèí ä ðî ìà ñè ñ -
òåì íîé âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè (ÑÂÐ) è êàð äè î ãåí íî ãî
øî êà (ÊØ) [6, 7]. Îä íî âðå ìåí íî äèñ áà ëàíñ ñè ñ òå ìû ïðî -
òå î ëè çà, ñòè ìó ëè ðó å ìûé öè òî êè íà ìè, ìî æåò ÿâ ëÿ òü ñÿ îä -
íèì èç ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ çâå íü åâ ðàç âè òèÿ ÑÂÐ, îä íà êî
ýòîò âî ïðîñ îñòà åò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè íå è çó ÷åí íûì.

Â ñâå òå èìå þ ùèõ ñÿ äàí íûõ îñî áåí íî àê òó à ëü íîé âè -
äèò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü äà ëü íåé øå ãî àíà ëè çà ïà òî ãå íå òè ÷å -
ñêèõ ìå õà íèç ìîâ, ðàç ðà áîò êè ìå òî äîâ ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ è 
òàê òè êè ëå ÷å íèÿ îñëîæ íå íèé ÈÌ, à òàê æå ïî èñ êà íî âûõ
êðè òå ðè åâ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ [1, 2, 4, 7].

Öå ëüþ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñðàâ íè òå ëü íîå
äè íà ìè ÷å ñêîå èçó ÷å íèå èç ìå íå íèé ñû âî ðî òî÷ íûõ êîí -
öåí ò ðà öèé íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç, èõ èí ãè áè òî ðîâ
è ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ ó áî ëü íûõ ÈÌ â ïðî öåñ -
ñå ëå ÷å íèÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò òÿ æå ñòè çà áî ëå âà íèÿ, íà ëè -
÷èÿ è âû ðà æåí íî ñòè îñò ðîé ëå âî æå ëó äî÷ êî âîé íå äî ñòà -
òî÷ íî ñòè (ÎËÆÍ).

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Ïî ñâîå ìó äè çàé íó èñ ñëå äî âà íèå ÿâ ëÿ ëîñü îò êðû òûì, 
êî ãîð ò íûì, ïðî ñïåê òèâ íûì. Â èñ ñëå äî âà íèå áû ëî âêëþ -
÷å íî 82 ïà öè åí òà îáî èõ ïî ëîâ ñ âå ðè ôè öè ðî âàí íûì ÈÌ
â ñðî êè äî 24 ÷à ñîâ îò ìî ìåí òà ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ,
ïî ñòó ïèâ øèõ â áëîê êàð äè î ðå à íè ìà öèè èí ôàð ê ò íî ãî îò -

äå ëå íèÿ ãî ðîä ñêîé êëè íè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ¹6 è îò äå ëå -

íèÿ èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè è ðå à íè ìà öèè öåí ò ðà ëü íîé

ðàé îí íîé êëè íè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ã.Ñèì ôå ðî ïî ëÿ. Äèà -

ãíîç ÈÌ óñòà íàâ ëè âàë ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ äèà ãíî ñ òè ÷å -

ñêè ìè êðè òå ðè ÿ ìè Åâ ðî ïåé ñêî ãî îá ùå ñòâà êàð äè î ëî ãîâ, 

Àìå ðè êàí ñêîé àñ ñî öè à öèè ñåð ä öà, Âñå ìèð íîé ôå äå ðà -

öèè ñåð ä öà (ESC/ACCF Ame ri can Col le ge of Car di o lo gy

Fo un da ti on/AHA/WHF) [8, 9] è ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè Âñå ðîñ -

ñèé ñêî ãî íà ó÷ íî ãî îá ùå ñòâà êàð äè î ëî ãîâ (ÂÍÎÊ)

2007 ã. íà îñíî âà íèè êëè íè ÷å ñêèõ, ýëåê ò ðî êàð äè î ëî ãè -

÷å ñêèõ è ëà áî ðà òîð íûõ äàí íûõ [10]. Â èñ ñëå äî âà íèå íå

âêëþ ÷à ëèñü ïà öè åí òû ñ ñî ïóò ñò âó þ ùè ìè îñòðû ìè èí -

ôåê öè îí íû ìè, âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè, àóòî èì ìóí íû ìè, îí -

êî ëî ãè ÷å ñêè ìè è õðî íè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â ñòà äèè

îáî ñòðå íèÿ, ëè öà ñ çà áî ëå âà íèÿ êðî âè, à òàê æå ïà öè åí -

òû, èìåâ øèå õðî íè ÷å ñêóþ ñåð äå÷ íóþ íå äî ñòà òî÷ íîñòü

âûøå I ôóí ê öè î íà ëü íî ãî êëàñ ñà äî ðàç âè òèÿ èí äåê ñ íî ãî 

ñî áû òèÿ (ÈÌ). Â èçó ÷à å ìîé âû áîð êå ïà öè åí òîâ ïðå îá -

ëà äà ëè ëè öà ìóæ ñêî ãî ïî ëà (n = 55; 67,1%), ñðåä íèé âîç -

ðàñò ñî ñòà âèë 67,9 ± 2,3 ãî äà (îò 44 äî 87 ëåò). Ïå ðè îä íà -

áëþ äå íèÿ ñî ñòà âèë 14 ± 4 ñóò.

Èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè ïðî âå äå íû â ñî îò âåò ñò âèè ñ ýòè -

÷å ñêè ìè íîð ìà ìè, ñ ïè ñü ìåí íî ãî èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî

ñî ãëà ñèÿ ïà öè åí òîâ. Âñåì ïà öè åí òàì ïî âî äè ëîñü ñòàí -

äàð ò íîå êëè íè ÷å ñêîå, ëà áî ðà òîð íîå è èí ñò ðó ìåí òà ëü íîå 

îá ñëå äî âà íèå. ÎËÆÍ âå ðè ôè öè ðî âà ëàñü ïî êëè íè ÷å -

ñêèì, ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêèì è ýõî êàð äè îã ðà ôè ÷å ñêèì

äàí íûì. Äëÿ îöåí êè òÿ æå ñòè ÎËÆÍ èñ ïî ëü çî âà ëàñü

êëàñ ñè ôè êà öèÿ Kil lip [11, 12]. Ôîð ìè ðî âà íèå ÑÂÐ îöå -

íè âà ëè íà îñíî âà íèè êëè íè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ, ïðè íÿ òûõ

ñå âå ðî àìå ðè êàí ñêîé ñî ãëà ñè òå ëü íîé êîí ôå ðåí öèåé

(R.Bo ne et al., 1992). Äëÿ âñåõ ïà öè åí òîâ ðàñ ñ÷è òàí ïðî -

ãíî ñ òè ÷å ñêèé èí äåêñ ñî ãëàñ íî øêà ëå ñòðà òè ôè êà öèè ðè -
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äî ïîë íè òå ëü íûå êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íûå ôàê òî ðû — òà -
êèå, êàê òà õè êàð äèÿ, ïî âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé êàð äè à ëü -
íûõ áèî ìàð êå ðîâ, Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà, êðå à òè íè íà, à
òàê æå ôàêò íà ëè ÷èÿ àíå ìèè.

Ïà öè åí òû ñ ÈÌ áû ëè ðàç äå ëå íû íà 4 ãðóï ïû â çà âè -
ñè ìî ñòè îò âà ðè àí òà êëè íè ÷å ñêî ãî òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ.
1-þ ãðóï ïó (n = 27) ñî ñòà âè ëè ïà öè åí òû (18 ìóæ ÷èí è
9 æåí ùèí) ñ èí ôàð ê òîì ìè î êàð äà áåç çóá öà Q è áåç
îñëîæ íå íèé (ñðåä íèé âîç ðàñò 62,7 ± 1,7 ãî äà); âî 2-þ
ãðóï ïó (n = 30) âî øëè ïà öè åí òû (25 ìóæ ÷èí è 5 æåí ùèí)
ñ íà ëè ÷è åì Q-ÈÌ, îñëîæ íåí íî ãî ÎËÆÍ I—II êëàñ ñà ïî
Êèë ëè ïó (ñðåä íèé âîç ðàñò 63,1 ± 1,7 ãî äà); â 3-þ ãðóï ïó
(n = 17) âêëþ ÷å íû ïà öè åí òû (11 ìóæ ÷èí è 6 æåí ùèí)
ñ Q-ÈÌ è ÎËÆÍ III—IV êëàñ ñà ïî Êèë ëè ïó (ñðåä íèé
âîç ðàñò 68,7 ± 2,4 ãî äà); 4-þ ãðóï ïó (n = 8) ñî ñòà âè ëè ïà -
öè åí òû (4 æåí ùè íû è 4 ìóæ ÷è íû), óìåð øèå â ñðîê
48—60 ÷à ñîâ îò íà ÷à ëà ðàç âè òèÿ ÈÌ âñëåä ñò âèå ðàç âè òèÿ
ðåô ðàê òåð íî ãî ÊØ (ñðåä íèé âîç ðàñò 74,5 ± 3,5 ãî äà). Ëå -
÷å íèå è íà áëþ äå íèå ïà öè åí òîâ âñåõ ãðóïï îñó ùå ñò â ëÿ -
ëîñü ñî ãëàñ íî äåé ñò âó þ ùèì ðå êî ìåí äà öè ÿì ÂÍÎÊ ïî âå -
äå íèþ áî ëü íûõ ñ ÈÌ [10]. Áà çèñ íîå ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå -
÷å íèå âêëþ ÷à ëî â ñå áÿ àí òè òðîì áî öè òàð íóþ, ãè ïî ëè ïè -
äå ìè ÷å ñêóþ òå ðà ïèþ, èí ãè áè òî ðû ÀÏÔ/áëî êà òî ðû ðå -
öåï òî ðîâ àí ãè î òåí çè íà (ÈÀÏÔ/ÁÐÀ), êàð äè î ñå ëåê òèâ -

íûå b-àä ðå íîá ëî êà òî ðû, íè òðà òû. Â êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó
âêëþ ÷å íî 12 ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ëèö áåç ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè, ïî âîç ðà ñò íî-ïî ëî âî ìó ñî ñòà âó ñî îò -
âåò ñò âî âàâ øèõ ãðóï ïàì áî ëü íûõ ÈÌ.

Êî ëè ÷å ñò âåí íîå ñî äåð æà íèå â ñû âî ðîò êå êðî âè ïðî -
âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç
è èõ èí ãè áè òî ðîâ îöå íè âà ëîñü ïðè ïî ñòóï ëå íèè áî ëü íûõ
â ñòà öè î íàð è âå ðè ôè êà öèè äèà ãíî çà ÈÌ (âðå ìÿ çà áî ðà
êðî âè ñî ñòàâ ëÿ ëî íå áî ëåå 24 ÷à ñîâ îò íà ÷à ëà çà áî ëå âà -
íèÿ), à òàê æå íà 3 è 14 ñóò êè ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ.

Îïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ

èí òåð ëåé êè íà-1b (ÈË-1b), èí òåð ëåé êè íà-6 (ÈË-6) è ôàê -

òî ðà íå êðî çà îïó õî ëè a (ÔÍÎ-a) â ñû âî ðîò êå êðî âè ïðî -
âî äè ëîñü èì ìó íî ôåð ìåí ò íûì ìå òî äîì ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì 
íà áî ðîâ ðå à ãåí òîâ «Âåê òîð-Áåñò» (Ðîñ ñèÿ). Ðå çó ëü òà òû
ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè ñ ïî ìî ùüþ èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà -
òî ðà Mul tis kan FC (Ther mo Fis her Sci en ti fic) ïðè äëè íå
âîë íû 450 íì.

Ïî êà çà òå ëè ïðî òå è íàç-èí ãè áè òîð íîé ñè ñ òå ìû èçó ÷à -
ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ýí çè ìà òè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ [14]. Ýëà ñ -
òà çî ïî äî áóþ àê òèâ íîñòü (ÝÏÀ) îïðå äå ëÿ ëè ïî ñêî ðî ñòè
ôåð ìåí òà òèâ íî ãî ãèä ðî ëè çà ñèí òå òè ÷å ñêî ãî ñóá ñò ðà òà
N-ò-áîê-L-àëà íèë-ï-íè òðî ôå íè ëî âî ãî ýôè ðà (BANPE);
òðèï ñè íî ïî äîá íóþ àê òèâ íîñòü (ÒÏÀ) — ïî ñêî ðî ñòè îò -

ùåï ëå íèÿ áåí çî èë-àð ãè íè íà îò N-a-áåí çî èë-L-àð ãè -
íèí-ýòè ëî âî ãî ýôè ðà (BAEE); àí òè òðèï òè ÷å ñêóþ àê òèâ -
íîñòü (ÀÒÀ) è êèñ ëî òî ñòà áè ëü íûå èí ãè áè òî ðû (ÊÑÈ) —
ïî òîð ìî æå íèþ áèî ëî ãè ÷å ñêèì ìà òå ðè à ëîì ôåð ìåí òà -

òèâ íî ãî ãèä ðî ëè çà òðèï ñè íîì ýòè ëî âî ãî ýôè ðà N-a-áåí -
çî èë-L-àð ãè íè íà (BAEE).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèé
âû ïîë íÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà
STATISTICA 6.0 (Stat Soft, Inc., USA). Âñå äàí íûå ïðåä -
ñòàâ ëå íû â âè äå ñðåä íå ãî çíà ÷å íèÿ è ñòàí äàð ò íîé îøèá êè 
ñðåä íåé (M ± m). Ñðàâ íå íèå ìåæ äó ãðóï ïà ìè ïà öè åí òîâ
ïðî âî äè ëîñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ãî êðè òå -
ðèÿ Ñòüþ äåí òà ñ ó÷å òîì ïðåä âà ðè òå ëü íîé ïðî âåð êè äàí -
íûõ íà íîð ìà ëü íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå. Ïðè îöåí êå äî ñòî âåð -

íî ñòè ðàç ëè ÷èé èçó ÷à å ìûõ ïî êà çà òå ëåé â äè íà ìè êå èñ -
ñëå äî âà íèÿ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ U-êðè òå ðèé Wil co -
xon—Mann—Whit ney äëÿ ñâÿ çàí íûõ âû áî ðîê. Íà ëè ÷èå è
ñè ëó ñâÿ çè ìåæ äó èçó ÷à å ìû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè îöå íè âà ëè
ñ ïî ìî ùüþ êî ýô ôè öè åí òà ðàí ãî âîé êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå -
íà. Ðå çó ëü òà òû è êîð ðå ëÿ öèè ñ÷è òà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìû ìè ïðè p<0,05 [15]. Ïðè ïðî âå äå íèè êëà ñ òåð íî ãî
àíà ëè çà ïðè ìå íÿ ëè àã ëî ìå ðà òèâ íî-èåðàð õè ÷å ñêèé àë ãî -
ðèòì Âàð äà (Ward’s met hod) è ìåò ðè êó Ci ty-block (Man -
hat tan) â êà ÷å ñò âå ìàò ðè öû ðàñ ñòî ÿ íèé, à òàê æå èòå ðà öè -
îí íûé ìå òîä k-ñðåä íèõ Ìàê-Êè íà [15]. Äàí íûé ïîä õîä
ïî çâî ëèë ïðî âå ðèòü îáî ñíî âàí íîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ èñ -
ñëå äó å ìûõ ãðóïï ïà öè åí òîâ è ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó íè ìè íà
îñíî âà íèè îáú åê òèâ íî ãî ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ìå òî äà ãðóï ïè -
ðîâ êè ìíî ãî ìåð íûõ îáú åê òîâ.

Ðå çó ëü òà òû

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî óðî âåíü ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ
â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ ñó ùå ñò âåí íî çà âè ñåë îò âà ðè -
àí òà êëè íè ÷å ñêî ãî òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ (ðèñ.1). Çíà ÷è -

òåëü íûé ðîñò êîí öåí ò ðà öèé ÈË-1b, ÈË-6 è ÔÍÎ-a ïðè
ðàç âè òèè ÈÌ áûë îò ìå ÷åí â 1 ñóò êè çà áî ëå âà íèÿ âî âñåõ

îá ñëå äî âàí íûõ ãðóï ïàõ. Íî åñ ëè óðî âåíü ÈË-1b ïðè âñåõ
âà ðè àí òàõ ÈÌ îñòà âàë ñÿ ïðè ìåð íî íà îä íîì óðîâ íå, òî

óðîâ íè ÈË-6 è ÔÍÎ-a áû ëè çíà ÷è òå ëü íî âû øå â ãðóï ïàõ
ñ áî ëåå òÿ æå ëûì êëàñ ñîì ÎËÆÍ, äî ñòè ãàÿ ìàê ñè ìà ëü íûõ 
çíà ÷å íèé â 4-é ãðóï ïå ïà öè åí òîâ. Â äàí íîé ãðóï ïå ïà öè -
åí òîâ â 1-å ñóò êè ðàç âè òèÿ ÈÌ ñû âî ðî òî÷ íûå êîí öåí ò ðà -
öèè ÈË-6 äî ñòî âåð íî (p<0,001) îò ëè ÷à ëèñü êàê îò êîí ò -
ðî ëÿ, òàê è îò âñåõ ãðóïï âû æèâ øèõ ïà öè åí òîâ.

Â äè íà ìè êå èñ ñëå äî âà íèÿ îòìå ÷à ëîñü ïî ñòå ïåí íîå
óìå íü øåíèå óðîâ íÿ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ îò 1-õ 
äî 14-õ ñó òîê ÈÌ â ïåð âûõ òðåõ ãðóï ïàõ. Â ïåð âîé, íàè áî -
ëåå ëåã êîé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, íà 14-å ñóò êè ðàç âè òèÿ èí -

ôàð ê òà ìè î êàð äà ñî äåð æà íèå ÈË-1b, ÈË-6, ÔÍÎ-a ïðè -
áëè æà ëîñü ê ïî êà çà òå ëÿì êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû. Ó ïà öè åí -
òîâ ñ ÈÌ, îñëîæ íåí íûì ÎËÆÍ III-IV êëàñ ñà ïî Kil lip,
ê êîí öó 2-é íå äå ëè îò ðàç âè òèÿ ÈÌ òàê æå îò ìå ÷à ëîñü ïî -
ñòå ïåí íîå óìå íü øå íèå êîí öåí ò ðà öèé èñ ñëå äó å ìûõ öè òî -
êè íîâ, îä íà êî ìå íåå çíà ÷è òå ëü íîå: èõ óðîâ íè âñå åùå
ïðå âû øà ëè ïî êà çà òå ëè êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ïî÷ òè â 2 ðà -
çà. Ãè ïåð öè òî êè íå ìèÿ êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ ïî êà çà òå ëåì èí -
äåê ñà øêà ëû GUSTO, ïðè ÷åì íàè áî ëåå ñè ëü íàÿ ïðÿ ìàÿ
êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü îò ìå ÷å íà äëÿ ÈË-6

(r = 0,54; p<0,001). Â òî æå âðå ìÿ äëÿ ÔÍÎ-a è ÈË-1b
êîð ðå ëÿ öèÿ ñ èí äåê ñîì øêà ëû GUSTO áû ëà ìå íåå âû ðà -
æåí íîé (ñî îò âåò ñò âåí íî r = 0,40 è r = 0,26; p<0,001).

Â íàè áî ëåå òÿ æå ëîé 4-é ãðóï ïå ïà öè åí òîâ íà 3-é äåíü
çà áî ëå âà íèÿ íà áëþ äàë ñÿ äà ëü íåé øèé ðîñò èçó ÷à å ìûõ ïî -

êà çà òå ëåé: òàê êîí öåí ò ðà öèÿ ÈË-1b â ñû âî ðîò êå êðî âè
ê 3-ì ñóò êàì çà áî ëå âà íèÿ áî ëåå ÷åì â 2 ðà çà ïðå âû øà ëà

ïî êà çà òå ëè ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ, à óðîâ íè ÈË-6 è ÔÍÎ-a
ïðå âçîø ëè èõ áî ëåå ÷åì â 3 ðà çà. Â ðå çó ëü òà òå óðî âåíü
âñåõ èñ ñëå äó å ìûõ öè òî êè íîâ äî ñòèã ìàê ñè ìà ëü íûõ çíà ÷å -
íèé è äî ñòî âåð íî îò ëè ÷àë ñÿ íå òî ëü êî îò ïî êà çà òå ëåé
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, íî è îò óðîâ íåé öè òî êè íîâ âî âñåõ
òðåõ áî ëåå ëåã êèõ ãðóï ïàõ ïà öè åí òîâ. Ëå òà ëü íûé èñ õîä
çà áî ëå âà íèÿ âñëåä ñò âèå ðàç âè òèÿ ðåô ðàê òåð íî ãî ÊØ íà
ôî íå ïðè çíà êîâ ðàç âè òèÿ ÑÂÐ íå ïî çâî ëèë îò ñëå äèòü
äàëü íåé øóþ äè íà ìè êó èç ìå íå íèé.
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Èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà òå ëåé íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è -
íàç è èõ èí ãè áè òî ðîâ ïî êà çà ëî, ÷òî ïðè ðàç âè òèè ÈÌ
ïðî èñ õî äè ëî äî ñòî âåð íîå (p<0,001) óâå ëè ÷å íèå àê òèâ íî -
ñòè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç â ïåð âûå ñóò êè ðàç âè òèÿ
ÈÌ âî âñåõ ïðåä ñòàâ ëåí íûõ ãðóï ïàõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí -
ò ðî ëü íîé (ðèñ. 2). Ñòå ïåíü àê òè âà öèè ïðî òå è íàç òàê æå çà -
âè ñå ëà îò ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè ÎËÆÍ. Òàê, ÝÏÀ è
ÒÏÀ äî ñòî âåð íî ïðå âû øà ëè ïî êà çà òå ëè êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïû óæå ïðè ÈÌ áåç Q è ñëà áî êîð ðå ëè ðî âà ëè ñ âîç ðà -
ñ òà íè åì ðè ñ êà ãîñ ïè òà ëü íîé ëå òà ëü íî ñòè, îöå íè âà å ìîé
ïî èí äåê ñó øêà ëû GUSTO (r = 0,30 è r = 0,32 ñî îò âåò ñò -
âåí íî, p<0,001). Ïðè áî ëåå âû ðà æåí íîé ÎËÆÍ ïðî èñ õî -
äè ëà åùå áî ëü øàÿ àê òè âà öèÿ ïðî òå è íàç, âå ëè ÷è íû êî òî -
ðûõ äî ñòè ãà ëè ìàê ñè ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé â 4 ãðóï ïå ïà öè -
åí òîâ, ñ ëå òà ëü íûì èñ õî äîì. Â ýòîé ãðóï ïå ïî êà çà òå ëè
ïðî òå î ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè â ïåð âûå ñóò êè áû ëè áî ëåå
÷åì â 1,5 ðà çà âû øå êîí ò ðî ëÿ, è óðî âåíü ýëà ñ òà çî ïî äîá -
íûõ ôåð ìåí òîâ äî ñòî âåð íî ïðå âû øàë íå òî ëü êî êîí ò -
ðîëü, íî è ãðóï ïó ñ íå î ñëîæ íåí íûì òå ÷å íè åì ÈÌ
(p<0,01). Íà 3-é äåíü ðàç âè òèÿ ÈÌ êîí öåí ò ðà öèè ÈË-1,

ÈË-6 è ÔÍÎ-a êîð ðå ëè ðî âà ëè ñ ÝÏÀ (ñî îò âåò ñò âåí íî
r = 0,32; 0,37 è 0,26; p<0,05), à ÒÏÀ êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ êîí -
öåí ò ðà öèåé ÈË-6 (r = 0,24; p<0,05). Ýòî ñâè äå òå ëü ñò âó åò
î òåñ íîé âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó ãè ïåð öè òî êè íå ìèåé è àê òè -
âà öèåé íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç ñû âî ðîò êè êðî âè.

Ïî ñòå ïåí íîå óìå íü øå íèå àê òèâ íî ñòè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ 
ïðî òå è íàç ê 14-ì ñóò êàì íà áëþ äå íèÿ îò ìå ÷à ëîñü âî âñåõ
ãðóï ïàõ, êðî ìå 4-é. Â ïî ñëåä íåé ãðóï ïå íà 3-é äåíü çà áî ëå -
âà íèÿ íà áëþ äàë ñÿ âû ðà æåí íûé ðîñò ïðî òå î ëè òè ÷å ñêîé àê -
òèâ íî ñòè, äî ñòèã øèé ìàê ñè ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé ñðå äè âñåõ
ãðóïï ñðàâ íå íèÿ. Â ýòîé æå ãðóï ïå áî ëü íûõ íà 3-é äåíü ÈÌ 
áû ëà îò ìå ÷å íà íàè áî ëåå ñè ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè -

ìîñòü ÝÏÀ îò óðîâ íÿ ÔÍÎ-a (r = 0,88; p<0,05).

Íà ôî íå àê òè âà öèè ïðî òå è íàç îò ìå ÷å íà ðàç íî íàï ðàâ -
ëåí íàÿ ðå àê öèÿ èí ãè áè òî ðîâ ïðî òå è íàç (ðèñ. 3). Àí òè òðèï -
òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî îò ðà æà þ ùàÿ àê òèâ -

íîñòü a-1 èí ãè áè òî ðà ïðî òå è íàç, äî ñòî âåð íî (p<0,001) ïðå -
âû øà ëà ïî êà çà òå ëè êîí ò ðî ëÿ â ïåð âûõ òðåõ ãðóï ïàõ. Â 4-é
ãðóï ïå ðå àê öèÿ óêà çàí íûõ èí ãè áè òî ðîâ èìå ëà îá ðàò íóþ
òåí äåí öèþ, è ê 3 äíþ íà áëþ äå íèÿ îò ìå ÷à ëîñü äî ñòî âåð íîå
(p<0,05) åå óìå íü øå íèå. Èçó ÷å íèå óðîâ íÿ êèñ ëî òî ñòà áè ëü -
íûõ èí ãè áè òî ðîâ íå âû ÿ âè ëî ñó ùå ñò âåí íî ãî èõ ïî âû øå -
íèÿ, íî â 4-é ãðóï ïå îò ìå ÷àë ñÿ èõ íàè áî ëåå íèç êèé óðî âåíü, 
òî åñòü âå ëè ÷è íà ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ óìå íü øà ëàñü, ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé, íà 28%. Ïðè ÷åì òà êàÿ äè íà -
ìè êà áû ëà äî ñòî âåð íîé íå òî ëü êî ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé
êîí ò ðî ëÿ, íî è ñ ãðóï ïîé ÈÌ áåç çóá öà Q.

Âàæ íî îò ìå òèòü îá ðàò íóþ êîð ðå ëÿ öè îí íóþ çà âè ñè -
ìîñòü (p<0,05) ìåæ äó óðîâ íÿ ìè èí ãè áè òî ðîâ ïðî òå è -
íàç, à èìåí íî ÀÒÀ è ÊÑÈ, ñ ðè ñ êîì ãîñ ïè òà ëü íîé ëå òà -
ëü íî ñòè, îöå íè âà å ìîé ïî èí äåê ñó øêà ëû GUSTO
(r = -0,23 è r = -0,46 ñî îò âåò ñò âåí íî), à òàê æå ìåæ äó
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Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà óðîâ íÿ ÈË-1b, ÈË-6 è ÔÍÎ-a â ñû âî ðîò êå êðî âè â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ ÈÌ â çà âè ñè ìî ñòè îò âà ðè àí òà åãî òå ÷å íèÿ. Ïî

îñè îð äè íàò óðî âåíü — ÈË-1b, ÈË-6 è ÔÍÎ-a â ïã/ìë.

Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà ýëà ñ òà çî ïî äîá íîé (ÝÏÀ) è òðèï ñè íî ïî äîá íîé (ÒÏÀ) 
àê òèâ íî ñòè â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ ÈÌ â çà âè ñè ìî ñòè îò âà ðè àí -
òà åãî òå ÷å íèÿ. Ïî îñè îð äè íàò — àê òèâ íîñòü ïðî òå è íàç
â íÌîëü/ìë/ìèí.



(r = -0,32 è r = -0,28 ñî îò âåò ñò âåí íî). Âû ÿâ ëå íà òàê æå

ïðÿ ìàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó óðîâ íåì ÀÒÀ è ÊÑÈ, êî òî -

ðûå ðå à ãè ðî âà ëè îä íî íàï ðàâ ëå íî â ãðóï ïå óìåð øèõ ïà -

öè åí òîâ â 1 è 3 ñóò êè ðàç âè òèÿ ÈÌ (r = 0,55 è r = 0,39

ñî îò âåò ñò âåí íî). Â ýòîé ãðóï ïå áî ëü íûõ íà 3-é äåíü

ÈÌ áû ëà îò ìå ÷å íà íàè áî ëåå ñè ëü íàÿ ïðÿ ìàÿ êîð ðå ëÿ -

öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó óðîâ íåì ÊÑÈ è êîí öåí ò -

ðà öèåé ÈË-6 (r = 0,76; p<0,05).

Ïðî âå äåí íûé êëà ñ òåð íûé àíà ëèç ïî êà çàë ÷åò êóþ çà -

âè ñè ìîñòü ðàñ ïðå äå ëå íèÿ áî ëü íûõ ÈÌ â çà âè ñè ìî ñòè îò

òÿ æå ñòè ñî ñòî ÿ íèÿ, áëà ãî äà ðÿ ÷å ìó âñå îá ñëå äî âàí íûå

áî ëü íûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà òðè êëà ñ òå ðà (ðèñ. 4). Ñôîð -

ìè ðî âàí íûå êëà ñ òå ðû õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ äî ñòî âåð íû ìè

ðàç ëè ÷è ÿ ìè ïî ñðåä íèì çíà ÷å íè ÿì èí äåê ñà øêà ëû

GUSTO, ïðî ãíî çè ðó þ ùå ãî ðèñê ãîñ ïè òà ëü íîé ëå òà ëü íî -

ñòè, è äè íà ìè êå ñû âî ðî òî÷ íûõ êîí öåí ò ðà öèé öè òî êè íîâ

ÈË-1b, ÈË-6 è ÔÍÎ-a.

Ïðè ýòîì ðàñ ïðå äå ëå íèå ïà öè åí òîâ ñ ÈÌ ïî êëà ñ òå -

ðàì â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè ñîâ ïà äà ëî ñ ãðóï ïà ìè,

ñôîð ìè ðî âàí íû ìè ïðè ïëà íè ðî âà íèè èñ ñëå äî âà íèÿ

â çà âè ñè ìî ñòè îò êëè íè ÷å ñêî ãî âà ðè àí òà òå ÷å íèÿ çà áî ëå -

âà íèÿ (ðèñ. 5).

Â êëà ñ òåð 1 (n = 28), îò ëè ÷à þ ùèé ñÿ íàè áî ëåå íèç -

êèì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ãîñ ïè òà ëü íîé ëå òà ëü íî ñòè, îöå -

íè âà å ìûì ïî øêà ëå GUSTO (ñðåä íèì çíà ÷å íè åì èí -

äåê ñà ðè ñ êà 9,39 ± 0,46), âî øëè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî áî ëü -

íûå èç 1 ãðóï ïû, à òàê æå ïà öè åí òû èç 2 è 3 ãðóïï (ñî îò -

âåò ñò âåí íî 51,9%, 36,7% è 17,6%). Êëà ñ òåð 2 (n = 40),

äî ñòî âåð íî îò ëè ÷à þ ùèé ñÿ îò êëà ñ òå ðà 1 áî ëåå âû ñî êèì

ðè ñ êîì (ñðåä íèì çíà ÷å íè åì èí äåê ñà ðè ñ êà ïî øêà ëå

GUSTO (11,35% ± 0,49, p<0,05), ñî ñòà âè ëè áî ëü íûå èç

1, 2, 3 è 4 ãðóïï (ñî îò âåò ñò âåí íî 48,1%, 56,7%, 47,1% è

25,0%). Â òðå òèé êëà ñ òåð (n = 14), èìå þ ùèé íàè áî ëü -

øèé ðèñê ãîñ ïè òà ëü íîé ëå òà ëü íî ñòè (ñðåä íåå çíà ÷å íèå

èí äåê ñà ðè ñ êà ïî øêà ëå GUSTO (14,71% ± 0,93), âî øëà

îñíîâ íàÿ ÷àñòü (75,0%) áî ëü íûõ, óìåð øèõ îò ðåô ðàê -

òåð íî ãî êàð äè î ãåí íî ãî øî êà (4 ãðóï ïà), à òàê æå íå êî -

òî ðîå êî ëè ÷å ñò âî ïà öè åí òîâ èç 2 è 3 ãðóïï (ñî îò âåò ñò -

âåí íî 6,6% è 35,3%). Ïðè ýòîì ñû âî ðî òî÷ íàÿ êîí öåí ò -

ðà öèÿ ÈË-6 ó áî ëü íûõ ÈÌ èç ýòî ãî êëà ñ òå ðà äî ñòî âåð -

íî ïðå âû øà ëà äàí íûé ïî êà çà òåëü ó ïà öè åí òîâ 1-ãî è

2-ãî êëà ñ òå ðîâ.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â 1 è 3 äåíü îò íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ

óðî âåíü ÈË-6 ñû âî ðîò êè ïà öè åí òîâ, ñî ñòà âèâ øèõ 3-é

êëà ñ òåð, áûë ñî îò âåò ñò âåí íî â ñðåä íåì â 3,3 è 3,8 ðà çà

âûøå, ÷åì ó áî ëü íûõ ÈÌ èç 1 êëà ñ òå ðà (p<0,001), è ñî -

îò âåò ñò âåí íî â ñðåä íåì â 1,7 è 2,0 ðà çà âûøå, ÷åì

ó áîëü íûõ ÈÌ èç 2 êëà ñ òå ðà (p<0,001). Ïî ñðàâ íå íèþ

ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé ó áî ëü íûõ ÈÌ èç 3 êëà ñ òå ðà

óðîâ íè ÈË-6 íà 1 è 3 äíè îò íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ áû ëè

ïî âû øå íû â ñðåä íåì ñî îò âåò ñò âåí íî â 3,0 è 3,1 ðà çà

(p<0,001). ×òî æå êà ñà åò ñÿ ÔÍÎ-a, òî ó ïà öè åí òîâ èç 3

êëà ñ òå ðà íà 3 äåíü îò íà ÷à ëà áî ëåç íè îò ìå ÷å íî äî ñòî -

âåð íîå óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ ýòî ãî ïðî âîñ ïà ëè òå ëü -

íî ãî ìàð êå ðà â ñû âî ðîò êå êðî âè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè -

åí òà ìè èç 1-ãî êëà ñ òå ðà (â ñðåä íåì â 1,5 ðà çà, p<0,001),

òîã äà êàê ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè èç 2-ãî êëà ñ òå ðà

äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ îò ñóò ñò âî âà ëè. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ 

âíè ìà íèå ïðî ãðåñ ñèâ íîå íà ðà ñ òà íèå óðîâ íÿ âñåõ èñ ñëå -

äó å ìûõ öè òî êè íîâ ñ 1-ãî ïî 3-é äåíü ó ïà öè åí òîâ 3-ãî

êëà ñ òå ðà, â òî âðå ìÿ êàê ó ïà öè åí òîâ îñòà ëü íûõ êëà ñ òå -
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Ðèñ. 5. Ðàñ ïðå äå ëå íèå îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ ïî âû äå ëåí íûì êëà ñ -
òå ðàì â ïðî öåí òàõ ê èõ îá ùå ìó êî ëè ÷å ñò âó â êàæ äîé ãðóï ïå â çà âè ñè -
ìî ñòè îò âà ðè àí òà òå ÷å íèÿ ÈÌ.

Ðèñ. 4. Äè íà ìè êà ñû âî ðî òî÷ íûõ êîí öåí ò ðà öèé ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ
öè òî êè íîâ â êðî âè è ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ èí äåê ñà øêà ëû GUS TO ó áî ëü -
íûõ ÈÌ, îò íå ñåí íûõ ê ðàç íûì êëà ñ òå ðàì. Ïðè ìå ÷à íèå: * — äî ñòî âåð -
íûå ðàç ëè ÷èÿ ïî êà çà òå ëåé ïî ñðàâ íå íèþ ñ êëà ñ òå ðîì 1; # — äî ñòî -
âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ïî êà çà òå ëåé ïî ñðàâ íå íèþ ñ êëà ñ òå ðîì 2.

Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà àí òè òðèï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè (ÀÒÀ) è êèñ ëî òî ñòà -
áèëü íûõ èí ãè áè òî ðîâ (ÊÑÈ) â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ ÈÌ â çà âè -
ñè ìî ñòè îò âà ðè àí òà åãî òå ÷å íèÿ. Ïî îñè îð äè íàò — àê òèâ íîñòü ÀÒÀ è
ÊÑÈ â ìêÌîëü/ìë/ìèí.



ðîâ âû ÿâ ëå íà òåí äåí öèÿ ê óìå íü øå íèþ óðîâ íÿ ìàð êå -
ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ â â òîò æå ïå ðè îä.

Îá ñóæ äå íèå

Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ñòå ïåíü òÿ -
æå ñòè ÎËÆÍ êîð ðå ëè ðó åò ñ âû ðà æåí íî ñòüþ àê òè âà öèè
ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ è êîì ïî íåí òîâ ïðî òå è -
íàç-èí ãè áè òîð íîé ñè ñ òå ìû. Èç âå ñò íû ðå çó ëü òà òû èñ ñëå -
äî âà íèé, ïî êà çû âà þ ùèõ, ÷òî ìàê ñè ìà ëü íîå íà ðà ñ òà íèå

ñû âî ðî òî÷ íûõ êîí öåí ò ðà öèé ÈË-1b è ÈË-6 ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðå äèê òî ðîì ëå òà ëü íî ãî èñ õî äà ÈÌ [16—18]. Â íà øåé ðà -

áî òå òàê æå óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ÔÍÎ-a
ó áî ëü íûõ ñ ÈÌ äî ñòî âåð íî êîð ðå ëè ðó åò ñ âîç íèê íî âå íè -
åì îñëîæ íå íèé èëè íà ëè ÷è åì âû ðà æåí íîé ÎËÆÍ
(III—IV êëàñ ñîâ ïî Êèë ëè ïó) [3, 6, 17, 19].

Â òî æå âðåìÿ âû ÿâ ëå íî, ÷òî ñó ùå ñò âåí íóþ ðîëü â ïà òî -
ãå íå çå èí ôàð ê òà ìè î êàð äà è åãî îñëîæ íå íèé ìî ãóò èã ðàòü
êîì ïî íåí òû ñè ñ òå ìû íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç è èõ èí -
ãè áè òî ðîâ. Ó÷è òû âàÿ òåñ íóþ âçàè ìî ñâÿçü íå ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî
ïðî òå î ëè çà ñ ñè ñ òå ìîé ãå ìî êî à ãó ëÿ öèè, ìîæ íî ïðåä ïî ëî -
æèòü àê òèâ íîå âëè ÿ íèå âû ÿâ ëåí íûõ èç ìå íå íèé àê òèâ íî ñòè
íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç íà êîì ïî íåí òû ñè ñ òå ìû ñâåð -
òû âà íèÿ è ôèá ðè íî ëè çà â îñò ðîì è ïî äî ñòðîì ïå ðè î äàõ ÈÌ
[20]. Íà ìè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðî ãðåñ ñèâ íûé ðîñò ýëà ñ òà çî ïî -
äîá íîé àê òèâ íî ñòè òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ôîð ìà òèâ íûì ìàð êå -
ðîì òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ ÈÌ, à åå ðîñò íà ôî íå óìå íü øå íèÿ àí -
òè òðèï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è óðîâ íÿ êèñ ëî òî ñòà áè ëü íûõ
èí ãè áè òî ðîâ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ðàç áà ëàí ñè ðî âàí íî ñòè ñè ñ òå -
ìû è óâå ëè ÷å íèè ðè ñ êà ñè ñ òåì íûõ îñëîæ íå íèé [21]. Ïðåä -
ñòàâ ëåí íûå ôàê òû óêà çû âà þò, ÷òî ó áî ëü íûõ îñëîæ íåí íû ìè
ôîð ìà ìè ÈÌ ñî îò íî øå íèå ìåæ äó óðîâ íåì ïðî òå è íàç è èí -
ãè áè òî ðîâ ïðî òå î ëè çà íà ðó øà åò ñÿ, ïðè ÷åì ó áî ëü íûõ ñ òÿ æå -
ëû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè ÈÌ îò÷¸òëè âî ïðî ñëå æè âà åò ñÿ ðàñ ñîã -
ëà ñî âà íèå â ïðî òå è íàç-èí ãè áè òîð íîé ñè ñ òå ìå, îò ðà æà þ ùåå
ôîð ìè ðî âà íèå îò íî ñè òå ëü íî ãî äå ôè öè òà èí ãè áè òî ðîâ ïðî -
òå î ëè çà, ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ ïà ðàë ëå ëü íî è ïî ñõî æèì ìå õà íèç -
ìàì ñ êî à ãó ëî ïà òèåé ïî òðåá ëå íèÿ.

Èç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ñëå äó åò, ÷òî â ãðóï ïàõ
áîëü íûõ ñ áî ëåå òÿ æå ëû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ÎËÆÍ ïðî èñ -
õî äèò áî ëåå èí òåí ñèâ íûé ðîñò óðîâ íåé ïðî âîñ ïà ëè òå ëü -
íûõ öè òî êè íîâ â êðî âè è çíà ÷è òå ëü íàÿ ðàç áà ëàí ñè ðî âàí -
íîñòü ïðî òå î ëè òè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ. Óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà -
íèÿ öè òî êè íîâ è ïðî òå è íàç ìî æåò áûòü êëþ ÷å âûì ôàê òî -
ðîì ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí ä ðî ìà ñè ñ òåì íîé âîñ ïà ëè òå ëü íîé
ðå àê öèè è ðàç âè òèÿ îñëîæ íå íèé ÈÌ.

Àê òè âà öèÿ äàí íûõ ôàê òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ ìî æåò çà âè ñåòü
êàê îò ñòå ïå íè ïî âðåæ äå íèÿ ìè î êàð äà, òàê è îò ðàç âè òèÿ ñè -
ñ òåì íûõ îñëîæ íå íèé. Ðÿä àâ òî ðîâ ñêëî íÿ åò ñÿ â ïî ëü çó ïðå -
âà ëè ðî âà íèÿ ïî âðåæ äå íèÿ ìè î êàð äà ïðè ôîð ìè ðî âà íèè ñè ñ -
òåì íîé âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè è ïî ñëå äó þ ùèõ ñè ñ òåì íûõ
îñëîæ íå íèé [22, 23]. Ïðè ìå íå íèå ðàç ëè÷ íûõ ïîä õî äîâ
ê îöåí êå ðî ëè èçó ÷à å ìûõ ôàê òî ðîâ, â òîì ÷èñ ëå è ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì ìíî ãî ìåð íî ãî ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà, ïî êà çà ëî,
÷òî ïó ñ êî âûì ìå õà íèç ìîì ðàç âè òèÿ ÑÑÂÐ ó áî ëü íûõ ÈÌ
ìî æåò áûòü ôîð ìè ðî âà íèå ñè ñ òåì íûõ èç ìå íå íèé âñëåä ñò âèå 
ôîð ìè ðî âà íèÿ íå äî ñòà òî÷ íî ñòè êðî âî îá ðà ùå íèÿ. Â ÷à ñò íî -
ñòè, ñó ùå ñò âåí íîå ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè ïðî âîñ ïà ëè -
òåëü íûõ öè òî êè íîâ ó áî ëü íûõ ÈÌ ïî ìå ðå íà ðà ñ òà íèÿ ïðî -
ÿâ ëå íèé ÎËÆÍ ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î âàæ íîé ðî ëè íà -
ðó øå íèé ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ äëÿ àê òè âà öèè
ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî îò âå òà. Íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí -
íûõ ðå çó ëü òà òîâ, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ñòå ïåíü íà ðó øå -

íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ â áî ëü øåé ñòå ïå íè
ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ôîð ìè ðî âà íèþ ñè ñ òåì íûõ îñëîæ íå -
íèé ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñòå ïå íüþ ïî âðåæ äå íèÿ ìè î êàð äà.

Çà êëþ ÷å íèå

Â ïðî âå äåí íîé ðà áî òå ïî êà çà íî, ÷òî ðàç âè òèå ÈÌ ñî -

ïðî âîæ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì óðîâ íÿ ÈË-1b, ÈË-6 è

ÔÍÎ-a â ñû âî ðîò êå êðî âè, à òàê æå ðî ñ òîì ïðî òå î ëè òè ÷å -
ñêîé àê òèâ íî ñòè è àí òè ïðî òå è íàç íî ãî ïî òåí öè à ëà, ñòå -
ïåíü àê òè âà öèè êî òî ðûõ çà âè ñèò îò ñòå ïå íè ïî âðåæ äå íèÿ
ìè î êàð äà è õà ðàê òå ðà îñëîæ íå íèé. Ïðè ýòîì óâå ëè ÷å íèå
ñòå ïå íè ÎËÆÍ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ áî ëåå èí òåí ñèâ íîé àê òè -
âà öèåé öè òî êè íîâ è ïðî òå è íàç. Îä íî âðå ìåí íî äè íà ìè êà

óðîâ íÿ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ ÈË-6, ÔÍÎ-a è

ÈË-1b â îñò ðîì è ïî äî ñòðîì ïå ðè î äàõ ÈÌ õà ðàê òå ðè çó -
åò ñÿ ïðî ãðåñ ñèâ íûì óìå íü øå íè åì èõ óðîâ íÿ ê 3 è
14 äíÿì çà áî ëå âà íèÿ. Â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ ðàç âèâ øèì ñÿ
ÊØ è ëå òà ëü íûì èñ õî äîì, â îò ëè ÷èå îò ãðóïï âû æèâ øèõ
áî ëü íûõ, çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí ïðî ãðåñ ñèâ íûé ðîñò óðîâ íåé
óêà çàí íûõ öè òî êè íîâ. Óñòà íîâ ëåí íûå äàí íûå, ñâè äå -
òåëü ñò âó þ ùèå î âçàè ìî ñâÿ çè òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ ÈÌ ñ âû -
ñî êèì óðîâ íåì àê òèâ íî ñòè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç
â ñû âî ðîò êå êðî âè íà ôî íå óã íå òå íèÿ èí ãè áè òîð íî ãî ïî -
òåí öè à ëà, êîð ðå ëè ðó þò ñ ðè ñ êîì ëå òà ëü íî ãî èñ õî äà è ìî -
ãóò èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ â êà ÷å ñò âå äî ïîë íè òå ëü íî ãî êðè òå ðèÿ
ñòðà òè ôè êà öèè íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ.
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