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Ðå äóê öè î íè ñò ñêèé ïîä õîä â ìå äè öè íå ðàñ ñìàò ðè âà åò æè âûå ñè ñ òå ìû â êà ÷å ñò âå çà êðû òûõ (çàì êíó òûõ)
îá ðà çî âà íèé, ôóí ê öèè êî òî ðûõ ïîë íî ñòüþ äå òåð ìè íè ðî âà íû ñâîé ñò âà ìè ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ìà òå ðè à ëü íûõ
êîì ïî íåí òîâ. Êàæ äîå íà ðó øå íèå ôóí ê öèè îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ïðåä øå ñò âó þ ùè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ñòðóê òóð, ðå à ëè çó -
þ ùèõ ýòó ôóí ê öèþ. Èç ýòî ãî ñëå äó åò, ÷òî ëþ áàÿ ïà òî ëî ãèÿ ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íà ïî ñâîåé ñó òè, à ïî íÿ -
òèå «ôóí ê öè î íà ëü íûå çà áî ëå âà íèÿ» — ïðèí öè ïè à ëü íî îøè áî÷ íî èç-çà èñ êà æå íèÿ ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íûõ
îò íî øå íèé. Ïî ìå ðå ïðî ãðåñ ñà ìå äè öè íû îæè äà åò ñÿ îò êðû òèå ñîá ñò âåí íî ïåð âè÷ íûõ ñòðóê òóð íûõ ìàð êå -
ðîâ «ôóí ê öè î íà ëü íûõ» çà áî ëå âà íèé, ÷òî áó äåò èìåòü ðå øà þ ùåå çíà ÷å íèå äëÿ èõ ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè è ïà -
òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ (îðè åí òè ðî âàí íî ãî ïðåæ äå âñå ãî, íà óñòðà íå íèå ïåð âè÷ íî ãî çâå íà ðàñ ñòðîéñòâ).
Âìå ñ òå ñ òåì, â ìå äè öè íå ñó ùå ñò âó åò áî ëåå îá ùèé õî ëè ñòè ÷å ñêèé (ôóí ê öè î íà ëü íî îðè åí òè ðî âàí íûé) ïîä -
õîä, ôîð ìè ðó þ ùèé èíîé ñòå ðå î òèï êëè íè ÷å ñêî ãî ìûø ëå íèÿ. Â ýòèõ ðàì êàõ ëþ áàÿ ïà òî ëî ãèÿ îáú ÿñ íÿ åò ñÿ
íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ àäàï òèâ íûõ ôóí ê öèé îð ãà íèç ìà â èç ìå íèâ øèõ ñÿ óñëî âè ÿõ ñó ùå ñò âî âà íèÿ. Îáû÷ íî ñëîæ -
íûé õà ðàê òåð ôóí ê öè î íà ëü íûõ âçàè ìî äåé ñò âèé äå ëà åò íå âîç ìîæ íûì èõ îïè ñà íèå íà îñíî âå òå êó ùèõ õà ðàê -
òå ðè ñòèê ìà òå ðè à ëü íûõ êîì ïî íåí òîâ ñè ñ òå ìû, îñî áåí íî ïðè âîç äåé ñò âèè íà îð ãà íèçì âíåø íèõ ïà òî ãåí íûõ
ôàê òî ðîâ. Èìåí íî âíåø íèå âîç äåé ñò âèÿ ñïî ñîá íû èíè öè è ðî âàòü ïåð âè÷ íûé äå ôè öèò àäàï òèâ íûõ ìå õà íèç -
ìîâ ñ çà âå äî ìî âòî ðè÷ íû ìè ñòðóê òóð íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ïå ðå ñòàòü ðàñ ñìàò ðè âàòü «ôóí ê öè î -
íà ëü íûå áî ëåç íè» êàê ïðèí öè ïè à ëü íî îøè áî÷ íîå ïî íÿ òèå. Ïåð âè÷ íûé äå ôè öèò ôóí ê öèé íàè áî ëåå íà ãëÿ äåí
ïðè èí ôîð ìà öè îí íîé ïà òî ëî ãèè, èäå à ëü íàÿ ïðè ðî äà êî òî ðîé íå ñâî äèò ñÿ ê ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ìà òå ðè à ëü -
íûì íî ñè òå ëÿì. Âñå ýòî ñòà âèò ïîä ñî ìíå íèå âîç ìîæ íîñòü îá íà ðó æå íèÿ ñîá ñò âåí íî ïåð âè÷ íûõ ñòðóê òóð íûõ 
ìàð êå ðîâ íå êî òî ðûõ çà áî ëå âà íèé, îñî áåí íî åñ ëè â èõ îñíî âå ëå æèò èí ôîð ìà öè îí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ (íå âðîç,
íåð âíàÿ àíî ðåê ñèÿ, ïñè õè ÷å ñêàÿ àìå íî ðåÿ, ìîð ñêàÿ áî ëåçíü, íå êî òî ðûå ôîð ìû ôàí òîì íûõ áî ëåé è äð.).
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Func tional dis eases and clin i cal medicine
Saltykov A.B., Grachev S.V.
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Reductionist ap proach in med i cine con sid ers liv ing sys tems as closed (closed) for ma tions whose func tions
are com pletely de ter mined by the prop er ties of the cor re spond ing ma te rial com po nents. Each dis tur bance of the
func tion is ex plained by pre vi ous changes in the struc tures that re al ize this func tion. From this it fol lows that any
pa thol ogy is struc tur ally func tional in its es sence, and the con cept of «func tional dis eases» is fun da men tally er ro -
ne ous be cause of the dis tor tion of cause-effect re la tion ships. As med i cine pro gresses, the ac tual pri mary struc -
tural mark ers of «func tional» dis eases are ex pected to be dis cov ered, which will be cru cial for their early di ag no sis 
and pathogenetic treat ment (pri mar ily aimed at elim i nat ing the pri mary link of dis or ders). At the same time, in
med i cine there is a more gen eral ho lis tic (func tion ally ori ented) ap proach, form ing a dif fer ent ste reo type of clin i -
cal think ing. Within this frame work, any pa thol ogy is due to the lack of adap tive func tions of the or gan ism in the
changed con di tions of ex is tence. Usually the com plex na ture of func tional in ter ac tions makes it im pos si ble to de -
scribe them on the ba sis of the cur rent char ac ter is tics of the ma te rial com po nents of the sys tem, es pe cially when
ex ter nal patho genic fac tors in flu ence the or gan ism. It is ex ter nal ac tions that can ini ti ate a pri mary def i cit of adap -
tive mech a nisms with known sec ond ary struc tural changes, which al lows us to stop treat ing «func tional dis eases» 
as a fun da men tally wrong con cept. The pri mary def i cit of func tions is most ev i dent in in for ma tion pa thol ogy, the
ideal na ture of which is not re duced to the cor re spond ing ma te rial car ri ers. All this calls into ques tion the pos si bil -
ity of de tect ing the pri mary struc tural mark ers of cer tain dis eases, es pe cially if they are based on in for ma tion pa -
thol ogy (neu ro sis, an orexia nervosa, men tal amenorrhea, sea sick ness, some forms of phan tom pains, etc.).
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Ââå äå íèå

Ïî íÿ òèå «ôóí ê öè î íà ëü íûå áî ëåç íè» ÿâ ëÿ åò ñÿ äè ñ -
êóñ ñè îí íûì, òàê êàê ëþ áàÿ ôóí ê öèÿ ðå à ëè çó åò ñÿ êîí ê -
ðåò íû ìè ìà òå ðè à ëü íû ìè ñóá ñò ðà òà ìè (ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè -
ìè ñòðóê òó ðà ìè, áèî õè ìè ÷å ñêè ìè ìî ëå êó ëà ìè). Åñ ëè òà -
êèõ ñóá ñò ðà òîâ íåò, òî îò ñóò ñò âó åò è ôóí ê öèÿ. Íè îäèí
ïà òî ãåí íûé ôàê òîð íå âëèÿ åò íà òó èëè èíóþ ôóí ê öèþ
íå ïî ñðåä ñò âåí íî: âîç ìîæ íî ëèøü îïî ñðå äî âàí íîå âîç -
äåé ñò âèå ÷å ðåç ñòðóê òó ðû, «âû ðà áà òû âà þ ùèå» ýòó ôóí ê -
öèþ [1]. Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå (ñòðóê òóð íûå) èç ìå íå íèÿ âñå -
ãäà ïåð âè÷ íû, à ôóí ê öè î íà ëü íûå — âòî ðè÷ íû è ïîë íî ñòüþ
äå òåð ìè íè ðî âà íû ïðåä øå ñò âó þ ùè ìè ñòðóê òóð íû ìè èç ìå -
íå íè ÿ ìè [1—3]. Ïî ý òî ìó ëþ áóþ ïà òî ëî ãèþ, â êî íå÷ íîì
ñ÷å òå, ñëå äó åò ñ÷è òàòü ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íîé, à
òåð ìèí «ôóí ê öè î íà ëü íûå áî ëåç íè» — èñ êà æà þ ùèì
ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íûå îò íî øå íèÿ, ò.å. ïðèí öè ïè à ëü -
íî îøè áî÷ íûì. Åãî îãðà íè ÷åí íîå ïðè ìå íå íèå ìî æåò
ñ÷è òà òü ñÿ äî ïó ñ òè ìûì (ñ îáÿ çà òå ëü íû ìè îãî âîð êà ìè!)
ëèøü â ñëó ÷à ÿõ íå äî ñòà òî÷ íîé èçó ÷åí íî ñòè êëè íè ÷å ñêè
çíà ÷è ìûõ ìà òå ðè à ëü íûõ ñóá ñò ðà òîâ ïà òî ëî ãèè: íå êî òî -
ðûå ïñè õè ÷å ñêèå, ãà ñò ðî ýí òå ðî ëî ãè ÷å ñêèå è ðÿä äðó ãèõ
çà áî ëå âà íèé [3—5]. Ïî ìå ðå ðàç âè òèÿ ìå äè öè íû ñëå äó åò
îæè äàòü îá íà ðó æå íèÿ ïî êà åùå íå èç âå ñò íûõ ñîá ñò âåí íî
ïåð âè÷ íûõ ñòðóê òóð íûõ ìàð êå ðîâ, ÷òî äîë æíî ïðè îá ðå -
ñòè ðå øà þ ùåå çíà ÷å íèå äëÿ ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè «ôóí ê -
öè î íà ëü íîé» ïà òî ëî ãèè è, ÷òî îñî áåí íî âàæ íî, åå ïà òî -
ãå íå òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ (îðè åí òè ðî âàí íî ãî, ïðåæ äå âñå -
ãî, íà óñòðà íå íèå ïåð âè÷ íî ãî çâå íà ðàñ ñòðîéñòâ).

Âìå ñ òå ñ òåì ìíå íèå î ïðèí öè ïè à ëü íîé îøè áî÷ íî -
ñòè òåð ìè íà «ôóí ê öè î íà ëü íûå áî ëåç íè», â êî íå÷ íîì
ñ÷å òå, áà çè ðó åò ñÿ íà îä íî ñòî ðîí íèõ ðå äóê öè î íè ñò ñêèõ
âîç çðå íè ÿõ, îò äà þ ùèõ áå çó ñëîâ íûé ïðè î ðè òåò ìà òå ðè à -
ëü íî-ñòðóê òóð íûì àñ ïåê òàì ñè ñ òåì íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.
Ýòè âîñ õî äÿ ùèå ê Äå ìî êðè òó (îê. 460 — îê. 370 ãã. äî
í.ý.) ïðåä ñòàâ ëå íèÿ ñî ñòà âè ëè ôóí äà ìåíò êëàñ ñè ÷å ñêî ãî
åñ òå ñ ò âî çíà íèÿ [6, 7] è áû ëè çà èì ñò âî âà íû ìå äè êà ìè [1,
8, 9]. Â èõ ðàì êàõ ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ïîë íàÿ äå òåð ìè íè ðî -
âàí íîñòü õà ðàê òå ðè ñòèê ëþ áîé ñè ñ òå ìû, â òîì ÷èñ ëå æè -
âîé, ñâîé ñò âà ìè åå ìà òå ðè à ëü íûõ êîì ïî íåí òîâ, èç ÷å ãî
äåé ñò âè òå ëü íî ñëå äó åò âû âîä î ñòðî ãîé ïåð âè÷ íî ñòè
ñòðóê òóð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è çà âå äî ìîé âòî ðè÷ íî ñòè
ôóíê öè î íà ëü íûõ. Îä íà êî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðå äóê öè î íè -
ñò ñêàÿ ïà ðà äèã ìà óòðà òè ëà ñâîå óíè âåð ñà ëü íîå çíà ÷å íèå. 
Â ìå äè öè íå âñå áî ëü øåå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ïî ëó ÷à åò õî -
ëè ñòè ÷å ñêàÿ («ôóí ê öè î íà ëü íî-îðè åí òè ðî âàí íàÿ») ïà ðà -
äèã ìà [6, 10—12], ñó ùå ñò âåí íî èíà ÷å òðàê òó þ ùàÿ ôóí äà -
ìåí òà ëü íûå ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íûå îò íî øå íèÿ. À ýòî,
â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðåä ïî ëà ãà åò ôîð ìè ðî âà íèå íî âûõ ñòå -
ðå î òè ïîâ êëè íè ÷å ñêî ãî ìûø ëå íèÿ, ìå òî äîâ äèà ãíî ñ òè -
êè è ëå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèé.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû ÿâ ëÿ åò ñÿ àíà ëèç ïðîá ëå ìû
ôóí ê öè î íà ëü íûõ áî ëåç íåé â ðàì êàõ õî ëè ñòè ÷å ñêîé ïà ðà -
äèã ìû â ìå äè öè íå.

Íå äî ñòà òî÷ íîñòü ðå äóê öè î íè ñò ñêèõ ïî ñòó ëà òîâ 
äëÿ åñ òå ñ ò âî çíà íèÿ è ìå äè öè íû

1. Ëþ áîé îáú åêò èëè åãî ÷àñòü ïðåä ëà ãà åò ñÿ ðàñ ñìàò -
ðè âàòü â êà ÷å ñò âå çà êðû òîé (èçî ëè ðî âàí íîé, çàì êíó òîé)
ñè ñ òå ìû, ïîä äà þ ùåé ñÿ äå ëå íèþ íà âñå áî ëåå ìåë êèå êîì -
ïî íåí òû âïëîòü äî àíà ëî ãîâ àòî ìîâ Äå ìî êðè òà. Çà ìå òèì,
÷òî âîç ìîæ íîñòü ðàñ ñìîò ðå íèÿ æè âûõ ñè ñ òåì â êà ÷å ñò âå
èçî ëè ðî âàí íûõ îá ðà çî âà íèé âñå ãäà ïîä âåð ãà ëàñü íàè -
áîëü øå ìó ñî ìíå íèþ.

2. Ñâîé ñò âà çà êðû òîé ñè ñ òå ìû ïîë íî ñòüþ îïðå äå ëÿ åò -
ñÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ åå ìà òå ðè à ëü íûõ
êîì ïî íåí òîâ, âçàè ìî äåé ñò âèå ìåæ äó êî òî ðû ìè (â òîì
÷èñ ëå, èí ôîð ìà öè îí íîå) çà âå äî ìî âòî ðè÷ íî è æå ñò êî äå -
òåð ìè íè ðî âà íî èõ ïåð âî íà ÷à ëü íû ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè.

3. Ïî âå äå íèå ëþ áî ãî èçî ëè ðî âàí íî ãî îáú åê òà îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ äâè æå íè åì ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ åãî ÷à ñ òåé ïî çà êî íàì
êëàñ ñè ÷å ñêîé ôè çè êè. Â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, êàæ äîå ñî áû òèå
æå ñò êî äå òåð ìè íè ðî âà íî ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íû ìè ñâÿ -
çÿ ìè è ïðî èñ õî äèò ïî òî ìó, ÷òî íå ìî æåò íå ïðî è çîé òè.
Íà ïðî òèâ, âå ðî ÿò íî ñò íûå îöåí êè íå îò ðà æà þò èñ òèí íî ãî 
ñìûñ ëà ñî áû òèé, — èõ èñ ïî ëü çî âà íèå îïðàâ äà íî äå ôè öè -
òîì ýì ïè ðè ÷å ñêèõ äàí íûõ, íå òî÷ íî ñòüþ èç ìå ðå íèé èëè
íå äî ñòàò êîì âû ÷èñ ëè òå ëü íûõ ìîù íî ñòåé.

4. Êëþ ÷å âûì óñëî âè åì ïîë íî ãî äå òåð ìè íèç ìà ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ðàç äå ëå íèå îáú åê òèâ íî ñó ùå ñò âó þ ùå ãî ìà òå ðè à ëü íî ãî
ìè ðà è ñóáú åê òèâ íî ãî ñî çíà íèÿ ÷å ëî âå êà, ââå äåí íîå åùå
Ð.Äå êàð òîì. Åñ òå ñ ò âî çíà íèå èçó ÷à åò ìà òå ðè à ëü íûå îáú åê -
òû, ïî ñêî ëü êó òî ëü êî îíè ïîä äà þò ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íî ìó
íà áëþ äå íèþ (â òîì ÷èñ ëå ñ ïî ìî ùüþ ïðè áî ðîâ) è êî ëè ÷å ñò -
âåí íîé îöåí êå. Äà æå â XXI âå êå òà êîå ïðåä ñòàâ ëå íèå ñ÷è -
òà åò ñÿ îï òè ìà ëü íûì, â òîì ÷èñ ëå è â ìå äè öè íå. Îä íà êî
äå êàð òîâ ñêèé äó à ëèçì ôàê òè ÷å ñêè âû âî äèò çà ðàì êè íà -
ó÷ íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïñè õè ÷å ñêèå àñ ïåê òû æèç íå äå ÿ òå ëü -
íî ñòè êàê íå ïîä äà þ ùè å ñÿ êî ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êå è íå -
ïî ñðåä ñò âåí íî ìó íà áëþ äå íèþ. Ñî ãëàñ íî êîí öåï öèè «àá -
ñî ëþò íî ãî íà áëþ äà òå ëÿ» èäå à ëü íûå ïî íÿ òèÿ êàê áû îò äå -
ëÿ þò ñÿ îò ìà òå ðè à ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ è ñó ùå ñò âó þò íå çà âè -
ñè ìî îò íèõ. Ýòî îò ðà æà åò ôóí äà ìåí òà ëü íóþ ïðî òè âî ðå -
÷è âîñòü ðå äóê öè î íèç ìà, îïè ñû âà þ ùå ãî öå ëî ñò íûé ìèð
â âè äå ìíî æå ñò âà èçî ëè ðî âàí íûõ îáú åê òîâ è ïðî öåñ ñîâ.

Èäåÿ î òîì, ÷òî õà ðàê òå ðè ñòè êè ëþ áî ãî îáú åê òà ïîë -
íî ñòüþ îïðå äå ëÿ þò ñÿ ñâîé ñò âà ìè åãî ïåð âè÷ íûõ ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùèõ, ñïî ñîá ñò âî âà ëà ïðî ãðåñ ñó åñ òå ñ ò âî çíà íèÿ ïðè
èçó ÷å íèè ïðî ñòûõ ñè ñ òåì. Â ìå äè öè íå ýòà èäåÿ ðàñ ïðî -
ñòðà íè ëàñü îò íî ñè òå ëü íî ïîçä íî èç-çà î÷å âèä íîé ñëîæ -
íî ñòè ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî îð ãà íèç ìà è åãî ñïî ñîá íî ñòè ê öå ëå -
íà ïðàâ ëåí íûì ðå àê öè ÿì (òðóä íî îáú ÿñ íè ìûì «ñëå ïû ìè» 
ñòîë ê íî âå íè ÿ ìè àòî ìîâ ïî çà êî íàì êëàñ ñè ÷å ñêîé ôè çè -
êè). Îä íà êî ïî ñòå ïåí íî ðå äóê öè î íè ñò ñêèå âîç çðå íèÿ
ïðè îá ðå ëè äî ìè íè ðó þ ùåå çíà ÷å íèå â íà ó êàõ î æè âîì [1,
2, 9], à òåð ìèí «àíà ëèç» (ïî Ð.Äå êàð òó — èçó ÷å íèå öå ëî ãî
íà îñíî âå ñâîéñòâ åãî ÷à ñ òåé) äî ñèõ ïîð ñ÷è òà åò ñÿ ñè íî -
íè ìè÷ íûì íà ó÷ íî ìó èñ ñëå äî âà íèþ. Ìåæ äó òåì, îíè íè -
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êîã äà íå èìå ëè óíè âåð ñà ëü íî ãî çíà ÷å íèÿ äà æå äëÿ êëàñ -
ñè ÷å ñêî ãî åñ òå ñ ò âî çíà íèÿ. Îíè íå ñî ãëà ñó þò ñÿ äà æå ñ ïî -
íÿ òè ÿ ìè ïðî ñòðàí ñò âà è âðå ìå íè êàê íå ïîä äà þ ùèõ ñÿ íå -
ïî ñðåä ñò âåí íî ìó íà áëþ äå íèþ è âîç äåé ñò âèþ [7]. Òåì íå
ìå íåå, ýòè èäå à ëü íûå ïî ñó òè ïî íÿ òèÿ ñ÷è òà þò ñÿ íå îòú -
åì ëå ìû ìè ýëå ìåí òà ìè ôè çè ÷å ñêî ãî êàð êà ñà Âñå ëåí íîé.
Íî òîã äà ïî ÷å ìó ñî çíà íèå è ìûø ëå íèå íå ëü çÿ ïðè çíàòü
åùå áî ëåå âàæ íû ìè ÷à ñ òÿ ìè ýòî ãî êàð êà ñà? Âåäü êëàñ ñè -
÷å ñêîå åñ òå ñ ò âî çíà íèå ñ÷è òà åò îáú åê òèâ íîé ðå à ëü íî ñòüþ
òî ëü êî òî, ÷òî ïîä äà åò ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íî ìó íà áëþ äå -
íèþ, â òîì ÷èñ ëå ñ ïî ìî ùüþ ïðè áî ðîâ. Îò ñþ äà ñëå äó åò
âû âîä, ÷òî áåç íà áëþ äà òå ëÿ è, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, åãî ñî -
çíà íèÿ ôàê òè ÷å ñêè êàê áû îò ñóò ñò âó åò îáú åê òèâ íàÿ ðå -
àëü íîñòü! Ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî íåò íè ÷å ãî îáú åê òèâ íåå ñóáú åê -
òèâ íûõ îùó ùå íèé. Â ýòîé ñâÿ çè óìå ñò íî íà ïîì íèòü êðû -
ëà òîå èç ðå ÷å íèå Ð.Äå êàð òà: «Ìûñ ëþ, ñëå äî âà òå ëü íî, ñó -
ùå ñò âóþ».

Âíóò ðåí íÿÿ ïðî òè âî ðå ÷è âîñòü ðå äóê öè î íèç ìà îãðà -
íè ÷è âà åò ñôå ðó åãî ýô ôåê òèâ íî ãî ïðè ìå íå íèÿ â åñ òå ñ ò -
âî çíà íèè è, â åùå áî ëü øåé ñòå ïå íè, ìå äè öè íå: ìíî ãèå
ïðîá ëå ìû îêà çû âà åò ñÿ íå òî ëü êî ñëîæ íî ðå øàòü, íî äà æå
ôîð ìó ëè ðî âàòü. Ðåç êî çà òðóä íÿ åò ñÿ, â ÷à ñò íî ñòè, èçó ÷å -
íèå ïðîá ëå ìû ôóí ê öè î íà ëü íûõ áî ëåç íåé, ïî ñêî ëü êó ïîä
«ïðèí öè ïè à ëü íîå» ñî ìíå íèå ñòà âèò ñÿ ñà ìà öå ëå ñî îá ðàç -
íîñòü èõ âû äå ëå íèÿ.

Õî ëè ñòè ÷å ñêèå ïî ñòó ëà òû ñî âðå ìåí íî ãî åñ òå ñ ò âî çíà íèÿ

Óñïå õè êâàí òî âîé ôè çè êè, êè áåð íå òè êè, ñè íå ðãå òè êè
è äðó ãèõ íà óê êàð äè íà ëü íî èç ìå íè ëè ïðåä ñòàâ ëå íèÿ îá
îêðó æà þ ùåì ìè ðå è ðî ëè ÷å ëî âå êà â íåì (êîí öåï öèþ àá -
ñî ëþò íî ãî íà áëþ äà òå ëÿ). Ôè çè êè ïåð âû ìè ðàç ðà áî òà ëè
ìå õà íè ñòè ÷åñêèé ðå äóê öè î íèçì, ïðåä ëî æè ëè åãî áèî ëî ãàì è
ìå äè êàì â êà ÷å ñò âå åäèí ñò âåí íî âîç ìîæ íîé íà ó÷ íîé ïà ðà -
äèã ìû, à ïî òîì ñà ìè æå åå ïå ðå ñìîò ðå ëè â ïî ëü çó áî ëåå
óíè âåð ñà ëü íî ãî õî ëè ñòè ÷å ñêî ãî (îò ãðå÷. ho los — öå ëîå)
ïîä õî äà [6, 7, 13, 14]. Îêà çà ëîñü, ÷òî ðå äóê öè î íè ñò ñêèå
ïî ñòó ëà òû âñòó ïà þò â ïðî òè âî ðå ÷èå ñ ðå çó ëü òà òà ìè ìíî -
ãèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ.

Âî-ïåð âûõ, ïî êà çà íî, ÷òî íå ñó ùå ñò âó åò àá ñî ëþò íî çà -
êðû òûõ (èçî ëè ðî âàí íûõ, çàì êíó òûõ) ôè çè ÷å ñêèõ èëè êà -
êèõ-ëè áî äðó ãèõ ñè ñ òåì, ïîä äà þ ùèõ ñÿ äå ëå íèþ íà âñå áî -
ëåå ìåë êèå ìà òå ðè à ëü íûå êîì ïî íåí òû. Âñå ñè ñ òå ìû â òîé 
èëè èíîé ñòå ïå íè, îñî áåí íî æè âûå, ÿâ ëÿ þò ñÿ îò êðû òû -
ìè, à òàê íà çû âà å ìûå ïåð âè÷ íûå ñòðóê òóð íûå êîì ïî íåí -
òû (àíà ëî ãè àòî ìîâ Äå ìî êðè òà) âî îá ùå îò ñóò ñò âó þò: ïî
ìå ðå äå ëå íèÿ îáú åê òà âìå ñ òî èçî ëè ðî âàí íûõ ìà òå ðè à ëü -
íûõ ÷à ñ òèö ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ëå âûå îá ðà çî âà íèÿ, ñïî ñîá íûå
âçàè ìî äåé ñò âî âàòü äðóã ñ äðó ãîì íà îãðîì íûõ ðàñ ñòî ÿ íè -
ÿõ. Âñå îêà çû âà åò ñÿ ñâÿ çàí íûì ñî âñåì.

Âî-âòî ðûõ, âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî ðå äóê öè î íè ñò ñêîå óòâåð -
æ äå íèå î ïîë íîé äå òåð ìè íè ðî âàí íî ñòè ñâîéñòâ öå ëî ãî
õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè åãî ìà òå ðè à ëü íûõ êîì ïî íåí òîâ âû ïîë -
íÿ åò ñÿ ëèøü äëÿ ïðî ñòåé øèõ ñè ñ òåì, êî òî ðûå ìîæ íî ñ÷è -
òàòü çàì êíó òû ìè (èõ ïî âå äå íèå ïðàê òè ÷å ñêè íå çà âè ñèò
îò ñëà áûõ âíåø íèõ âîç äåé ñò âèé). Êëàñ ñè ÷å ñêèì ïðè ìå -
ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ íüþ òî íîâ ñêîå ãðà âè òà öè îí íîå âçàè ìî äåé -
ñò âèå äâóõ êîñ ìè ÷å ñêèõ òåë; ëþ áî ïûò íî, ÷òî äà æå «íå çíà -
÷è òå ëü íîå» óñëîæ íå íèå ýòîé àñò ðî íî ìè ÷å ñêîé çà äà ÷è ïó -
òåì ââå äå íèÿ òðå òüå ãî ãðà âè òè ðó þ ùå ãî îáú åê òà äå ëà åò íå -
âîç ìîæ íûì ïî ëó ÷å íèå îá ùå ãî ðå øå íèÿ.

Ìåæ äó òåì, áî ëü øèí ñò âî ôè çè ÷å ñêèõ è, òåì áî ëåå,
æè âûõ ñè ñ òåì ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ñðàâ íè ìî áî ëåå ñëîæ íû ìè è,

ê òî ìó æå, îò ðû òû ìè îá ðà çî âà íè ÿ ìè. Èõ íå ëü çÿ ðàñ ñìàò -
ðè âàòü êàê íà áîð âõî äÿ ùèõ â èõ ñî ñòàâ ñòðóê òóð íûõ êîì -
ïî íåí òîâ: äî ïîë íè òå ëü íûì è îò íî ñè òå ëü íî ñà ìî ñòî ÿ -
òåëü íûì «èí ã ðå äè åí òîì» îêà çû âà þò ñÿ ôóí ê öè î íà ëü íûå
âçàè ìî äåé ñò âèÿ. Ñëîæ íîñòü è äè íà ìè÷ íîñòü ýòèõ âçàè ìî -
äåé ñò âèé îáû÷ íî äå ëà åò ïðàê òè ÷å ñêè íå âîç ìîæ íûì äà æå
èõ ïðè áëè çè òå ëü íîå îïè ñà íèå íà îñíî âå õà ðàê òå ðè ñòèê
âíóò ðåí íèõ ñòðóê òóð íûõ êîì ïî íåí òîâ. Òåì áî ëåå, ÷òî
çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü âçàè ìî äåé ñò âèé èìå åò èí ôîð ìà öè îí -
íóþ (èäå à ëü íóþ!) ïðè ðî äó, çà âå äî ìî íå ñâî äÿ ùåé ñÿ
ê ñâîé ñò âàì ìà òå ðè à ëü íî ãî íî ñè òå ëÿ: «Èí ôîð ìà öèÿ åñòü
èí ôîð ìà öèÿ, à íå ìà òå ðèÿ è íå ýíåð ãèÿ» [15, ñ. 208].
Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïðèí öè ïè à ëü íî îò êðû òûé õà ðàê òåð
ìíî ãèõ ñè ñ òåì ïðåä ïî ëà ãà åò èõ âû ñî êóþ ÷óâ ñò âè òå ëü -
íîñòü ê âíåø íèì âîç äåé ñò âè ÿì, òàê æå íå âû âî äè ìûì èç
ñâîéñòâ âíóò ðåí íèõ ñòðóê òóð íûõ êîì ïî íåí òîâ. Èíû ìè
ñëî âà ìè, ñè ñ òå ìà ñó ùå ñò âó åò áëà ãî äà ðÿ âíóò ðåí íèì è
âíåø íèì ôóí ê öè î íà ëü íûì âçàè ìî äåé ñò âè ÿì, â îá ùåì
ñëó ÷àå ëèøü ÷à ñ òè÷ íî äå òåð ìè íè ðó å ìûì õà ðàê òå ðè ñòè êà -
ìè åå âíóò ðåí íèõ ñòðóê òóð.

Â-òðå òü èõ, íå ñó ùå ñò âó åò àá ñî ëþò íî æå ñò êî äå òåð ìè -
íè ðî âàí íûõ ñî áû òèé. Ìèð ÿâ ëÿ åò ñÿ âå ðî ÿò íî ñò íûì ïî
ôóí äà ìåí òà ëü íûì ñî îá ðà æå íè ÿì (ïðèí öèï í å îï ðå äå ëåí -
íî ñòè Ãåé çåí áåð ãà) è ëèøü âî âòî ðóþ î÷å ðåäü èç-çà òåõ -
íè ÷å ñêèõ îãðà íè ÷å íèé (íå òî÷ íî ñòè èç ìå ðå íèé, íå äî ñòàò -
êà âû ÷èñ ëè òå ëü íûõ ìîù íî ñòåé è ò.ä.). Äà æå ïðî ñòåé øèå
ôè çè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû íå îïè ñû âà þò ñÿ ñ àá ñî ëþò íîé òî÷ -
íî ñòüþ — äî ïó ñ êà åò ñÿ ëèøü âå ðî ÿò íî ñò íîå ïðåä ñêà çà íèå
òî ãî, ÷òî ñî áû òèÿ ïîé äóò òåì èëè èíûì îá ðà çîì. Â åùå
áî ëü øåé ñòå ïå íè ýòî îò íî ñèò ñÿ ê æè âûì ñè ñ òå ìàì êàê
êðàé íå ñëîæ íûì è ïðèí öè ïè à ëü íî îò êðû òûì îá ðà çî âà -
íè ÿì.

Â-÷åò âåð òûõ, êàð äè íà ëü íî ïå ðå ñìîò ðå íà êîí öåï öèÿ
«àá ñî ëþò íî ãî íà áëþ äà òå ëÿ» (Äå êàð òîâ ñêèé äó à ëèçì). Íà -
áëþ äà òåëü âñå ãäà ïðÿ ìî èëè êîñ âåí íî (÷å ðåç ïðè áî ðû)
âîç äåé ñò âó åò íà èçó ÷à å ìûé îáú åêò, «èñ êà æàÿ» ðå çó ëü òà òû
ëþ áî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà. Ýòî äàâ íî èç âå ñò íî ìå äè êàì (ïëîõ
òîò âðà÷, ïðè âè äå êî òî ðî ãî áî ëü íî ìó íå ñòà íî âèò ñÿ ëåã -
÷å). Íî åñ òå ñ ò âî èñ ïû òà òå ëè òî æå ïðè øëè ê àíà ëî ãè÷ íî ìó 
çà êëþ ÷å íèþ! Êâàí òî âàÿ ôè çè êà êàê îñíî âà ñî âðå ìåí íî ãî 
åñ òå ñ ò âî çíà íèÿ ïðè çíà åò ñÿ ëî ãè ÷å ñêè ïîë íîé òî ëü êî ïî -
ñëå ó÷å òà ñî çíà íèÿ íà áëþ äà òå ëÿ, âëèÿ þ ùå ãî íà âû áîð
îïðå äå ëåí íîé êâàí òî âîé àëü òåð íà òè âû ìíî æå ñò âà «ðå -
àëü íî» ñó ùå ñò âó þ ùèõ â ñêðû òîì âè äå (îïè ñû âà å ìûõ âå -
ðî ÿò íî ñò íîé âîë íî âîé ôóí ê öèåé). Ýòî èíè öè è ðó åò ñî -
çäà íèå êâàí òî âîé òå î ðèè ñî çíà íèÿ [14, 16, 17], à òàê æå
êîí ñòà òà öèþ ñâÿ çåé ìåæ äó ôè çè êîé è ïñè õî ëî ãèåé [18].

Ïå ðå ñìîòð ðå äóê öè î íè ñò ñêèõ ïî ñòó ëà òîâ ïî çâî ëèë îò -
êà çà òü ñÿ îò ðàñ ñìîò ðå íèÿ æè âûõ ñè ñ òåì â êà ÷å ñò âå «ïðî -
ñòûõ», «çà êðû òûõ» è «óñòîé ÷è âûõ. Âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ áî ëåå
àäåê âàò íûì îêà çàë ñÿ äèà ìåò ðà ëü íî ïðî òè âî ïî ëîæ íûé ïîä -
õîä: èõ ïðåä ñòàâ ëå íèå â êà ÷å ñò âå ñëîæ íûõ, îò êðû òûõ è íå ó -
ñòîé ÷è âûõ îá ðà çî âà íèé (ñïî ñîá íîñòü ê ñà ìî îð ãà íè çà öèè
â óñëî âè ÿõ ïà òî ëî ãèè òåñ íî ñâÿ çà íà ñ íå ó ñòîé ÷è âû ìè ñî ñòî -
ÿ íè ÿ ìè, êîã äà ñëà áûå èí ôîð ìà öè îí íûå è äðó ãèå âîç äåé ñò -
âèÿ ìî ãóò âû çû âàòü çíà ÷è òå ëü íûå ïî ñëåä ñò âèÿ).

Õî ëè ñòè ÷å ñêèé ïîä õîä â ìå äè öè íå

Õî ëè ñòè ÷å ñêèå âîç çðå íèÿ âïåð âûå ïî ëó ÷è ëè ñâîå öå ëî -
ñò íîå âû ðà æå íèå â òå î ðèè ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì
(ÒÔÑ), ðàç ðà áî òàí íîé Ï.Ê.Àíî õè íûì â ñå ðå äè íå XX âå êà
[19, 20]. Ýòî èìå ëî ðå âî ëþ öè îí íîå çíà ÷å íèå äëÿ ìå äè öè -
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íû, ñîâ ïàâ ñ ïå ðè î äîì ïå ðå îñ ìûñ ëå íèÿ ñôå ðû ïðè ìå íè -
ìî ñòè ðå äóê öè î íèç ìà â åñ òå ñ ò âî çíà íèè è ôîð ìè ðî âà íèÿ
êè áåð íå òè êè êàê íà ó êè. Òåì áî ëåå, ÷òî òå î ðèÿ èñ ïî ëü çî âà -
ëà ïðåä ñòàâ ëå íèå î áèî îá ðàò íûõ ñâÿ çÿõ, ïðè î ðè òåò â îò -
êðû òèè êî òî ðûõ ïðè íàä ëå æàë Ï.Ê.Àíî õè íó [21—23].
Â äàëü íåé øåì ÒÔÑ íå îä íî êðàí ò íî ìî äè ôè öè ðî âà ëàñü
[10, 24, 25], îä íà êî åå îñíîâ íûå ïî ëî æå íèÿ íå èç ìå íè ëèñü. 
Ï.Ê.Àíî õèí ïåð âûì ïðåä ëî æèë ñ÷è òàòü êëþ ÷å âûì ïðè -
çíà êîì ëþ áîé ñè ñ òå ìû åå ñòðóê òóð íóþ îð ãà íè çà öèþ, à ðå -
çó ëü òàò äå ÿ òå ëü íî ñòè êàê èòîã óïî ðÿ äî ÷åí íûõ ìåæ êîì ïî -
íåí ò íûõ âçàè ìî äåé ñò âèé (ôóí ê öèè). Èñ õî äÿ èç ýòî ãî, âñå
«èñ òèí íûå ñè ñ òå ìû îð ãà íèç ìà ïðåä ëà ãà ëîñü ñ÷è òàòü ôóí ê -
öè î íà ëü íû ìè, à òà êèå ñòðóê òóð íî îðè åí òè ðî âàí íûå ïî íÿ -
òèÿ êàê íåð âíàÿ ñè ñ òå ìà, ìû øå÷ íàÿ ñè ñ òå ìà è ò.ä. ìî ðà ëü -
íî óñòà ðåâ øè ìè. Òàê æå áû ëî ðàç ðà áî òà íî ïî íÿ òèå î ñè ñ òå -
ìî îá ðà çó þ ùåì ôàê òî ðå, ïîä êî òî ðûì ïî íè ìà ëîñü äî ñòè -
æå íèå ïî ëåç íî ãî ðå çó ëü òà òà, óïî ðÿ äî ÷è âà þ ùå ãî èç íà ÷à ëü -
íî õà î òè÷ íûå âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñòðóê òóð íûõ êîì ïî íåí òîâ
ñè ñ òå ìû. Îò ñþ äà ñëå äî âàë âû âîä îá àäàï òèâ íîì çíà ÷å íèè
äëÿ îð ãà íèç ìà ëþ áîé ñè ñ òåì íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè (ôóí ê öèè).
Íà ïðè ìåð, ðà áî òà ñè ñ òåì âíåø íå ãî äû õà íèÿ íà ïðàâ ëå íà
íà ïîä äåð æà íèå íîð ìà ëü íî ãî ãà çî âî ãî ñî ñòà âà êðî âè, òåð -
ìî ðå ãó ëÿ öèè — íà ïîä äåð æà íèå îï òè ìà ëü íîé äëÿ ìå òà áî -
ëèç ìà òåì ïå ðà òó ðû òå ëà è ò.ä.

Ï.Ê.Àíî õèí [19, ñ. 80—81] ïè ñàë: «Î÷åíü ÷à ñ òî ïðè õî -
äèò ñÿ âñòðå ÷à òü ñÿ ñ êà êèì-òî íà ðî ÷è òûì ïîä ÷åð êè âà íè åì
èìåí íî ñòðóê òóð íî-àíà òî ìè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè êîì -
ïî íåí òîâ ñè ñ òå ìû (íà ïðè ìåð, «ñòðóê òóð íî-ñè ñ òåì íàÿ îð ãà -
íè çà öèÿ», «ñòðóê òóð íûå óðîâ íè» è ò.ä.). Ýòî, îä íà êî, âå äåò
ê íå ïðà âè ëü íîé îðè åí òà öèè ÷è òà òå ëÿ. Ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà íà äî 
ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ôóí ê öè î íà ëü íûå ñè ñ òå ìû îð ãà íèç ìà
ñêëà äû âà þò ñÿ èç äè íà ìè ÷å ñêè ìî áè ëè çó å ìûõ ñòðóê òóð
â ìàñ ø òà áå âñå ãî îð ãà íèç ìà è íà èõ äå ÿ òå ëü íî ñòè è îêîí ÷à -
òå ëü íîì ðå çó ëü òà òå îò ðà æà åò ñÿ èñê ëþ ÷è òå ëü íîå âëè ÿ íèå êà -
êîé-ëè áî ó÷à ñò âó þ ùåé ñòðóê òó ðû àíà òî ìè ÷å ñêî ãî òè ïà. Áî -
ëåå òî ãî, êîì ïî íåí òû òîé èëè èíîé àíà òî ìè ÷å ñêîé ïðè íàä -
ëåæ íî ñòè ìî áè ëè çó þò ñÿ è âî âëå êà þò ñÿ â ôóí ê öè î íà ëü íóþ
ñè ñ òå ìó òî ëü êî â ìå ðó èõ ñî äåé ñò âèÿ ïî ëó ÷å íèþ çà ïðîã ðàì -
ìè ðî âàí íî ãî ðå çó ëü òà òà. Èñ òèí íûå ñè ñ òå ìû îð ãà íèç ìà âñå -
ãäà ôóí ê öè î íà ëü íû ïî ñâîåé ñó òè. Ýòî çíà ÷èò, ÷òî ôóí ê öè -
î íà ëü íûé ïðèí öèï âû áî ðî÷ íîé ìî áè ëè çà öèè ñòðóê òóð ÿâ -
ëÿ åò ñÿ äî ìè íè ðó þ ùèì. Åä âà ëè ïî ý òî ìó áó äåò ðà çóì íûì òî 
òåð ìè íî ëî ãè ÷å ñêîå óñëîæ íå íèå, êî òî ðîå ââî äèò ñÿ òåð ìè -
íîì ñòðóê òóð íî-ñè ñ òåì íûå îò íî øå íèÿ. Èíû ìè ñëî âà ìè,
òðà äè öè îí íûå äëÿ ìå äè öè íû ñòðóê òóð íî-îðè åí òè ðî âàí íûå 
âîç çðå íèÿ ðå øè òå ëü íî çà ìå íÿ ëèñü íà ôóí ê öè î íà ëü íî-îðè -
åí òè ðî âàí íûå ñ àê öåí òîì íà èí ôîð ìà öè îí íûå àñ ïåê òû
æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè: «... âñÿ êàÿ ôóí ê öè î íà ëü íàÿ ñè ñ òå ìà,
ìå õà íè ÷å ñêàÿ èëè æè âàÿ, ñî çäàí íàÿ èëè ðàç âèâ øà ÿ ñÿ äëÿ
ïî ëó ÷å íèÿ ïî ëåç íî ãî ýô ôåê òà, íå ïðå ìåí íî èìå åò öèê ëè ÷å -
ñêèé õà ðàê òåð è íå ìî æåò ñó ùå ñò âî âàòü, åñ ëè íå ïî ëó ÷à åò
îá ðàò íîé ñèã íà ëè çà öèè î ñòå ïå íè ïî ëåç íî ñòè ïðî èç âå äåí -
íî ãî ýô ôåê òà» [19, ñ. 222].

Â îñíî âó òå î ðèè Ï.Ê.Àíî õèí ïî ëî æèë èí ôîð ìàöèîí -
íóþ ìî äåëü ïî âå äåí ÷å ñêî ãî àê òà (ðè ñó íîê). Öåí ò ðà ëü íîå
ìåñ òî â íåé çà íè ìà åò êîí öåï öèÿ ñà ìî îð ãà íè çà öèè íà
îñíî âå êðó ãî âîé ïðè ÷èí íî ñòè ñ ó÷à ñ òè åì áèî îá ðàò íûõ
ñâÿ çåé. Ìî äåëü ðàñ êðû âà åò óíè âåð ñà ëü íûå áëî êè (ýòà ïû)
ñè ñ òåì íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè: àô ôå ðåí ò íûé ñèí òåç; ìå õà íèçì
ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèÿ (öå ëè); àê öåï òîð ðå çó ëü òà òà äåé ñò âèÿ;
ýô ôå ðåí ò íûé ñèí òåç; àï ïà ðàò ñðàâ íå íèÿ äî ñòèã íó òûõ ðå -
çó ëü òà òîâ ñ ïà ðà ìåò ðà ìè àê öåï òî ðà ðå çó ëü òà òà äåé ñò âèÿ.
Ýòî ïî çâî ëÿ åò èñ ïî ëü çî âàòü åå äëÿ àíà ëè çà íå òî ëü êî ïî -

âå äåí ÷å ñêèõ, íî è ëþ áûõ äðó ãèõ ïðî ÿâ ëå íèé æèç íå äå ÿ -
òåëü íî ñòè. Øêî ëà Ï.Ê.Àíî õè íà âñå ãäà ïîä ÷åð êè âà ëà, ÷òî
êàæ äàÿ ñè ñ òå ìà îð ãà íèç ìà âîç íè êà åò è ñó ùå ñò âó åò íà
îñíî âå åãî âíóò ðåí íèõ ïî òðåá íî ñòåé, âëè ÿ íèÿ îêðó æà þ -
ùåé ñðå äû, ìå õà íèç ìîâ ïà ìÿ òè, ïðî ãðàì ìè ðî âà íèÿ áó äó -
ùèõ ðå çó ëü òà òîâ è áèî îá ðàò íûõ ñâÿ çåé.

ÒÔÑ ñî çäà âà ëàñü â êà ÷å ñò âå ïðè êëàä íîé òå î ðèè, êàê
ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèé ïðèí öèï, «êîí öåï òó à ëü íûé ìîñò», ïî -
çâî ëÿ þ ùèé îöå íè âàòü ýì ïè ðè ÷å ñêèå äàí íûå ñ òî÷ êè çðå -
íèÿ ñè ñ òåì íûõ îð ãà íè çà öèé [24, 26]. Îíà ïî âëè ÿ ëà íà
ðàç âè òèå áèî ëî ãèè [27], áèî êè áåð íå òè êè [21, 22], ïñè õî -
ëî ãèè [18, 28, 28], íåé ðîï ñè õî ëî ãèè [30], íà ðàç ðà áîò êó
êîí öåï öèé ñà íî ãå íå çà [31, 32] è òè ïî âûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
ïðî öåñ ñîâ [32], à òàê æå íà àíà ëèç ñî âðå ìåí íîé ñïå öè ôè -
êè íî çî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà [33]. Åå ïî ëî æå íèÿ ó÷è òû âà -
þò ñÿ â êëè íè ÷å ñêèõ äèñ öèï ëè íàõ [34—37], ÷òî çà ìåò íî èç 
ñëå äó þ ùèõ óòâåð æ äå íèé: «Ôóí ê öèÿ ñî çäà åò îð ãàí. Ôóí ê -
öèÿ ðàñ ïî çíà åò ñÿ îò íî ñè òå ëü íî ðå çó ëü òà òà» [38, ñ.
85—86]; «Îð ãà íè çà öèÿ ñè ñ òå ìû, åå ñòðóê òó ðà âñå ãäà ïîä -
÷è íå íà ôóí ê öè î íà ëü íîé çà äà ÷å» [39, ñ. 3].

Àíà ëèç ïî íÿ òèÿ ôóí ê öè î íà ëü íûõ çà áîëå âà íèé 
â ðàì êàõ êîí öåï öèè ÒÔÑ

Òå î ðèÿ Ï.Ê.Àíî õè íà ðàñ ñìàò ðè âà åò ñòðóê òóð íî-ôóí ê -
öè î íà ëü íûå îò íî øå íèÿ íà îñíî âå êîí öåï öèè êðó ãî âîé
ïðè ÷èí íî ñòè ñ àê öåí òîì íà ôóí ê öè î íà ëü íûå àñ ïåê òû
æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ýòî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ñòðî å íèå
ëþ áîé «èñ òèí íîé» ñè ñ òå ìû îïðå äå ëÿ åò ñÿ, â êî íå÷ íîì
ñ÷å òå, äî ìè íè ðî âà íè åì ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïðèí öè ïà âû -
áî ðî÷ íîé ìî áè ëè çà öèè ñòðóê òóð [19, 20]. Ìî áè ëè çà öèÿ
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â ìàñ ø òà áå âñå ãî îð ãà íèç ìà, à åå ðå çó ëü -
òà òû íå ïðå ðûâ íî ìî äó ëè ðó þò ñÿ âíåø íè ìè óñëî âè ÿ ìè è
èí äè âè äó à ëü íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè îð ãà íèç ìà. Äè íà ìè÷ -
íîñòü ñòðóê òóð íîé îð ãà íè çà öèè ñè ñ òåì íàè áî ëåå âû ðà æå -
íà ïðè ïå ðå õî äå îò íîð ìû ê ïà òî ëî ãèè è äðó ãèõ ïå ðå õîä -
íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ. À ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ðåç êî çà òðóä íÿ åò
îá íà ðó æå íèå ñîá ñò âåí íî ïåð âè÷ íûõ ñòðóê òóð íûõ ìàð êå -
ðîâ ìíî ãèõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé, ÷òî ïðåä ïî ëà ãà åò
öå ëå ñî îá ðàç íîñòü âû äå ëå íèÿ ïî íÿ òèÿ «ôóí ê öè î íà ëü íûå
áî ëåç íè».

ÒÔÑ òðàê òó åò ëþ áîå çà áî ëå âà íèå êàê ïðî ÿâ ëå íèå íå -
äî ñòà òî÷ íî ñòè ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì (àäàï òèâ íûõ ìå -
õà íèç ìîâ), ò.å. íå ñî îò âåò ñò âèÿ èõ äå ÿ òå ëü íî ñòè ïî òðåá íî -
ñòÿì îð ãà íèç ìà â èç ìå íèâ øèõ ñÿ óñëî âè ÿõ ñó ùå ñò âî âà íèÿ
[20]. Ýòî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ êëè íè ÷å ñêîé òðàê òîâ êîé áî ëåç íè
êàê ïðî ÿâ ëå íèÿ íå äî ñòà òî÷ íîé áèî ëî ãè ÷å ñêîé è/èëè ñî -
öè à ëü íîé ïðè ñïî ñîá ëÿ å ìî ñòè îð ãà íèç ìà [40]. Ôóí ê öè î -
íà ëü íîå íå ñî îò âåò ñò âèå âû çû âà åò ñÿ íå òî ëü êî ïåð âè÷ íûì 
ïî âðåæ äå íè åì ñòðóê òóð, íà ïðè ìåð, ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè ìó -
òà öè ÿ ìè (â ðàì êàõ êîí öåï öèè êðó ãî âîé ïðè ÷èí íî ñòè ïî -
íÿ òèÿ ïåð âè÷ íî ñòè è âòî ðè÷ íî ñòè ïðè îá ðå òà þò ýëå ìåíò
óñëîâ íî ñòè). Ïðèí öè ïè à ëü íî îò êðû òûé õà ðàê òåð æè âûõ
ñè ñ òåì äî ïó ñ êà åò âîç ìîæ íîñòü ïå ðå ãðó çî÷ íûõ ôîðì ôóí ê -
öèîíà ëüíîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ñ çà âå äî ìî «âòî ðè÷ íû ìè»
ñòðóê òóð íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè îð ãà íîâ è òêà íåé. Ëþ áîé âà -
ðè àíò íå äî ñòà òî÷ íî ñòè èíè öè è ðó åò ïî ñëå äî âà òå ëü íûå
ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûå ðå àê öèè [20]:

= ñèã íà ëè çà öèÿ î èìå þ ùåì ñÿ äå ôè öè òå ôóí ê öèè
(ôóí ê öèé);

= ïî ïå ðå ìåí íîå âêëþ ÷å íèå ðà áî ÷èõ êîì ï ëåê ñîâ (ñòðóê -
òóð) â ïðå äå ëàõ âñå ãî îð ãà íèç ìà äëÿ ïî èñ êà íî âûõ àäàï òèâ -
íûõ êîì áè íà öèé (â òîì ÷èñ ëå ìå òî äîì ïðîá è îøè áîê);
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= äî ñòè æå íèå àäàï òèâ íî-êîì ïåí ñà òîð íî ãî ýô ôåê òà,
ìàê ñè ìà ëü íî âîç ìîæ íî ãî â òå êó ùèõ óñëî âè ÿõ.

Ïðåä ïî ëî æèì, èç íà ÷à ëü íî çäî ðî âûé ÷å ëî âåê âû íóæ -
äåí äëè òå ëü íîå âðåìÿ íå ñòè íå ïî ñè ëü íî òÿ æå ëûé ãðóç,
ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà èíè öè è ðî âàâ øèé ïå ðå ãðó çî÷ íóþ ôîð ìó
ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè. Ïðè ýòîì ó íå ãî ðàç âè âà þò ñÿ 
ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèå áèî õè ìè ÷å ñêèå è ñòðóê òóð íûå èç ìå íå -
íèÿ îð ãà íîâ è òêà íåé âïëîòü äî èí ôàð ê òà ìè î êàð äà. Îä -
íà êî âðÿä ëè â ýòîì ñëó ÷àå ôîð ìè ðî âà íèå ïà òî ëî ãèè îáó -
ñëîâ ëå íî ïåð âè÷ íû ìè ñòðóê òóð íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè. Îíè
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ ñêî ðåå âòî ðè÷ íû ìè è, áî ëåå òî ãî, ïåð âî -
íà ÷à ëü íî èìå þ ùè ìè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî àäàï òèâ íîå çíà -
÷å íèå: ðàñ øè ðå íèå ñî ñó äîâ ñêå ëåò íûõ ìûøö è ìè î êàð äà,
ïî ÿâ ëå íèå â êðî âè ãîð ìî íîâ îñò ðî ãî ñòðåñ ñà è ò.ä.

Àíà ëî ãè÷ íûå ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íûå îò íî øå íèÿ
âîç ìîæ íû ïðè àëè ìåí òàð íîì ãî ëî äà íèè, âû ñî êî ãîð íîé
ãè ïîê ñèè, òåï ëî âîì óäà ðå, îá ìî ðî æå íèè, âîç äåé ñò âèè
íå âå ñî ìî ñòè â óñëî âè ÿõ êîñ ìè ÷å ñêî ãî ïî ëå òà è ìíî ãèõ
äðó ãèõ ñëó ÷à ÿõ ïà òî ãåí íûõ ýê çî ãåí íûõ âîç äåé ñò âèé. Ïî -
ñëå äî âà òå ëü íûé õî ëè ñòè ÷å ñêèé ïîä õîä ïðè âî äèò ê ïà ðà -
äîê ñà ëü íî ìó âû âî äó: áî ëü øèí ñò âî çà áî ëå âà íèé ÿâ ëÿ þò ñÿ 
íå ñòðóê òóð íî, à èìåí íî ôóí ê öè î íà ëü íî îáó ñëîâ ëåí íû -
ìè (â ñìûñ ëå èç íà ÷à ëü íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ñî îò âåò ñò âó -
þ ùèõ àäàï òèâ íûõ ìå õà íèç ìîâ, èíè öè è ðó þ ùåé âòî ðè÷ -
íûå ñòðóê òóð íûå èç ìå íå íèÿ). Â òà êîì êîí òåê ñòå, äî ïó ñ -
òèì, îïó õî ëå âûé ðîñò ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ïðåæ äå âñå ãî êàê
ïðî ÿâ ëå íèå íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ìå õà íèç ìîâ àí òè áëà ñ òîì -
íîé ðå çè ñòåí ò íî ñòè. Èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ âîç íè -
êà þò èç-çà èç íà ÷à ëü íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè âðîæ äåí íî ãî è
ïðè îá ðå òåí íî ãî èì ìó íè òå òà â îò íî øå íèè ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèõ èí ôåê öèé. Èìåí íî ïî ý òî ìó ýô ôåê òèâ íûì ñïî ñî áîì 
èõ ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ «îñëàá ëå íèå» èí ôåê öèè ñ ïî ìî ùüþ
âàê öèí, àí òè áè î òè êîâ, ñó ëü ôà íè ëà ìè äîâ è äðó ãèõ ïðå ïà -

ðà òîâ, ïî êðàé íåé ìå ðå, ÷à ñ òè÷ íî êîì ïåí ñè ðó þ ùèõ òå êó -
ùèé äå ôè öèò àäàï òèâ íûõ ôóí ê öèé.

Ñëå äó åò òàê æå ó÷åñòü, ÷òî æè âûå îð ãà íèç ìû «ñî ñòî ÿò»
íå òî ëü êî èç âå ùå ñò âà è ýíåð ãèè (êàê ýòî ïðåä ïî ëà ãà åò
ðå äóê öè î íè ñò ñêàÿ ïà ðà äèã ìà), íî è èí ôîð ìà öè îí íûõ
âçàè ìî äåé ñò âèé, îñî áåí íî íà óðîâ íå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà [25, 
41]. Ïåð âè÷ íàÿ èí ôîð ìà öè îí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ ÂÈÄ âîç -
ìîæ íà, âî-ïåð âûõ, ïðè îá ðà áîò êå áî ëü øî ãî îáú å ìà èí -
ôîð ìà öèè â óñëî âè ÿõ äå ôè öè òà âðå ìå íè è âû ñî êî ãî óðîâ -
íÿ ìî òè âà öèè, è, âî-âòî ðûõ, ïðè äëè òå ëü íîì äå ôè öè òå
íóæ íîé èí ôîð ìà öèè íà ôî íå âû ñî êîé ìî òè âà öèè ïî âå -
äå íèÿ [42,43]. Ýòî íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ÷ðåç ìåð íûõ ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íûõ íà ãðóç êàõ, âíå çàï íîé ïî òå ðå áëèç êèõ ëþ äåé,
âû íóæ äåí íîì îò êà çå îò ëþ áè ìîé ðà áî òû è âî ìíî ãèõ äðó -
ãèõ ñëó ÷à ÿõ. Ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèå ñè òó à öèè èíè öè è ðó þò
íå âðî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ñ ÷à ñ òî ìó ÷è òå ëü íîé ïå ðå -
ñòðîé êîé èí ôîð ìà öè îí íûõ ìî äå ëåé ïî âå äå íèÿ (ôóí ê öè -
î íà ëü íûõ ñè ñ òåì) [44—46] è âîç ìîæ íûì ðàç âè òè åì âòî -
ðè÷ íîé ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè: ñòå íî êàð äèè, ýñ -
ñåí öè à ëü íîé ãè ïåð òî íèè, áðîí õè à ëü íîé àñò ìû, îæè ðå -
íèÿ è äð. È îïÿòü ñòðóê òóð íûå íà ðó øå íèÿ îêà çû âà þò ñÿ
âòî ðè÷ íû ìè è, ê òî ìó æå, èìå þ ùè ìè âû ñî êóþ èí äè âè äó -
à ëü íóþ âà ðè à áå ëü íîñòü, îïðå äå ëÿ å ìóþ ïðèí öè ïîì lo cus
mi no ris re sis ten tia. Ïî ý òî ìó ðàí íÿÿ äèà ãíî ñ òè êà è ïà òî ãå -
íå òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ òà êèõ çà áî ëå âà íèé äîë æíà ó÷è òû âàòü
íå îá õî äè ìîñòü âû ÿâ ëå íèÿ è êîð ðåê öèè ñîá ñò âåí íî ïåð -
âè÷ íîé èí ôîð ìà öè îí íîé êîì ïî íåí òû ôóí ê öè î íà ëü íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ, â òîì ÷èñ ëå ìå òî äà ìè ïñè õî òå ðà ïèè.

Ìîð ñêàÿ áî ëåçíü («áî ëåçíü äâè æå íèÿ») ÿâ ëÿ åò ñÿ åùå
îä íèì ïðè ìå ðîì èí ôîð ìà öè îí íîé ïà òî ëî ãèè. Òå î ðèÿ ñåí -
ñîð íî ãî êîí ô ëèê òà îáú ÿñ íÿ åò åå âîç íèê íî âå íèå ïðî òè âî ðå -
÷è âûì õà ðàê òå ðîì ñåí ñîð íîé èì ïó ëü ñà öèè: çðå íèå ñâè äå -
òåëü ñò âó åò î íå ïî äâèæ íî ñòè òå ëà ÷å ëî âå êà (îò íî ñè òå ëü íî
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ñòå íîê êà þ òû), à âå ñ òè áó ëÿð íàÿ, òàê òè ëü íàÿ è ïðî ïðè î öåï -
òèâ íàÿ èì ïó ëü ñà öèÿ — î åãî ïå ðå ìå ùå íè ÿõ. Êîñ ìî íàâ òû
îò ìå ÷à þò àíà ëî ãè÷ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, îñî áåí íî â ïåð âûå
äíè ïî ëå òà ïðè äâè æå íè ÿõ ãî ëî âîé (êîñ ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü
äâè æå íèÿ). Ýòî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî îðè åí òà öèÿ òå ëà
â òðåõ ìåð íîì ïðî ñòðàí ñò âå îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ áëà ãî äà ðÿ ÷å òû -
ðåì ñåí ñîð íûì âõî äàì: îòî ëè òî âûì îð ãà íàì (èí ôîð ìà öèÿ
î ëè íåé íûõ óñêî ðå íè ÿõ îò íî ñè òå ëü íî âåê òî ðà ñè ëû òÿ æå -
ñòè); ïî ëó êðóæ íûì êà íà ëàì (èí ôîð ìà öèÿ îá óã ëî âûõ óñêî -
ðå íè ÿõ); çðè òå ëü íîé ñè ñ òå ìå (îðè åí òà öèÿ òå ëà îò íî ñè òå ëü -
íî âè çó à ëü íî ãî îêðó æå íèÿ); êè íå ñòå òè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìå îò
ðå öåï òî ðîâ îñÿ çà íèÿ è äàâ ëå íèÿ (ïî ëî æå íèå êî íå÷ íî ñòåé è 
òå ëà). Ïðè îò ñóò ñò âèè ñè ëû òÿ æå ñòè ñåí ñîð íàÿ èì ïó ëü ñà öèÿ 
îêà çû âà åò ñÿ ïðî òè âî ðå ÷è âîé è íå ñî âìå ñ òè ìîé ñ ðà íåå
ñôîð ìè ðî âàí íû ìè â ãî ëîâ íîì ìîç ãå èí ôîð ìà öè îí íû ìè
ìî äå ëÿ ìè, ÷òî è èíè öè è ðó åò áî ëåçíü äâè æå íèÿ [47—49].

Äà æå ôàí òîì íûå áî ëè ìî ãóò èíè öè è ðî âà òü ñÿ èñ êà -
æåí íûì âîñ ïðè ÿ òè åì ïà öè åí òîì îá ðà çà ñîá ñò âåí íî ãî òå -
ëà. Ìå òî äîì ìàã íè òî ýí öå ôà ëîã ðà ôèè äî êà çà íî, ÷òî ó ÷à -
ñ òè ïà öè åí òîâ íåé ðîí íàÿ êàð òà àì ïó òè ðî âàí íîé êî íå÷ -
íî ñòè ñëè âà åò ñÿ ñ ó÷à ñò êà ìè ìîç ãà, îá ðà áà òû âà þ ùè ìè
èì ïó ëü ñà öèþ îò äðó ãèõ ó÷à ñò êîâ òå ëà. Ïî ý òî ìó òàê òè ëü -
íàÿ èëè ëþ áàÿ äðó ãàÿ íå áî ëå âàÿ èì ïó ëü ñà öèÿ îò ýòèõ ó÷à -
ñò êîâ ìî ãóò ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ áî ëå âû ìè îùó ùå íè ÿ ìè â àì -
ïó òè ðî âàí íîé êî íå÷ íî ñòè. Âåäü áî ëå âûå îùó ùå íèÿ ïðåä -
ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ñâîå îá ðàç íîå çà êëþ ÷å íèå ìîç ãà î ñî ñòî ÿ -
íèè òêà íåé îð ãà íèç ìà, êî òî ðîå â óñëî âè ÿõ èç ìå íå íèÿ ìî -
äå ëè òå ëà èíî ãäà îêà çû âà åò ñÿ îøè áî÷ íûì. Ýòó îøèá êó
ëåã êî èñ ï ðà âèòü îò íî ñè òå ëü íî íå ïðî äîë æè òå ëü íîé è áåç -
áî ëåç íåí íîé ïñè õî òå ðà ïèåé, îñíî âàí íîé íà êîð ðåê öèè
âî îá ðà æå íèÿ è ñåí ñîð íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ [36, 44].

Çà êëþ ÷å íèå

Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå îðè åí òè ðî âà íî, ïðåæ äå
âñå ãî, íà óñòðà íå íèå ïåð âè÷ íî ãî çâå íà ðàñ ñòðîéñòâ. Ïî ý -
òî ìó ëå ÷å íèå, äî ïó ñ òèì, äû õà òå ëü íîé ãè ïîê ñèè (àñ ïè ðà -
öèÿ èíî ðîä íûõ òåë, ïðè ñòóï áðîí õè à ëü íîé àñò ìû, äèô òå -
ðèé íûé êðóï è ò.ä.) íà ÷è íà åò ñÿ ñ óñòðà íå íèÿ èìåí íî ðåñ -
ïè ðà òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, à íå ñ êîð ðåê öèè çà âå äî ìî âòî -
ðè÷ íûõ è òðå òè÷ íûõ íà ðó øå íèé: ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ -
íî ñòè, âû çâàí íîé äå ôè öè òîì êèñ ëî ðî äà; ïî íè æåí íîé
êèñ ëî ðîä íîé åì êî ñòè êðî âè â óñëî âè ÿõ ëàê òàò-àöè äî çà;
è ò.ä. Íî åñ ëè ó ïà öè åí òà óñïå ëè ñôîð ìè ðî âà òü ñÿ âòî ðè÷ -
íûå è òðå òè÷ íûå «ïî ðî÷ íûå» êðó ãè, òî èõ íå îá õî äè ìî
óñòðà íÿòü, ñî îò âåò ñò âåí íî, âòî ðè÷ íî è òðå òè÷ íî — òî ëü êî 
òà êóþ òå ðà ïèþ ìîæ íî íà çû âàòü ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé. Â ïðî -
òèâ íîì ñëó ÷àå ðå à ëè çó åò ñÿ ëèøü îò íî ñè òå ëü íî íèç êî ýô -
ôåê òèâ íîå ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå. Ïî ý òî ìó âî ïðîñ
î òîì, ñïî ñîá íû ëè ôóí ê öè î íà ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ïðåä -
øå ñò âî âàòü ñòðóê òóð íûì èëè, êàê óòâåð æ äà þò ñòî ðîí íè -
êè ðå äóê öè î íèç ìà, ýòî ïðèí öè ïè à ëü íî íå âîç ìîæ íî, èìå -
åò âàæ íîå êëè íè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå.

Õî ëè ñòè ÷å ñêàÿ ïà ðà äèã ìà â ìå äè öè íå ðàñ ñìàò ðè âà åò
æè âûå ñè ñ òå ìû â êà ÷å ñò âå îò êðû òûõ, ñëîæ íûõ è äè íà -
ìè÷ íî ìå íÿ þ ùèõ ñÿ îá ðà çî âà íèé, ñà ìî ðå ãó ëÿ öèÿ êî òî -
ðûõ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ áëà ãî äà ðÿ äî ìè íè ðî âà íèþ ôóí ê öè -
î íà ëü íî ãî ïðèí öè ïà âû áî ðî÷ íîé ìî áè ëè çà öèè ñòðóê -
òóð. Òà êîé ïîä õîä äî ïó ñ êà åò ïðèí öè ïè à ëü íóþ âîç ìîæ -
íîñòü ïåð âè÷ íî ãî ãå íå çà ñîá ñò âåí íî ôóí ê öè î íà ëü íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ, ÷òî íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü ïðè ðàç ðà áîò êå
ýô ôåê òèâ íûõ ìå òî äîâ èõ ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè è ïà òî ãå -
íå òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ.
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