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Ïðî âå äåí àíà ëèç ñâÿ çè ëà òåí ò íûõ ïå ðè î äîâ ïðî ñòîé ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê öèè íà ñâå òî âîé ñòè ìóë
(ËÏÐC) è èí äåê ñà ìàñ ñû òå ëà (ÈÌÒ) ó ïî äðî ñò êîâ 15—17 ëåò. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî äðî ñò êîâ íà ãðóï ïû ïðî âå -
äå íî â çà âè ñè ìî ñòè îò èõ âîç ðà ñ òà (15, 16 è 17 ëåò), ïî ëà (þíî øè è äå âóø êè), à òàê æå âå ëè ÷è íû ÈÌÒ.
Â êàæ äîé ïî ëî âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå ðàñ ñ÷è òû âà ëè ìå äè à íó è ñòàí äàð ò íîå îò êëî íå íèå äëÿ ÈÌÒ, ñðåä íè ìè
ñ÷è òà ëè âå ëè ÷è íû îò Me-1SD äî Me+1SD, âå ëè ÷è íû äî (èëè ðàâ íûå) Me-1SD ñ÷è òà ëè íèç êèì ÈÌÒ, ñâû øå
(èëè ðàâ íûå) Me+1SD — âû ñî êèì ÈÌÒ. Ïî êà çà íî, ÷òî âî âñåõ ïî ëî âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ ïî äðî ñò êè, ðàç ëè ÷à -
þ ùè å ñÿ ïî âå ëè ÷è íå ÈÌÒ, ðå à ãè ðó þò íà ñâå òî âîé ñòè ìóë ñ îäè íà êî âû ìè ëà òåí ò íû ìè ïå ðè î äà ìè. Ïðè
ýòîì ñó ùå ñò âó þò ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ïî âå ëè ÷è íå ËÐÐÑ (þíî øè ðå à ãè ðó þò áû ñò ðåå). Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ìåæ -
äó ÈÌÒ è ËÏÐC âû ÿâ ëå íû êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè: ó 16-ëåò íèõ äå âó øåê è 17-ëåò íèõ þíî øåé âû ÿâ ëå íà îò ðè -
öà òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ñâÿçü ËÏÐC ñ èõ ðî ñ òîì (áî ëåå âû ñî êèå ïî äðî ñò êè áû ñò ðåå ðå à ãè ðó þò íà ñòè -
ìóë); ó 16-ëåò íèõ þíî øåé îá íà ðó æå íà îò ðè öà òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ËÏÐC ñ ìàñ ñîé òå ëà è ÈÌÒ (áî ëåå êðóï -
íûå þíî øè áû ñò ðåå ðå à ãè ðó þò íà ñèã íàë).
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Re la ti ons bet we en the la tent pe ri ods of the sim p le sen so ri mo tor re ac ti on to the light sti mu lus (LPRS) and the bo -
dy mass in dex (BMI) in the ado les cents aged 15—17 years we re ana ly zed.The dis t ri bu ti on of ado les cents in to gro -
ups was ba sed on the ir age (15, 16 and 17 years), gen der (bo ys and girls), and the va lue of BMI. In each sex-age
gro up, the me di an and stan dard de vi a ti on for BMI we re cal cu la ted, the me an va lu es from Me-1SD to Me+1SD we re
in ter p re ted as nor mal, the va lu es up to (or equ al to) Me-1SD we re con si de red as low BMI, over (or equ al) Me+1SD
— as high BMI.It is shown that in all sex-age gro ups the ado les cents, which dif fe ring in va lue of the bo dy mass in dex
re act to a light sti mu lus with equ al la ten cy pe ri ods. Ho we ver, the re are gen der dif fe ren ces in the la tent pe ri ods of a
sim p le sen so ri mo tor re ac ti on to a light sti mu lus (young men re act mo re qu ic k ly).In a num ber of ca ses, cor re la ti on
re la ti on s hips ha ve be en re ve a led bet we en BMI and LPRS: 16-year-old girls and 17-year-olds ha ve ne ga ti ve cor re la -
ti on of LPRS with the ir growth (hig her ado les cents res pond mo re qu ic k ly to sti mu lus); 16-year-olds ha ve a ne ga ti ve
cor re la ti on of LPRS with bo dy we ight and BMI (lar ger bo ys re act mo re qu ic k ly to the sig nal).
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Ââå äå íèå

Èç ìå íå íèå ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèõ óñëî âèé æèç -
íè â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ ñïðî âî öè ðî âà ëî óâå ëè ÷å -
íèå ìàñ ñû òå ëà ó ñó ùå ñò âåí íîé äî ëè íà ñå ëå íèÿ: ïî äàí -
íûì ÂÎÇ, â ìè ðå èç áû òî÷ íûé âåñ èìå þò äî 40% âçðîñ -
ëûõ ëþ äåé [1] è êàæ äûé òðå òèé ðåá¸íîê [2]. Ïî óñòî ÿâ -
øèì ñÿ ìå äè öèí ñêèì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, èç áû òî÷ íàÿ ìàñ -
ñà òå ëà ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì ðè ñ êà äëÿ ñåðü¸çíûõ ñî ìà òè -
÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé (ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè,
íà ðó øå íèé óã ëå âîä íî ãî è ëè ïèä íî ãî îá ìå íà). Ñó ùå ñò -
âó þò òàê æå ïî ïûò êè íàé òè âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó èí äåê -
ñîì ìàñ ñû òå ëà (ÈÌÒ) è ïñè õî ìî òîð íîé êî îð äè íà öèåé. 
Òàê, â ðÿ äå ðà áîò âû ÿâ ëå íà áî ëåå ìåä ëåí íàÿ ðå àê öèÿ
ïî äðî ñò êîâ ñ âû ñî êèì ÈÌÒ â òå ñ òàõ ïî ñòó ðà ëü íîé
óñòîé ÷è âî ñòè [3] è ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê öèè íà ïðî ñòûå
ñòè ìó ëû [4]. Åñòü äàí íûå î ãå íå òè ÷å ñêîé âçàè ìî ñâÿ çè
ìåæ äó îæè ðå íè åì è íèç êîé ïñè õî ìî òîð íîé ðå àê òèâ íî -
ñòüþ ó äå òåé 7—12 ëåò [5], îä íà êî ñëà áî ïðî ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ 
íà ïî âå äåí ÷å ñêîì óðîâ íå.

Â çà äà ÷ó íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âõî äè ëî èçó ÷å íèå
âçàè ìî ñâÿ çåé ÈÌÒ è ëà òåí ò íî ãî ïå ðè î äà ïðî ñòîé ñåí ñî -
ìî òîð íîé ðå àê öèè íà ñâå òî âîé ñòè ìóë ó ïî äðî ñò êîâ
15—17 ëåò.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå 638 þíî øåé è äå âó -
øåê â âîç ðà ñ òå 15—17 ëåò, ó÷à ùè å ñÿ ìî ñ êîâ ñêèõ øêîë.
Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî äðî ñò êîâ ïî âîç ðà ñò íûì ãðóï ïàì è ïî
ïî ëó ïðåä ñòàâ ëå íî â òàáë. 1. Ñî ãëàñ íî ñòà òü ÿì 5, 6 è 7
«Âñå îá ùåé äå êëà ðà öèè î áèî ý òè êå è ïðà âàõ ÷å ëî âå êà»,
âñå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü òî ëü êî ñ ñî ãëà ñèÿ ó÷à ùèõ -
ñÿ è èõ ðî äè òå ëåé (èëè çà êîí íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé).

Èç ìå ðå íèÿ äëè íû è ìàñ ñû òå ëà äå òåé ïðî âî äè ëè ïî
ñòàí äàð ò íûì ãè ãè å íè ÷å ñêèì ïðà âè ëàì (òî÷ íîñòü èç ìå ðå -
íèÿ äëÿ äëè íû òå ëà ñî ñòàâ ëÿ ëà ± 0,5 ñì, äëÿ ìàñ ñû òå -
ëà ± 0,5 êã), ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðàñ÷¸òîì ÈÌÒ (ÈÌÒ = ìàñ -
ñà (êã) / äëè íà òå ëà2 (ì2)).

Èç ìå ðå íèÿ ëà òåí ò íûõ ïå ðè î äîâ ïðî ñòîé ñåí ñî ìî òîð -
íîé ðå àê öèè íà ñâå òî âîé ñòè ìóë (ËÏÐ) ïðî âî äè ëè íà
ïðè áî ðå «êîìïü þ òåð íûé èç ìå ðè òåëü äâè æå íèé» ÊÈÄ-3
(ÎÎÎ «Èí òîêñ», ã. Ñàíêò-Ïå òåð áóðã) [6]. Äàí íûé ïî êà çà -
òåëü, â îò ëè ÷èå îò ëà òåí ò íî ãî ïå ðè î äà íà çâó êî âûå ñòè ìó -
ëû, ìå íåå ïîä âåð æåí ôè çè êî-õè ìè ÷å ñêèì âëè ÿ íè ÿì
âíåø íåé ñðå äû è ñëà áî çà âè ñèò îò ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ ñà ìî ãî ÷å ëî âå êà [7, 8].

Îöåí êó ËÏÐÑ ïðî âî äè ëè ïî íà ÷à ëó äâè æå íèÿ ðó êè
â ãî ðè çîí òà ëü íîé ïëîñ êî ñòè íà âêëþ ÷å íèå ñâå òî äè îä íî ãî 
ìàð êå ðà. Äëÿ êàæ äîé ðó êè ïðåäú ÿâ ëÿ ëè ïî 10 ñòè ìó ëîâ
äëè òå ëü íî ñòüþ 0,4 ñå êóí äû. Äëè òå ëü íîñòü ìåæ ñòè ìó ëü -
íûõ èí òåð âà ëîâ ìå íÿ ëàñü â ñëó ÷àé íîì ïî ðÿä êå îò 2 äî 4 ñ. 
Îá ùàÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü òå ñ òà äëÿ êàæ äîé ðó êè íå ïðå -
âû øà ëà 30 ñ, òî÷ íîñòü èç ìå ðå íèÿ ËÏÐÑ ñî ñòàâ ëÿ ëà 1 ìñ.
Ïî ñêî ëü êó â çà äà ÷è äàí íîé ðà áî òû íå âõî äè ëî èçó ÷å íèå
ìî òîð íîé àñèì ìåò ðèè, è ìû íå ïðî âî äè ëè ïðåä âà ðè òå ëü -
íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ âå äó ùåé ðó êè, â ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç
ïî êàæ äî ìó ïî äðî ñò êó áðà ëè äàí íûå, óñðåäí¸ííûå ïî
10 ðå à ëè çà öè ÿì ËÏÐÑ äëÿ ëå âîé ðó êè è 10 ðå à ëè çà öè ÿì
ËÏÐÑ äëÿ ïðà âîé ðó êè.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî -
ëü çî âà íè åì ïà êå òà Sta tis ti ca 7.0 (Stat Soft).Ðå çó ëü òà òû ïðî -
âåð êè ïî ëó ÷åí íûõ ìàñ ñè âîâ äàí íûõ íà íîð ìà ëü íîñòü ïî
àë ãî ðèò ìó Øà ïè ðî—Óèë êà ïî êà çà ëè, ÷òî áî ëü øèí ñò âî
âå ëè ÷èí íå ïîä ÷è íÿ þò ñÿ çà êî íàì íîð ìà ëü íî ãî ðàñ ïðå äå -
ëå íèÿ (òàáë. 1), ïî ý òî ìó ìû èñ ïî ëü çî âà ëè íå ïà ðà ìåò ðè -
÷å ñêèå àë ãî ðèò ìû ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà. Äëÿ ñðàâ íå -
íèÿ äâóõ ãðóïï áûë ïðè ìåí¸í êðè òå ðèé Ìàíí—Óèò íè
(M-U), äëÿ ñðàâ íå íèÿ òð¸õ ãðóïï — êðè òå ðèé Êðà ñ -
êåëë—Óîë ëå ñà (K-W). Êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ðàñ ñ÷è òû -
âà ëè ïî Ñïèð ìå íó — íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé êî ýô ôè öè åíò
êîð ðå ëÿ öèè (R). Äàí íûå íà ðè ñóí êàõ ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå 
ìå äè à íû è êâàð òè ëåé (Me, Q1, Q3).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ðàç äå ëå íèå ïî äðî ñò êîâ íà ãðóï ïû â çà âè ñè ìî ñòè îò
ÈÌÒ ìîæ íî ïðî âî äèòü ïî íå ñêî ëü êèì àë ãî ðèò ìàì, äà þ -
ùèì âå ñü ìà ñõîä íûå ðå çó ëü òà òû [9]. Òàê, â ñî îò âåò ñò âèè
ñ ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè ÂÎÇ, ãðà íè öåé íîð ìû è èç áû òî÷ íîé
ìàñ ñû òå ëà ïðè íÿ òà âå ëè ÷è íà 25 êã/ì2, ãðà íè öåé îæè ðå -
íèÿ — 30 êã/ì2 — ýòî 85-é è 95-é öåí òè ëè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ
â âû áîð êå 19-ëåò íèõ áå ëûõ àìå ðè êàí öåâ, îá ñëå äî âàí íîé
â 70-å ãî äû ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ [10]. Ñî ãëàñ íî òà êî ìó àë -
ãî ðèò ìó, â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè áî ëü øèí ñò âî ïî äðî ñò êîâ
èìå ëî íîð ìà ëü íûå âå ëè ÷è íû ÈÌÒ, íî äî 23% âõî äè ëè
â ãðóï ïó ñ íå äî ñòà òî÷ íîé ìàñ ñîé òå ëà (ðèñ. 1).

Ïî äðó ãî ìó àë ãî ðèò ìó, ïðè íÿ òî ìó ÂÎÇ äëÿ îöåí êè
ÈÌÒ â äåò ñêîé ïî ïó ëÿ öèè [11], â êàæ äîé ïî ëî âîç ðà ñò íîé 
ãðóï ïå ðàñ ñ÷è òû âà þò ñÿ ñòàí äàð ò íûå îò êëî íå íèÿ îò ìå äè -
à íû: âå ëè ÷è íà Me+1SD ñ÷è òà åò ñÿ ãðà íè öåé èç áû òî÷ íîé
ìàñ ñû òå ëà, âå ëè ÷è íà Me+2SD — ãðà íè öåé îæè ðå íèÿ, âå -
ëè ÷è íà Me-1SD — ãðà íè öåé íå äî ñòàò êà ìàñ ñû òå ëà [12].
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Òàá ëè öà 1
Ðå çó ëü òà òû ïðî âåð êè íîð ìà ëü íî ñòè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ìàñ ñè âîâ äàí íûõ

(ïðè âå äå íû çíà ÷å íèÿ êðè òå ðèÿ W Øà ïè ðî—Óèë êà è âå ðî ÿò íîñòü ïðè íÿ òèÿ ãè ïî òå çû î íîð ìà ëü íî ñòè 
ðàñ ïðå äå ëå íèÿ äëÿ êàæ äîé îöå íè âà å ìîé âû áîð êè).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðå çó ëü òà òû (p>0,05) âû äå ëå íû æèð íûì øðèô òîì.
ÈÌÒ — èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà, ËÏÐÑ — ëà òåí ò íûé ïå ðè îä ïðî ñòîé ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê öèè íà ñâå òî âîé ñòè ìóë

Âîç ðàñò Ïîë n ÈÌÒ ËÏÐÑ

15 ëåò Þíî øè 66 W = 0,953, p = 0,014 W = 0,940, p = 0,003

Äå âóø êè 102 W = 0,960, p = 0,004 W = 0,956, p = 0,002

16 ëåò Þíî øè 138 W = 0,832, p<0,001 W = 0,912, p<0,001

Äå âóø êè 175 W = 0,960, p<0,001 W = 0,979, p = 0,013

17 ëåò Þíî øè 63 W = 0,800, p<0,001 W = 0,988, p = 0,807

Äå âóø êè 94 W = 0,896, p<0,001 W = 0,986, p = 0,478



Ïðè òà êîì ïîä õî äå âî âñåõ íà øèõ âû áîð êàõ áî ëü øàÿ
÷àñòü ïî äðî ñò êîâ ïî ïà äà ëà â ãðóï ïó ñ íîð ìà ëü íû ìè âå ëè -
÷è íà ìè ÈÌÒ. Äî ëÿ ïî äðî ñò êîâ ñ íèç êèì ÈÌÒ íå ïðå âû -
øà ëà 8,8%, à äî ëÿ ïî äðî ñò êîâ ñ âû ñî êèì ÈÌÒ ñî ñòàâ ëÿ ëà 
íå áî ëü øå 24%, ïðè÷¸ì ñ òåí äåí öèåé ê ñíè æå íèþ îò 15 äî 
17 ëåò (ðèñ. 2).

Äëÿ ðå øå íèÿ çà äà ÷è íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ìû èñ -
ïî ëü çî âà ëè èìåí íî ýòîò àë ãî ðèòì ðàç äå ëå íèÿ íà ãðóï ïû
(íèç êèé ÈÌÒ, ñðåä íèé ÈÌÒ, âû ñî êèé ÈÌÒ). Ãðà íè öû
âå ëè ÷èí ÈÌÒ äëÿ êàæ äîé ïî ëî âîç ðà ñò íîé âû áîð êè ïðè -
âå äå íû â òàáë. 2.

Ðàñ÷¸ò êî ýô ôè öè åí òîâ íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêîé êîð ðå ëÿ -
öèè ìåæ äó ÈÌÒ è ËÏÐÑ ïî êà çàë, ÷òî ó 15-ëåò íèõ ïî äðî -
ñò êîâ íåò ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîé ñâÿ çè ìåæ äó ýòè ìè ïî -
êà çà òå ëÿ ìè (òàáë. 3). Ó 16-ëåò íèõ äå âó øåê è 17-ëåò íèõ
þíî øåé âû ÿâ ëå íà îò ðè öà òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ñâÿçü
ËÏÐÑ ñ èõ ðî ñ òîì (áî ëåå âû ñî êèå ïî äðî ñò êè áû ñò ðåå ðå -
à ãè ðó þò íà ñòè ìóë). Ó 16-ëåò íèõ þíî øåé îá íà ðó æå íà îò -
ðè öà òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ËÏÐÑ ñ ìàñ ñîé òå ëà è ÈÌÒ (áî -
ëåå êðóï íûå þíî øè áû ñò ðåå ðå à ãè ðó þò íà ñèã íàë).

Àíà ëî ãè÷ íûå çà êî íî ìåð íî ñòè áû ëè ïî êà çà íû íà ìè
ðà íåå äëÿ 7—8-ëåò íèõ äå òåé [13], ïðè÷¸ì â áî ëåå ðàí íåì
âîç ðà ñ òå êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ñâÿçü áû ëà ïîä òâåð æ äå íà íà ëè -
÷è åì ìåæ ã ðóï ïî âûõ ðàç ëè ÷èé. Îä íà êî â íà ñòî ÿ ùåì èñ -
ñëå äî âà íèè íè â îä íîé èç ïî ëî âîç ðà ñò íûõ âû áî ðîê ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè ïî äðî ñò êîâ 
ñ ðàç íîé îöåí êîé ÈÌÒ âû ÿâ ëå íî íå áû ëî (ðèñ. 3). Õî òÿ
ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó þíî øà ìè è äå âóø êà ìè îá íà ðó æå íû, êàê
è â áî ëåå çðå ëîì âîç ðà ñ òå, ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà -
ìè 30—60 ëåò [14].

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðå çó ëü òà òû î ñâÿ çè
ËÏÐÑ ñ ÈÌÒ íå ïîä òâåð æ äà þò óïî ìÿ íó òûå âû øå äàí íûå 
íå êî òî ðûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé îá óìå íü øå íèè ïñè õî ôè çè î -
ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ó ïî äðî ñò êîâ ñ èç áû òî÷ íîé ìàñ -
ñîé òå ëà [3, 4]. Âìå ñ òå ñ òåì, â ðà áî òàõ äðó ãèõ àâ òî ðîâ ïî -
êà çà íî, ÷òî ó ìî ëî äûõ æåí ùèí óâå ëè ÷å íèå âðå ìå íè ðå àê -
öèè íà ïðî ñòûå ñòè ìó ëû âû ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òî ëü êî ïðè èç áû -
òî÷ íîé ìàñ ñå òå ëà, íî è ïðè å¸ äå ôè öè òå [15, 16]. Òàê æå
åñòü äàí íûå î òîì, ÷òî ó ñòó äåí òîâ 17—29 ëåò ñâÿçü ÈÌÒ
ñî âðå ìå íåì ðå àê öèè íà ñåí ñîð íûå ñòè ìó ëû âî îá ùå îò -
ñóò ñò âó åò [17].

Òà êîå ðàç íî îá ðà çèå äàí íûõ ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íî 
íå ñêî ëü êè ìè ïðè ÷è íà ìè: âî-ïåð âûõ, ðàç ëè ÷è ÿ ìè â èñ -
ïî ëü çó å ìûõ òå ñ òàõ (êàê è íà ÷òî äîë æíû ðå à ãè ðî âàòü
èñ ïû òó å ìûå) è îöå íè âà å ìûõ ïà ðà ìåò ðàõ (ëà òåí ò íûé
ïå ðè îä èëè âðåìÿ ðå àê öèè); âî-âòî ðûõ, â îáú¸ìå è õà -
ðàê òå ðè ñòè êàõ îá ñëå äî âàí íûõ âû áî ðîê. Ìû ñ÷è òà åì,
÷òî äëÿ áî ëü øåé óâå ðåí íî ñòè â ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêîé
çíà ÷è ìî ñòè ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ïðåä ïî÷ òè òå ëü íåå
ðàñ ñìàò ðè âàòü âû áîð êè íå ìå íåå 500 ÷å ëî âåê, êàê â ðà -
áî òå Brown è ñî àâò. [17]. Ïðè ýòîì áî ëåå íàä¸æíîé ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îöåí êà ëà òåí ò íûõ ïå ðè î äîâ ñåí ñî ìî òîð íîé ðå -

àê öèè, áåç èí òåð ôå ðåí öèè ñî âðå ìå íåì ìî òîð íîé ðå àê -
öèè, êî òî ðîå ìî æåò âà ðü è ðî âàòü ïî ìíî ãèì ïðè ÷è íàì
[6, 18]. Òàê, â èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ïðî âåä¸ííûõ íà øåé ëà áî -
ðà òî ðèåé íà çíà ÷è òå ëü íûõ âû áîð êàõ (áî ëåå 500 èñ ïû òó -
å ìûõ), ïî êà çà íî, ÷òî ó äå òåé 7—8 ëåò ñâÿçü ëà òåí ò íî ãî
ïå ðè î äà ïðî ñòîé ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê öèè íà ñâå òî âîé
ñòè ìóë ñó ùå ñò âó åò íå ñòî ëü êî ñ ÈÌÒ, ñêî ëü êî ñ îá ùèì
óðîâ íåì ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ [13] — äå òè ñ áî ëåå âû -
ñî êè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ðî ñ òà è ìàñ ñû òå ëà âû ïîë íÿ þò çà -
äà íèå áû ñò ðåå. Ó çðå ëûõ ëþ äåé 30—60 ëåò, êàê ìóæ ÷èí,
òàê è æåí ùèí, àëè ìåí òàð íîå îæè ðå íèå, ðàç âè âà þ ùå å ñÿ 
ñ âîç ðà ñ òîì íå îêà çû âà åò íå ãà òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ïñè -
õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê -
òèâ íî ñòè [14].
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Òàá ëè öà 2
Ãðà íè öû âå ëè ÷èí ÈÌÒ (êã/ì2) äëÿ ðàç äå ëå íèÿ ïî äðî ñò êîâ íà ãðóï ïû â ðàç íûõ ïî ëî âîç ðà ñò íûõ âû áîð êàõ.

Me — ìå äè à íà, SD — ñòàí äàð ò íîå îò êëî íå íèå

Ïî êà çà òåëü 15 ëåò 16 ëåò 17 ëåò

Þíî øè Äå âóø êè Þíî øè Äå âóø êè Þíî øè Äå âóø êè

Me 20,20 19,92 20,31 19,71 20,98 20,13

SD 2,90 2,99 3,06 2,61 3,25 3,17

Me-1SD 17,30 16,93 17,25 17,10 17,73 16,96

Ðèñ. 1. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî äðî ñò êîâ (%) ïî ãðóï ïàì ñ ðàç íîé âå ëè ÷è -
íîé èí äåê ñà ìàñ ñû òå ëà (ÈÌÒ), ïî àë ãî ðèò ìó ÂÎÇ. Â ëå ãåí äå ïðè âå -
äå íû âå ëè ÷è íû ÈÌÒ, êã/ì2.

Ðèñ. 2. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî äðî ñò êîâ (%) ïî ãðóï ïàì ñ ðàç íîé âå ëè ÷è -
íîé èí äåê ñà ìàñ ñû òå ëà (ÈÌÒ) ïî àë ãî ðèò ìó de O ni se tal., 2007 [12]
(Me ± 1SD).
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Ðèñ. 3. Âå ëè ÷è íû ëà òåí ò íûõ ïå ðè î äîâ ïðî ñòîé ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê öèè (ñ) íà ñâå òî âîé ñòè ìóë ó ïî äðî ñò êîâ ðàç íî ãî âîç ðà ñ òà: À — 15 ëåò, Á —
16 ëåò, Â — 17 ëåò. Íà ãè ñ òîã ðàì ìàõ ñëå âà ïðè âå äå íû ñóì ìàð íûå äàí íûå äëÿ þíî øåé è äå âó øåê, óêà çà íà ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó ãðóï ïà ìè ïî êðè òå ðèþ Ìàíí—Óèò íè (M-U). Íà ãè ñ òîã ðàì ìàõ ñïðà âà ïðè âå äå íû äàí íûå ïî ãðóï ïàì ñ ðàç íîé âå ëè ÷è íîé èí äåê ñà ìàñ ñû òå -
ëà (ÈÌÒ), óêà çà íà ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè ïî êðè òå ðèþ Êðà ñ êåëë—Óîë ëå ñà (K-W). Ôîð ìàò äàí íûõ: Me, Q1, Q3.

Òàá ëè öà 3
Êî ýô ôè öè åí òû íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêîé êîð ðå ëÿ öèè (Ñïèð ìå íà) ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ è ËÏÐÑ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðå çó ëü òà òû (p<0,05) âû äå ëå íû æèð íûì øðèô òîì. ÈÌÒ — èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà

Ïî êà çà òåëü Þíî øè Äå âóø êè

15 ëåò

Ðîñò R = -0,098, p = 0,494 R = -0,046, p = 0,642

Âåñ R = 0,146, p = 0,244 R = -0,037, p = 0,711

ÈÌÒ R = 0,216, p = 0,081 R = -0,054, p = 0,584

16 ëåò

Ðîñò R = -0,094, p = 0,268 R = -0,235, p = 0,002

Âåñ R = -0,188, p = 0,027 R = -0,078, p = 0,298

ÈÌÒ R = -0,187, p = 0,028 R = 0,022, p = 0,771

17 ëåò

Ðîñò R = -0,337, p = 0,007 R = -0,028, p = 0,781

Âåñ R = -0,194, p = 0,126 R = 0,097, p = 0,351

ÈÌÒ R = -0,052, p = 0,684 R = 0,110, p = 0,287



Íà øè äàí íûå ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ âû âî äà ìè àâ òî ðîâ ìå òà -
îá çî ðà [19] î íå äî êà çàí íî ñòè íå ãà òèâ íûõ âëè ÿ íèé èç áû -
òî÷ íîé ìàñ ñû òå ëà è îæè ðå íèÿ íà ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå
ïî êà çà òå ëè è, îïî ñðå äî âàí íî, — íà êîã íè òèâ íûå âîç ìîæ -
íî ñòè è óñïå âà å ìîñòü äå òåé è ïî äðî ñò êîâ. Áî ëåå òî ãî, ïî
íà øå ìó ìíå íèþ, äëÿ òà êèõ âëè ÿ íèé, íå ñìîò ðÿ íà èõ âîç -
ìîæ íóþ ãå íå òè ÷å ñêóþ âçàè ìî ñâÿçü [5], íåò ïà òî ãå íå òè ÷å -
ñêîé îñíî âû: ïî êà çà íî, ÷òî ñêî ðîñòü ïðî âå äå íèÿ íåð âíûõ 
èì ïó ëü ñîâ êàê ïî ÷óâ ñò âè òå ëü íûì, òàê è ïî äâè ãà òå ëü íûì 
íåð âàì íå çà âè ñèò îò ÈÌÒ [20].

Âû âî äû

1. Ïî äðî ñò êè 15—17 ëåò, ðàç ëè ÷à þ ùè å ñÿ ïî âå ëè ÷è íå
èí äåê ñà ìàñ ñû òå ëà (ïðè ðàç äå ëå íèè íà ãðóï ïû ïî àë ãî -
ðèò ìó Me ± 1SD), ðå à ãè ðó þò íà ñâå òî âîé ñòè ìóë ñ îäè íà -
êî âû ìè ëà òåí ò íû ìè ïå ðè î äà ìè.

2. Â âîç ðà ñ òå 15—17 ëåò ñó ùå ñò âó þò ãåí äåð íûå ðàç ëè -
÷èÿ â âå ëè ÷è íå ëà òåí ò íûõ ïå ðè î äîâ ïðî ñòîé ñåí ñî ìî òîð -
íîé ðå àê öèè íà ñâå òî âîé ñòè ìóë (þíî øè ðå à ãè ðó þò áû ñò -
ðåå).

3. Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ìåæ äó ÈÌÒ è ËÏÐÑ âû ÿâ ëå íû êîð -
ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè: ó 16-ëåò íèõ äå âó øåê è 17-ëåò íèõ
þíî øåé âû ÿâ ëå íà îò ðè öà òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ñâÿçü
ËÏÐÑ ñ èõ ðî ñ òîì (áî ëåå âû ñî êèå ïî äðî ñò êè áû ñò ðåå ðå -
à ãè ðó þò íà ñòè ìóë); ó 16-ëåò íèõ þíî øåé îá íà ðó æå íà îò -
ðè öà òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ËÏÐÑ ñ ìàñ ñîé òå ëà è ÈÌÒ (áî -
ëåå êðóï íûå þíî øè áû ñò ðåå ðå à ãè ðó þò íà ñèã íàë).
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