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Èøåìèÿ ñåò÷àòêè âîçíèêàåò âñëåäñòâèå îêêëþçèè ñîñóäîâ ñåò÷àòêè èëè êàê îñëîæíåíèå ïðè òàêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, êàê äèàáåò, ãëàóêîìà, è ïðè äðóãèõ ïàòîëîãèÿõ. Èøåìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è àêòèâàöèåé êàñêàäà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû. Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû ñîñòîÿëà
â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ áëîêàäû êàñêàäà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû íà ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåò-
÷àòêè ãëàçà êðûñû. Ìåòîäû. Èøåìèþ ñåò÷àòêè ìîäåëèðîâàëè ïóòåì äâóñòîðîííåé îêêëþçèè âíóòðåííèõ
ñîííûõ àðòåðèé (ÂÑÀ) ó êðûñ-ñàìöîâ ëèíèè Âèñòàð. ×åðåç 15 ìèíóò ïîñëå îêêëþçèè ÂÑÀ ââîäèëè èíòðà-
âèòðåàëüíî (ïî 2 ìêë) ëîðíîêñèêàì (íåñåëåêòèâíûé áëîêàòîð öèêëîîêñèãåíàç), òðèàìöèíîëîí (áëîêàòîð
ôîñôîëèïàçû À2) è ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð. Êðîìå òîãî, ÷åðåç 24 è 48 ÷ ïîñëå îêêëþçèè ÂÑÀ ëîðíîêñè-
êàì ââîäèëè âíóòðèáðþøèííî (230 ìêã/êã) è âíóòðèìûøå÷íî òðèàìöèíîëîí (571 ìêã/êã). Îôòàëüìîñêîïèþ
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà ïðîâîäèëè äî îïåðàöèè, ÷åðåç 7, 14, 28, 56 è 180 ñóòîê ïîñëå îêêëþçèè
àðòåðèé. Â àíàëîãè÷íûå ñðîêè îñóùåñòâëÿëè ýíóêëåàöèþ ãëàç äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëîðíîêñèêàì îáëàäàåò ïðîëîíãèðîâàííûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì
íà èøåìèçèðîâàííóþ ñåò÷àòêó, â ÷àñòíîñòè, çàìåäëÿåò èñòîí÷åíèå ñåò÷àòêè è îãðàíè÷èâàåò óâåëè÷åíèå
ïëîùàäè íåïåðôóçèðóåìûõ êàïèëëÿðíûõ çîí. Â òî æå âðåìÿ ýôôåêòû òðèàìöèíîëîíà áûëè íåîäíîçíà÷íû-
ìè, êðàòêîâðåìåííûìè è ðàçâèâàëèñü íà ôîíå óõóäøåíèÿ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ æèâîòíûõ. Çàêëþ÷åíèå.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ áëîêàòîðîâ ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ
äëÿ òåðàïèè èøåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè ãëàçà.
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Anti-inflammatory therapy in acute periods of chronic ischemic retinal injury in rats
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Background. Retinal ischemia results from retinal vascular occlusion or develops as a complication of diabe-
tes mellitus, glaucoma, and various neovascular diseases. Ischemic injury is definitely related with an inflamma-
tory response and activation of the arachidonic acid cascade. For this reason, the aim of this study was to exam-
ine the course of changes in ischemic injury of rat retina and the effect of blocking the arachidonic acid cascade at
early stages. Methods. Retinal ischemia was simulated by bilateral occlusion of internal carotid arteries (ICA) in
Wistar male rats. Lornoxicam (non-selective cyclooxygenase inhibitor), triamcinolone (phospholipase A2 inhibi-
tor), and saline were injected intravitreally at 15 min following ICA bilateral occlusion and intraperitoneally at 24 h
and 48 h. The fundus was examined using ophthalmoscopy before the operation and at 7, 14, 28, 56, and
180 days following the occlusion. Enucleation was conducted for histological analysis on the same days. Results.
Lornoxicam administered at early stages exerted a long-term protective effect on the ischemic retina. Effects of
triamcinolone were controversial, brief, and associated with impaired general state of animals. Therefore,
prostaglandin synthesis inhibitors might be used as a therapy for retinal ischemic disease.
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Ââåäåíèå

Ñåò÷àòêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ìåòàáîëè÷åñêè àê-
òèâíûõ òêàíåé îðãàíèçìà è îáëàäàåò óíèêàëüíîé ñèñòå-
ìîé êðîâîñíàáæåíèÿ. Èøåìèÿ ñåò÷àòêè âîçíèêàåò ïðè
îêêëþçèè ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, äèàáåòå, ãëàóêîìå èëè íå-
îâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç è âûçûâàåò ìåòàáîëè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ è ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íåêðîçó è àïîïòîçó êëåòîê ñåò÷àòêè è
ïîòåðå çðåíèÿ.

Àêòèâàöèÿ êàñêàäà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû (ÀÊ) êàê
÷àñòü âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ïðîèñõîäèò â ïåðâûå ÷àñû
èøåìèè. Ôîñôîëèïàçà À2 (ÔË À2) âûñâîáîæäàåò (ÀÊ) èç
ìåìáðàííûõ ôîñôîëèïèäîâ. Öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ)
ìåòàáîëèçèðóþò ÀÊ äî ïðîñòàãëàíäèíà H2 íà âíóòðåííèõ
ìåìáðàíàõ êëåòîê, äàëåå ñïåêòð ñåêðåòèðóåìûõ ïðîñòàã-
ëàíäèíîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïðîôèëåì ïðîñòàãëàíäèí-ñèíòàç,
ýêñïðåññèðóþùèõñÿ â êëåòêå. Ñóùåñòâóþò äâå îñíîâíûå
èçîôîðìû ÖÎÃ: êîíñòèòóòèâíàÿ ÖÎÃ-1 è èíäóöèáåëüíàÿ
ÖÎÃ-2. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÖÎÃ-2 ÿâëÿåòñÿ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûì ôåðìåíòîì, åãî ýêñïðåññèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïàòî-
ëîãèè. ÔË À2 è îáà òèïà ÖÎÃ îáíàðóæåíû êàê â ñåò÷àòêå
çäîðîâîãî ãëàçà òàê è ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ èøåìèåé. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ñîñðåäîòî÷åíî
íà èçó÷åíèè ðîëè ïðîñòàãëàíäèíîâ â ðàçâèòèè
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåò÷àòêè.

Ðîëü êàñêàäà ÀÊ â èøåìè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ñåò÷àò-
êè íå èçó÷åíà. Îñíîâûâàÿñü íà òîì, ÷òî ãëàç ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-
òüþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü
íàëè÷èå ñõîäíîé äèíàìèêè âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà â ñåò-
÷àòêå è â ãîëîâíîì ìîçãå ïðè èøåìèè. Dirnagl ñ êîëëåãà-
ìè â 1999 ãîäó ïîêàçàëè íàëè÷èå äâóõ ïèêîâ àêòèâíîñòè
ÖÎÃ 2 — ÷åðåç 2 è 48 ÷àñîâ îò íà÷àëà èøåìèè ìîçãà [1].
Â 2012 ãîäó Òèõîíîâè÷ Ì.Â. ñ ñîàâòîðàìè ïîêàçàëè, ÷òî
ó êðûñ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì áëîêèðîâàíèå ÖÎÃ
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ðàçìåðà ïîðàæåíèÿ, ê ñíèæåíèþ
ãëèîçà è óâåëè÷åíèþ âûæèâàåìîñòè íåéðîíîâ [2]. Ïîêà-
çàíî, ÷òî â ìîçãå, òêàíè áëèçêîé ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ê ñåò-
÷àòêå, èøåìèÿ âûçûâàåò äâà ïèêà âîñïàëèòåëüíîãî îòâå-
òà, à ââåäåíèå òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÷åðåç 15 ìèíóò, 24 è
48 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà âîñïàëåíèÿ áëîêèðóåò îáà ïèêà
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà [13].

Ýòè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èíãèáèòî-
ðû îáðàçîâàíèÿ ïðîñòàãëàíäèíîâ ìîãóò îãðàíè÷èâàòü èøå-
ìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ñåò÷àòêè. Â äàííîé ðàáîòå äëÿ èíãè-
áèðîâàíèÿ êàñêàäà ÀÊ èñïîëüçîâàëè òðèàìöèíîëîí — ãëþ-
êîêîðòèêîèä, ïðèìåíÿåìûé â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå äëÿ èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ (òî åñòü â ãëàçíîå ÿáëî-
êî). Öèêëîîêñèãåíàçíûé ïóòü ìåòàáîëèçìà ÀÊ èíãèáèðîâà-
ëè ëîðíîêñèêàìîì, íåñòåðîèäíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
ïðåïàðàòîì. Ëîðíîêñèêàì íåòîêñè÷åí [3], îáëàäàåò ñèëü-
íûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, óëó÷øàåò ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ [4] è îêàçûâàåò íåéðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå
[2]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òðèàìöèíîëîí áëîêèðóåò âåñü
êàñêàä ÀÊ, â òî âðåìÿ êàê ëîðíîêñèêàì — òîëüêî áèîñèíòåç
ïðîñòàãëàíäèíîâ, îñòàâëÿÿ ñîõðàííûì áèîñèíòåç
ëåéêîòðèåíîâ è äðóãèõ ìåòàáîëèòîâ ÀÊ.

Òàêèì îáðàçîì, öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòî-
ÿëà â èçó÷åíèè äèíàìèêè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåò÷àòêè è èç-
ìåíåíèé ñîñóäèñòîãî ðóñëà ãëàçíîãî äíà è õîðèîèäåè
ó êðûñ ñ ãëîáàëüíîé èøåìèåé ãëàçà, à òàêæå â èçó÷åíèè
âëèÿíèÿ òðèàìöèíîëîíà è ëîðíîêñèêàìà íà ýòè
ïðîöåññû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ìîäåëèðîâàíèå èøåìèè ñåò÷àòêè. Ïðè ðàáîòå ñ ëàáîðà-
òîðíûìè æèâîòíûìè ñîáëþäàëè ðåãëàìåíò, îïðåäåëåííûé
Ïðàâèëàìè ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè (Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 23 àâãóñòà 2010 ã.
N 708í ã. Ìîñêâà «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ëàáîðàòîðíîé
ïðàêòèêè»), ýêñïåðèìåíòû ðàçðåøåíû êîìèññèåé ïî áèîý-
òèêå ôàêóëüòåòà ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÌÃÓ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ñàìöàõ êðûñ ïîïóëÿöèè
Âèñòàð (n = 185), ñ íà÷àëüíîé ìàññîé 374 ± 55 ã. Æèâîò-
íûõ ñîäåðæàëè â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ñî ñâåòîâûì ðåæèìîì
12 ÷àñîâ — äåíü, 12 ÷àñîâ — íî÷ü è ñâîáîäíûì äîñòóïîì
ê åäå è âîäå.

Ó íàðêîòèçèðîâàííûõ õëîðàëãèäðàòîì (400 ìã/êã)
êðûñ ãëîáàëüíóþ èøåìèþ ãëàç ìîäåëèðîâàëè ïóòåì ïî-
ñëåäîâàòåëüíîé ïåðåâÿçêè äâóõ âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòå-
ðèé (ÂÑÀ) õëîïêîâîé ëèãàòóðîé ñ èíòåðâàëîì â 30 ìèíóò.
Â ãëàçà çàêàïûâàëè: äëÿ àíàëüãèçàöèè — Àëêàèí (0,5%, îò
Alcon-Couvreur N.V. S.A., Áåëüãèÿ), äëÿ ðàñøèðåíèÿ çðà÷-
êà è êîíòðîëÿ âíóòðèãëàçíîãî ââåäåíèÿ èãëû — Ìèäðèà-
öèë (0,5%, îò Alcon-Couvreur N.V. S.A., Áåëüãèÿ), äëÿ äåç-
èíôåêöèè — Âèòàáàêò (0,05%, îò Novartis Pharma, Øâåé-
öàðèÿ, äî è ïîñëå èíúåêöèé). ×åðåç 15 ìèíóò ïîñëå äâóñ-
òîðîííåé îêêëþçèè ÂÑÀ èíòðàâèòðåàëüíî ñòåðèëüíî
â ïðàâûé ãëàç ââîäèëè (èãëû «Meso-Relle» 30G 0,3 x 12)
ëîðíîêñèêàì (8 ìã/ìë, Êñåôîêàì® îò NycomedAustria,
Àâñòðèÿ) èëè òðèàìöèíîëîí (40 ìã/ìë, Êåíàëîã® îò
Bristol-Myers SquibbS.r.L., Èòàëèÿ); êîíòðîëüíûì êðûñàì
ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð (0,9% NaCl) ýêâèâàëåíòíî.
Îáúåì ââåäåíèÿ ñîñòàâèë 2 ìêë â ãëàç âî âñåõ ãðóïïàõ. ×å-
ðåç 24 è 48 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè âûïîëíÿëè èíúåêöèè:
ëîðíîêñèêàì — 230 ìêã/êã (â/áð), òðèàìöèíîëîí —
571 ìêã/êã (â/ì), ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð — 0,5 ìë/êã
(â/áð). Äîçû ïðåïàðàòîâ ðàññ÷èòàíû íà îñíîâå
ðåêîìåíäàöèé äëÿ ëþäåé.

Áûëî 4 ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà
(n = 16) — èíòàêòíûé êîíòðîëü (ÈÊ); 2-ÿ ãðóïïà (n = 59)
— îêêëþçèÿ ÂÑÀ è ââåäåíèå 0,9%-íîãî ðàñòâîðà NaCl
(Îê+Ôèç,); 3-ÿ ãðóïïà (n = 58) — ââåäåíèå ëîðíîêñèêàìà
â ãëàç ÷åðåç 15 ìèí ïîñëå îêêëþçèè ÂÑÀ (Îê+Ëîðí), à çà-
òåì ÷åðåç 24 è 48 ÷àñ (â/áð) ïîñëå îïåðàöèè; 4-ÿ ãðóïïà
(n = 52) — ââåäåíèå òðèàìöèíîëîíà â ãëàç ÷åðåç 15 ìèí
ïîñëå îêêëþçèè ÂÑÀ (Îê+Òðèàì), à çàòåì ÷åðåç 24 è
48 ÷àñîâ (â/ì) ïîñëå îïåðàöèè.

Îáùåå ñîñòîÿíèå êðûñ îöåíèâàëè âèçóàëüíî, ìàññó è
ëåòàëüíîñòü îïðåäåëÿëè â òå÷åíèå âñåãî ýêñïåðèìåíòà.
Âèçóàëüíî ôèêñèðîâàëè ðàçâèòèå êàòàðàêòû è ãåìîôòàëü-
ìîâ. Îôòàëüìîñêîïèþ è çàáîð ãèñòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà îñóùåñòâëÿëè äî îïåðàöèè, ÷åðåç 7, 14, 28, 56 è
180 ñóòîê ïîñëå îêêëþçèè ÂÑÀ.

Îôòàëüìîñêîïèÿ. Ñîñòîÿíèå ãëàçíîãî äíà îöåíèâàëè ìå-
òîäîì íåïðÿìîé áèíîêóëÿðíîé îôòàëüìîñêîïèè. Îòìå÷àëè
÷àñòîòó ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ èøåìèè ñåò÷àòêè: èçâèòîñòü è
îòå÷íîñòü âåí, ìèêðîêðîâîèçëèÿíèÿ, îòå÷íîñòü ñåò÷àòêè
âîêðóã äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, ñòàç îòäåëüíûõ ñîñóäîâ. Äëÿ
îöåíêè ñòåïåíè äèñòðîôèè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, à òàêæå
îáðàçîâàíèÿ íåïåðôóçèðóåìûõ êàïèëëÿðíûõ çîí äåëèëè
ãëàçíîå äíî íà âîñåìü óñëîâíûõ âèçóàëèçèðîâàííûõ ñåêòî-
ðîâ (0—8 áàëëîâ), ãäå 0 áàëëîâ — îòñóòñòâèå ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíûõ íàðóøåíèé, à 8 áàëëîâ — íàëè÷èå íåïåðôóçèðóåìûõ
êàïèëëÿðíûõ çîí âî âñåõ ñåêòîðàõ (ðèñ. 1à).
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Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Â ãðóïïàõ ñ ââåäåíèåì
ïðåïàðàòîâ ýíóêëåèðîâàëè ïðàâûé ãëàç, â ãðóïïå Îê+Ôèç
— îáà ãëàçà. Ãëàçà ôèêñèðîâàëè â îðèãèíàëüíîì ôèêñàòî-
ðå Äýâèäñîíà [5] 20 ÷àñîâ. Ãèñòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë îá-
åçâîæèâàëè â ñïèðòàõ ñ âîçðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèåé è
çàêëþ÷àëè â ïàðàôèíîâûå áëîêè ñòàíäàðòíî. Ñðåçû òîë-
ùèíîé 5 ìêì îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.
Àíàëèç îñóùåñòâëÿëè â ïðîãðàììå AxioVision.

Íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ îïðåäåëÿëè ÷àñòîòó âîç-
íèêíîâåíèÿ âîëíèñòûõ (óíäóëèðóþùèõ) ñòðóêòóð, èõ
ïðîòÿæåííîñòü îïðåäåëÿëè êàê ïðîöåíò îò îáùåé äëèíû
ñåò÷àòêè. Èçìåðÿëè òîëùèíó âñåé ñåò÷àòêè, òîëùèíó
âíóòðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè, à òàêæå êàæäîãî ñëîÿ â îò-
äåëüíîñòè â òðåõ çîíàõ ñåò÷àòêè — öåíòðàëüíîé,
ýêâàòîðèàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé (ðèñ. 1).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Äàííûå îáðàáàòûâàëè â ïà-
êåòå ïðîãðàìì MicrosoftExcel 2010, STATISTICA 6.0. Ðå-
çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû êàê ìåäèàíà, ±5 è 95 ïðîöåíòèëü.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé äè-
íàìèêè èçìåíåíèÿ òîëùèíû ñåò÷àòêè è îòäåëüíûõ åå ñëî-
åâ îöåíèâàëè êðèòåðèÿìè Ìàíí—Óèòíè è ANOVA. Ìåæ-
ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòîò âîçíèêíîâåíèÿ ïðèçíàêîâ
èøåìèè, êàòàðàêò è ãåìîôòàëüìîâ ïðîâîäèëè òî÷íûì
êðèòåðèåì Ôèøåðà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè ïðè
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû

Îáùåå ñîñòîÿíèå æèâîòíûõ è ñìåðòíîñòü. Äâóñòîðîí-
íÿÿ îêêëþçèÿ ÂÑÀ íàðóøàÿ êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà, âû-
çûâàåò óõóäøåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ æèâîòíûõ, óìåíüøå-
íèå èõ ìàññû è ïðèâîäèò ê ñìåðòè. Îáùàÿ ñìåðòíîñòü
êðûñ çà 6 ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà â ãðóïïå Îê+Ôèç ñîñòà-
âèëà 38%, à â ãðóïïàõ Îê+Ëîðí è Îê+Òðèàì óìåíüøà-
ëàñü íà 10%. Èíòåðåñíî, ÷òî òðèàìöèíîëîí âûçûâàë ïî-
òåðþ ìàññû ìàêñèìàëüíî íà 17% íà 14 ñóòêè ýêñïåðèìåí-
òà (p<0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè ãðóïïàìè. Â òî æå
âðåìÿ ëîðíîêñèêàì íå âëèÿë íà ìàññó êðûñ ïîñëå ÎÊ
ÂÑÀ.

Ñîñòîÿíèå ãëàçíîãî äíà. Âèçóàëüíàÿ îöåíêà è îôòàëü-
ìîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñòîòà ðàç-
âèòèÿ êàòàðàêòû áûëà îäèíàêîâà âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïïàõ, ïîëó÷àâøèõ âíóòðèãëàçíûå èíúåêöèè, è ñî-
ñòàâèëà 12%. Â òî æå âðåìÿ ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà
â ãðóïïå Îê+Ôèç ðàçâèâàëîñü ÷åðåç 28 ñóòîê îò íà÷àëà
ýêñïåðèìåíòà, à â ãðóïïå Îê+Òðèàì — ÷åðåç 7 ñóòîê, òî
åñòü çíà÷èòåëüíî ðàíüøå. Ëîðíîêñèêàì ïðåäóïðåæäàë
ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà.

Îôòàëüìîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà
êðûñ âûÿâèëî ïîáëåäíåíèå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, íà-
÷èíàÿ ñ 7-õ ñóòîê ïîñëå îêêëþçèè ÂÑÀ, è ìåäëåííóþ åãî
äåãðàäàöèþ â òå÷åíèå âñåãî ýêñïåðèìåíòà (ðèñ. 2á, â).
Ââåäåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (ðèñ. 2 ã, æ) èëè
ëîðíîêñèêàìà (ðèñ. 2 ä, ç) íå ïîâëèÿëî íà äèíàìèêó äåã-
ðàäàöèè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Èíãèáèðîâàíèå ÔË À2
ñ ïîìîùüþ òðèàöèíîëîëà âûçûâàëî ðåçêîå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå óõóäøåíèå òðîôèêè çðèòåëüíîãî äèñêà íà 14
ñóòêè ïîñëå èøåìèè (p = 0,013 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
Îê+Ôèç), íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî
(ðèñ. 2 å, è). Âî âñåõ ãðóïïàõ ÷åðåç 7 ñóòîê ïîñëå îêêëþçèè
ÂÑÀ âûÿâèëè îòåê ñåò÷àòêè âîêðóã çðèòåëüíîãî äèñêà.

Èøåìèÿ ñåò÷àòêè, íà÷èíàÿ ñ 7 ñóòîê, ïðèâîäèò ê îê-
êëþçèè ìåëêèõ ñîñóäîâ â 5 èç 8 ñåêòîðîâ ñåò÷àòêè, à ê 28

ñóòêàì ýêñïåðèìåíòà êàïèëëÿðíîå ðóñëî ñåò÷àòêè ïî-
ëíîñòüþ çàïóñòåâàåò. Èíòðàâèòðåàëüíàÿ èíúåêöèÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â èøåìèçèðîâàííûé ãëàç íå ïîâëè-
ÿëà íà ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà. Ïðèìåíåíèå ëîð-
íîêñèêàìà òîðìîçèëî îïóñòîøåíèå êàïèëëÿðîâ ñåò÷àòêè,
è ê 28 ñóòêàì ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàëè íåïîëíîå çàïóñòå-
íèå ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà (7 áàëëîâ). Â ãðóïïå
Îê+Òðèàì ÷åðåç 7 ñóòîê ïîñëå îêêëþçèè ÂÑÀ êàïèëëÿðû
â ìåíüøåé ñòåïåíè ñòðàäàëè îò èøåìèè, ÷åì â äðóãèõ
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Ðèñ. 2. Âëèÿíèå èøåìèè ãëàçà è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè íà

ñîñòîÿíèå ãëàçíîãî äíà. (à) — èçîáðàæåíèå ãëàçíîãî äíà êðûñû ãðóï-
ïû ÈÊ. Îáîçíà÷åíû 8 ñåêòîðîâ äëÿ îöåíêè çîí êàïèëëÿðíîãî çàïóñòå-

íèÿ: (á—â) — èçîáðàæåíèÿ ãëàçíîãî äíà ÷åðåç 7 ñóòîê (á) è 6 ìåñÿöåâ

(â) ïîñëå îêêëþçèè ÂÑÀ. (ã-è) — èçîáðàæåíèÿ ãëàçíîãî äíà â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ: (ã—å) — ÷åðåç 28 ñóòîê; (æ—è) — 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå îêêëþçèè ÂÑÀ è èíòðàâèòðåàëüíîé èíúåêöèè.

Ðèñ. 1. Óñëîâíîå äåëåíèå ñåò÷àòêè ãëàçà íà çîíû äëÿ åå ãèñòîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà. Îáùàÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè è òîëùèíà îòäåëüíûõ ñëî-
åâ áûëà èçìåðåíà â òðåõ çîíàõ — ïåðèôåðè÷åñêîé (à), ýêâàòîðèàëü-
íîé (á) è öåíòðàëüíîé (â).



ãðóïïàõ, íî ê 28 ñóòêàì ýêñïåðèìåíòà â ñåò÷àòêå ýòèõ
êðûñ, àíàëîãè÷íî ãðóïïå Îê+Ôèç, êàïèëëÿðû íå
îáíàðóæèâàëèñü.

Ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè. Íà ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ, îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèí-ýîçè-
íîì, èøåìèçèðîâàííàÿ ñåò÷àòêà ñîõðàíÿëà óïîðÿäî÷åí-

íóþ ñòðóêòóðó ñëîåâ íà âñåì ïðîòÿæåíèè. Ïðîêîë ãëàçíî-
ãî ÿáëîêà ñ ââåäåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà èëè
ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèë ê ïîÿâëåíèþ âîëíèñòûõ è ðîçåòî÷-
íûõ èçìåíåíèé ñåò÷àòêè, êîòîðûå çàòðàãèâàëè âñåãäà
òîëüêî íàðóæíûå ñëîè ñåò÷àòêè è ðàñïîëàãàëèñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî â öåíòðàëüíîé çîíå (ðèñ. 3). ×àñòîòà ðàçâèòèÿ
óíäóëèðóþùèõ èçìåíåíèé áûëà ñàìîé âûñîêîé â ãðóïïå
Îê+Ôèç (11 êðûñ èç 43), äàííûå èçìåíåíèÿ ïîÿâëÿëèñü
÷åðåç 14 ñóòîê ïîñëå îêêëþçèè ÂÑÀ è çàíèìàëè äî 8% îò
âñåé äëèíû ñåò÷àòêè, à ÷åðåç 56 ñóòîê — îêîëî 30%. Òðè-
àìöèíîëîí óæå íà 7 ñóòêè ïîñëå èøåìèè ó 2 êðûñ èç 7 âû-
çûâàë íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè,
çàíèìàþùèõ 15% åå äëèíû. Â ãðóïïå Îê+Ëîðí áûë
âûÿâëåí òîëüêî îäèí ñëó÷àé ðàçâèòèÿ âîëíèñòûõ
èçìåíåíèé ñåò÷àòêè è òîëüêî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
îêêëþçèè ÂÑÀ.

Èøåìèÿ ïðèâîäèëà ê ïîñòåïåííîìó óìåíüøåíèþ îá-
ùåé òîëùèíû ñåò÷àòêè, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò èñòîí÷åíèÿ
âíóòðåííèõ ñëîåâ. Íàðóæíûå ñëîè ñåò÷àòêè óñòîé÷èâû
ê èøåìè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ, è òîëüêî ê 6 ìåñÿöàì ýêñ-
ïåðèìåíòà òîëùèíà íàðóæíîãî ÿäåðíîãî ñëîÿ (ÍßÑ)
óìåíüøàëàñü (ðèñ. 4 à, á). Èçìåíåíèå òîëùèíû ñåò÷àòêè
áûëî íåðàâíîìåðíûì, íàáëþäàëñÿ ãðàäèåíò äåãðàäàöèè
ñåò÷àòêè îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó âî âñåõ ãðóïïàõ. Â ýêâà-
òîðèàëüíîé è öåíòðàëüíîé çîíàõ òîëùèíà âíóòðåííèõ
ñëîåâ ñåò÷àòêè ñíà÷àëà óâåëè÷èâàëàñü, à çàòåì ìåäëåííî
óìåíüøàëàñü (ðèñ. 4â). Íàèáîëüøåå óìåíüøåíèå áûëî
â ãðóïïàõ Îê è Îê+Ôèç. Ïîä äåéñòâèåì ëîðíîêñèêàìà è
òðèàìöèíîëîíà íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê òîðìîæåíèþ
èñòîí÷åíèÿ ñåò÷àòêè. Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå îáùåé
òîëùèíû ñåò÷àòêè íà (19,7%) âûÿâëåíî íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ òðèàìöèíîëîíà íà 14 ñóòêè ïîñëå îêêëþçèè ÂÑÀ
â öåíòðàëüíîé çîíå (ðèñ. 4ã). Â ãðóïïå Îê+Ëîðí òîëùèíà
ñåò÷àòêè íà 7—56 ñóòêè áûëà ñîïîñòàâèìà ñ ãðóïïîé ÈÊ.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ èøåìèè òîëùè-
íà ñëîÿ ãàíãëèîíàðíûõ êëåòîê (ÑÃÊ) â öåíòðàëüíîé çîíå
â ãðóïïå Îê+Ôèç ïî ñðàâíåíèþ ñ ÈÊ óìåíüøàëàñü íà
16,0% (p<0,04). Íà ôîíå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â òîëùèíå ÑÃÊ ïðè
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ÈÊ âûÿâëåíî íå áûëî (p>0,05). Òîë-
ùèíà ÍßÑ â ïåðèôåðè÷åñêîé è ýêâàòîðèàëüíîé çîíàõ âî
âñåõ ãðóïïàõ, çà èñêëþ÷åíèåì ãðóïïû ñ èíòðàâèòðåàëü-
íûì ââåäåíèåì ëîðíîêñèêàìà, ê 6 ìåñÿöàì ýêñïåðèìåíòà
çíà÷èìî óìåíüøàëàñü.

Îáñóæäåíèå äèçàéíà èññëåäîâàíèÿ. Äâóõñòîðîííÿÿ ïå-
ðåâÿçêà ÂÑÀ ñîïðîâîæäàåòñÿ òîòàëüíîé èøåìèåé ñåò÷àò-
êè, êîòîðàÿ íà íàøåé ìîäåëè ìåíåå âûðàæåíà, ÷åì íà ìî-
äåëÿõ ñ áîëåå ïðîêñèìàëüíûì ëèãèðîâàíèåì ñîííûõ àð-
òåðèé. Ïîýòîìó ìû îæèäàëè óìåíüøåíèÿ îñëîæíåíèé ñî
ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ñìåðòíîñòè
êðûñ ìåæäó ëèãèðîâàíèåì ïðàâîé è ëåâîé ÂÑÀ ñîáëþäà-
ëè âðåìåííîé ïðîìåæóòîê 30 ìèí. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ñóùåñòâóþùèå ìîäåëè èøåìèè ñåò÷àòêè ïóòåì îêêëþçèè
ãëàçíîé àðòåðèè [6] ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâðåæäåíèåì ãëàç-
íûõ àðòåðèé, âåíû è íåðâà, òàê êàê ïðè ýòîì íåðâíî-ñî-
ñóäèñòûé ïó÷îê ïåðåâÿçûâàþò öåëèêîì. Òàêàÿ îïåðàöèÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäúåìîì ãëàçà íàä ãëàçíîé îðáèòîé,
ïðèáëèæåíà ê ãëàçó è íå ïîäõîäèò äëÿ äîñòèæåíèÿ íàøåé
öåëè, òàê êàê ìîæåò èñêàçèòü ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ.
Ìîäåëèðîâàíèå èøåìèè ñåò÷àòêè ñ ïîâûøåíèåì âíóò-
ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ôèçè÷åñêè åå òðàâìèðóåò, óâåëè÷è-
âàåò ñêîðîñòü åå äåãðàäàöèè [7]. Íàøà ìîäåëü ïîçâîëèëà
äëèòåëüíî, â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, íàáëþäàòü çà ðàçâèòèåì
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Ðèñ. 3. Ðàçâèòèå óíäóëèðóþùèõ èçìåíåíèé ñåò÷àòêè ãëàçà âñëå-
äñòâèå äîïîëíèòåëüíîãî òðàâìèðîâàíèÿ èøåìèçèðîâàííîãî ãëàçà

èíòðàâèòðåàëüíîé èíúåêöèåé: (à) — âîëíîîáðàçíûå è ðîçåòî÷íûå
(áåëàÿ çâåçäî÷êà) èçìåíåíèÿ íà 56 ñóòêè ïîñëå îêêëþçèè ÂÑÀ è èí-

òðàâèòðåàëüíîé èíúåêöèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà; (á) — âîëíî-
îáðàçíûå èçìåíåíèÿ íà 14 ñóòêè ïîñëå îêêëþçèè ÂÑÀ è èíúåêöèè

òðèàìöèíîëîíà; (â) — âîëíîîáðàçíûå è ðîçåòî÷íûå (áåëàÿ çâåçäî÷-
êà) èçìåíåíèÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêêëþçèè ÂÑÀ è
èíòðàâèòðåàëüíîé èíúåêöèè ëîðíîêñèêàìà.

Ðèñ. 4. Âëèÿíèå äâóñòîðîííåé îêêëþçèè ÂÑÀ (Îê2) è ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíîé òåðàïèè íà òîëùèíó ñåò÷àòêè è îòäåëüíûõ åå ñëîåâ: (à—á)

— òîëùèíà íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè â (à) ïåðèôåðè÷åñ-

êîé è (á) öåíòðàëüíîé çîíàõ ïîñëå îêêëþçèè ÂÑÀ; (â) — äèíàìèêà òîë-

ùèíû âíóòðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè â ïåðèôåðè÷åñêîé çîíå; (ã) — äèíà-
ìèêà òîëùèíû âíóòðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíîé çîíå. Ïî îñè
îðäèíàò — òîëùèíà ñåò÷àòêè â ìêì.



èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãëàçà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèÿì ïî óãàñàíèþ çðåíèÿ ó ëþäåé
ñ èøåìèåé ñåò÷àòêè.

Íà ìîäåëè íåîáðàòèìîé äâóñòîðîííåé îêêëþçèè ÂÑÀ
ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííàÿ, íåðàâíîìåðíàÿ äåãðàäàöèÿ ñåò-
÷àòêè îò ïåðèôåðèè ê öåíòðàëüíîé çîíå çà ñ÷åò óìåíüøå-
íèÿ òîëùèíû âíóòðåííèõ ñëîåâ. Òîëüêî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ èøåìèè íàðóæíûé ÿäåðíûé ñëîé
çíà÷èìî èñòîí÷àåòñÿ. Ìåäëåííàÿ äåãðàäàöèÿ ñåò÷àòêè
ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàçà è ñïîñî-
áîì ìîäåëèðîâàíèÿ èøåìèè. Òîòàëüíàÿ èøåìèÿ ãëàçà
ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ïðè îêêëþçèè ãëàçíîé àðòåðèè [6],
â òî âðåìÿ êàê ïåðåâÿçêà îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé ïðèâîäèò
ê íåïîëíîé ãëîáàëüíîé èøåìèè ñåò÷àòêè. Â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå çà 12 íåäåëü ðàçâèâàþòñÿ òîíêèå ïîâðåæäåíèÿ ñëîÿ
ãàíãëèîíàðíûõ êëåòîê è õðîíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå îïòè-
÷åñêîãî äèñêà [8—11]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîõðàíåííûé êðî-
âîòîê ïî ïîçâîíî÷íûì àðòåðèÿì ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðóåò
íàðóøåííîå êðîâîñíàáæåíèå ãëàçà. Àíàòîìè÷åñêè ýòî
âîçìîæíî ÷åðåç îáðàòíûé òîê êðîâè â ãëàçíóþ àðòåðèþ èç
âèëëèçèåâà êðóãà. Íà íàøåé ìîäåëè ñîñóäû õîðèîèäåè
ñòðàäàþò ìåíüøå, ÷åì ñîñóäû ãëàçíîãî äíà, è íàðóæíûå
ñëîè ñåò÷àòêè îñòàþòñÿ ñîõðàííûìè áîëåå äëèòåëüíîå
âðåìÿ. Òîëüêî ê 6 ìåñÿöó ýêñïåðèìåíòà ñîñóäû ãëàçíîãî
äíà ñóæàþòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ
êðîâîñíàáæåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà.

Îáñóæäåíèå

Â äàííûõ ýêñïåðèìåíòàõ èøåìèÿ âûçûâàëà äåãðàäà-
öèþ, èñòîí÷åíèå ñëîÿ ãàíãëèîíàðíûõ êëåòîê è âíóòðåí-
íèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè. Ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ îïèñàíû ïðè
ãëàóêîìå, ïåðåäíåé èøåìè÷åñêîé íåéðîïàòèè çðèòåëüíî-
ãî íåðâà, îêêëþçèè ñîñóäîâ ñåò÷àòêè è õîðèîèäàëüíûõ
ñîñóäîâ è äðóãèõ èøåìè÷åñêèõ ðåòèíîïàòèÿõ. Ó÷èòûâàÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà èøåìè÷åñêèõ ìîäå-
ëÿõ [15—18], ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî äåãðàäàöèÿ ñëîÿ ãàíãëèî-
íàðíûõ êëåòîê ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì ïðèçíàêîì
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåò÷àòêè, à ñîõðàíåíèå åãî
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè — ïðèçíàêîì óñïåøíîé òåðàïèè.

Àíàëîãè÷íî, òîëùèíà ÍßÑ, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò
òåëà è íàðóæíûå ñåãìåíòû ôîòîðåöåïòîðîâ, îòðàæàåò ñòå-
ïåíü íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è êîððåëèðóåò ñ åå
ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòîÿòåëüíîñòüþ [19]. Â íàøåì èññëå-
äîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå òîëùèíû
ÍßÑ áûëî âûÿâëåíî âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ
çà èñêëþ÷åíèåì ãðóïïû ñ ïðèìåíåíèåì ëîðíîêñèêàìà.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû èíòðàâèòðåàëüíàÿ èíúåêöèÿ,
ïðîêîë ãëàçíîãî ÿáëîêà, ìîæåò ïðèâîäèòü ê òàêèì îñëîæ-
íåíèÿì, êàê ýíäîôòàëüìèò, êðîâîèçëèÿíèå â ñòåêëîâèä-
íîå òåëî è îòñëîéêà ñåò÷àòêè [20]. Íàèáîëåå ÷àñòûìè
îñëîæíåíèÿìè èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ òðèàìöèíî-
ëîíà ñ÷èòàþò óâåëè÷åíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, êàòà-
ðàêòîãåíåç, ýíäîôòàëüìèò, òðàêöèîííóþ îòñëîéêó ñåò÷àò-
êè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â 0,08% ñëó÷àåâ [21]. Â äàííîì
èññëåäîâàíèè èíòðàâèòðåàëüíàÿ èíúåêöèÿ íà ôîíå èøå-
ìèè ãëàçà óâåëè÷èâàëà ðèñê ðàçâèòèÿ âîëíîîáðàçíûõ
ñòðóêòóð íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè, à íà áîëåå ïîçäíèõ
ñðîêàõ ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ ðîçåòî÷íûõ ñòðóêòóð.
Ôîðìèðîâàíèå ðîçåòîê ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ íà ìîäåëÿõ îò-
ñëîéêè ñåò÷àòêè [22] è â ïðàêòèêå êàê ïîñòîïåðàöèîííîå
îñëîæíåíèå ïîñëå âèòðýêòîìèè ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ îò-
ñëîéêè ñåò÷àòêè [23]. Â íàøåì ýêñïåðèìåíòå óíäóëèðóþ-

ùèå èçìåíåíèÿ íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè ïîÿâëÿëèñü
÷åðåç 56 ñóòîê èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ. Âåðîÿòíî,
ïðîêîë ãëàçíîãî ÿáëîêà, ìèêðîíàðóøåíèå
ãåìàòîîôòàëüìè÷åñêîãî áàðüåðà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ è, âîçìîæíî, îòñëîéêè ñåò÷àòêè.

Âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ íà äèíàìèêó èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæ-

äåíèÿ ñåò÷àòêè. Èøåìèÿ ãëàçà ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ.
Ëîðíîêñèêàì, â äîïîëíåíèå ê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîìó
äåéñòâèþ, îáëàäàåò âûñîêèì àíàëüãåòè÷åñêèì ýôôåêòîì,
÷òî ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèÿõ in vivo ïðè èøåìèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà [14], à, çíà÷èò, îí ìîæåò óëó÷øàòü îáùåå ñî-
ñòîÿíèå æèâîòíûõ ïðè îêêëþçèè ÂÑÀ. Òðèàìöèíîëîí
â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå, õîòÿ èçâåñòíû åãî òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû êàê
ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è êàòàðàêòîãåíåç.
Ââèäó òîãî, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ ãëþêîêîðòèêî-
èäîì, îí ìîæåò âûçûâàòü ãèïåðãëèêåìèþ è èììóíîñóï-
ðåññèþ, ÷òî îáúÿñíÿåò çíà÷èòåëüíóþ ïîòåðþ ìàññû
ó êðûñ, ïðàâäà, â ëèòåðàòóðå ýòîò ôàêò íå îïèñàí.
Íåñìîòðÿ íà êàæóùèéñÿ îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò,
òðèàìöèíîëîí íå óâåëè÷èâàë ñìåðòíîñòü êðûñ
â ýêñïåðèìåíòå.

Òðèàìöèíîëîí îáëàäàåò ïðÿìûì ñîñóäîñóæèâàþùèì
ýôôåêòîì è óìåíüøàåò ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü [24].
Îäíàêî â íàøèõ îïûòàõ áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè îòå-
êà öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè ïîñëå îäíîêðàòíîé èíòðà-
âèòðåàëüíîé èíúåêöèè òðèàìöèíîëîíà. Ïðè ëå÷åíèè îòå-
êîâ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæèâàþùèõ ââåäåíèé
ïðåïàðàòà. Â êðóïíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè
â ðàìêàõ ïðîåêòà DRCR.net [25] ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèåé ïîêàçàíî, ÷òî èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå
4 ìã òðèàìöèíîëîíà ýôôåêòèâíåå, ÷åì ëàçåðíàÿ êîàãóëÿ-
öèÿ â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. Îäíàêî ñ 4-ãî ìåñÿöà ïðèìå-
íåíèÿ òðèàìöèíîëîíà ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò óìåíüøàë-
ñÿ, à âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
óâåëè÷èâàëàñü ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì èíòðàâèòðåàëü-
íûì ââåäåíèåì [25]. Ìû íàáëþäàëè àíàëîãè÷íóþ êàðòè-
íó, à èìåííî, êðàòêîâðåìåííîå ïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå
ñìåíÿëîñü îñëîæíåíèÿìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òðèàì-
öèíîëîí ìîæåò îêàçûâàòü ïðÿìîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
íà ñåò÷àòêó, âûçûâàÿ ãèáåëü êëåòîê, ïðåèìóùåñòâåííî
êëåòîê ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ è êëåòîê Ìþëëåðà, ïî
êàñïàçà-íåçàâèñèìîìó ìåõàíèçìó ïóòåì ïàðàïòîçà [26].

Íåñìîòðÿ íà íåîäíîçíà÷íûå ýôôåêòû, íàøè ðåçóëüòà-
òû ïîêàçûâàþò, ÷òî òðèàìöèíîëîí ñäåðæèâàåò òîòàëüíóþ
îêêëþçèþ êàïèëëÿðîâ ñåò÷àòêè, ðèñê ðàçâèòèÿ óíäóëèðó-
þùèõ èçìåíåíèé, âîçìîæíî è ðèñê îòñëîéêè ñåò÷àòêè.

Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ öèñòî-
èäíîãî ìàêóëÿðíîãî ïîñòîïåðàöèîííîãî îòåêà è âîñïàëå-
íèÿ â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèìåíÿþò íåñòåðîèä-
íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (èíäîìåòàöèí, êå-
òîðîëàê, íåïàôåíàê, [27]). Â äàííîé ðàáîòå âïåðâûå äëÿ
ïîäàâëåíèÿ ðåìîäåëèðîâàíèÿ èøåìèçèðîâàííîé ñåò÷àò-
êè èñïîëüçîâàëè ëîðíîêñèêàì — íåñåëåêòèâíûé èíãèáè-
òîð ÖÎÃ, êîòîðûé, êàê ïîêàçàíî íà êðîëèêàõ, íå îêàçû-
âàåò òîêñè÷íîå äåéñòâèå ïðè ââåäåíèè â ñòåêëîâèäíîå òå-
ëî ãëàçà [3]. Ëîðíîêñèêàì íå óõóäøàë îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
êðûñ â òå÷åíèå âñåãî ýêñïåðèìåíòà. Èçâåñòíî, ÷òî íà ìî-
äåëè òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà êðûñ ïðåïàðàò
óìåíüøàåò îòåê, íî íå âëèÿåò íà ïðîíèöàåìîñòü ÃÝÁ [28].
Â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ ëîðíîêñèêàì òàêæå óìåíüøàë îò-
å÷íîñòü ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíîé çîíå, òîðìîçèë èñòîí÷å-
íèå âíóòðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè íà ïåðèôåðèè è ïðåïÿ-
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òñòâîâàë èñòîí÷åíèþ ÍßÑ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñåò÷àòêè
äàæå ê 6 ìåñÿöàì ýêñïåðèìåíòà. Â äàííîé ãðóïïå áûë âû-
ÿâëåí òîëüêî îäèí ñëó÷àé ðàçâèòèÿ óíäóëèðóþùèõ
èçìåíåíèé. Âàæíî, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò çíà÷èòåëüíî
ïðåäîòâðàùàë òîòàëüíóþ îêêëþçèþ êàïèëëÿðîâ ñåò÷àòêè,
ìàêñèìàëüíî óìåíüøàë ðèñê ðàçâèòèÿ îòñëîéêè ñåò÷àòêè.

Çàêëþ÷åíèå

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëîð-
íîêñèêàì, ïðèìåíåííûé â îñòðûé ïåðèîä èøåìèè, îáëà-
äàåò äëèòåëüíûì çàùèòíûì äåéñòâèåì íà èøåìèçèðîâàí-
íóþ ñåò÷àòêó. Â òî æå âðåìÿ ýôôåêòû òðèàìöèíîëîíà áû-
ëè íåîäíîçíà÷íûìè, êðàòêîâðåìåííûìè è ðàçâèâàëèñü
íà ôîíå óõóäøåíèÿ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ æèâîòíûõ. Êðî-
ìå òîãî òðèàìöèíîëîí òîêñè÷åí äëÿ ñåò÷àòêè è ñäâèãàåò
îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå â öåëîì. Ïðè÷èíîé òà-
êîãî ðàçíîãî äåéñòâèÿ èñïûòûâàâøèõñÿ ïðåïàðàòîâ ìî-
æåò áûòü òîò ôàêò, ÷òî êàê óæå óêàçûâàëîñü, òðèàìöèíî-
ëîí áëîêèðóåò âåñü êàñêàä ÀÊ, â òî âðåìÿ êàê ëîðíîêñè-
êàì — òîëüêî áèîñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ, îñòàâëÿÿ ñî-
õðàííûì áèîñèíòåç ëåéêîòðèåíîâ è äðóãèõ ìåòàáîëèòîâ
ÀÊ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò íàäåÿòüñÿ, ÷òî
èíãèáèðîâàíèå áèîñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî äëÿ òåðàïèè èøåìèè ñåò÷àòêè.
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