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Ïîêàçàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü àíòðîïîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ãåìî-
äèíàìè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè öèðêóëÿòîðíûõ ñèíäðîìîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ). Ìåòîäû.
Àíòðîïîôèçèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñîçäàííîãî íàìè àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà íà îñíîâå ðåîãðàôèè. Ðåçóëüòàòû. Ïî èñïîëü-
çîâàííîìó àëãîðèòìó äèàãíîñòèêè èäåíòèôèöèðóþòñÿ áàçîâûå öèðêóëÿòîðíûå ñèíäðîìû ÑÍ ïî àðòåðè-
àëüíîé (ïåðôóçèîííîé) è âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî ìàëîìó è áîëüøîìó êðóãó êðîâîîáðàùåíèÿ, à
òàêæå âîçðàñòíûå, ïîëîâûå è ïîçíûå îñîáåííîñòè èõ ïðîÿâëåíèÿ. Çàêëþ÷åíèå. Ïîêàçàíî, ÷òî ïî âñåì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì ïðåâàëèðóþò ïåðôóçèîííûå ôîðìû ÑÍ. Ïðè ýòîì ïðîÿâëåíèÿ öèðêóëÿòîðíûõ
ñèíäðîìîâ ÑÍ çíà÷èòåëüíî âûøå â ïîëîæåíèè òåëà ñòîÿ.
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The aim of the study was to demonstrate diagnostic informativity of the anthropophysiological and systemic
approach to hemodynamic identification of circulatory syndromes in heart failure (HF). Methods.
Anthropophysiological diagnostics of the cardiovascular system (CVS) was performed using a hardware-software
complex created by us on the basis of rheography. Results. Based on the used diagnostic algorithm, essential cir-
culatory HF syndromes were identified by arterial (perfusion) and venous insufficiency in the systemic and pulmo-
nary circulation, age, sex, and postural features of the HF syndrome manifestations. Conclusion. Perfusion forms
of HF prevailed in all age groups. Furthermore, manifestations of circulatory HF syndromes were much more pro-
nounced in the standing body position.
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Ââåäåíèå

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïåðâè÷íîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé
îñíîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) è åå êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ÿâëÿþòñÿ öèðêóëÿòîðíûå ñèíäðîìû íå-
äîñòàòî÷íîñòè àðòåðèàëüíîãî è (èëè) âåíîçíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ïî ìàëîìó è (èëè) áîëüøîìó êðóãó êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (ÌÊÊ, ÁÊÊ), îïðåäåëÿþùèì ãåìîäèíàìè÷åñêèì
ìåõàíèçìîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òà èëè èíàÿ ôîðìà íåäîñ-
òàòî÷íîñòè íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà. Òî÷íåå, òî ôóíê-
öèîíàëüíîå íåñîîòâåòñòâèå âñåãî ïåðôóçèîííîãî êîì-
ïëåêñà, âêëþ÷àþùåãî îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ñèñ-
òåìíîå äàâëåíèå, ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé åìêîñòè è íàñîñ-
íîé ôóíêöèè ñåðäöà ãåìîäèíàìè÷åñêîìó çàïðîñó íà
àäåêâàòíîå êîíå÷íîå öèðêóëÿòîðíîå îáåñïå÷åíèå
ìåòàáîëè÷åñêîãî çàïðîñà ñèñòåì è îðãàíîâ ïî ÌÊÊ è
ÁÊÊ, âêëþ÷àÿ è ñåðäöå.

Îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÑÍ îðèåíòèðîâàíà
ïðåèìóùåñòâåííî íà ôèçèêàëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ïàòîãíîìîíè÷íûõ öèðêóëÿòîðíûõ ñèíäðîìîâ, êîòî-
ðûå íàèáîëåå î÷åâèäíû è îïðåäåëåííû ïðè çàñòîéíûõ
ôîðìàõ ÑÍ [1, 2]. Ïðè òàêîé ïðàêòèêå îñòàþòñÿ êëèíè-
÷åñêè íåèäåíòèôèöèðóåìûìè ïåðôóçèîííûå ôîðìû ÑÍ,
êîòîðûå ïðè ïðàâîæåëóäî÷êîâîé (ÏÆÑÍ) è ëåâîæåëó-
äî÷êîâîé (ËÆÑÍ) ÑÍ õàðàêòåðèçóþòñÿ íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ àðòåðèàëüíîé ïåðôóçèè ïî ëåãî÷íîé öèðêóëÿöèè è
ïî ÁÊÊ.

Äèàãíîñòè÷åñêè çàêðûòûìè äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êè òàêæå îêàçûâàþòñÿ ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ åùå íåò
êëèíè÷åñêè èäåíòèôèöèðóåìîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâî-
îáðàùåíèÿ, íî óæå ðåàëüíî ïåðôóçèîííîå íåñîîòâåòñòâèå
(ïî ïåðèôåðè÷åñêîìó — îðãàííîìó èëè ðåãèîíàðíîìó ãå-
ìîäèíàìè÷åñêîìó çàïðîñó) ìåæäó íàñîñíîé ôóíêöèåé
ñåðäöà è ñîñòîÿíèåì ñîñóäèñòîé åìêîñòè. Ýòî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ãèïåððåçèñòèâíîñòüþ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ è îòðàæà-
åò êîìïåíñàòîðíîå óìåíüøåíèå ñîñóäèñòîé åìêîñòè è ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ îòíîñèòåëüíûì (ê ñåðäå÷íîìó âûáðîñó)
óìåíüøåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêè ïåðôóçèîííûå íàðóøåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ íå òîëüêî íàèáîëåå ðàííèì öèðêóëÿòîðíûì ïðî-
ÿâëåíèåì ÑÍ, íî, êàê ïðàâèëî, ïðåäøåñòâóþò ðàçâèòèþ
çàñòîéíûõ ôîðì ÑÍ. Áîëåå òîãî, ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü
â êëèíèêå çàñòîéíûõ ôîðì ÑÍ, êîíñòàòèðóåòñÿ îòñó-
òñòâèå äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà è íåèíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ ãåìîäèíàìè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ öèðêóëÿòîðíûõ
ñèíäðîìîâ âåíîçíîãî çàñòîÿ êàê ëåãî÷íîãî, òàê è
ïåðèôåðè÷åñêîãî íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ÑÍ
[3, 4].

Èñõîäÿ èç âåðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ãåìîäèíàìè-
÷åñêîé îñíîâîé ÑÍ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íàñîñíîé
ôóíêöèè ñåðäöà, ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ èñïîëüçîâà-
ëèñü ðàçíûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ óäàðíîãî îáúåìà ñåðäöà
(ÓÎÑ) è ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÎÊ).
Îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ÑÍ ìîæåò
áûòü êàê ïðè ñíèæåííîì, òàê è ïðè íåèçìåííîì, è äàæå
óâåëè÷åííîì ÓÎÑ è ÌÎÊ. Íàïðèìåð, èçâåñòíûé ãèïåð-
êèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì ïðè ãèïåðòèðåîçå, áåðè-áåðè,
àíåìèè, áîëåçíè Ïåäæåòà [5]. Îïðåäåëåííûå íàäåæäû
âîçëàãàëèñü íà èçâåñòíóþ èíñòðóìåíòàëüíóþ äèàãíîñòèêó
ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÓÇÈ-ìåòîäèê, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè ñåðäöà è åãî êëàïàííîãî àïïàðàòà, à òàê-
æå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà è åãî ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîá-

íîñòü ïî ôðàêöèè âûáðîñà ÓÎÑ. Îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà òàêæå ïîêàçàëà, ÷òî ÑÍ ìîæåò áûòü êàê ïðè
óìåíüøåííîé, òàê è ïðè ñîõðàíåííîé ôðàêöèè âûáðîñà
ïî ÓÎÑ [2, 6, 7].

Â öåëîì, îöåíèâàÿ ïóòè ïîèñêà çà ïîñëåäíèå
20—40 ëåò èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè èëè
äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà óæå ðàçâèâøåéñÿ ÑÍ, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî âñå óñèëèÿ, êàê ïðàâèëî, áûëè ñîñðåäîòî÷å-
íû íà îöåíêå íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà, ñòðóêòóðíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà [1, 2, 8].
Ïîíÿòíî çíà÷åíèå íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè
ìèîêàðäà â ðåàëèçàöèè èì íàñîñíîé ôóíêöèè, íî íå äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ïðîñòî âûñîêîãî, à äîñòàòî÷íîãî, òî÷íåå íå-
îáõîäèìîãî ïðè ðàçëè÷íûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî
ëåãî÷íîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ îðãàíîâ è
òêàíåé â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Åñëè ðàññìîòðåòü íîðìàòèâíûé äèàïàçîí ñèñòîëè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ñåðäöà, òî îí î÷åíü øèðîêèé äàæå
â ïðåäåëàõ îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû [9] è äåìîíñòðèðóåò
îãðîìíûé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ íàñîñíîé ôóíêöèè
ñåðäöà. Îòñþäà ïîíÿòíî, ïî÷åìó ðàññòðîéñòâà ïåðèôåðè-
÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ÑÍ ìîãóò áûòü íà ôîíå ñî-
õðàíåííîé è ñíèæåííîé ôðàêöèè âûáðîñà ÓÎÑ è äàæå íà
ôîíå óâåëè÷åííîãî ÌÎÊ, íàïðèìåð, ïðè èçâåñòíîì ñèí-
äðîìå öåíòðàëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî
ÁÊÊ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî è ñàìî ñåðäöå,
ïîìèìî ïåðâè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà è åãî ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ìîæåò âòîðè÷íî ñòðàäàòü,
â òîì ÷èñëå è åãî ñîêðàòèòåëüíûå ñòðóêòóðû, ïðè ñèñòåì-
íûõ íàðóøåíèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ, ïàòîãíîìîíè÷íûõ ÑÍ.

Âñå îñòàëüíûå, êðîìå óïîìÿíóòûõ âûøå, èíñòðóìåí-
òàëüíûå è ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå â êëèíè-
êå ÑÍ, îòíîñÿòñÿ ê õàðàêòåðèñòèêå âòîðè÷íûõ ýëåìåíòîâ
è çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ÑÍ, íåæåëè ê åå öèðêóëÿòîðíîé
îñíîâå, à, ñëåäîâàòåëüíî, äèàãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâ-
íîñòü ýòèõ ìåòîäîâ îãðàíè÷åíà. Îòñþäà ñêëàäûâàåòñÿ èç-
âåñòíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà êëèíè÷åñêèå ôîðìû ÑÍ, à ýòî
çàñòîéíûå ôîðìû, ïðèíèìàþò ôàòàëüíîå òå÷åíèå.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè âñåõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ ÑÍ â åå
ðàçâèòèè åñòü ýòàï, êîãäà óæå èìåþòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûå
öèðêóëÿòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ, íî åùå íåò èõ ôèçèêàëüíîãî
îòðàæåíèÿ â ïðèâû÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ.
Â ýòîì îòíîøåíèè è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêè
çàêðûòûìè îñòàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïåðôóçèîííûå ôîð-
ìû ÑÍ. ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà äàåò îïðåäåëåííóþ èíôîðìà-
öèþ î ñîñòîÿíèè ñåðäöà è åãî ñèñòîëè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèêàõ, íî ñîâñåì íå î ñîîòâåòñòâèè íàñîñíîé ôóíêöèè
öèðêóëÿòîðíîìó îáåñïå÷åíèþ ïî ÌÊÊ è ÁÊÊ. Êîãäà òà-
êîå íåñîîòâåòñòâèå ñòàíîâèòñÿ êëèíè÷åñêè î÷åâèäíûì è
îïðåäåëÿåòñÿ ñòàíäàðòíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðîöåäó-
ðàìè, òî, êàê ïðàâèëî, ýòî îòíîñèòñÿ óæå ê çàñòîéíûì
ôîðìàì ÑÍ, ïàòîãåíåòè÷åñêè íàèáîëåå ïîçäíèì, à
ïîòîìó è íàèáîëåå ôàòàëüíî ïðîòåêàþùèì.

È äàæå ïðè çàñòîéíûõ ôîðìàõ ÑÍ åñòü ýòàïû, êîãäà äî
èçâåñòíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàñòîÿ óæå ðåàëüíû ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Òàê, ïðè ËÆÑÍ ýòî ãåìîäè-
íàìè÷åñêèå ñèíäðîìû âåíîçíîãî çàñòîÿ è íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ëåãêèõ, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ öèðêóëÿòîðíîé îñíîâîé
ñíà÷àëà îòå÷íîñòè àëüâåîëÿðíûõ ñòåíîê (êðåïèòàöèÿ), à
çàòåì è ýêññóäàòà â ïîëîñòè àëüâåîë (âëàæíûå õðèïû,
êðîâîõàðêàíüå). È ïðè çàñòîéíîé ÏÆÑÍ êëèíè÷åñêèì
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ïðèçíàêàì âñåãäà áóäåò ïðåäøåñòâîâàòü ýòàï ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî ÁÊÊ.

Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ àäåêâàòíîé äèàãíîñòèêè òàêîãî öèð-
êóëÿòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ êàê ÑÍ, íàïðèìåð, ïî ÁÊÊ íåîá-
õîäèìî ïîëó÷åíèå ñèñòåìíîé èíôîðìàöèè, åñëè íå ïî
âñåì, òî ïî áîëüøèíñòâó áëîêîâ ðåãèîíàðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (ãîëîâà ñëåâà è ñïðàâà, ëåãêèå, æèâîò, òàç ñëåâà è
ñïðàâà, ëåâàÿ è ïðàâàÿ íèæíèå êîíå÷íîñòè). Òîëüêî
â ñëó÷àå ñèñòåìíîãî ïðîÿâëåíèÿ ïàòîãíîìîíè÷íûõ ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïî áîëüøèíñòâó èç ýòèõ áëîêîâ
ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü ÑÍ. Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè, îñîáåííî íà ýòàïå äîêëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ öèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, íè êîí-
öåïòóàëüíî, íè ìåòîäè÷åñêè ïîä òàêóþ çàäà÷ó íå
îðèåíòèðîâàíû.

Îòñþäà, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ýêîíîìè÷åñêîãî è öè-
âèëèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ, âî âñåõ ñòðàíàõ ïåðìàíåíòíî,
â òîì ÷èñëå, è â ñâÿçè ñ ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ óñèëèâà-
åòñÿ àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ. Âîçìîæíîñòü íàèáîëåå ðàííå-
ãî äîêëèíè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ ïàòîãíîìîíè÷íûõ äëÿ ÑÍ
öèðêóëÿòîðíûõ ñèíäðîìîâ ìîæåò îáåñïå÷èòü ïðåâåíöèþ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèÿ, à íà ýòàïå êëèíè÷åñêè
âûðàæåííîé ÑÍ-îáúåêòèâíûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé
êîíòðîëü ïðîâîäèìîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ó÷èòûâàÿ çíà÷èìóþ, à ñ ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ è âñå
âîçðàñòàþùóþ äîëþ ïîëèêëèíè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ÑÍ, íå-
îáõîäèì äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ

ñ ÑÍ, âûÿâëåíèå íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ÑÍ è ïàòîãíîìîíè÷íûõ íàðóøåíèé.
Ïðè÷åì, æåëàòåëüíà íå òîëüêî íåèíâàçèâíàÿ èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ ìåòîäèêà, à ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïîäõîä, ïî-
çâîëÿþùèé ïîëó÷èòü òðåáóåìóþ ñèñòåìíóþ äèàãíîñòè-
÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ÑÑÑ.

Öåëü ðàáîòû: ïîêàçàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàòèâ-
íîñòü àíòðîïîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
â ãåìîäèíàìè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè öèðêóëÿòîðíûõ
ñèíäðîìîâ ÑÍ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Àíòðîïîôèçèîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ñîñòîÿíèÿ
ÑÑÑ îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîçäàííîãî íàìè
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà
ÀÍÒÐÎÏÎÑ-CAVASCREEN [10] íà îñíîâå íåèíâàçèâ-
íûõ è ïðîñòûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäèê, âêëþ÷àþùèõ
ñôèãìîìàíîìåòðè÷åñêîå èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, ãðóäíóþ è ðåãèîíàðíóþ òåòðàïîëÿðíóþ ðåîãðàôèþ,
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ (ðèñ. 1). Ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ
óñèëåí êàðäèîäèíàìè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì îáúåêòà èì-
ïåäàíñîìåòðèè è àëãîðèòìîì îáðàáîòêè ðåîãðàìì ïðè
òåòðàïîëÿðíîé ãðóäíîé ðåîãðàôèè [10]. Âûñîêàÿ èíôîð-
ìàòèâíîñòü îáåñïå÷èâàëàñü ñèíäðîìàëüíîé îöåíêîé â àí-
òðîïîôèçèîëîãè÷åñêè ïîëíîì äèàãíîñòè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÑÑÑ — â óñëîâèÿõ ñòîÿ
è ëåæà, à òàêæå ïî ñâÿçàííîé õàðàêòåðèñòèêå «ñòîÿ-ëåæà».

Àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè ïðåäëàãàå-
ìîãî ñïîñîáà îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâå îáñåðâàöèîííîãî
(íàáëþäàòåëüíîãî) êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 1944
ëèö ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà. Âîçðàñòíûå âûáîðêè ôîðìè-
ðîâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ îðèãèíàëüíîé êëàññèôèêàöèåé
ýòàïîâ îíòîãåíåòè÷åñêîé àäàïòàöèè ê çåìíîé ãðàâèòàöèè
(«àíòðîïîãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü») â ïðîöåññå ôîðìèðîâà-
íèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè â õàðàêòåðíûõ äëÿ ÷åëîâåêà
óñëîâèÿõ ïðÿìîõîæäåíèÿ [10]. Óñëîâèåì èñêëþ÷åíèÿ èç
ñîñòàâà âûáîðêè áûëî íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ îñòðûõ ñîñòî-
ÿíèé èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êëèíè-
÷åñêèé äèàãíîç ÑÍ â ïåðèîäå ðåìèññèè áûë òîëüêî â âû-
áîðêàõ ó æåíùèí 36—55 ëåò â 2% è ó ìóæ÷èí 60—70 ëåò —
0,4%. Îáúåì âûáîðîê äàåòñÿ ñóììàðíî ïî ìóæ÷èíàì è
æåíùèíàì: äî 8 ëåò (n = 55), 9—14 ëåò (n = 68), 15—21 ëåò
(n = 226), 22—35 ëåò (n = 326) ïåðâûé ðåïðîäóêòèâíûé
âîçðàñò, 36—55 ëåò ó æåíùèí è 36—60 ëåò ó ìóæ÷èí
(n = 658) âòîðîé ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò, äî 70 ëåò
(n = 413) è ñòàðøå 70 ëåò (n = 198).

Äëÿ ñèíäðîìàëüíîé äèàãíîñòèêè êîíêðåòíî öèðêóëÿ-
òîðíûõ ñèíäðîìîâ, ïàòîãíîìîíè÷íûõ ÑÍ, èç âñåãî êîì-
ïëåêñà ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íîðìàòèâíîé áàçû
äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû ÀÍÒÐÎÏÎÑ-CAVASCREEN
[10] èñïîëüçóþòñÿ ãðóïïû îáùèõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ, ïî ÁÊÊ, ïî ëåãî÷íîìó (ÌÊÊ) è ðåãèîíàðíîìó
(ãîëîâà ñëåâà è ñïðàâà, æèâîò, òàç-áåäðî ñëåâà è ñïðàâà,
ãîëåíü ñëåâà è ñïðàâà) êðîâîîáðàùåíèþ.

Îáùèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû: ïîêàçàòåëü îáùå-
ãî îáú¸ìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (ÏÎÖÊ, åä) îïðåäåëÿëè
êàê ñóììó âñåõ 8 ðåãèîíàðíûõ ïîêàçàòåëåé) îáúåìà êðîâè
(ÎÊ): — ÏÎÖÊ = ÎÊöëâ + ÎÊöïð + ÎÊìêê + ÎÊæ +
ÎÊòáëâ + ÎÊòáïð + ÎÊãëâ + ÎÊãïð, ãäå ö — ãîëîâà, ìêê
— ãðóäü, æ — æèâîò, òá — òàç-áåäðî, ã — ãîëåíü; ëâ — ñëå-
âà, ïð — ñïðàâà); ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(ìì ðò.ñò.) — ÀÄñð = 0,42(ÀÄñ-ÀÄä)+ÀÄä, ãäå ÀÄñ — ñèñ-
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Ðèñ. 1. Ñõåìà òåòðàïîëÿðíîãî íàëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ òîêîâûõ (I) è ïî-
òåíöèàëüíûõ ýëåêòðîäîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåîãðàôè÷åñêîé ðåãèñòðà-
öèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Îáîçíà÷åíèÿ ïî ñâÿçàííîé ñèñ-
òåìå ïîòåíöèàëüíûõ ýëåêòðîäîâ: Ö — ãîëîâà, ÃÐ — ãðóäü, Æ — æèâîò,
Ò-Á — òàç-áåäðî, Ã — ãîëåíü; ï — ñïðàâà, ë — ñëåâà. ÀÄ — ìàíæåòíîå
èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÝÊÃ — ýëåêòðîêàðäèîãðàììà.



òîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÀÄä — äèàñòîëè÷åñ-
êîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, èçìåðÿåìîå íà ïëå÷å; ïîêàçà-
òåëü ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà (ÑÔÑ) îïðåäåëÿëè
ïî àìïëèòóäå ñèñòîëè÷åñêîé âîëíû ãðóäíîé äèôôåðåí-
öèàëüíîé ðåîãðàììû (Àäèôô ãðóäü), óäàðíûé îáúåì ñåð-

äöà — ÓÎÑ = 150�(L�Z)2�Àãð�Å (ìë), ãäå L — ðàññòîÿíèå
ìåæäó ãðóäíûìè ýëåêòðîäàìè (ñì), Z — âåëè÷èíà áàçîâî-
ãî èìïåäàíñà (Îì), Àãð — àìïëèòóäà äèôôåðåíöèàëüíîé
ãðóäíîé ðåîãðàììû, Å — äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà èçãíàíèÿ
(â ñåê); óäàðíûé èíäåêñ ñåðäöà ïî ìàññå òåëà —

ÓÈì = ÓÎÑ�ìàññà òåëà (ìë/êã); ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ) îïðåäåëÿëè ïðè îáðàáîòêå ðåîãðàìì (ñî-
êðàùåíèÿ â ìèíóòó), ìèíóòíûé îáúåì êðîâè —

ÌÎÊ = ÓÎÑ�×ÑÑ (ìë); ñèñòîëè÷åñêèé èíäåêñ ñåðäöà ïî

ìàññå òåëà — ÑÈì = ÌÎÊ�ìàññà òåëà, êã.

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïî ÁÊÊ: îáúåì öèðêóëè-
ðóþùåé êðîâè ïî ÁÊÊ (ÎÊáêê, åä) îïðåäåëÿëè êàê ñóììó
âñåõ ñåìè ïîêàçàòåëåé îáúåìà êðîâè ïî ðåãèñòðèðóåìûì
ðåãèîíàì (ãîëîâà ñëåâà è ñïðàâà, æèâîò, òàç-áåäðî ñëåâà è
ñïðàâà, ãîëåíü ñëåâà è ñïðàâà) — ÎÊáêê = ÎÊöëâ +
ÎÊöïð + ÎÊæ + ÎÊòáëâ + ÎÊòáïð + ÎÊãëâ + ÎÊãïð,
óäàðíûé íàñîñíûé èíäåêñ ñåðäöà

ïî ÎÊáêê (ÓÍÈáêê = ÓÎÑ�ÎÊáêê), àðòåðèàëüíûé ðåæèì

ïåðôóçèè ÁÊÊ ïî ìàññå òåëà (ìÀÐÏáêê = ÀÄñð�ÓÈì),
àðòåðèàëüíûé ðåæèì ïåðôóçèè ÁÊÊ ïî ÎÊáêê

(ÀÐÏáêê = Àäñð�ÓÍÈáêê).

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïî ÌÊÊ: ïîêàçàòåëü ëå-
ãî÷íîãî îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè

(ÎÊìêê = 100�Zãð, ãäå Zãð — áàçîâûé èìïåäàíñ ïî ãðóä-
íîé ðåîãðàììå, â îìàõ) è åãî óäåëüíûé ïîêàçàòåëü

(ÓÎÊìêê = ÎÊìêê�ÏÎÖÊ), óäàðíûé íàñîñíûé èíäåêñ

ñåðäöà ïî ÌÊÊ (ÓÍÈìêê = ÓÎÑ�ÎÊìêê), ìèíóòíûé íà-
ñîñíûé èíäåêñ ñåðäöà ïî ÌÊÊ

(ÌÍÈìêê = ÌÎÊ�ÎÊìêê) è ñ ó÷åòîì ìàññû òåëà

(ìÌÍÈìêê = ÑÈì�ÎÊìêê), ïîêàçàòåëü àðòåðèàëüíîãî
ïðèòîêà ïî ÌÊÊ — ÀÏìêê îïðåäåëÿëè ïî àìïëèòóäå ñèñ-
òîëè÷åñêîé âîëíû ãðóäíîé äèôôåðåíöèàëüíîé ðåîãðàì-
ìû (Àäèôô ãðóäè), àðòåðèàëüíûé èìïåäàíñ ÌÊÊ ïî íà-

ñîñíîìó ðåæèìó (ìÀÈÍìêê = ÓÈì�ÀÏìêê), ëåãî÷íûé
àðòåðèàëüíûé èìïåäàíñ ïî íàñîñíîìó è âîëåìè÷åñêîìó

ðåæèìó (ÀÈÍìêê = ÓÍÈìêê�ÀÏìêê), ïîêàçàòåëü âåíîç-

íîãî îòòîêà ïî ÌÊÊ (ÂÎìêê = ÀÏìêê�ÎÊìêê).

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïî ïåðèôåðè÷åñêîìó
êðîâîîáðàùåíèþ îöåíèâàëè ñèììåòðè÷íî (ñëåâà, ñïðàâà)
ïî êàæäîìó èç 7 ðåãèîíîâ ÁÊÊ (ãîëîâà, æèâîò, òàç-áåäðî,
ãîëåíü). Ïî àðòåðèàëüíîé öèðêóëÿöèè: ïîêàçàòåëü àðòåðè-
àëüíîãî ïðèòîêà (ÀÏðåãèîíà) îïðåäåëÿëè ïî àìïëèòóäå
ñèñòîëè÷åñêîé âîëíû äèôôåðåíöèàëüíîé ðåîãðàììû ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ðåãèîíà; àðòåðèàëüíûé èìïåäàíñ (ðåçèñ-
òèâíîñòü àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ) ïî ðåæèìó äàâëåíèÿ

(ÀÈÄðåãèîíà = ÀÄñð�ÀÏðåãèîíà), ïî íàñîñíîìó ðåæèìó

öèðêóëÿöèè (ìÀÈÍðåãèîíà = ÓÈì�ÀÏðåãèîíà), ïî íà-
ñîñíîìó è âîëåìè÷åñêîìó ðåæèìó öèðêóëÿöèè

(ÀÈÍðåãèîíà = ÓÍÈáêê�ÀÏðåãèîíà), ïî îáùåìó ïåðôó-
çèîííîìó ðåæèìó öèðêóëÿöèè

(ìÀÈÏðåãèîíà = ìÀÐÏáêê�ÀÏ ðåãèîíà), ïî ïåðôóçèîí-
íîìó è âîëåìè÷åñêîìó ðåæèìó öèðêóëÿöèè

(ÀÈÏðåãèîíà = ÀÐÏáêê�ÀÏðåãèîíà). Ïî âåíîçíîé öèðêó-

ëÿöèè: ïîêàçàòåëü êðîâåíàïîëíåíèÿ èëè îáúåìà êðîâè ðå-

ãèîíà (ÎÊðåãèîíà = 100�Zðåãèîíà, ãäå Z — áàçîâûé èì-
ïåäàíñ ïî ðåîãðàììå ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåãèîíà, â îìàõ),
óäåëüíûé ïîêàçàòåëü êðîâåíàïîëíåíèÿ èëè óäåëüíûé îá-

úåì êðîâè ðåãèîíà (ÓÎÊðåãèîíà = ÎÊðåãèîíà�ÏÎÖÊ),

ïîêàçàòåëü âåíîçíîãî îòòîêà ïî ðåãèîíó (ÂÎðåãèî-

íà = ÀÏðåãèîíà�Zðåãèîíà�100), ðåãèîíàðíûé

(ôðàêöèîííûé) ïîêàçàòåëü âåíîçíîãî ïðèòîêà ê ñåðäöó

(ÂÏðåãèîíà = Z ðåãèîíà�Z ãðóäè).

Ìóëüòèïàðàìåòðîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà [10] íà îñíîâå

òèïîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé øêàëû

ðàçìåðíîñòè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ [9] ñ èñïîëü-

çîâàíèåì êðèòåðèàëüíîãî [11] è ñèíäðîìàëüíîãî [12] àíà-

ëèçà îáåñïå÷èëè ïîëó÷åíèå ñèñòåìíîé èíôîðìàöèè ïî

âñåì îñíîâíûì áëîêàì (îáúåì êðîâè, ÌÊÊ, ÁÊÊ, íàñîñ-

íàÿ ôóíêöèÿ ñåðäöà, ëåãêèå, ãîëîâà, æèâîò, òàç-áåäðî, ãî-

ëåíè) è ñîñòàâëÿþùèì (àðòåðèàëüíàÿ è âåíîçíàÿ öèðêó-

ëÿöèÿ) êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî ïîìèìî îáùåé

îöåíêè ÑÑÑ îñóùåñòâèòü è ñèíäðîìàëüíóþ äèàãíîñòèêó

öèðêóëÿòîðíûõ ñîñòîÿíèé, ïàòîãíîìîíè÷íûõ ÑÍ.

Èäåíòèôèêàöèÿ öèðêóëÿòîðíîãî ñèíäðîìà àðòåðèàëü-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî ëåãî÷íîìó êðîâîîáðàùåíèþ ïðîâî-

äèëè ïðè âûõîäå çà íèæíèé íîðìàòèâíûé ïðåäåë ïîêàçà-

òåëÿ ÀÏìêê, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êðèòè÷åñêîìó (çíà÷èìî-

ìó) óìåíüøåíèþ ëåãî÷íîãî àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà è ïî

ñîîòâåòñòâóþùåìó êðèòåðèþ äèàãíîñòèðóåòñÿ ÏÆÑÍ ïî

ïåðôóçèè. Åùå áîëåå ðàííÿÿ ôîðìà ÏÆÑÍ ïî ïåðôóçèè

èäåíòèôèöèðóåòñÿ, êîãäà åùå îòñóòñòâóþò ïðÿìûå ïðîÿâ-

ëåíèÿ àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ïîêàçàòåëü ÀÏìêê

â íîðìàòèâíûõ ïðåäåëàõ), íî óæå âûÿâëÿåòñÿ öèðêóëÿòîð-

íûé ñèíäðîì óâåëè÷åíèÿ ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ èëè

ãèïåððåçèñòèâíîñòè (ïî êàðäèàëüíîìó òèïó). Îí îïðåäå-

ëÿåòñÿ ïî óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî èìïå-

äàíñà ïî ëåãî÷íîìó êðîâîîáðàùåíèþ — ìÀÈÍìêê è

ÀÈÍìêê âûõîäÿò çà âåðõíèé íîðìàòèâíûé ïðåäåë è

îòðàæàþò ñîñòîÿíèå ïåðôóçèîííîãî íåñîîòâåòñòâèÿ

óäàðíîãî ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è îáúåìà êðîâè â ëåãêèõ

êðîâîòîêó â ñèñòåìå ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ öèðêóëÿòîðíîãî ñèí-

äðîìà àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî ïåðèôåðè÷åñêèì

ðåãèîíàì (ãîëîâà ñëåâà è ñïðàâà, æèâîò, òàç-áåäðî ñëåâà è

ñïðàâà, ãîëåíü ñëåâà è ñïðàâà) ïî áîëüøîìó êðóãó êðîâî-

îáðàùåíèÿ (ÁÊÊ) ïðîâîäèëè ïðè âûõîäå çà íèæíèé íîð-

ìàòèâíûé ïðåäåë ðåãèîíàðíûõ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíî-

ãî ïðèòîêà (ÀÏðåãèîí), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óìåíüøåíèþ

àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó ðåãèîíó.

Ïðè èäåíòèôèêàöèè òàêîãî ãðàíè÷íîãî ñèíäðîìà ïî

áîëüøèíñòâó èç ïåðèôåðè÷åñêèõ ðåãèîíîâ è ïî

ñîîòâåòñòâóþùåìó êðèòåðèþ äèàãíîñòèðóåòñÿ ËÆÑÍ ïî

ïåðôóçèè.

Íàèáîëåå ðàííÿÿ ôîðìà ËÆÑÍ ïî ïåðôóçèè èäåíòè-

ôèöèðóåòñÿ, êîãäà åùå îòñóòñòâóþò ïðÿìûå ïðîÿâëåíèÿ

àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ïîêàçàòåëè ÀÏðåãèîíà

â íîðìàòèâíûõ ïðåäåëàõ) èëè óìåíüøåíèå ÀÏðåãèîíà

ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïî îòäåëüíûì ðåãèîíàì, íî óæå ñèñ-

òåìíî âûÿâëÿåòñÿ öèðêóëÿòîðíûé ñèíäðîì óâåëè÷åíèÿ

ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ èëè ãèïåððåçèñòèâíîñòè (ïî

êàðäèàëüíîìó òèïó). Îí îïðåäåëÿåòñÿ ïî óâåëè÷åíèþ ïî-

êàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî èìïåäàíñà ïî íàñîñíîìó ðåæèìó

ïî áîëüøèíñòâó ðåãèîíîâ ÁÊÊ — ìÀÈÍ è ÀÈÍ âûõîäÿò

çà âåðõíèé íîðìàòèâíûé ïðåäåë. Òàêèå ãåìîäèíàìè÷åñ-

êèå ñîîòíîøåíèÿ îòðàæàþò ñîñòîÿíèå ïåðôóçèîííîãî

íåñîîòâåòñòâèÿ óäàðíîãî ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è îáúåìà

êðîâè ïî ÁÊÊ (ïî ïîêàçàòåëþ ÎÊáêê) ðåãèîíàðíîìó

àðòåðèàëüíîìó êðîâîòîêó.
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Öèðêóëÿòîðíûé ñèíäðîì âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî

ëåãî÷íîìó êðîâîîáðàùåíèþ èäåíòèôèöèðîâàëè ïðè âûõîäå
çà íèæíèé íîðìàòèâíûé ïðåäåë ïîêàçàòåëÿ âåíîçíîãî îò-
òîêà ïî ÌÊÊ (ãðàíè÷íîå óìåíüøåíèå ÂÎìêê) è îäíîâðå-
ìåííîì âûõîäå çà âåðõíèé íîðìàòèâíûé ïðåäåë ïîêàçà-
òåëÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè ïî ìàëîìó êðóãó êðî-
âîîáðàùåíèÿ (ÎÊìêê), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ãðàíè÷íîìó (çà-
ñòîéíîìó) óâåëè÷åíèþ ëåãî÷íîãî îáúåìà êðîâè. Èçîëè-
ðîâàííîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ëåãî÷íîãî îáúåìà öèð-
êóëèðóþùåé êðîâè (ÎÊìêê) áåç ãðàíè÷íûõ èçìåíåíèé
ïîêàçàòåëÿ âåíîçíîãî îòòîêà (ÂÎìêê) èäåíòèôèöèðóåòñÿ
êàê ãðàíè÷íûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì âåíîçíîãî
çàñòîÿ. Ïðè âûÿâëåíèè ëþáîãî èç ýòèõ ñèíäðîìîâ ïî
ñîîòâåòñòâóþùåìó ãåìîäèíàìè÷åñêîìó êðèòåðèþ
äèàãíîñòèðóåòñÿ ËÆÑÍ ïî çàñòîéíîìó ëåãî÷íîìó òèïó.

Öèðêóëÿòîðíûé ñèíäðîì âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî

ïåðèôåðè÷åñêîìó ðåãèîíàðíîìó êðîâîîáðàùåíèþ (ãîëîâà
ñëåâà è ñïðàâà, æèâîò, òàç-áåäðî ñëåâà è ñïðàâà, ãîëåíü
ñëåâà è ñïðàâà) èäåíòèôèöèðóåòñÿ ïðè âûõîäå çà íèæíèé
íîðìàòèâíûé ïðåäåë ïîêàçàòåëÿ âåíîçíîãî îòòîêà ïî ñî-
îòâåòñòâóþùåìó ðåãèîíó (ãðàíè÷íîå óìåíüøåíèå ÂÎ ðå-
ãèîí) ñ îäíîâðåìåííûì âûõîäîì çà âåðõíèé íîðìàòèâ-
íûé ïðåäåë ðåãèîíàðíîãî ïîêàçàòåëÿ îáúåìà êðîâè ïî ñî-
îòâåòñòâóþùåìó áëîêó ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ (ãðàíè÷íîå óâåëè÷åíèå ÎÊ ðåãèîíà) è ÿâëÿåòñÿ öèð-
êóëÿòîðíûì îòðàæåíèåì çàñòîÿ ïðè íàðóøåíèè âåíîçíî-
ãî îòòîêà. Èçîëèðîâàííîå ãðàíè÷íîå óâåëè÷åíèå ïîêàçà-
òåëÿ îáúåìà êðîâè ïî ïåðèôåðè÷åñêîìó ðåãèîíó êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ÎÊ ðåãèîí) áåç ãðàíè÷íûõ èçìåíåíèé ïîêàçà-
òåëÿ âåíîçíîãî îòòîêà (ÂÎ ðåãèîí) èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê
ãåìîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì âåíîçíîãî çàñòîÿ. Ïðè
âûÿâëåíèè ëþáîãî èç ýòèõ ñèíäðîìîâ ïî áîëüøèíñòâó èç
ïåðèôåðè÷åñêèõ ðåãèîíîâ ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó
ãåìîäèíàìè÷åñêîìó êðèòåðèþ äèàãíîñòèðóåòñÿ ÏÆÑÍ
ïî ïåðèôåðè÷åñêîìó çàñòîéíîìó òèïó.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÑÍ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå çàâè-
ñèò îò âîçðàñòà, àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè
ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà îñóùåñòâëÿëñÿ íà îñíîâå îáñåðâà-
öèîííîãî (íàáëþäàòåëüíîãî) êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ëèö ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà. Âîçðàñòíûå âûáîðêè ôîðìè-
ðîâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ îðèãèíàëüíîé êëàññèôèêàöèåé
ýòàïîâ îíòîãåíåòè÷åñêîé àäàïòàöèè ê çåìíîé ãðàâèòàöèè
(«àíòðîïîãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü») â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
è æèçíåäåÿòåëüíîñòè â õàðàêòåðíûõ äëÿ ÷åëîâåêà óñëîâèÿõ
ïðÿìîõîæäåíèÿ [13].

Îöåíèâàëè äîëþ (% ïî âûáîðêå) ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, ïàòîãíîìîíè÷íûõ ÑÍ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
àíàëèçèðîâàëè íà îñíîâå íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
çíàêîâ (Ðêç) ïðè ïðèíÿòîì óðîâíå äîâåðèòåëüíîé âåðîÿò-
íîñòè íå ìåíåå 95% (p<0,05) ñïåöèôè÷íîñòè íàèáîëüøåé
äîëè èç ñóììû äîëåé ïî ñîïîñòàâëÿåìûì âûáîðêàì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Èñïîëüçîâàííûé ñèñòåìíûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé àëãî-
ðèòì äèàãíîñòèêè ïî êàæäîìó èç áàçîâûõ öèðêóëÿòîðíûõ
ñèíäðîìîâ ÑÍ (ïî íåäîñòàòî÷íîñòè ïåðôóçèè è âåíîçíî-
ìó çàñòîþ ñîîòâåòñòâåííî ïî ëåâîìó è ïðàâîìó ñåðäöó)
ïîçâîëèë èäåíòèôèöèðîâàòü ïî äâå ãåìîäèíàìè÷åñêèå
ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïàòîãíîìîíè÷íûõ öèðêóëÿòîðíûõ
ñèíäðîìîâ ÑÍ. Ïî àðòåðèàëüíîé öèðêóëÿöèè ïî ÌÊÊ è
ÁÊÊ â ïîðÿäêå íàðàñòàíèÿ âûðàæåííîñòè ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé — ýòî ñèíäðîìû ãèïåððåçèñòèâíîñòè

àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ïî êàðäèàëüíîìó òèïó (íàèáîëåå
ðàííÿÿ ôîðìà íàðóøåíèÿ ïåðôóçèîííûõ îòíîøåíèé) è
àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (öèðêóëÿòîðíî çàâåðøåí-
íàÿ ôîðìà íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè). Ïî âåíîçíîé öèðêóëÿ-
öèè — ñèíäðîìû âåíîçíîãî çàñòîÿ (íàèáîëåå ðàííÿÿ
ôîðìà íàðóøåíèé âåíîçíîãî îòòîêà) è âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ïîëíûé öèðêóëÿòîðíûé ñèíäðîì
íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ).

Íà ðèñ. 2 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî âîçðàñòíîé äèíàìèêå
ïðîÿâëÿåìîñòè (%) âñåõ ÷åòûðåõ îñíîâíûõ öèðêóëÿòîð-
íûõ ñèíäðîìîâ ÑÍ. Ïðè ËÆÑÍ — ýòî öèðêóëÿòîðíûå
ñèíäðîìû ïî ïåðôóçèè (ãåìîäèíàìè÷åñêè èäåíòèôèöè-
ðóåìûå êàê ñèíäðîìû àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè
ãèïåððåçèñòèâíîñòè àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ïî êàðäèàëü-
íîìó òèïó ïî ÁÊÊ) è ïî çàñòîþ (ãåìîäèíàìè÷åñêè èäåí-
òèôèöèðóåìûå êàê ñèíäðîìû âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
è çàñòîÿ ïî ÌÊÊ). Ïðè ÏÆÑÍ — ýòî öèðêóëÿòîðíûå
ñèíäðîìû ïî ïåðôóçèè (ãåìîäèíàìè÷åñêè èäåíòèôèöè-
ðóåìûå êàê ñèíäðîìû àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè
ãèïåððåçèñòèâíîñòè àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ïî
êàðäèàëüíîìó òèïó ïî ÌÊÊ) è ïî çàñòîþ
(ãåìîäèíàìè÷åñêè èäåíòèôèöèðóåìûå êàê ñèíäðîìû
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è çàñòîÿ ïî ÁÊÊ).

Ïåðâîå, ÷òî ñëåäóåò îòìåòèòü — ýòî ïðîÿâëåíèå öèð-
êóëÿòîðíûõ ñèíäðîìîâ, ïàòîãíîìîíè÷íûõ ÑÍ, óæå ó äå-
òåé äî 8 ëåò è ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà (9—14 ëåò). Ïî
èíòåãðàëüíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ÑÍ (ïî ëþáîìó èç 4-õ
ñèíäðîìîâ) ýòîò óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî çíà÷èìûì
— îò 9% äî 13% ó äåâî÷åê è îò 16% è äî 23% ó ìàëü÷èêîâ.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýòî áûëà íàèáîëåå ðàííÿÿ ôîðìà ïåðôó-
çèîííîé ÏÆÑÍ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ãèïåððåçèñ-
òèâíîñòè àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ëåãêèõ ïî êàðäèàëüíîìó
òèïó, îòðàæàÿ ïåðôóçèîííîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ÓÎÑ
è ëåãî÷íûì êðîâîòîêîì. Òàê, äî íà÷àëà ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ òàêèå ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÆÑÍ è ó ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê îïðåäåëÿëèñü òîëüêî â ïîëîæåíèè ñòîÿ, íî ïðè
ýòîì óðîâåíü èõ ïðîÿâëåíèé áûë íå òîëüêî äîñòîâåðíî
(ð<0,05), íî è âûðàçèòåëüíî áîëåå âûñîêèì ó ìàëü÷èêîâ
(23%) ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè (9%). Ó ìàëü÷èêîâ ìëàä-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ è áîëåå ðàííåå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè, ïðîÿâëåíèå ËÆÑÍ è â öåëîì ïî
ëåâîìó ñåðäöó (5%) ïðåèìóùåñòâåííî â ïîëîæåíèè ñòîÿ.

Âûÿâëÿåìàÿ ÑÍ ó äåòåé âîçðàñòíîé ãðóïïû äî 8 ëåò
àññîöèèðóåòñÿ ñ êëèíè÷åñêîé íàãðóçêîé íà îðãàíèçì äå-
òåé íà ôîíå âûñîêîé äèíàìè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè ðîñ-
òîâîãî ïðîöåññà. Èìåííî â ìëàäøåì äåòñêîì âîçðàñòå
ïðåèìóùåñòâåííî ðåàëèçóåòñÿ âåñü êîìïëåêñ áîëåçíåé,
îñîáåííî âûñîêèé óðîâåíü è ïîâòîðÿåìîñòü çàáîëåâàíèé
ïî îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì. Áîëüøèíñòâî èç
ýòèõ ñîñòîÿíèé, òàê èëè èíà÷å, çàòðàãèâàþò ëåãêèå, à,
ñëåäîâàòåëüíî, è ñåðäöå, îñîáåííî ïðàâîå. Ïîýòîìó íå
ñëó÷àéíû ïðîÿâëåíèÿ ÑÍ, êàê ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ìàð-
êåðà ó äåòåé, êîòîðûå íàèáîëåå âûðàçèòåëüíû èìåííî ïî
ïðàâîìó ñåðäöó, êîòîðîå ñ ëåãêèìè ñîñòàâëÿåò åäèíûé
ôóíêöèîíàëüíûé êîìïëåêñ. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå
îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü è îòêðûâàþò íîâûå
ïîäõîäû â îáåñïå÷åíèè àäåêâàòíîé êàðäèîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè â êëèíèêå äåòñêèõ áîëåçíåé.

Â ñëåäóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (9—14) ëåò ïðîÿâëåíèå
ÏÆÑÍ âûðàâíèâàëîñü ïî ïîëîæåíèþ ñòîÿ, ñîîòâåòñòâåí-
íî, 8% ó ìàëü÷èêîâ è 6% ó äåâî÷åê â ïîëîæåíèè ñòîÿ, íî
â îòëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ ó äåâî÷åê òàêîé æå óðîâåíü ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÏÆÑÍ (%) îïðåäåëÿëñÿ è ïî ïîëîæåíèþ ëåæà. Åñëè
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ïî âîçðàñòíîé äèíàìèêå öèðêóëÿòîðíûå ñèíäðîìû ÑÍ ïî
ïåðôóçèîííîìó òèïó ïðîÿâëÿëèñü íàèáîëåå ðàíî, òî çà-
ñòîéíûå ôîðìû ÑÍ çà èñêëþ÷åíèåì ìàëü÷èêîâ äî 8 ëåò
çíà÷èòåëüíî çàäåðæèâàëèñü âî âðåìåíè. Òàê, ÏÆÑÍ ïî
çàñòîéíîìó òèïó â ïîëîæåíèè ëåæà è ó ìóæ÷èí è ó æåí-
ùèí ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî âî 2 ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå
(ðèñ. 2). Çàìåòíî ðàíüøå çàñòîéíûå ôîðìû ÑÍ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ïî ëåâîìó ñåðäöó è áîëåå âûðàæåíî â ïîëîæåíèè
ñòîÿ. Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü íàèáîëåå ðàííåå è âûðà-
æåííîå ïðîÿâëåíèå èìåííî ïåðôóçèîííûõ ôîðì ÑÍ, ÷òî
ìîæåò áûòü ïðèíÿòî êàê ñâèäåòåëüñòâî ïåðâè÷íîñòè
ïåðôóçèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ðàçâèòèÿ ÑÍ.

Â îáùåì, ó ìóæ÷èí, íà÷èíàÿ ñ ïðåïóáåðòàòíîãî âîç-
ðàñòà, îäíîçíà÷íûé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ öèðêóëÿòîðíûõ
ñèíäðîìîâ ÑÍ, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþùèéñÿ îò âûáîðêè
22—35 ëåò, ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïðåäåôèíèòèâíîé
ñòàäèè è 1 ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïîñëå êîòîðîãî îò-
ìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå íàðàñòàíèå óðîâíÿ ÑÍ, ïðè÷åì, ïî
ëåâîìó ñåðäöó è ïî ïåðôóçèîííîìó òèïó. Çàìåòíî ïîçæå,
íà÷èíàÿ ñ âûáîðêè 2-ãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (ñòàð-
øå 35 ëåò), ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÑÍ ïî
çàñòîéíîìó òèïó è ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ëåâîãî ñåð-
äöà. Â öåëîì, ïî ñåðäöó áîëåå âûðàæåííîå íàðàñòàíèå
óðîâíÿ öèðêóëÿòîðíûõ ñèíäðîìîâ ÑÍ ó ìóæ÷èí
îòìå÷àåòñÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ.

Ó æåíùèí ïåðåõîä îò âûáîðêè 1-ãî ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà (22—35 ëåò) ê íàðàñòàíèþ ïðîÿâëÿåìîñòè ÑÍ ÿâ-
ëÿåòñÿ åùå áîëåå ÷åòêèì è áîëåå îäíîçíà÷íûì êàê ïî ðàç-
íûì öèðêóëÿòîðíûì ñèíäðîìîì ÑÍ, òàê è ïî ïîçíûì
óñëîâèÿì èõ ïðîÿâëåíèÿ (ñòîÿ è ëåæà). Ïðè ýòîì ïîëîâûå
îòëè÷èÿ îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî ïî ìàññèâíîñòè ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïî ðàçíûì öèðêóëÿòîðíûì ñèíäðîìàì ÑÍ, íî ïî
ðàñïðåäåëåíèþ ïðîÿâëÿåìîñòè ÑÍ ïî âîçðàñòíîé äèíà-
ìèêå. Òàê, âîçðàñòíîå íàðàñòàíèå ÑÍ áûëî íàèáîëåå âû-
ðàçèòåëüíûì ïî ïåðôóçèîííûì ôîðìàì — ó æåíùèí ýòî
áûëà ËÆÑÍ è ÏÆÑÍ, à ó ìóæ÷èí ËÆÑÍ. Â îòëè÷èå îò
ïîñëåäíèõ âîçðàñòíîå íàðàñòàíèå çàñòîéíûõ ôîðì ÑÍ
ñäâèãàëîñü íà ïîñòðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä — ó ìóæ÷èí
ïîñëå 60 ëåò, à ó æåíùèí ïîñëå ìåíîïàóçû. Ïîìèìî áîëåå
âûðàæåííîé ó æåíùèí (ïî öèðêóëÿòîðíûì ôîðìàì è ïî
óñëîâèÿì ïðîÿâëåíèÿ) ìàññèâíîñòè âîçðàñòíîãî íàðàñòà-
íèÿ ïðîÿâëÿåìîñòè ÑÍ, îòìå÷àëèñü è ïîëîâûå îòëè÷èÿ
ïî îòäåëüíûì ïåðèîäàì ïðîÿâëåíèÿ öèðêóëÿòîðíûõ ñèí-
äðîìîâ ÑÍ. Òàê, åñëè ó ìóæ÷èí â ïîëîæåíèè ñòîÿ äîñòî-
âåðíîå ïðåâàëèðîâàíèå ïðîÿâëÿåìîñòè ÑÍ ïî ñðàâíåíèþ
ñ æåíùèíàìè îòìå÷àþòñÿ ïî âîçðàñòíûì ïåðèîäàì
ïðåäåôèíèòèâíîé ñòàäèè (äî 22 ëåò), òî ó æåíùèí — ïî
ïîñòäåôèíèòèâíîé (ïîñëå ìåíîïàóçû).

Îòìå÷àåìûé ïî äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ãðóïïå áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ÑÍ àññîöèèðóåòñÿ ñ èìåþ-
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Ðèñ. 2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïðîÿâëÿåìîñòè (öèôðû íà äèàãðàììàõ — äîëÿ ïî âûáîðêå, %) ïî îñíîâíûì öèðêóëÿòîðíûì ñèíäðîìàì ëåâî- è ïðà-
âîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ìóæ÷èí (ñëåâà) è æåíùèí (ñïðàâà) â ïîëîæåíèè ëåæà (áåëûå ñòîëáèêè) è ñòîÿ (òåìíûå ñòîëáèêè).



ùèìèñÿ äàííûìè è î áîëåå âûñîêîé ñìåðòíîñòè ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà [14]. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå
äàþò îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî èäåíòèôèöèðóåìàÿ â ýòîì
âîçðàñòå ÑÍ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïàòîãåíåòè÷åñ-
êàÿ îñíîâà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî æèçíåñïîñîáíîñòè ó äå-
òåé, ïîäðîñòêîâ è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Îòñþäà èäåíòè-
ôèöèðóåìàÿ ïî ïðåäëîæåííîìó äèàãíîñòè÷åñêîìó àëãî-
ðèòìó ÑÍ ïî ïåðôóçèîííîìó òèïó ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà ñåðäå÷íîé
ñìåðòè, â òîì ÷èñëå è ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà [15].

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî âñåé âîçðàñòíîé äè-
íàìèêå, çà èñêëþ÷åíèåì îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ âûáîðîê,
óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ïåðôóçèîííûõ ôîðì ÑÍ ó ìóæ÷èí è
ó æåíùèí êàê ïî ëåâîìó ñåðäöó, òàê è ïî ïðàâîìó ñåðäöó,
à òàêæå è ïî ïîëîæåíèþ ëåæà è ñòîÿ áûë äîñòîâåðíî è
çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ çàñòîéíûìè
ôîðìàìè ÑÍ. Òàê êàê â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîíÿòèå
ÑÍ, êàê ïðàâèëî, îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ çàñòîéíûìè ôîðìà-
ìè ÑÍ ïî ëåâîìó è ïðàâîìó æåëóäî÷êàì ñåðäöà, òî ñëåäó-
åò îòìåòèòü ñîîòâåòñòâèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðåäëàãàå-
ìûì ñïîñîáîì äèàãíîñòèêè, èçâåñòíûì ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè çàñòîéíîé ÑÍ [16,1]. Ïî ñâîäíûì äàííûì,

ïîëó÷åííûì ïî 33 ñòðàíàì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÍ
ñîñòàâèëà 1—3%, ïî Ðîññèè — 5,6%.

Ïî äàííûì àíòðîïîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè çà-
ñòîéíûå ôîðìû ËÆÑÍ è ÏÆÑÍ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïî
ðàçíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì âûÿâëÿþòñÿ îò 1% äî 3% ïðè
äèàãíîñòèêå â ïîëîæåíèè ëåæà è äî 5% â ïîëîæåíèè ñòîÿ.
È òîëüêî ó æåíùèí ñòàðøå 70 ëåò ïðîÿâëÿåìîñòü çàñòîé-
íîé ËÆÑÍ óâåëè÷èëàñü äî 17%. Àíàëîãè÷íàÿ âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà îòìå÷àëàñü ïî äàííûì Ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèî-
ëîãîâ. Èìåííî â ñàìîé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü çàñòîéíîé ÑÍ ó æåíùèí áûëà âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (ðèñ. 3) [16]. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè
è èíòåðïðåòàöèè ýòèõ äàííûõ ñëåäóåò èìåòü â âèäó
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè â Åâðîïå è â ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèì âîçðàñòíûì
ãðóïïàì, íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 15—21 ãîä, äîëÿ âûÿâëåííûõ
ïàöèåíòîâ ñ çàñòîéíîé ÑÍ íà îñíîâå èñïîëüçîâàííîãî àë-
ãîðèòìà ãåìîäèíàìè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè ÑÍ áûëà çà-
ìåòíî áîëüøåé, âêëþ÷àÿ è âûáîðêó æåíùèí â âîçðàñòå
ñòàðøå 70 ëåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâëåííûìè äàííûìè
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Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ èíòåãðàëüíîé (ïî ëþáîìó èç ñèíäðîìîâ) ïðîÿâëÿåìîñòè (â %) ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ïî îñíîâíûì ïîçíûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ïîëîæåíèè ëåæà (áåëîå ïîëå) è ñòîÿ (òåìíîå ïîëå).



[16]. Ïðè èíòåãðàëüíîé îöåíêå ïðîÿâëÿåìîñòè ëþáîãî öèð-
êóëÿòîðíîãî ñèíäðîìà ÑÍ ïî çàñòîéíîìó òèïó (ËÆÑÍ èëè
ÏÆÑÍ) â ïîëîæåíèÿõ ëåæà èëè ñòîÿ ÑÍ ãåìîäèíàìè÷åñêè
èäåíòèôèöèðîâàëàñü îò 2 äî 14% ó ìóæ÷èí è îò 3 äî 21 %
ó æåíùèí. Ïðîâåäåííîå ñîïîñòàâëåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêîé äèàãíîñòè÷åñêîé âàëèäíîñòè èñïîëüçîâàííîãî àë-
ãîðèòìà àíòðîïîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è
äåìîíñòðèðóåò îïåðåæàþùèå âîçìîæíîñòè ñèñòåìíîé
ãåìîäèíàìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè öèðêóëÿòîðíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ïàòîãíîìîíè÷íîãî çàñòîéíûì ôîðìàì ÑÍ.

Ñàìûå âûðàçèòåëüíûå âîçìîæíîñòè è ïðåèìóùåñòâî
ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ÑÍ äåìîíñòðèðóþò äàí-
íûå ïî ïðîÿâëÿåìîñòè ËÆÑÍ è ÏÆÑÍ ïî àðòåðèàëüíîìó
(ïåðôóçèîííîìó) òèïó (ðèñ. 2). Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò
âîçìîæíîñòè äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè íàñîñíîé ôóíêöèè
ñåðäöà ïî åå ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ — öèðêóëÿòîðíîìó îáåñ-
ïå÷åíèþ ëåãî÷íîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ïðè îáùåì õàðàêòåðíîì òðåíäå âîçðàñòíîãî ïîâûøåíèÿ
óðîâåíü ïðîÿâëÿåìîñòè ÑÍ ïî àðòåðèàëüíîé (ïåðôóçèîí-
íîé) ôîðìå ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì çàñòîéíûõ ôîðì, ïî
âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì è ïî ëåâîìó, è ïðàâîìó ñåðäöó
(Ðêç<0,01). Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè ïðåäñòàâëÿ-
åò ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíóþ âîçìîæíîñòü èäåíòèôèêàöèè
èìåííî ïåðôóçèîííûõ ôîðì ÑÍ, êàê íàèáîëåå ðàííèõ è
â òî æå âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêè çàêðûòûõ äëÿ èñïîëüçóåìûõ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-
äîâ, è òåì ñàìûì ðàñøèðÿåò èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðà-
íñòâî â êëèíèêå ÑÍ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðåäëîæåííûé
ãåìîäèíàìè÷åñêèé ïðèíöèï è àëãîðèòì èäåíòèôèêàöèè
ïîëíîãî íàáîðà áàçîâûõ öèðêóëÿòîðíûõ ñèíäðîìîâ ÑÍ
(ïåðôóçèîííûå è çàñòîéíûå ôîðìû ïî ëåâîìó è ïðàâîìó
ñåðäöó) ñíèìàåò èçâåñòíóþ íåîïðåäåëåííîñòü êàê
â ðåàëüíîñòè òàêèõ ôîðì, îñîáåííî, ïî ïåðôóçèîííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè èëè, òàê íàçûâàåìîé, «ïåðåäíåé» ÑÍ, à
òàêæå â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ öèðêóëÿòîðíûõ
ñèíäðîìîâ ÑÍ [5].

Íå ìåíåå âàæíóþ èíôîðìàöèþ äåìîíñòðèðóþò äàííûå
ñðàâíèòåëüíîé ïðîÿâëÿåìîñòè ÑÍ â ïîëîæåíèÿõ ñòîÿ è ëå-
æà. Ïî âñåì ôîðìàì ÑÍ (ðèñ. 2 è 3) îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå
ïðåâàëèðîâàíèå óðîâíÿ ïðîÿâëÿåìîñòè âñåõ öèðêóëÿòîðíûõ
ñèíäðîìîâ ÑÍ â ïîëîæåíèè ñòîÿ, êîòîðîå îòìå÷àåòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåé âîçðàñòíîé äèíàìèêå, íî îñîáåííî ýòî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïðè ÏÆÑÍ è ËÆÑÍ ïî ïåðôóçèîííîìó (àðòåðè-
àëüíîìó) òèïó (ðèñ. 2). Òàê, ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ïî 7 âîç-
ðàñòíûì ïåðèîäàì, ñîîòâåòñòâåííî, ïî 14 èç 14 (Ðêç<0,01) è
11 èç 14 (Ðêç<0,05) ïîçèöèé ïî âîçðàñòíîé äèíàìèêå ïðîÿâ-
ëÿåìîñòü öèðêóëÿòîðíûõ ñèíäðîìîâ ÑÍ ïî ïåðôóçèîííîìó
(àðòåðèàëüíîìó) òèïó áûëà áîëåå âûñîêîé â ïîëîæåíèè ñòîÿ.
Ïî èíòåãðàëüíîé îöåíêå ïî ëþáîìó èç ñèíäðîìîâ (ðèñ. 3)
ñóììàðíî ïî ËÆÑÍ, ÏÆÑÍ è ÑÍ â öåëîì ïî ñåðäöó (21 ïî-
çèöèÿ) äîñòîâåðíî áîëüøàÿ äîëÿ ïðîÿâëÿåìîñòè ÑÍ
â ïîëîæåíèè ñòîÿ îòìå÷àëàñü ó ìóæ÷èí ïî âñåì ïîçèöèÿì
(Ðêç<0,01), ó æåíùèí ïî 17 èç 21 (Ðêç<0,01).

Ïîìèìî ïðåâàëèðîâàíèÿ ïî âåëè÷èíå äîëè ïðîÿâëÿå-
ìîñòè (â % ïî âûáîðêàì) öèðêóëÿòîðíûõ ñèíäðîìîâ ÑÍ,
èìåííî ïî ïîëîæåíèþ ñòîÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåæà, ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ è õàðàêòåðíûé äëÿ ÑÍ òðåíä âîçðàñòíîé äèíàìè-
êè. Â îïðåäåëåííîé ìåðå ýòî ìîæåò áûòü ïðèíÿòî â êà÷åñ-
òâå ñâèäåòåëüñòâà îñîáîãî çíà÷åíèÿ íàïðÿæåíèÿ ÑÑÑ â ðå-
æèìå àíòèãðàâèòàöèîííîì îáåñïå÷åíèè êðîâîîáðàùåíèÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà â òèïè÷-
íûõ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êàê áèîëîãè÷åñêîãî
âèäà, óñëîâèÿõ ïðÿìîõîæäåíèÿ. Òàêîå íàïðÿæåíèå ñîñòàâ-

ëÿåò îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ ñíà÷àëà àìîðòèçàöèîííûõ ïðî-
ÿâëåíèé íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà, à çàòåì ó îïðåäåëåí-
íîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè ñ öèðêóëÿòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ÑÍ, ïðåèìóùåñòâåííî ïåðôóçèîííîãî òèïà, ñ âîçìîæíîé
ýâîëþöèåé â õðîíè÷åñêóþ ÑÍ. Íå ñëó÷àéíî, è îñòðûå ñî-
ñòîÿíèÿ (èíôàðêò, ñèíäðîì âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè,
èíñóëüò) îòìå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî, îñîáåííî
ó ìîëîäûõ ëþäåé, èìåííî â òåõ èëè èíûõ óñëîâèÿõ
ïðÿìîõîæäåíèÿ (ñèäÿ, ñòîÿ, ïðè õîäüáå, èëè èíîé
àêòèâíîñòè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà).

×åòêîå ïðåâàëèðîâàíèå (â % ïî âûáîðêå) ÑÍ â ïîëî-
æåíèè ñòîÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåæà äåìîíñòðèðóåò è îá-
îñíîâûâàåò àêòóàëüíîñòü ïîäõîäà, ñîñòàâëÿþùåãî ìåòî-
äîëîãè÷åñêóþ è ìåòîäè÷åñêóþ îñíîâó àíòðîïîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè [9,10,11,12], è â ïðàêòè÷åñêîì îò-
íîøåíèè îðèåíòèðóåò íà íåîáõîäèìîñòü îñîáîãî âíèìà-
íèÿ ê äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ ïî ïîëíûì áàçîâûì
ïîçíûì óñëîâèÿì — ëåæà è, îñîáåííî, ñòîÿ. Äàííûå
ðèñ. 2 è 3 ïîêàçûâàþò, ñêîëü çíà÷èìûì ìîæåò îêàçàòüñÿ
óðîâåíü âûÿâëåíèÿ ÑÍ, îñîáåííî åå ïåðôóçèîííûõ ôîðì
êàê ïî âîçðàñòíîé ãëóáèíå, òàê è ïî äîëå ëèö ñ ÑÍ ïðè
èíòåãðàëüíîé îöåíêå ïî ëþáîìó èç öèðêóëÿòîðíûõ ñèí-
äðîìîâ ÑÍ (èëè/èëè) è â ëþáîì ïîëîæåíèè òåëà — ñòîÿ,
èëè ëåæà. ×åòêîå âîçðàñòíîå óâåëè÷åíèå ïðîÿâëÿåìîñòè è
âåñüìà çíà÷èìàÿ äîëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ÑÍ, îñîáåííî
â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñòàðøå 35 ëåò îòðàæàåò ôàêòè÷åñêè
öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà êàê
â ïðîöåññàõ ñòàðåíèÿ, òàê è â ñîïðÿæåííûõ ñ íèì
îñíîâíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ÑÑÑ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ òðåíäîì âîçðàñòíîãî ïåðìà-
íåíòíîãî íàðàñòàíèÿ öèðêóëÿòîðíûõ ñèíäðîìîâ ÑÍ
(ðèñ. 2 è 3) ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí â âîçðàñòå ïîñëå 35 ëåò
ñîâïàäàåò è íàðàñòàíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî îñíîâíûì è
õàðàêòåðíûì äëÿ íîçîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ÷åëîâåêà (àí-
òðîïîïàòîëîãèÿ) õðîíè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì ÑÑÑ è ñîïðÿ-
æåííûì çàáîëåâàíèÿì [17]. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî èìåííî
ïîñëå ýòîãî ïåðèîäà âîçðàñòíîé ñòàáèëèçàöèè öèðêóëÿ-
òîðíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ ñ âîçðàñòà ñòàðøå 35 ëåò îòìå÷à-
åòñÿ ñêà÷êîîáðàçíîå óâåëè÷åíèå ïðîÿâëÿåìîñòè âñåõ
îñíîâíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÑÑÑ è èõ
îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå, è íàðàñòàíèå äîëè ëèö
ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðåäñòàâëåííûå ìàòåðèàëû ÷åòêî äåìîíñòðèðóþò èí-
ôîðìàòèâíîñòü èñïîëüçîâàííîãî àëãîðèòìà èäåíòèôèêà-
öèè ÑÍ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, óðîâíåì äè-
àãíîñòèðóåìîé ÑÍ â ïîëîæåíèè ñòîÿ. Óñëîâèåì íàèáîëåå
âåðîÿòíîé èäåíòèôèêàöèè öèðêóëÿòîðíûõ ñèíäðîìîâ
ÑÍ ó ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå àíòðîïîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ïîëíîì äèàãíîñòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå — â ïîëîæåíèè ëåæà è ñòîÿ. Èìåííî àíòðîïî-
ôèçèîëîãè÷åñêè àäåêâàòíàÿ äëÿ ÷åëîâåêà, êàê ïðÿìîõîäÿ-
ùåãî ñóùåñòâà, äèàãíîñòèêà öèðêóëÿòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ
ÑÑÑ ïî îñíîâíûì ïîçíûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñòîÿ è ëåæà îïðåäåëÿåò èíôîðìàòèâíóþ ïîëíîòó èñïîëü-
çîâàííîãî ñèñòåìíîãî ïðèíöèïà è àëãîðèòìà ãåìîäèíà-
ìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÑÍ. Ïðè÷åì, è ïî îòäåëüíûì
âîçðàñòíûì âûáîðêàì è ïî âñåé âîçðàñòíîé äèíàìèêå
ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïîêàçàíî, ÷òî öèðêóëÿòîðíûå
ñèíäðîìû ÑÍ ïðåèìóùåñòâåííî èäåíòèôèöèðóþòñÿ
èìåííî â ïîëîæåíèè ñòîÿ.
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