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Ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè íåêîòîðûõ ÷åðò ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â ïîñëåäíåå âðåìÿ àññîöèèðóþò ñ îäíîíóê-
ëåîòèäíûìè çàìåíàìè â ãåíàõ — ïîëèìîðôèçìàìè. Â ÷àñòíîñòè, ãåíîòèï Met/Met ïîëèìîðôèçì Val158Met
ãåíà êàòåõîë-îðòî-ìåòèëòðàíñôåðàçû (ÑÎÌÒ) àññîöèèðóþò ñ ïîâûøåííûìè îáó÷àåìîñòüþ è óäîâëåòâî-
ðåííîñòüþ æèçíüþ è ïîíèæåííûìè òðåâîæíîñòüþ è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåíîòèïîì
Val/Val. Ñëåäîâàòåëüíî, íîñèòåëüñòâî îïðåäåëåííîãî ãåíîòèïà äîëæíî âëèÿòü íà óñïåøíîñòü ÷åëîâåêà
â èçáðàííîì èì ðîäå äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ 91 ÷åëîâåê, óñïåøíî çàíèìàþùè-
åñÿ îäíèì ðîäîì äåÿòåëüíîñòè — áèçíåñîì, ïðîøëè ãåíåòè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Ïñè-
õîëîãè÷åñêèå òåñòû MMPI, TAS-20 è SWLS íå âûÿâèëè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû êàê â óðîâíÿõ òðåâîæíîñòè è
òðóäíîñòåé â îáùåíèè, òàê è â ñïîñîáíîñòè âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ìåæäó íî-
ñèòåëÿìè ãåíîòèïîâ Val/Val è Val/Met. Îäíàêî îáíàðóæåííîå îòêëîíåíèå ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ
Val/Val è Met/Met ó ïðåäñòàâèòåëåé áèçíåñà îò ÷àñòîò, âñòðå÷àþùèõñÿ â äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ (ïðåâûøåíèå
â 1,5 ðàçà è ñíèæåíèå â 25 ðàç ñîîòâåòñòâåííî) ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óñïåøíîñòü â îïðåäåëåííîé
ïðîôåññèè, â ÷àñòíîñòè â áèçíåñå, ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûì ãåíîòèïîì ó åãî îáëàäàòåëÿ. Çíà-
÷èòåëüíûå óñïåõè â æèçíè êàê áëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð îêðóæàþùåé ñðåäû ìîãóò ÷åðåç ýïèãåíåòè÷åñêóþ ðå-
ãóëÿöèþ íèâåëèðîâàòü ïðîÿâëåíèå âðîæäåííûõ äåïðåññèâíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, àññîöèèðóåìûõ ñ ãåíîòèïîì
Val/Val.
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In recent time, differences in manifestations of some personality traits have been associated with single nucle-
otide substitutions in genes, polymorphisms. Specifically, the Met/Met genotype of Val158Met polymorphisms in
the catechol-O-methyltransferase (COMT) gene is associated with higher ability to learn and be satisfied with life
and reduced ability to cope with stress and anxiety as compared with the Val/Val genotype. Therefore, carriage of
a certain genotype might influence success of a person in his/her activity. To test this hypothesis, 91 people suc-
cessfully engaged in the same kind of activity, business, underwent psychological and genetic tests. The
Mini-Mult (MMPI), TAS-20, and SWLS psychological tests did not detect any significant differences between
Val/Val and Val/Met genotype carriers in levels of anxiety and difficulties in interpersonal communication, ability to
express their feelings, and life satisfaction. However, the differences between the Val/Val and Met/Met genotype
frequencies in business men and other populations (1.5 times higher and 25 times lower, respectively) suggested
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that a successful career in business might be related with a definite genotype. Significant life success as a benefi-
cial environmental factor might neutralize via epigenetic regulation manifestations of congenital depressive per-
sonality traints associated with the Val/Val genotype.
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Ââåäåíèå

Ôåðìåíò êàòåõîë-îðòî-ìåòèëòðàíñôåðàçà (COMT)
ñèíòåçèðóåòñÿ â ïðåñèíàïòè÷åñêèõ íåéðîíàõ ëîáíûõ äî-
ëåé ãîëîâíîãî ìîçãà è êàòàëèçèðóåò ïåðâóþ ñòàäèþ ðàçðó-
øåíèÿ äîôàìèíà, àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà — ìåòè-
ëèðîâàíèå. Ãåí, êîäèðóþùèé ýòîò áåëîê, íàõîäèòñÿ íà
22-é õðîìîñîìå. Èñõîäíûì, «äèêèì» âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ
ôåðìåíò ñ àìèíîêèñëîòîé âàëèíîì â 158-ì ïîëîæåíèè
â áåëêîâîé öåïè. Îäíàêî ó ìíîãèõ ëþäåé èìååòñÿ âàðèàí-
òà ôåðìåíòà, â êîòîðîì íà ìåñòå âàëèíà (Val) íàõîäèòñÿ
ìåòèîíèí (Met) â ðåçóëüòàòå ìóòàöèè â êîäèðóþùåì åãî
ãåíå: â ïîçèöèè 472 ãóàíèí (G) çàìåíåí íà àäåíèí (A). Òà-
êîé ïîëèìîðôèçì ãåíà COMT îáîçíà÷àåòñÿ êàê
Val158Met, rs4680 èëè 472A>G. Ó ãîìîçèãîò Met/Met òåð-
ìîñòàáèëüíîñòü ôåðìåíòà ÑÎÌÒ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà íèæå,
÷åì ó ãîìîçèãîò Val/Val, à ó ãåòåðîçèãîò ýòà âåëè÷èíà èìå-
åò ïðîìåæóòî÷íîå çíà÷åíèå. Êðîìå òîãî, ó ãîìîçèãîò
Val/Val ôåðìåíò ÑÎÌÒ ðàçðóøàåò êàòåõîëàìèíû ïîñëå
èõ îáðàòíîé äîñòàâêè â ïðåñèíàïòè÷åñêèé íåéðîí
â 3—4 ðàçà áûñòðåå, ÷åì ó ãîìîçèãîò Met/Met [1—3]. Èí-
äèâèäû, îáëàäàþùèå ãåíîòèïîì Val/Met, èìåþò ïðîìå-
æóòî÷íûé óðîâåíü àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãåíîòèïàìè Met/Met è Val/Val â ðåçóëüòàòå êîäîìèíèðî-
âàíèÿ îáîèõ àëëåëåé ãåíà ÑÎÌÒ. Ãåíîòèï Val/Val ñâÿçû-
âàþò ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîãëàñèÿ è äîáðîñîâåñòíîñòè
ó åãî íîñèòåëåé. Íî èç-çà ïîíèæåííîãî óðîâíÿ äîôàìèíà
â ñèíàïñå îíè ïîëó÷àþò ìåíüøå óäîâîëüñòâèÿ îò æèçíè è
áîëåå ñêëîííû ê äåïðåññèè, ÷åì íîñèòåëè ãåíîòèïà
Met/Met; ó íèõ õóæå ðàçâèòû ìîòîðíûå ôóíêöèè, ÷åì ó ãî-
ìîçèãîò Met/Met [4—7]. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî ãåíîòèïà
òàêæå áîëåå ñòðåññîóñòîé÷èâû, ðàáîòîñïîñîáíû è ýêñòðà-
âåðòíû, ÷åì ãîìîçèãîòû Met/Met, íî îíè óñòóïàþò èì
â îáó÷àåìîñòè, ÷àùå ñòðàäàþò øèçîôðåíèåé è áèïîëÿð-
íûì ðàññòðîéñòâîì [8, 9]. Îäíè èç èññëåäîâàíèé óêàçûâà-
þò íà òî, ÷òî çíà÷åíèÿ ÷åðò òðåâîæíîãî ðÿäà ïîâûøåíû
â õàðàêòåðå íîñèòåëåé àëëåëÿ Met [10], äðóãèå — ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé ãåíîòèïà Val/Val [11].

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî íàëè÷èå îïðå-
äåëåííûõ êîìáèíàöèé âàðèàíòîâ ãåíà COMT ìîæåò âëè-
ÿòü íà ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíî îïðåäåëÿòü ñêëîííîñòü ëþäåé
ê îïðåäåëåííûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè. Ñ öåëüþ ïðîâåðêè
ñóùåñòâîâàíèÿ óêàçàííûõ âçàèìîñâÿçåé íàìè áûëè îïðå-
äåëåíû ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé ãåíà COMT è èõ
êîìáèíàöèé è ïðîâåäåí àíàëèç ðàçëè÷èé ìåæäó íîñèòå-
ëÿìè òàêèõ êîìáèíàöèé ïî óðîâíþ òðåâîæíîñòè, ñïîñîá-
íîñòè âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ íà ïðèìåðå ëþäåé, äîñòèãøèõ çíà÷èòåëüíûõ
óñïåõîâ â òàêîì ñïåöèôè÷åñêîì ðîäå äåÿòåëüíîñòü, êàê
áèçíåñ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ðàáîòå èññëåäîâàëèñü îáðàçöû ÄÍÊ ìåíåäæåðîâ
ñðåäíåãî è âûñøåãî çâåíà è ïðåäïðèíèìàòåëåé, âûäåëåí-
íîé èç ñîñêîáîâ èç ðîòîâîé ïîëîñòè. Ñðåäè íèõ áûëî
24 æåíùèíû è 67 ìóæ÷èí (âñåãî 91 ÷åë.) â âîçðàñòå îò 20 äî
64 ëåò. Ýòè ëþäè ÿâëÿëèñü ó÷àñòíèêàìè ñîîáùåñòâà Èí-
ñòèòóòà ðàçâèòèÿ ëèäåðîâ «Àãåíòñòâà ñòðàòåãè÷åñêèõ èíè-
öèàòèâ ïî ïðîäâèæåíèþ íîâûõ ïðîåêòîâ» (ÀÑÈ). Âûäåëå-
íèå ÄÍÊ ïðîâîäèëîñü c èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ôèðìû
«ÄÍÊ-òåõíîëîãèÿ» ïî ïðîïèñè ôèðìû. Ïðàéìåðû è ôëóî-
ðåñöåíòíî ìå÷åíûå çîíäû (ìåòêè FAM è Hex) äëÿ ïîëèìå-
ðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) áûëè ñèíòåçèðîâàíû
â ôèðìå «Ñèíòîë» è ñêîíñòðóèðîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðîãðàìì Primer Express® Software. Ðåàêöèîííóþ
ñìåñü ñîñòàâëÿëè ñìåøèâàíèåì äâóêðàòíîãî áóôåðà, ñî-
äåðæàùåãî Taq-ïîëèìåðàçó, òðèôîñôàòû è ñîëè ñî ñìåñüþ
çàòðàâîê, çîíäîâ è îáðàçöà ÄÍÊ. Àìïëèôèêàöèè ïðîòåêà-
ëà 5 ìèí ïðè 95°Ñ, çàòåì ïðîèçâîäèëîñü 40 öèêëîâ àìïëè-
ôèêàöèè â ðåæèìå 94°Ñ — 20 ñ, 60°Ñ — 30 ñ. Íàêàïëèâàíèå
ÏÖÐ-ïðîäóêòà ñíèìàëî ýôôåêò «ãàøåíèÿ» ôëóîðåñöåí-
öèè è ïðèâîäèëî ê ïîñòåïåííîìó åãî óâåëè÷åíèþ. Çîíäû
êîíñòðóèðîâàëè êîìïëåìåíòàðíî àëëåëüíûì ôîðìàì ãåíà
â àíàëèçèðóåìîì ñàéòå ñ SNP ïîëèìîðôèçìîì (A/G). Ïî
íàêîïëåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ìå÷åíîãî ïðîäóêòà èäåíòè-
ôèöèðîâàëè àëëåëè A (Met) è G (Val).

Äàííûå ïî óðîâíþ òðåâîæíîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ áûëè ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà «Ìè-
íè-Ìóëüò» (ñîêðàùåííîãî âàðèàíòà òåñòà MMPI, ìíîãî-
ôàêòîðíîãî îïðîñíèêà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè) [12],
ñîñòîÿùåãî èç 71 âîïðîñà. Òàê êàê òåñò îáû÷íî èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ îïðîñîâ, òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñðàâ-
íèìûõ ðåçóëüòàòîâ èç òåñòà áûëè âûáðàíû òå îòâåòû («äà»
èëè «íåò»), êîòîðûå êàñàëèñü ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè,
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è òðóäíîñòåé â îáùåíèè. Îò-
âåòû, ïîäòâåðæäàþùèå ýòè ïðîÿâëåíèÿ, ñ÷èòàëèñü ïîëî-
æèòåëüíûìè.

Äëÿ àíàëèçà óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó÷àñòíèêîâ áûëè
âçÿòû òàêèå âîïðîñû:

1) ïî óòðàì Âû îáû÷íî ÷óâñòâóåòå, ÷òî âûñïàëèñü è îò-
äîõíóëè;

2) ó Âàñ ïðåðûâèñòûé è áåñïîêîéíûé ñîí;
3) ó Âàñ î÷åíü ÷àñòî áûâàåò ÷óâñòâî, êàê áóäòî Âû ñäå-

ëàëè ÷òî-òî íåïðàâèëüíîå èëè íåõîðîøåå;
4) Âû ïî÷òè âñåãäà î ÷åì-íèáóäü òðåâîæèòåñü;
5) ó Âàñ áûâàþò ïåðèîäû òàêîãî áåñïîêîéñòâà, ÷òî

òðóäíî óñèäåòü íà ìåñòå.
Ïîñëå ýòîãî ïîäñ÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî îòâåòîâ, ïîä-

òâåðæäàþùèõ òðåâîæíîñòü â õàðàêòåðå ëþäåé èëè îïðî-
âåðãàþùèõ ýòî êà÷åñòâî.
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Òàêèì æå îáðàçîì ïîäñ÷èòûâàëèñü äàííûå ïî óðîâíþ
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, âûáðàâ èç îïðîñíèêà «Ìè-
íè-Ìóëüò» ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1) áîëüøèíñòâî ëþäåé äîâîëüíî ñâîåé æèçíüþ áîëåå,
÷åì Âû;

2) îáû÷íî Âû óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ñóäüáîé;
3) Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî Âàñ ÷àñòî íåçàñëóæåííî íàêàçûâàëè.
Óðîâåíü òðóäíîñòåé â îáùåíèè ïîäñ÷èòûâàëè, èñ-

ïîëüçóÿ îòâåòû íà òàêèå âîïðîñû:
1) ó Âàñ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî Âàñ íèêòî íå ïîíèìà-

åò;
2) Âàì òðóäíî ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð ñ ÷åëîâåêîì,

ñ êîòîðûì Âû òîëüêî ÷òî ïîçíàêîìèëèñü;
3) Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî Âû ñëèøêîì çàñòåí÷èâû;
4) Âàøè ðîäèòåëè è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè ÷àñòî ïðèäè-

ðàþòñÿ ê Âàì.
Îöåíêà ñïîñîáíîñòè âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà îïðåäåëÿ-

ëàñü ñ ïîìîùüþ Òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëû
TAS-20, ñîñòîÿùåé èç 20 âîïðîñîâ è 5 âàðèàíòîâ îòâåòîâ
íà êàæäûé âîïðîñ ñ èõ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé â áàëëàõ.
Çíà÷åíèå TAS îò 20 äî 51 ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì, îò 52 äî
60 — ïîâûøåííûì, à îò 61 è âûøå — âûñîêèì [13, 14].
Óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ îáñ÷èòûâàëñÿ òàêæå
ïî øêàëå óäîâëåòâîð¸ííîñòè æèçíüþ (ØÓÄÆ, àíãë. Sa-
tisfaction With Life Scale, ñîêð. SWLS) [15], ñîñòîÿùåé èç
5 âîïðîñîâ:

1) ïî÷òè âî âñåì ìîÿ æèçíü ñîîòâåòñòâóåò ìîåìó èäåàëó;
2) óñëîâèÿ ìîåé æèçíè ïðåâîñõîäíûå;
3) ÿ óäîâëåòâîðåí ñâîåé æèçíüþ;
4) ïîêà ÿ äîñòèãàë â ãëàâíîì âñåãî, ÷åãî ÿ õîòåë â æèç-

íè;
5) åñëè áû ÿ ñìîã ïðîæèòü ñâîþ æèçíü åùå ðàç, ÿ áû

ïî÷òè íè÷åãî â íåé íå èçìåíèë.
Ó÷àñòíèêè äîëæíû áûëè äàòü êàæäîìó âûñêàçûâàíèþ

áàëë îò 1 äî 7, ïîñëå ÷åãî ïðîèçâîäèëñÿ ïîäñ÷åò áàëëîâ ïî
êàæäîìó ÷åëîâåêó.

Íà êàæäûé ìàññèâ äàííûõ äîïóñêàëîñü íàëè÷èå â îá-
ùåé ñëîæíîñòè íå áîëåå òðåõ âîïðîñîâ, íà êîòîðûå íå
áûë ïîëó÷åí îòâåò. Â êàæäîì èç ýòèõ îïðîñîâ ó÷àñòâîâàëî
86 ÷åëîâåê èç 91, ó êîòîðûõ áðàëè ïðîáû ÄÍÊ. Âñå ýòè
ëþäè íà ìîìåíò îïðîñà íå çíàëè, íîñèòåëåì êàêîãî ãåíî-
òèïà îíè ÿâëÿþòñÿ. Îïðàøèâàåìûå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
íèìàëè ðåøåíèÿ ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè è áûëè èí-
ôîðìèðîâàíû î åãî öåëÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñî «Âñåìèðíîé
äåêëàðàöèåé î áèîýòèêå è ïðàâàõ ÷åëîâåêà» (ñòàòüè 5 è 6).

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì Microsoft Office Excel 2003
è Statistica 8,0. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû êàê M ± m, ãäå
M — ñðåäíåå çíà÷åíèå, m — ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà. Ïîñëå
ïðîâåðêè ïîñðåäñòâîì òåñòà Øàïèðî—Óèëêà íîðìàëü-
íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ íàøèõ äàííûõ äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé â óðîâíÿõ òðåâîæíîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ è òðóäíîñòåé â îáùåíèè, à òàêæå ìåæäó ñðåäíè-
ìè áàëëàìè ïîäøêàë «òðóäíîñòè èäåíòèôèêàöèè
÷óâñòâ» øêàëû TAS-20 îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè. Ðàñïðåäå-
ëåíèå áàëëîâ îòâåòîâ ïî îáùåé øêàëå, â ïîäøêàëàõ
«òðóäíîñòè ñ îïèñàíèåì ÷óâñòâ äðóãèì ëþäÿì» è «âíåø-
íå-îðèåíòèðîâàííûé òèï ìûøëåíèÿ» øêàëû TAS-20
êàê â ãðóïïå Val/Val, òàê è â ãðóïïå Val/Met, ñîãëàñíî
òåñòà Øàïèðî—Óèëêà, áûëî íîðìàëüíûì, ïîýòîìó äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëÿëàñü
ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå

Ãåíîòèïèðîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â îáùåé ñëîæíîñòè
äëÿ 91 ÷åëîâåêà. Èç íèõ ãåíîòèï Val/Val èìåëè 36 ÷åë., ãå-
íîòèï Val/Met — 54 ÷åë., ãåíîòèï Met/Met — òîëüêî 1 ÷å-
ëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 39,5%, 59,4% è 1,1% îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ñîîòâåòñòâåííî. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àëëåëÿ Val

ñîñòàâèëà 0,692, àëëåëÿ Met — 0,308. Â òî æå âðåìÿ, ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé Val è
Met ñîñòàâëÿþò â åâðîïåéñêîé ïîïóëÿöèè â ðàçíûõ âû-
áîðêàõ îêîëî 0,5 (0,500; 0,490; 0,460 è 0,500; 0,510; 0,540)
è, ñîîòâåòñòâåííî, ÷àñòîòû ãîìîçèãîòíûõ ãåíîòèïîâ
Val/Val è Met/Met ñîñòàâëÿþò îêîëî 0,25 (0,250; 0,240 è
0,210 äëÿ Val/Val è 0,250; 0,260 è 0,290 äëÿ Met/Met), à ÷àñ-
òîòà ãåíîòèïà Val/Met — îêîëî 0,5 [16, 17, 18] (òàáë. 1).
Ñëåäîâàòåëüíî, îáíàðóæåíî î÷åíü ñèëüíîå îòêëîíåíèå
÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè îáîèõ àëëåëåé è ãîìîçèãîòíûõ ãå-
íîòèïîâ Val/Val è Met/Met îò òåõ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ
â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïà
Val/Met íåñêîëüêî ìåíüøå îòêëîíÿåòñÿ îò äàííûõ ëèòåðà-
òóðû, õîòÿ òàêæå âûøå îæèäàåìîé. Òàêèì îáðàçîì, â íà-
øåé âûáîðêå ïðîèçîøåë ñäâèã â ÷àñòîòàõ âñòðå÷àåìîñòè
ãåíîòèïîâ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ äîëè ãîìîçèãîò Val/Val è
ãåòåðîçèãîò Val/Met çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ äîëè ãîìîçèãîò
ïî àëëåëþ Met (òàáë. 1). Íà îñíîâàíèè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñìåùåíèå ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè
ãåíîòèïîâ â íàøåé âûáîðêå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îòáî-
ðîì ëþäåé ïî ðîäó èõ äåÿòåëüíîñòè. Óñïåøíîå çàíÿòèå
áèçíåñîì îïðåäåëåííî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå òàêèõ ÷åðò,
êàê ýêñòðàâåðòíîñòü, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå è íåêîòîðàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåì, ÷òî óæå
äîñòèãíóòî â æèçíè, êîòîðûå, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì,
ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì â ãåíîòèïå ëþäåé àëëåëÿ Val (G), îñî-
áåííî â ãîìîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè [8, 9, 11].

×òîáû îöåíèòü «âêëàä» àëëåëÿ Met â ïðîÿâëåíèÿ òðå-
âîæíîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, òðóäíîñòåé â îá-
ùåíèè è ñïîñîáíîñòè âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, áûëî ïðî-
âåäåíî òåñòèðîâàíèå 34 ÷åë. ñ ãåíîòèïîì Val/Met è 51 ÷åë.
ñ ãåíîòèïîì Val/Val. Ïîñêîëüêó ïðåäñòàâèòåëü ãåíîòèïà
Met/Met áûë åäèíñòâåííûì â íàøåé âûáîðêå, òî äàííûå
åãî îïðîñà áûëè íåïðåçåíòàòèâíûìè è â äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ íå èñïîëüçîâàëèñü.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó ðåñïîíäåíòîâ áûëî
èñïîëüçîâàíî 5 âîïðîñîâ èç îïðîñíèêà «Ìèíè-Ìóëüò»
[12]. Ðåçóëüòàòû îïðîñà îòðàæåíû â òàáë. 2. Ïðîöåíò ïî-
ëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ, ò.å. òåõ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàëè òðå-
âîæíîñòü â õàðàêòåðå ëþäåé, îêàçàëñÿ íà 6,0% âûøå äëÿ
ãåíîòèïà Val/Val ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåíîòèïîì Val/Met. Îä-
íàêî ïðè ïðîâåðêå íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ òåñòà Øàïèðî—Óèëêà îáíàðóæèëîñü, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ âñå èëè 4 èç 5 îòâåòîâ ÿâëÿþòñÿ îò-
ðèöàòåëüíûìè äëÿ îáîèõ ãåíîòèïîâ (p < 0,001 äëÿ Val/Met

è p = 0,020 äëÿ Val/Val), ïîýòîìó äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äîñòî-
âåðíîñòè ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ èõ òðåâîæíîñòè áûë ïðèìå-
íåí íåïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò Ìàííà—Óèòíè. Ïîëó÷åí-
íûé ðåçóëüòàò ïîêàçàë, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ íå ÿâëÿþòñÿ äî-
ñòîâåðíûìè. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ñ óâåëè÷å-
íèåì êîëè÷åñòâà àëëåëåé Val â ãåíîòèïå ïîäòâåðæäàåò îä-
íó ÷àñòü ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, íî ðàñõîäèòñÿ ñ ÷àñòüþ
äðóãèõ [10, 11, 18, 19].

Òðè âîïðîñà èç îïðîñíèêà «Ìèíè-Ìóëüò» áûëè èñïî-
ëüçîâàíû äëÿ îöåíêè óäîâëåòâîð¸ííîñòè æèçíüþ [12].
Îíè áûëè âûáðàíû íàìè äëÿ ïðîâåðêè èìåþùèõñÿ â ëè-
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òåðàòóðå äàííûõ î íåäîñòàòî÷íîé óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ ëþäåé ñ ãåíîòèïîì Val/Val ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ
äðóãèìè, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ äåïðåññèè [4].

Äîëÿ ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ îêàçàëèñü î÷åíü çíà÷è-
òåëüíîé êàê äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ãåíîòèïà Val/Val

(92,1 ± 2,8%), òàê è äëÿ è ïðåäñòàâèòåëåé ãåíîòèïà
Val/Met (84,9% ± 4,4%). Ïðè ýòîì ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà
Øàïèðî—Óèëêà íàáëþäàëñÿ ñäâèã â ñòîðîíó ñòîïðîöåíò-
íî ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ (3 îòâåòà èç 3), à ðàçëè÷èå
ìåæäó ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè îêàçàëîñü íåäîñòîâåð-
íûì ñîãëàñíî òåñòà Ìàííà—Óèòíè (òàáë. 2). Òàêèì îáðà-
çîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äîñòèãíóòûå ðåñïîíäåíòà-
ìè æèçíåííûå óñïåõè âëèÿþò íà ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííî-
ñòüþ æèçíüþ ó ýòèõ ëþäåé íå ìåíüøå, ÷åì èõ ãåíîòèï, òàê
êàê ïðîöåíòû ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ îêàçàëèñü â îáîèõ
ñëó÷àÿõ î÷åíü áëèçêèìè ê 100% è äðóã ê äðóãó.

Øêàëà óäîâëåòâîð¸ííîñòè æèçíüþ (ØÓÄÆ), èëè
øêàëà ñóáúåêòèâíîãî ñ÷àñòüÿ, èçìåðÿåò ýìîöèîíàëüíîå
ïåðåæèâàíèå èíäèâèäîì ñîáñòâåííîé æèçíè êàê öåëîãî,
îòðàæàþùåå îáùèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Îíà äîëæíà áûëà äîïîëíèòü è âàëèäèçèðîâàòü ðå-
çóëüòàòû îïðîñà ïî óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, ïîëó÷åí-
íûå íà îñíîâå îïðîñíèêà «Ìèíè-Ìóëüò». Åå îñíîâíîå
ïðåäíàçíà÷åíèå — ìàññîâûå, îñîáåííî êðîññ-êóëüòóðíûå
è ìåæãðóïïîâûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ; ðåçóëüòàòû ØÓÄÆ îêàçûâàþòñÿ óñòîé÷èâûìè è
ñðàâíèìûìè áëàãîäàðÿ ïðîñòîé è îäíîçíà÷íîé âíóòðåí-
íåé ñòðóêòóðå [15]. Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü 5 óòâåðæ-
äåíèé, ñòåïåíü ñîãëàñèÿ ñ êàæäûì èç êîòîðûõ îíè ìîãëè

îöåíèòü â áàëëàõ îò 1 äî 7. Îáå ãðóïïû — Val/Val è
Val/Met — ïîêàçàëè âûñîêóþ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ è ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûå ðåçóëüòàòû — ñðåäíèé
áàëë ïî òåñòó ñîñòàâèë 24,6 ± 1,8 è 25,1 ± 0,8 ñîîòâåòñò-
âåííî. Òåñò Øàïèðî—Óèëêà ïîêàçàë, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå
áàëëîâ â ãðóïïå Val/Met îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî
(p = 0,029), à êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè — ÷òî ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè áûëè íåäîñòîâåðíûìè (p = 0,730). Òàêèì
îáðàçîì, âêëàä àëëåëÿ Met â óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ ó ãåòåðîçèãîò îêàçàëñÿ íåçàìåòíûì. Äàííûå
ØÓÄÆ ïîëíîñòüþ ñîâïàëè ñ ðåçóëüòàòàìè îïðîñà ïî òåñ-
òó «Ìèíè-Ìóëüò» è íå ïîäòâåðäèëè äàííûå ëèòåðàòóðû î
ìåíüøåé ñêëîííîñòè ê äåïðåññèè ó íîñèòåëåé àëëåëÿ Met

[4, 7].

Íåñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è ïîíèìàòü ÷óâ-
ñòâà äðóãèõ ëþäåé è, êàê ñëåäñòâèå, íåâîçìîæíîñòü íîðìà-
ëüíî îáùàòüñÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì òàêîãî àôôåêòèâíî-
ãî ðàññòðîéñòâà, êàê àëåêñèòèìèÿ. Â òî æå âðåìÿ ýêñòðà-
âåðòíîñòü è ñïîñîáíîñòü ñâîáîäíî îáùàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè
ëþäüìè ÿâëÿþòñÿ ÷åðòàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ óñïåøíîãî
âåäåíèÿ áèçíåñà, ïîýòîìó ìû ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó îöå-
íèòü ýòè ÷åðòû ëè÷íîñòè ó íàøèõ ðåñïîíäåíòîâ. Óðîâåíü
òðóäíîñòåé â îáùåíèè ñíà÷àëà îïðåäåëÿëñÿ íàìè ñ ïîìî-
ùüþ âîïðîñîâ èç òåñòà «Ìèíè-Ìóëüò», à çàòåì ñðàâíèâàë-
ñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ñ èñïîëüçîâàíèåì Òîðîíò-
ñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëû TAS-20. Â ïåðâîì ñëó÷àå
ïîñëå îòâåòà íà 4 âîïðîñà èç òåñòà «Ìèíè-Ìóëüò» â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îæèäàíèÿìè ãîìîçèãîòû ïî àëëåëþ Val/Val îêà-
çàëèñü áîëåå ýêñòðàâåðòíûìè, ÷åì ãåòåðîçèãîòû (òàáë. 2).
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Òàáëèöà 1

×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé ãåíà ÑÎÌÒ è ãåíîòèïîâ ÑÎÌÒ Val158Met

Äàííûå Ãåíîòèï Àëëåëü Ãåíîòèï Àëëåëü Ãåíîòèï

Met/Met (A/A) Met (A) Val/Met (G/A) Val (G) Val/Val (G/G)

Íàøà âûáîðêà 0,011 0,308 0,594 0,692 0,395

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå

[1] — åâðîïåéñêàÿ ïîïóëÿöèÿ 0,250 0,500 0,500 0,500 0,250

[16] — åâðîïåéñêàÿ ïîïóëÿöèÿ 0,290 0,540 0,500 0,460 0,210

[18] — áàøêèðû 0,184 0,448 0,528 0,522 0,228

[18] — ðóññêèå 0,194 0,482 0,576 0,518 0,230

[17] — ðóññêèå 0,220 0,490 0,540 0,510 0,240

Òàáëèöà 2

Òðåâîæíîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ è òðóäíîñòè â îáùåíèè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ãåíîòèïîâ,
ñîãëàñíî âîïðîñàì èç òåñòà «Ìèíè-Ìóëüò» (MMPI)

×åðòà ëè÷íîñòè Îáùåå ÷èñëî îòâåòîâ % ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ, M ± m p# p*

ÑÎÌÒ Val/ Val

Òðåâîæíîñòü 169 36,7 ± 5,2 0,020

Óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ 101 92,1 ± 2,8 < 0,001

Òðóäíîñòè â îáùåíèè 136 15,4 ± 3,9 < 0,001

ÑÎÌÒ Val/ Met

Òðåâîæíîñòü 254 30,7 ± 4,0 < 0,001 0,379

Óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ 152 84,9 ± 4,4 < 0,001 0,703

Òðóäíîñòè â îáùåíèè 204 23,5 ± 4,2 < 0,001 0,296

Ïðèìå÷àíèå. p# — âåðîÿòíîñòü ïðèíÿòèÿ ãèïîòåçû î íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî êðèòåðèþ Øàïèðî—Óèëêà (ãèïîòåçà
ïðèíèìàåòñÿ ïðè p > 0,05); p* — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ
Ìàííà—Óèòíè.



Îäíàêî òåñò Øàïèðî—Óèëêà ïîêàçàë, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå
îòâåòîâ êàê â ãðóïïå Val/Val, òàê è â ãðóïïå Val/Met îòëè-
÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî (p < 0,001), ïðè ýòîì â îáåèõ íà-
áëþäàëñÿ ñäâèã â ñòîðîíó ñòîïðîöåíòíî îòðèöàòåëüíûõ îò-
âåòîâ. Ïî êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè áûëè íåäîñòîâåðíûìè (p = 0,296). Â òåñòå TAS-20
ëþäè äîëæíû áûëè îöåíèòü ñòåïåíü ñâîåãî ñîãëàñèÿ èëè
íåñîãëàñèÿ ñ ïðåäñòàâëåííûìè èì óòâåðæäåíèÿìè, êàñàþ-
ùèìèñÿ îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ ÷óâñòâ, â áàëëàõ îò 1 äî 5.
Â òåñòå èìåþòñÿ îáùàÿ øêàëà è òðè ïîäøêàëû: òðóäíîñòè
èäåíòèôèêàöèè ÷óâñòâ (ÒÈ×), òðóäíîñòè ñ îïèñàíèåì
÷óâñòâ äðóãèì ëþäÿì (ÒÎ×), âíåøíå-îðèåíòèðîâàííûé
òèï ìûøëåíèÿ (ÂÎÌ). Â íåì òàêæå åñòü ñðàâíèòåëüíàÿ
øêàëà äëÿ îöåíêè ïîëó÷åííûõ ïîñëå ñïåöèàëüíîãî îáñ÷åòà
ðåçóëüòàòîâ. Çíà÷åíèå TAS-20 îò 20 äî 51 ñ÷èòàåòñÿ íîðìà-
ëüíûì, îò 52 äî 60 — ïîâûøåííûì, à îò 61 è âûøå — âû-
ñîêèì [13, 14]. Øêàëà TAS-20 ïîêàçàëà, ÷òî ðàçíèöà ïî
óðîâíþ àëåêñèòèìèè ìåæäó ãðóïïàìè Val/Val è Val/Met

áûëà íåáîëüøîé è íåäîñòîâåðíîé, íî óñòîé÷èâîé: ïî ñðåä-
íèì áàëëàì âñåõ ïîäøêàë ãåòåðîçèãîòû îêàçàëèñü ìåíåå
ñïîñîáíûìè ê îáùåíèþ (òàáë. 3).

Ýòè áàëëû ó îáîèõ ãåíîòèïîâ áûëè áëèçêè ê äàííûì
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäøêàë ïî àíãëîÿçû÷íûì âçðîñëûì
ëþäÿì áåç ðàçäåëåíèÿ ïî ïîëó [20], îäíàêî ó ãåíîòèïà
Val/Val ñðåäíèå áàëëû ïîäøêàëû «âíåøíå-îðèåíòèðîâàí-
íûé òèï ìûøëåíèÿ» è îáùåé øêàëû áûëè íèæå ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ïîêàçàòåëåé íà 14,4 è 8,2% ñîîòâåòñòâåííî. Êðîìå
òîãî, áàëë îáùåé øêàëû â ãðóïïå Val/Val áûë íèæå, ÷åì
â ãðóïïå Val/Met, íà 8,9%. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû îá-
ðàáîòêè îòâåòîâ íà âîïðîñû èç òåñòà «Ìèíè-Ìóëüò» ñîâ-
ïàëè ñ ðåçóëüòàòàìè øêàëû TAS-20. Îíè ïîäòâåðæäàþò
ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá îòðèöàòåëüíîì âêëàäå àëëåëÿ Met

â ñòåïåíü ýêñòðàâåðòíîñòè èõ íîñèòåëåé ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãîìîçèãîòàìè Val/Val [9]. Ñóùåñòâåííî áîëåå íèçêèå
ñðåäíèå áàëëû ïîäøêàëû «âíåøíå-îðèåíòèðîâàííûé òèï
ìûøëåíèÿ» è îáùåé øêàëû áàëëû ó ãåíîòèïà Val/Val ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñäâèã â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ÷à-
ñòîòû åãî âñòðå÷àåìîñòè íå áûë ñëó÷àéíûì.

Çàêëþ÷åíèå

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî óñïåøíîñòü â êàêîé-ëèáî ïðîôåññèè ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíà ñ íîñèòåëüñòâîì îïðåäåëåííîãî ãåíîòè-
ïà. Â ÷àñòíîñòè, ÷òî êàñàåòñÿ ãåíà COMT, ïîäàâëÿþùåå

áîëüøèíñòâî ìåíåäæåðîâ è ïðåäïðèíèìàòåëåé èç íàøåé
âûáîðêè îêàçàëèñü íîñèòåëÿìè ãåíîòèïîâ Val/Val è
Val/Met ñî çíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì ãîìîçèãîò
Val/Val è ñ ïî÷òè ïîëíûì âûïàäåíèåì ïðåäñòàâèòåëåé ãå-
íîòèïà Met/Met ïðîòèâ îæèäàåìîãî ïî äàííûì ëèòåðàòó-
ðû. Íåñêîëüêî áîëüøàÿ òðåâîæíîñòü ïðåäñòàâèòåëåé êîì-
áèíàöèè Val/Val íå ïîìåøàëà ýòèì ëþäÿì äîñòè÷ü çíà÷è-
òåëüíûõ óñïåõîâ â æèçíè, òàê êàê áëàãîäàðÿ ýòîé æå êîì-
áèíàöèè îíè îáëàäàþò âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, ýê-
ñòðàâåðòíîñòüþ è óñòîé÷èâîñòüþ ê ñòðåññó [8, 9]. Òàêèå
óñïåõè â æèçíè êàê áëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð îêðóæàþùåé
ñðåäû ìîãóò âëèÿòü íà ýïèãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåãó-
ëÿöèè ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, íèâåëèðîâàòü ïðîÿâëåíèå
äåïðåññèâíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, ÷òî ïðîÿâèëîñü â òîì, ÷òî
íîñèòåëè ãåíîòèïà Val/Val ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íå ìåíü-
øóþ óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ, ÷åì íîñèòåëè ãåíîòèïà
Val/Met. Òàêîé âûâîä íå ïðîòèâîðå÷èò äàííûì î ðàçëè-
÷èè â ìåòèëèðîâàíèè ðåãóëÿòîðíûõ îáëàñòåé ãåíà COMT
â çàâèñèìîñòè îò ñîöèîýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà
[21]. Åñòü ðàáîòû, ïîäòâåðæäàþùèå ñâÿçü ìåæäó ãåíîòè-
ïîì è óñïåøíîñòüþ â ñïîðòå, ò.å. îòáîð ïî ãåíîòèïó ïðè
âûáîðå îïðåäåëåííîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè âîçìîæåí [22].
Î÷åâèäíî, òðåáóåòñÿ ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ ïî âëèÿíèþ ãåíîòèïà íà óñïåøíîñòü êàê â áèçíåñå,
òàê è â äðóãèõ ðîäàõ äåÿòåëüíîñòè.
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Óðîâåíü àëåêñèòèìèè (â áàëëàõ) ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ãåíîòèïîâ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà TAS-20

Íàçâàíèå øêàëû Ãåíîòèï COMT Val/Met
(G/A)

Ãåíîòèï COMT Val/Val
(G/G)

ð*, p! M ± m ïî
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M ± m p# M ± m p#
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Òðóäíîñòè èäåíòèôèêàöèè ÷óâñòâ 15,24 ± 0,87 0,009 13,48 ± 0,93 0,013 0,197* 14,38 ± 0,12
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Âíåøíå-îðèåíòèðîâàííûé òèï ìûøëåíèÿ 17,27 ± 0,52 0,640 16,0 ± 0,73 0,307 >0,05!
(td < 2)

18,7 ± 0,11
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ñòèòóò ãåíåòèêè è öèòîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñèè. Ìèíñê: Ïðàâî è
ýêîíîìèêà; 2012. 13: 19-24 ñ.
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Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ:
Áîãäàíåíêî Åëåíà Âàëåíòèíîâíà — äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòî-

ðèè ìîëåêóëÿðíûõ îñíîâ áîëåçíåé çàâèñèìîñòè1.
Âëàñîâ Àíäðåé Âàñèëüåâè÷ — ïðåïîäàâàòåëü2; êîíñóëüòàíò3.
Íóðáåêîâ Ìàëèê Êóáàíû÷áåêîâè÷ — êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðà-

òîðèè ìîëåêóëÿðíûõ îñíîâ áîëåçíåé çàâèñèìîñòè1, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ñîöèîãåíîìèêè4.

68 ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. 2017. Ò. 15, ¹4


