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Â àíàëèòè÷åñêîì îáçîðå ïîêàçàíà äèíàìèêà ãèäðîñòàòè÷åñêîãî (ãðàâèòàöèîííîãî) ôàêòîðà êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ýòàïàìè àäàïòàöèè â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà â óñëîâèÿõ ïðÿìîõîæäåíèÿ (àíòðîïîãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà). Ñ ýòîé äèíàìè-
êîé ñîïîñòàâëÿþòñÿ èìåþùèåñÿ äàííûå ïî ðîñòîâîìó ïðîöåññó ìàññû ñåðäöà è ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâî-
îáðàùåíèÿ (ÌÎÊ). Äåìîíñòðèðóþòñÿ ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ âîçðàñòíîé äèíàìèêè ÌÎÊ ïî ïîëîæåíèþ
ëåæà è ñòîÿ. Îñîáåííî ÷¸òêî ýòè îòëè÷èÿ îïðåäåëÿþòñÿ ïî ãèäðîñòàòè÷åñêîìó èíäåêñó ñåðäöà, êîòîðûé
ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ÌÎÊ (ìë) íà âûñîòó ãèäðîñòàòè÷åñêîãî ñòîëáà êðîâè (ñì). Àíòðîïîãåíåòè-
÷åñêàÿ ìîäåëü ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà îáîñíîâûâàåò òèï äèíàìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) ïî ñîîòíîøåíèþ ÌÎÊ ñòîÿ/ëåæà (â %), ïðåäñòàâëåííîé: ãèïîêèíåòè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèåì c óìåíüøåíèåì ÌÎÊ â ïîëîæåíèè ñòîÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëîæåíèåì ëåæà; ýóêèíåòè÷åñêèì (áåç èçìå-
íåíèé ÌÎÊ); è ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ñ óâåëè÷åíèåì ÌÎÊ â ïîëîæåíèè ñòîÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâ-
íîé íàïðàâëåííîñòüþ âîçðàñòíîé äèíàìèêè ÿâëÿåòñÿ ïåðìàíåíòíîå óìåíüøåíèå ïðåäñòàâëåííîñòè ãèïî-
êèíåòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è âîçðàñòàíèå ïðåäñòàâëåííîñòè ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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This analytical review analyzes the dynamics of the hydrostatic (gravitational) factor of circulation in accordance
with major stages of adaptation in the process of human development and vital activity under the conditions of
bipedal locomotion (anthropogenetic model of postnatal ontogenesis). This dynamics is compared with available
data on growth-related changes in heart mass and cardiac output (CO). Fundamental differences are demonstrated
for age-related CO changes in prone and upright positions. These differences particularly clearly evident from the
hydrostatic heart index calculated as a ratio of MVB (ml) to the height of hydrostatic blood column (cm). The
anthropogenetic model of postnatal ontogenesis determines the type of dynamic organization of the cardiovascular
system (CVS) by the ratio of upright/prone CO (%) as the hypokinetic state with decreased upright CO compared to
prone CO, eukinetic state (unchanged CO), and hyperkinetic state with increased upright CO. The major trend in
age dynamics is a permanent decrease in the hypokinetic state and an increase in the hyperkinetic state.
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Ââåäåíèå

Â ïðîöåññå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðÿìîõîæ-
äåíèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ýòèõ õàðàêòåðíûõ äëÿ
íåãî ïîçíûõ óñëîâèÿõ îðãàíèçìåííàÿ àäàïòàöèÿ ê çåìíîé
ãðàâèòàöèè ó ÷åëîâåêà ðåàëèçóåòñÿ ïî òðåì ñîñòàâëÿþùèì.
Ïåðâàÿ — ýòî èçìåíåíèÿ ìàññû, ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ è ïðî-
ïîðöèé òåëà â ïðîöåññå ðîñòà è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âòî-
ðàÿ — ïîýòàïíîå ôîðìèðîâàíèå ïîç è ïåðåõîä ê ïðÿìîõîæ-
äåíèþ. Òðåòüÿ — ãèäðîñòàòè÷åñêèé ôàêòîð êðîâîîáðàùåíèÿ,
èçìåíåíèÿ êîòîðîãî äåòåðìèíèðîâàíû êàê èçìåíåíèÿìè ëè-
íåéíûõ ðàçìåðîâ, òàê è, îñîáåííî, ïîçîé òåëà, à ïî çàâåðøå-
íèþ ðîñòà — âðåìåííîé ýêñïîçèöèåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
â óñëîâèÿõ ïðÿìîõîæäåíèÿ (ñòîÿ, ñèäÿ, ïðè õîäüáå).

Âëèÿíèå çåìíîé ãðàâèòàöèè íà ðàçâèòèå ïëîäà ìèíè-
ìàëüíî. Ðîæäåíèå ðåáåíêà — ýòî íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ
áàçîâûõ áèîëîãè÷åñêèõ àäàïòàöèé ê îñíîâíûì ôèçè÷å-
ñêèì óñëîâèÿì ñðåäû [1, 2].

Ïî ìåðå ðîñòà è ïîýòàïíîãî îñâîåíèÿ ïðÿìîñòîÿíèÿ, à
çàòåì è ïðÿìîõîæäåíèÿ îòíîñèòåëüíîå âëèÿíèå ãðàâèòà-
öèè íà îñåâûå ñòðóêòóðû òåëà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó (ÑÑÑ) óñèëèâàåòñÿ. Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ïðîÿâ-
ëÿåìîñòè ýòîãî ôàêòîðà ó ÷åëîâåêà îò äðóãèõ æèâîòíûõ íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ âèäîâûìè îñîáåííîñòÿìè ïîçíîé ñòàòè-
êè è ëîêîìîöèè. Òîëüêî ó ÷åëîâåêà â õàðàêòåðíûõ äëÿ íåãî
âèäîâûõ óñëîâèÿõ ïðÿìîõîæäåíèÿ îêîëî 70% îáúåìà êðî-
âè ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íèæå óðîâíÿ ñåðäöà. Ôîðìèðóþ-
ùèéñÿ òàêèì îáðàçîì ñòîëá êðîâè, êîòîðûé çàâèñèò îò âû-
ñîòû (îò ñòîï äî óðîâíÿ ñåðäöà), îáúåìà è óäåëüíîãî âåñà
êðîâè, è îïðåäåëÿåò âåëè÷èíó ãèäðîñòàòè÷åñêîãî ôàêòîðà,

íà ïðåîäîëåíèå êîòîðîãî íàïðàâëåíà àíòèãðàâèòàöèîííàÿ
ðåãóëÿöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ó îñòàëüíûõ æèâîòíûõ ñ ïðî-
íîãðàäíîé ïîçíîé ñòàòèêîé è ÷åòâåðîíîãîé ëîêîìîöèåé
òîò æå îáúåì êðîâè ëîêàëèçóåòñÿ íà óðîâíå ñåðäöà è âûøå
íåãî. Ýòî — ïðèíöèïèàëüíî èíàÿ ãèäðîñòàòè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
åñëè äëÿ ÷åòâåðîíîãèõ æèâîòíûõ ïðèíÿòèå âåðòèêàëüíîé
ïîçû ýïèçîäè÷íî, òî äëÿ ÷åëîâåêà, êàê ïðÿìîõîäÿùåãî ñó-
ùåñòâà, òàêàÿ ïîçà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì è îñíîâíûì ôè-
çè÷åñêèì óñëîâèåì åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê íà ïðîòÿ-
æåíèè ñóòîê, òàê è âñåé åãî æèçíè.

Óñèëåíèå ãèäðîñòàòè÷åñêîãî (ãðàâèòàöèîííîãî)

ôàêòîðà êðîâîîáðàùåíèÿ â ïðîöåññå ðîñòà

è ïîýòàïíîãî ïåðåõîäà ÷åëîâåêà ê ïðÿìîõîæäåíèþ

Â ïðîöåññå îíòîãåíåòè÷åñêîé àäàïòàöèè êðîâîîáðàùå-
íèÿ ê ïðÿìîõîæäåíèþ óñëîâíàÿ âåëè÷èíà ãèäðîñòàòè÷åñêî-
ãî ôàêòîðà (gmh, óñë.åä.) óâåëè÷èâàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç
(ðèñ. 1). Îñíîâîé òàêîãî óâåëè÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîýòàïíûé
ïåðåõîä ê ïðÿìîõîæäåíèþ. Ðîñòîâîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà
ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì îáúåìà è ìàññû êðîâè [3, 4],
÷òî óñèëèâàåò âåñîâóþ ñîñòàâëÿþùóþ (m) ãèäðîñòàòè÷åñêî-
ãî ñòîëáà êðîâè. À ñàìà âûñîòà ñòîëáà (h) òàêæå ïðîãðåññèâ-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîñòîâûì óâåëè÷åíèåì
îáùåé äëèíû òåëà, à òàêæå ñ èçìåíåíèÿìè ïðîïîðöèé òåëà
[5] — îòíîñèòåëüíîå ê äëèíå òåëà óêîðî÷åíèå âåðõíåé ÷àñòè
òóëîâèùà (îò óðîâíÿ ñåðäöà äî ãîëîâû) è îòíîñèòåëüíîå óä-
ëèíåíèå íèæíåé ÷àñòè òåëà (îò óðîâíÿ ñåðäöà äî ñòîï).
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Ðèñ. 1. Óñèëåíèå ãèäðîñòàòè÷åñêîãî (ãðàâèòàöèîííîãî) ôàêòîðà êðîâîîáðàùåíèÿ â ïðîöåññå ðîñòà è ïîýòàïíîãî ïåðåõîäà ÷åëîâåêà ê ïðÿìîõîæ-
äåíèþ íà ïðîòÿæåíèè ïðåäåôèíèòèâíîé ñòàäèè ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà. Ââåðõó — èçìåíåíèÿ ïðîïîðöèé òåëà ïî äàííûì Robbins W.J. [5].
Ñëåâà: ïîýòàïíûå ïîçíûå ôîðìû àäàïòàöèè ê çåìíîé ãðàâèòàöèè. Ñïðàâà: âåðõíèé çàòåìíåííûé ïðîôèëü — óñëîâíàÿ âåëè÷èíà ãèäðîñòàòè÷å-
ñêîãî ôàêòîðà èç ðàñ÷åòà gmh (â óñë. åä), ãäå g — óñêîðåíèå ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ (ïðèíÿòî çà 1), m — ìàññà êðîâè (â ìë, ïëîòíîñòü êðîâè ïðèíÿòà
çà 1) è h — âûñîòà ãèäðîñòàòè÷åñêîãî ñòîëáà êðîâè (îò óðîâíÿ ñåðäöà äî ñòîï, â ñì); íèæíèé çàòåìíåííûé ïðîôèëü — óðîâåíü ãîäîâîãî ïðèðîñòà
âåëè÷èíû ãèäðîñòàòè÷åñêîãî ôàêòîðà (%).



Íà ãðàôèêå ñêîðîñòè èçìåíåíèé âåëè÷èíû ãèäðîñòàòè-
÷åñêîãî ôàêòîðà (ðèñ. 1) âèäíî, ÷òî åãî âåëè÷èíà (gmh,
óñë.åä.) ðàñòåò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðåäåôèíèòèâíîãî ïå-
ðèîäà ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà, âïëîòü äî îáùåé îñòà-
íîâêè ðîñòà. Ïðè÷åì, ïåðâûé ïèê ñêîðîñòè óâåëè÷åíèÿ
«gmh» (â % çà ãîä) îòìå÷àåòñÿ ê 1-ìó ãîäó, êîãäà ðåáåíîê
ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàíîâèòñÿ íà íîãè, è ïðèíöèïèàëüíî èç-
ìåíÿþòñÿ ãèäðîñòàòè÷åñêèå óñëîâèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. Çà-
òåì íà ïðîòÿæåíèè 2—3 ëåò ñêîðîñòü çàìåäëÿåòñÿ, ïîñëå
÷åãî îíà ïðîãðåññèâíî ðàñòåò äî 12—13 ëåò, îñòàåòñÿ íà
ñòàáèëüíîì óðîâíå äî 17—18 ëåò è ê çàâåðøåíèþ îáùåãî
ðîñòà (21—22 ãîäà) ïðîãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ äî íóëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå äèíàìè÷íûìè ïåðèîäàìè
ôîðìèðîâàíèÿ ãèäðîñòàòè÷åñêîãî (ãðàâèòàöèîííîãî) ôàê-
òîðà êðîâîîáðàùåíèÿ ó ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûé ãîä æèç-
íè, à çàòåì ïåðèîä ñ 4—5 äî 12—13 ëåò (ò.å. ê íà÷àëó ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ). À ýòî çíà÷èò, ÷òî èìåííî â ýòèõ ïåðèî-
äàõ íàèáîëåå âûðàæåíî ïðîÿâëÿåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü àíòè-
ãðàâèòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. Íàïðÿ-
æåííîé îñòàåòñÿ ðåãóëÿöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ïî ãèäðîñòà-
òè÷åñêîìó (ãðàâèòàöèîííîìó) ôàêòîðó â ïåðèîäå ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ (12—18 ëåò), ïîñëå ÷åãî ïî çàâåðøåíèþ ðîñòà è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãèäðîñòàòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ ñòàáèëèçèðóåòñÿ. Îäíàêî â äåôèíèòèâíîì è
ïîñòäåôèíèòèâíîì ïåðèîäàõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà
ðåàëüíî ïåðìàíåíòíîå óâåëè÷åíèå âðåìåííîé ýêñïîçèöèè
íàïðÿæåíèÿ ÑÑÑ â ðåæèìå àíòèãðàâèòàöèîííîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ïî âîçðàñòíîé, ñîöèàëüíîé è íîçîëîãè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùèì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Íà ðèñ. 2 ñõåìàòè÷åñêè ïîêàçàíû ïðåäëîæåííûå íàìè
[6] ýòàïû îòíîñèòåëüíûõ èçìåíåíèé âëèÿíèÿ çåìíîé ãðà-
âèòàöèè è íàïðÿæåííîñòè îðãàíèçìåííîé àäàïòàöèè
â ïðîöåññå ðîñòà, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà: 0 — ïðåíàòàëüíîå ðàçâèòèå (îò îïëîäî-
òâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè äî ðîæäåíèÿ); 1 — ôîðìèðîâàíèå
ïðÿìîñòîÿíèÿ (îò ðîæäåíèÿ äî 1 ãîäà); 2 — ôîðìèðîâà-
íèå îñíîâíûõ ëîêîìîòîðíûõ ôîðì ïðÿìîõîæäåíèÿ
(ê 5 ãîäàì); 3 — ñïîñîáíîñòü äëèòåëüíîãî óäåðæàíèÿ òåëà
â óñëîâèÿõ ïðÿìîñòîÿíèÿ è ïðÿìîõîæäåíèÿ (ê 7 ãîäàì); 4

— ïîëîâîå çàêðåïëåíèå ïðÿìîõîæäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå
ïîëîäèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîðì àäàïòàöèè îðãàíèçìà
æåíùèí è ìóæ÷èí ê ãðàâèòàöèè (ê 20—21 ãîäàì); 5 — ðå-
ïðîäóêòèâíûå è íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû àäàïòàöèè íà
ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî è âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà (îò
20—21 ãîäà äî ìåíîïàóçû ó æåíùèí è äî 60 ëåò ó ìóæ-
÷èí); 6 — ñòàðåíèå è àìîðòèçàöèîííûå ôîðìû ïðîÿâëå-
íèÿ àäàïòàöèè ê ãðàâèòàöèè (ïîñëå ìåíîïàóçû ó æåíùèí
è ñòàðøå 60 ëåò ó ìóæ÷èí è äî êîíöà æèçíè). Ïîìèìî
âîçðàñòíûõ ãðàíèö îñíîâíûõ ýòàïîâ, ïî øàêàëå âîçðàñòà
öèôðàìè îáîçíà÷åíû äîïîëíèòåëüíûå ðàçãðàíè÷èòåëü-
íûå äàòû: ïî ýòàïó 4 — äàòà 14—15 ëåò ñîîòâåòñòâóåò
âõîæäåíèþ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ïî ýòàïó 5 —
äàòà 35 ëåò ðàçãðàíè÷èâàåò ïåðèîäû 1-ãî è 2-ãî ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà, ïî ïåðèîäó 6 — äàòà 70 ëåò ðàçäåëÿåò
ôàçó ïîñòðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà äî è ïîñëå óñëîâíîãî
ðóáåæà ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Â êà÷åñòâå
ïîñëåäíåé ïðèíèìàåòñÿ óñëîâíàÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ ïî äàííûì ÂÎÇ.

Ðîñòîâîé ïðîöåññ è àíòðîïîãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü

ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà ïî íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà

Ïðåäñòàâëåíèå î âîçðàñòíîé äèíàìèêå íàïðÿæåííî-
ñòè àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê çåìíîé ãðàâèòàöèè â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ ïðÿìîõîæäåíèÿ õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ è
ñ äàííûìè Þ.À. Âëàñîâà [3] ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè è äèíàìèêå ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ñ ïîðîêàìè ñåðäöà.
Íà ðèñ. 3 õîðîøî âèäíî, ÷òî áîëüíûå ñ âðîæäåííûìè ïî-
ðîêàìè ñåðäöà (ÂÏÑ) áûñòðî ýëèìèíèðóþò èç ïîïóëÿ-
öèè. Ó÷èòûâàÿ çíà÷åíèå ãèäðîñòàòè÷åñêîãî (ãðàâèòàöè-
îííîãî) ôàêòîðà êðîâîîáðàùåíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà â óñëîâè-
ÿõ ïðÿìîõîæäåíèÿ, ïîíÿòíî, ÷òî èìåííî àäàïòàöèÿ ÑÑÑ
ê ýòîìó ôàêòîðó ñòàíîâèòñÿ êðèòè÷åñêèì èñïûòàíèåì
äëÿ ñåðäöà. Ïîýòîìó, íåçàâèñèìî îò ïîëà, âûðàæåííàÿ
äèíàìèêà óìåíüøåíèÿ ÷èñëà æèâóùèõ ñ ÂÏÑ îòðàæàåò
çàòðóäíåíèå èëè íåâîçìîæíîñòü ðîñòîâîé àäàïòàöèè
ê óñëîâèÿì ïðÿìîõîæäåíèÿ.
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Ðèñ. 2. Ýòàïû îòíîñèòåëüíûõ èçìåíåíèé âëèÿíèÿ çåìíîé ãðàâèòàöèè è îðãàíèçìåííîé àäàïòàöèè ê íèì â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà.



Ïðè ñðàâíåíèè äèíàìèêè óìèðàþùèõ ëèö áåç ÂÏÑ è
áîëüíûõ ñ ÂÏÑ íà ýòàïû îíòîãåíåòè÷åñêîé àäàïòàöèè
ê çåìíîé ãðàâèòàöèè (ðèñ. 3) âèäíî, ÷òî ñìåðòíîñòü áîëü-
íûõ ñ ÂÏÑ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ ÷åòûðåõ è íà÷àëà 5-ãî
ýòàïîâ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïî îáùåé ïîïóëÿöèè.
Ïðè÷åì, ïèêè ñìåðòíîñòè ïðèõîäÿòñÿ íà îñíîâíûå ýòàïû
ðîñòîâîé àäàïòàöèè â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ïðÿìîõîæ-
äåíèÿ. Òàê, ïåðâûé ïèê ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä íîâîðîæ-
äåííîñòè è ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáùåé íåñîâìåñòèìîñòè
ñ æèçíüþ ñëîæíûõ è òÿæåëûõ ïîðîêîâ ñåðäöà. Ñëåäóþ-
ùèé ýòàï ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì
ïðÿìîõîæäåíèÿ è áàçîâîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê çåìíîé
ãðàâèòàöèè, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ êðèòè÷åñêèì èñïûòàíè-
åì äëÿ îðãàíèçìà ñ ÂÏÑ, è ïðîÿâëÿåòñÿ â âûðàæåííîì
ïèêå ñìåðòíîñòè ê 5 ãîäàì.

×àñòü âûæèâøèõ áîëüíûõ ñ ÂÑÏ ïåðåõîäÿò ê ñëåäóþ-
ùåìó ýòàïó ðîñòîâîé àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ ïðÿìîõîæäå-
íèÿ. Óñèëèâàþùàÿñÿ ãðàâèòàöèîííàÿ íàãðóçêà íà îðãà-
íèçì è íà êðîâîîáðàùåíèå â ïåðèîäå óñêîðåííîãî ðîñòà è
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ âíîâü ñòàíîâèòñÿ êðèòè÷íîé äëÿ äå-
òåé ñ ÂÏÑ. Îòðàæåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òðåòèé ïèê ïîâû-
øåíèÿ ñìåðòíîñòè ïî ïîïóëÿöèè áîëüíûõ äåòåé (ðèñ. 3).
Ïðè ýòîì ó äåâî÷åê â ñâÿçè ñ áîëåå ðàííèì âõîæäåíèåì
â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è áîëåå ñëîæíîé ôîðìîé
ãîðìîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ öèêëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îð-
ãàíèçìà, âêëþ÷àÿ ìåíñòðóàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ, ïîâûøå-
íèå ñìåðòíîñòè ïî âðåìåíè íàñòóïàåò ðàíüøå è ïîääåð-
æèâàåòñÿ íà ýòîì óðîâíå äîëüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ.
È òîëüêî íàèáîëåå æèçíåñïîñîáíûå äåòè èç ýòîé ïîïóëÿ-
öèè ïåðåõîäÿò íà ñëåäóþùèé ýòàï ðàññìàòðèâàåìîé ìî-
äåëè îíòîãåíåòè÷åñêîé àäàïòàöèè ê çåìíîé ãðàâèòàöèè.
Îäíàêî è òîãäà îãðàíè÷åííîñòü èõ æèçíåííîãî ðåñóðñà
îòðàæàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé
ïîïóëÿöèåé, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè — äëÿ ìóæ÷èí
îêîëî 50—54 ëåò, æåíùèí îêîëî — 55—59 ëåò (ðèñ. 3).

Íàãðóçî÷íûé õàðàêòåð àíòèãðàâèòàöèîííîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ÑÑÑ â ïðîöåññå ðîñòîâîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðÿìî-
õîæäåíèÿ îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ñòðóêòóðíîé è ôóí-
êöèîíàëüíîé ïîëíîöåííîñòè ñåðäöà è êðîâîîáðàùåíèÿ
[3, 4]. Äèíàìèêà ðîñòà ñåðäöà â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòàïàìè
ýòîé àäàïòàöèè ïîêàçûâàåò ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ òàêîé
ñòðóêòóðíîé òðàíñôîðìàöèè (ðèñ. 4, ââåðõó).

Ñàìàÿ âûñîêàÿ ñêîðîñòü ïðèðîñòà ìàññû ñåðäöà îòìå-
÷àåòñÿ ê ìîìåíòó ïåðåõîäà ðåáåíêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó
ñòîÿíèþ (1-é ýòàï). Âûñîêîé ýòà ñêîðîñòü îñòàåòñÿ è íà
ïðîòÿæåíèè 2 è 3 ýòàïîâ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðÿìîõîæäåíèÿ (3 ýòàï), íàðàñòàíèå ìàññû ñåðäöà
íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ, îäíàêî â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå îíî
âíîâü ïîâûøàåòñÿ. Îòìå÷åííûé ôàçîâûé õàðàêòåð îñî-
áåííî ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî âîçðàñòíîé äèíàìèêå
ñêîðîñòè èçìåíåíèÿ óäåëüíîé ìàññû ñåðäöà (ðèñ. 4, âíè-
çó), ïðîÿâëÿÿ ýòàïíûå îñîáåííîñòè ñîîòíîøåíèé ìåæäó
ñòàíîâëåíèåì ïðÿìîõîæäåíèÿ è ñòðóêòóðíûì ðàçâèòèåì
ñåðäöà.

Ïðè ýòîì ïðîñëåæèâàåòñÿ è íàëîæåíèå íà ðîñòîâîé
ïðîöåññ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êîòîðîå ÷åðåç óâåëè÷åíèå
ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ è îáúåìà êðîâè ïåðìàíåíòíî óñèëè-
âàåò è âëèÿíèå ãèäðîñòàòè÷åñêîãî (ãðàâèòàöèîííîãî)
ôàêòîðà êðîâîîáðàùåíèÿ. Òàê, íà ðèñ. 4 (âíèçó) ÷åòêî
îïðåäåëÿþòñÿ ñêà÷êè ñêîðîñòè ðîñòà â 9—10 ëåò è ïîñëå
14 ëåò, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïðåäåëÿþò âëèÿíèå
ïðå- è ïóáåðòàòíîé ôàç ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íà ðîñòîâîé
ïðîöåññ, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåìîíñòðèðóþò âîçðîñøèé
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Ðèñ. 4. Ââåðõó — óâåëè÷åíèå ìàññû ñåðäöà â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòàïàìè
àäàïòàöèè ê çåìíîé ãðàâèòàöèè â ïðîöåññå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ñòàíîâëå-
íèÿ ïðÿìîõîæäåíèÿ ó ÷åëîâåêà. Âíèçó — äèíàìèêè ìàññû ñåðäöà ïî
Þ.À. Âëàñîâó [3, 4], äîïîëíåííàÿ ñîáñòâåííûìè äàííûìè ïî ñêîðîñòè
ïðèðîñòà ìàññû â % çà ãîä, è ñîâìåùåííàÿ ñ îðèãèíàëüíîé ïåðèîäèçà-
öèåé ïî «àíòðîïîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè» ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà [1, 2].

Ðèñ. 3. Äèíàìèêè óìèðàþùèõ (dx) â ïîïóëÿöèè ìóæ÷èí è æåíùèí áåç
ÂÏÑ (âåðõíèé è íèæíèé êðàé çàòåìíåííîãî ïðîôèëÿ) è â ïîïóëÿöèè
áîëüíûõ ñ ÂÏÑ (íèæíÿÿ è âåðõíÿÿ ñïëîøíûå ëèíèè) ïî äàííûì
Þ.À. Âëàñîâà [3], ñîâìåùåííîé ñ àíòðîïîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëüþ ïîñò-
íàòàëüíîãî îíòîãåíåçà ïî ýòàïàì îíòîãåíåòè÷åñêîé àäàïòàöèè ê çåìíîé
ãðàâèòàöèè [1, 2]. ×èñëàìè ââåðõó îáîçíà÷åíû ýòàïû îòíîñèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé âëèÿíèÿ çåìíîé ãðàâèòàöèè è îðãàíèçìåííîé àäàïòàöèè ê íèì
â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (ñì. ðèñ. 2).



çàïðîñ ê ñåðäöó íà ãåìîäèíàìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ïðÿìîõîæäåíèÿ. Çíà÷èòåëüíî
ìåíåå âûðàæåíî òàêîé çàïðîñ ðåàëèçóåòñÿ íà 5-ì ýòàïå
ðàññìàòðèâàåìîé «àíòðîïîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè», îòðà-
æàÿ, â îòëè÷èå îò ðîñòîâîãî ïðîöåññà íà íà÷àëüíûõ ýòà-
ïàõ, ïðîÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ãèïåðòðîôèè ñåðäöà.

Ðàññìîòðåííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, íàãðóçî÷íûé õàðàêòåð àíòèãðàâèòàöèîííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà â ïðîöåññå ðîñòîâîãî ôîðìèðîâàíèÿ
ïðÿìîõîæäåíèÿ, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåîáõîäèìîñòè ñòðóêòóðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîëíî-
öåííîñòè ñåðäöà è êðîâîîáðàùåíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè áàçî-
âîé îíòîãåíåòè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ïëàíåòíîé ãðàâèòàöèè
÷åëîâåêà êàê ïðÿìîõîäÿùåãî ñóùåñòâà.

Ñòðóêòóðíîå ñòàíîâëåíèå ñåðäöà ôîðìèðóåò è åãî
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè. Òàê, óâåëè÷åíèå ìàññû
ñåðäöà ñîïðîâîæäàåòñÿ è óâåëè÷åíèåì ìèíóòíîãî îáúåìà
êðîâîîáðàùåíèÿ (ðèñ. 5, ââåðõó, ëèíèÿ 1). Ïðè÷åì, íàè-
áîëüøåé ñêîðîñòü åãî ïðèðîñòà ÿâëÿåòñÿ íà 1-ì, 2-ì è 3-ì
ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ïðÿìîõîæäåíèÿ (ðèñ. 5, âíèçó, ëè-
íèÿ 1), ïîñëå ÷åãî, â îòëè÷èå îò èçìåíåíèé ìàññû ñåðäöà,
ñêîðîñòü íàðàñòàíèå ÌÎÊ óìåíüøàåòñÿ, ìàëî èçìåíÿåòñÿ
â ïóáåðòàòíîì è â îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ. Îòñòà-
âàíèå óâåëè÷åíèÿ ÌÎÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàññîé òåëà è,
îñîáåííî, ìàññîé ñåðäöà îòðàæàåòñÿ â ÷åòêîì óìåíüøå-

íèè ñîîòâåòñòâóþùèõ óäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé — ÌÎÊ íà
êã ìàññû òåëà (ëèíèÿ 2) è ÌÎÊ íà ãðàìì ìàññû ñåðäöà
(ëèíèÿ 3). È ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì íàèáîëåå âûðàæåííûå
èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ïî èõ îáùåìó óðîâíþ (ðèñ. 5,
ââåðõó), òàê è ïî ñêîðîñòè èçìåíåíèé (ðèñ. 5, âíèçó) íà
îñíîâíûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ïðÿìîõîæäåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå ëèòåðàòóðû, âêëþ÷àÿ è
èñïîëüçîâàííûå õàðàêòåðèñòèêè âîçðàñòíîé äèíàìèêè
ÌÎÊ [3, 4], ïîëó÷åíû ïðè òðàäèöèîííîì èçìåðåíèè ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà â ïîëîæåíèè ëåæà. È äàæå ïðè òàêîì
îãðàíè÷åíèè, âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ÌÎÊ ñîâìåùàåòñÿ
ñ îñíîâíûìè ýòàïàìè ôîðìèðîâàíèÿ ïðÿìîõîæäåíèÿ è
ïðîÿâëåíèÿìè àäàïòàöèè ÑÑÑ ïî ãðàâèòàöèîííîìó ôàê-
òîðó êðîâîîáðàùåíèÿ (ïî ïåðâîé ñîñòàâëÿþùåé «àíòðî-
ïîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè»).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà íàèáîëåå àêòóàëüíûìè
óñëîâèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ òå èëè èíûå
ôîðìû ïðÿìîõîæäåíèÿ, òî ñ ïîçèöèé àíòðîïîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ïîäõîäà íåîáõîäèìî ïîêàçàòü õàðàêòåðèñòèêó
âîçðàñòíîé äèíàìèêà ïî ñåðäå÷íîìó âûáðîñó è â ïîëîæå-
íèè ñòîÿ (ïî âòîðîé ñîñòàâëÿþùåé «àíòðîïîãåíåòè÷åñêîé
ìîäåëè»).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ àíòðîïîôèçèîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì
íàìè ïðîâåäåí àíàëèç (ñóììàðíî ìóæ÷èíû è æåíùèíû)
âîçðàñòíîé äèíàìèêè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ïî ïîëîæåíèþ
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Ðèñ. 6. Àíòðîïîôèçèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà âîçðàñòíîé äèíàìè-
êè ÌÎÊ è ÌÎÊ íà êã ìàññû òåëà ïî îáùåé âûáîðêå (ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû ñóììàðíî), â ïîëîæåíèÿõ ñòîÿ è ë¸æà (îáîçíà÷åíî ôèãóðêàìè).

Ðèñ. 5. Îíòîãåíåòè÷åñêàÿ äèíàìèêà ÌÎÊ, ñîâìåùåííàÿ ñ ýòàïàìè àäàï-
òàöèè ê çåìíîé ãðàâèòàöèè â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ïðÿìîõîæäåíèÿ ó ÷å-
ëîâåêà [1, 2]. Ââåðõó: ÌÎÊ ïðèâîäèòñÿ ïî äàííûì Þ.À. Âëàñîâà [3, 4] è
äîïîëíåíà íàìè ðàñ÷åòíûìè äàííûìè ïî ÌÎÊ (2, 3). Âíèçó: ñêîðîñòü èç-
ìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÌÎÊ. Îáîçíà÷åíèÿ: 1 — ÌÎÊ, 2 — ÌÎÊ íà êã ìàññû
òåëà, 3 — ÌÎÊ íà ãðàìì ìàññû ñåðäöà.



ñòîÿ è ëåæà. Íà ðèñ. 6 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî âîçðàñò-
íîé äèíàìèêå ïðÿìîé âåëè÷èíû ÌÎÊ (ââåðõó) è èíäåê-
ñèðîâàííîé ïî ìàññå òåëà (ÌÎÊ íà êã ìàññû òåëà, âíèçó).
Ðèñóíêè ïîñòðîåíû íà îñíîâàíèè ìîäàëüíûõ çíà÷åíèé
(Ìî) ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì: äî 8 ëåò (n = 55), 9—14 ëåò
(n = 99), 15—21 ëåò (n = 358), 22—35 ëåò (n = 496),
36—55 ëåò ó æåíùèí è 36—60 ëåò ó ìóæ÷èí (n = 1021), äî
70 ëåò (n = 413), 71—80 (n = 196), 81—90 (n = 42) è ñòàðøå
90 ëåò (n = 5).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äèíàìèêè àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé
ÌÎÊ (â ìë) ïî ñîáñòâåííûì äàííûì â ïîëîæåíèè ëåæà
(ðèñ. 5) è ïî äàííûì Þ.À. Âëàñîâà [3, 4], êîòîðûå òîæå
ïîëó÷åíû â ïîëîæåíèè ëåæà (ðèñ. 4), îòìå÷àåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêîå ñîâïàäåíèå ìàêñèìàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî
âûáðîñà ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ ðîñòà (ê 21 ãîäó). Ïðèí-
öèïèàëüíî ñõîæåé áûëà è ïîñëåäóþùàÿ äèíàìèêà ïðî-
ãðåññèðóþùåãî ñíèæåíèÿ âåëè÷èí ÌÎÊ. Îñîáåííî ÷åòêî
âîçðàñòíîå ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà â ïîëîæåíèè
ëåæà îïðåäåëÿåòñÿ âåëè÷èíå ÌÎÊ íà êã ìàññû òåëà.

Çàìåòíî áîëåå êðóòîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÌÎÊ ïî íà-
øèì äàííûì ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äàííûå Þ.À. Âëàñîâà [3,
4] áûëè ïîëó÷åíû íà âûáîðêàõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþ-
äåé. Íàìè èñïîëüçîâàëàñü îáñåðâàöèîííàÿ êëèíè÷åñêè
íåðàôèíèðîâàííàÿ âûáîðêà, â êîòîðîé áûëè è õðîíè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè ðåìèññèè. È âïîëíå çàêîíî-
ìåðíî, ÷òî ñ ìîìåíòà íàêîïëåíèÿ òàêèõ ëèö ïî ñòàðøèì
âîçðàñòíûì âûáîðêàì áîëåå âûðàæåííî ïðîÿâëÿëàñü ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ äåïðåññèÿ íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà. Òîã-
äà êàê âîçðàñòíûå âûáîðêè ïðåäåôèíèòèâíîé ñòàäèè
ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà è ïî íàøèì, è ïî äàííûì
Þ.À. Âëàñîâà [3, 4] áûëè áîëåå îäíîðîäíûìè è ìåíåå íî-
çîëîãè÷åñêè îòÿãîùåííûìè ïî ñâîåìó ñîñòàâó.

×òî êàñàåòñÿ âåëè÷èí ÌÎÊ â ïîëîæåíèè ñòîÿ, òî äëÿ
àíàëèçà èñïîëüçîâàíû ñîáñòâåííûå äàííûå. Â ïåðâîì
ïðèáëèæåíèè õàðàêòåð äèíàìèêè êðèâûõ óðîâíÿ ÌÎÊ è
ÌÎÊ íà êã ìàññû òåëà â ïîëîæåíèè ñòîÿ ñîîòâåòñòâóåò
òàêîâîìó â ïîëîæåíèè ëåæà. Îäíàêî ïðè ñîïîñòàâëåíèè
êðèâûõ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî âîç-
ðàñòíîé äèíàìèêå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà â ïîëîæåíèÿõ ñòîÿ
è ëåæà. Ýòî âèäíî ïî ïðîñâåòó ìåæäó êðèâûìè íà ðàçíûõ
ýòàïàõ âîçðàñòíîé äèíàìèêè è ïî ïåðåêðåñòó êðèâûõ
â ïîñòðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå (ñòàðøå 60 ëåò), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îñîáîé èíôîðìàòèâíîé çíà÷èìîñòè àíò-
ðîïîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ ïî ÌÎÊ (ñòîÿ/ëå-
æà) â õàðàêòåðèñòèêå äèíàìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè êðîâî-
îáðàùåíèÿ (ðèñ. 6). Åùå âûðàçèòåëüíåå àíòðîïîôèçèîëî-
ãè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå ïî ÌÎÊ ïîä÷åðêèâàëîñü ïðè àíà-
ëèçå âîçðàñòíîé äèíàìèêè «ãèäðîñòàòè÷åñêîãî èíäåêñà»
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (ðèñ. 7). Ïîñëåäíèé ðàññ÷èòûâàëñÿ
ïî îòíîøåíèþ ÌÎÊ ê âûñîòå ãèäðîñòàòè÷åñêîãî ñòîëáà,
êîòîðàÿ óñëîâíî ïðèíèìàëàñü äëÿ ïîëîæåíèÿ ëåæà
â 10 ñì, à ñòîÿ — 70% îò äëèíû ðîñòà.

Ïðè ýòîì åùå áîëåå ÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ íå ïðîñòî èçìå-
íåíèå ñîîòíîøåíèÿ êðèâûõ âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïî «ãèä-
ðîñòàòè÷åñêîìó èíäåêñó» ÌÎÊ â ïîëîæåíèÿõ ëåæà è ñòîÿ, à
ñìåíà èõ íà ïðîòèâîïîëîæíûå. Åñëè â ïåðèîäå ðîñòà âïëîòü
äî åãî îêîí÷àíèÿ è âñòóïëåíèÿ â ïåðèîä çðåëîñòè îòìå÷àåò-
ñÿ ÷åòêîå ïðåâàëèðîâàíèå èíäåêñèðîâàííîé âåëè÷èíû
ÌÎÊ ïî ïîëîæåíèþ ëåæà, òî íà ïðîòÿæåíèè 1-ãî ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà (22—35 ëåò) ýòî ñîîòíîøåíèå èçìåíÿ-
åòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîå, ïðè÷åì, ïåðìàíåíòíî óñèëèâàÿñü
íà ïðîòÿæåíèè 2-ãî ðåïðîäóêòèâíîãî (36—60 ëåò) è ïî-
ñòðåïðîäóêòèâíîãî (ñòàðøå 60 ëåò) âîçðàñòà.

Òèïîëîãè÷åñêîå îòðàæåíèå «àíòðîïîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè»

âîçðàñòíîé äèíàìèêè êðîâîîáðàùåíèÿ

Îñîáîå âíèìàíèå ê ðàññìîòðåíèþ õàðàêòåðèñòèê
ÌÎÊ ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïîíèìàíèåì öåíòðàëüíîãî çíà-
÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà â ïåðôóçèîííûõ ìåõàíèçìàõ
êðîâîîáðàùåíèÿ, à ñ íåîáõîäèìîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ àí-
òðîïîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ ÌÎÊ (ñòîÿ/ëåæà)
â èäåíòèôèêàöèè òèïîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû äèíàìè÷å-
ñêîé îðãàíèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ [1, 6, 7], êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëåíà òðåìÿ òèïàìè: ãèïîêèíåòè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì (I òèï) c óìåíüøåíèåì ÌÎÊ ñòîÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåæà
(ìåíüøå 94%); ýóêèíåòè÷åñêèé èëè II òèï (94—106%); è
ãèïåðêèíåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, èëè III òèï (áîëüøå 106%).
Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî òèï îïðåäåëÿåò è íà-
ïðàâëåííîñòü ãåìîäèíàìè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ïî ñåð-
äå÷íîìó âûáðîñó íà ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå âîçäåéñòâèÿ,
âêëþ÷àÿ è ìåäèêàìåíòîçíûå [1, 7].

Ïðèâåäåííûå íà ðèñ. 8 äàííûå äåìîíñòðèðóþò ÷åòêî
âûðàæåííóþ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó òèïîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïîñëåäíÿÿ ó äåòåé
äî 8 ëåò ïðåäñòàâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî (64%) I òèïîì
èëè ãèïîêèíåòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Â ïðåïóáåðòàòíîì
âîçðàñòå (9—14 ëåò) óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ïåðåõîäíîãî
II òèïà è íèâåëèðóåòñÿ òèïîëîãè÷åñêàÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íîñòü ïî âûáîðêå êàêîãî-ëèáî òèïà. Óñòîé÷èâî ñòàáèëü-
íîé òèïîëîãè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ â ïåðèîäàõ çàâåðøåíèÿ ðîñòà (15—21 ëåò) è ôèçè÷å-
ñêîé çðåëîñòè (22—35 è 36—60 ëåò). Íà ýòîì ýòàïå âîçðà-
ñòíîé äèíàìèêè äîëÿ ñîñòîÿíèé ïî I òèïó äîñòèãàåò, ñî-
îòâåòñòâåííî 85%, 68% è 67%, ÿâëÿÿñü ñïåöèôè÷åñêîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ âûáîðîê.
Îäíàêî èìåííî 1-é ðåïðîäóêòèâíûé (çðåëûé) âîçðàñò
(22—35 ëåò) ñòàíîâèòñÿ ãðàíèöåé ïåðåõîäà ê ïåðìàíåíòíî
íàðàñòàþùåé â äàëüíåéøåì äîëè III òèïà. Ïîñòäåôèíè-
òèâíûé (ïîñòðåïðîäóêòèâíûé) ýòàï âîçðàñòíîé äèíàìèêè
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Ðèñ. 7. Îíòîãåíåòè÷åñêàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé «ãèäðîñòàòè÷åñêîãî
èíäåêñà» ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (ÌÎÊ / 70% ðîñòà) ó ÷åëîâåêà â ïîëî-
æåíèè ëåæà (ÌÎÊ / 10 ñì) è ñòîÿ (ÌÎÊ / 70% ðîñòà) â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòàïàìè àäàïòàöèè ê çåìíîé ãðàâèòàöèè â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ
ïðÿìîõîæäåíèÿ. Ïîëîæåíèå òåëà îáîçíà÷åíî ôèãóðêàìè.



õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíüøåíèåì äîëè I òèïà äî 47% è 40%
ñ ïàðàëëåëüíûì íàðàñòàíèåì ïðåäñòàâèòåëüñòâà III òèïà
äî 45—50% êàê ïðîÿâëåíèå íåîïòèìàëüíîñòè òèïîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû êðîâîîáðàùåíèÿ [8].

Ãèïåðêèíåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â îðòîñòàòèêå (III òèï),
ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì àäàïòàöèè ê ãðà-
âèòàöèîííîìó (ãèäðîñòàòè÷åñêîìó) ôàêòîðó êðîâîîáðà-
ùåíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ öèðêóëÿòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ
÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ïðÿìîõîæäåíèÿ. Íàïðàâëåííîñòüþ
òàêîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëèçàöèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, III òèï îòðàæà-
åò íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå ÑÑÑ â ðåæèìå àíòèãðàâèòàöè-
îííîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì îãðàíè÷åí ôóíêöèîíà-
ëüíûé ðåçåðâ ïî ñåðäå÷íîìó âûáðîñó â ïîëîæåíèè ñòîÿ
[7, 8], íàðàñòàþò öèðêóëÿòîðíûå ñèíäðîìû è ôîðìèðóþ-
ùèåñÿ íà ýòîé îñíîâå íîçîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ [8, 9].

Çàêëþ÷åíèå

Ïðèâåäåííûå äàííûå îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü
ó÷åòà äèíàìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ ó ÷åëî-
âåêà ïî àíòðîïîôèçèîëîãè÷åñêîìó ñîîòíîøåíèþ ÌÎÊ
â ïîëîæåíèÿõ ñòîÿ è ë¸æà. Ïîñêîëüêó îíà îòðàæàåò ôîðìó
àäàïòàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ ê ãðàâèòàöèîííî-ãèäðîñòàòè÷å-
ñêîìó ôàêòîðó â óñëîâèÿõ ïðÿìîõîæäåíèÿ. Âîçðàñòíîé íà-
ïðàâëåííîñòüþ äèíàìèêè ÿâëÿåòñÿ ïåðìàíåíòíîå óìåíüøå-
íèå ïðåäñòàâëåííîñòè ãèïîêèíåòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è íà-
ðàñòàíèå ïðåäñòàâëåííîñòè ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
ãðàíèöåé ïåðåõîäà ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 22—35 ëåò.
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