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Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû îáóñëîâëåíà ïîèñêîì ïóòåé óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èíñóëüòîì.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü êðèòåðèè ïðîãíîçà ðèñêà ðàçâèòèÿ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ, à òàêæå êëþ÷åâûå
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíñóëüòîì. Ìàòåðèàëû è ìåòî-
äû: â ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 145 áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì (104 ñ èøåìè÷åñêèì (ÈÈ) è 41
ñ ãåìîððàãè÷åñêèì (ÃÈ)), ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèå íåéðîðåàíèìàöèè â ïåðèîä 3,5—24 ÷àñà îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è èìåþùèõ íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü äåïðåññèè ñî-
çíàíèÿ (òÿæåëàÿ ñòåïåíü èíñóëüòà). Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîãëàñíî êîòîðûì âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ
(ÀÊÒ). Âûïîëíÿåìûé â äèíàìèêå ñòàíäàðòíûé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé è ëàáîðàòîðíûé ìîíèòîðèíã áûë
äîïîëíåí òåñòîì «Òðîìáîäèíàìèêà». Ðåçóëüòàòû: ó 95% ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì çàðåãèñòðèðîâàíû ðàçëè÷-
íûå ôàêòîðû ðèñêà âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ÂÒÝÎ). Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè
(ÒÝËÀ) ðàçâèëàñü â 24% ñëó÷àåâ, ïðåèìóùåñòâåííî íà 2—3 íåäåëå, â ñðåäíåì ÷åðåç 6 äíåé ïîñëå îòìåíû
ÀÊÒ. Îïèñàíà äèíàìèêà è ïðèçíàêè äèñáàëàíñà â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ èíñóëüòîì, íàðàñòàâøèå
ïîñëå îòìåíû ÀÊÒ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñòàíäàðòíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðÿìûì ìåòîäîì ìåíåå èíôîðìàòèâíû äëÿ âûÿâëåíèÿ ÂÒÝÎ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÀÊÒ. Âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ñêîðîñòè ñìåíû ñîñòîÿíèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèè ñîñòîÿíèåì ãèïîêîà-
ãóëÿöèè. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå ôîíîâîé ãèïåðêîàãóëÿöèè íå êîððåëèðóåò ñ ðàçâèòèåì ÂÒÝÎ. Êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç èçìåíåíèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ñ äèíàìèêîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ ó áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëûì èíñóëüòîì âûÿâèë çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà â óñëîâèÿõ
ðåàëèçàöèè ðàçíûõ ñõåì ñòàíäàðòíîé ÀÊÒ. Ýòè ñõåìû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ñîäåðæàíèþ ïðè ðàçâèòèè êàê
ÂÒÝÎ è ÒÝËÀ, òàê è ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Âûâîä: Ê áîëüíûì èíñóëüòîì íåîáõîäèì ïåðñîíàëèçè-
ðîâàííûé ïîäõîä ïðè äèíàìè÷åñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè ãåìîñòàçà è íàçíà÷åíèè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè.
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This work was warranted by the need to improve results in the treatment of stroke. The aim of this study was to
identify criteria for predicting the risk of venous thrombosis and to elucidate the pathogenesis of thromboembolic
complications in patients with acute stroke. Materials and methods. This prospective study included 145 patients
(104 patients with ischemic stroke and 41 patients (28.3%) with hemorrhagic stroke). All patients were hospital-
ized to the neuroresuscitation unit within 3.5 to 24 hours of the disease onset at different stages of consciousness
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impairment. The patients received anticoagulant therapy (ACT) according to current healthcare standards. Stan-
dard clinical diagnostic and laboratory monitoring was supplemented with a Thrombodynamics test. Results. Risk
factors for venous thromboembolic events (VTE) were observed in 95% of patients. Pulmonary embolism devel-
oped in 24% of cases mostly during weeks 2—3, generally at 6 days of ACT withdrawal. Hemostatic changes and
disbalance progressed after the ACT withdrawal. Standard methods of studying hemostasis were shown to be less
informative in detecting VTE and evaluating ACT efficacy than the thermodynamics method. The probability of VTE
was directly proportional to the velocity of hypercoagulation transformation into hypocoagulation. In this process,
the background hypocoagulation was not correlated with the development of VTE. Analysis of correlations of
hemostasis changes with changes in clinical-laboratory markers identified relationships of changes in coagulation
hemostasis with different standard ACT programs. VTE, pulmonary embolism, and hemorrhagic complications de-
veloped in association with administration of comparable ACT programs to patients with severe stroke.

Key words: stroke; thrombus; venous; thromboembolic complications; pulmonary embolism; pathology of
hemostasis system; thrombodynamics test; speed of clot development; anticoagulant therapy.
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Ââåäåíèå

Îñòðûå öåðåáðîâàñêóëÿðíûå ôîðìû ïàòîëîãèè ÿâëÿ-
þòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðò-
íîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ â ìèðå [1—4]. Èñõîä
èíñóëüòà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî åãî îáúåìîì è ëîêàëèçà-
öèåé [5], íî è ïðèñîåäèíåíèåì ýêñòðàöåðåáðàëüíûõ
îñëîæíåíèé. Ñðåäè ïîñëåäíèõ äîìèíèðóþò âåíîçíûå
òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ (ÂÒÝÎ) [6—10]. Òàê,
ïðè îòñóòñòâèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ó 75%
ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì ðàçâèâàþòñÿ òðîìáîçû ãëóáîêèõ
âåí, à òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) êàê èñ-
õîä âåíîçíûõ òðîìáîçîâ ñëóæèò ïðè÷èíîé ÷åòâåðòè ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ [10—13]. Íåðåäêî ÂÒÝÎ ïðè èíñóëüòå
ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ðåçóëüòàò äåêîìïåíñàöèÿ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à òàêæå ïðèíèìàþòñÿ çà çà-
òÿæíîå òå÷åíèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ ïíåâìîíèé.
Òàêèå ñëó÷àè ÂÒÝÎ ìîãóò îñòàâàòüñÿ âíå ñïåöèôè÷åñêîé
òåðàïèè è êîíòðîëÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòî-
ðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò âåäó-
ùóþ ðîëü íàðóøåíèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà êàê ôàêòîðà ðè-
ñêà òðîìáîýìáîëèçìà ïðè èíñóëüòå. Ýòî àðãóìåíòèðóåòñÿ
ôàêòàìè äèñáàëàíñà ôàêòîðîâ ñâåðòûâàþùåé è ïðîòèâî-

ñâåðòûâàþùåé ñèñòåì ñ íàðàñòàíèåì îáùåãî êîàãóëÿöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà ïðè èíñóëüòå êàê èøåìè÷åñêîãî, òàê è
ãåìîððàãè÷åñêîãî õàðàêòåðà [13—16].

Ó÷èòûâàÿ ýòè ôàêòû, â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïîñòàâëåíà

öåëü — âûÿâèòü êðèòåðèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ, à òàêæå êëþ÷åâûå çâåíüÿ ïàòîãå-
íåçà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì è ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 145 ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå 28—93 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 69,0 ± 13,2 ãî-
äà, Ìå = 71 ãîä) ñ èíñóëüòîì òÿæåëîé ñòåïåíè. Áîëüíûå
áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèå íåéðîðåàíèìàöèè
â ïåðèîä 3,5—24 ÷àñà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ äåïðåññèè ñîçíàíèÿ, ñ 12—21 áàëëàìè ïî øêàëå
NIHSS (National Institutes of Health Stroke Scale). Íàëè÷èå
è õàðàêòåð èíñóëüòà ïîäòâåðæäåí ïðè ìóëüòèñïèðàëüíîé
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ). Â 104 ñëó÷àÿõ (71,7%)
èíñóëüò áûë èøåìè÷åñêèì (ÈÈ), â 41 (28,3%) — ãåìîððà-
ãè÷åñêèì (ÃÈ). Îáúåì èíñóëüòà â ñðåäíåì (Ìå) ñîñòàâèë
20,1 ñì3 (ìåæêâàðòèëüíûé èíòåðâàë 5,0—68,5 ñì3).
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Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì

Õàðàêòåðèñòèêà ÈÈ ÃÈ ð Â öåëîì ïî âûáîð-
êå

Âîçðàñò (ãîäû): Ì ± m; Ìå 71,9 ± 11,03; 72 61,3 ± 14,5; 66 <0,001* 69,0 ± 13,2; 71

Ìóæ÷èíû / æåíùèíû (%) 49,0% / 51,0% 58,5% / 41,5% 0,199* 51,7% / 48,3%

Ñîçíàíèå Ñîíëèâîñòü
Îãëóøåíèå

Ñîïîð
Êîìà

73 (70,2%)
25 (24,0%)
5 (4,8%)
1 (1,0%)

19 (43,3%)
11 (26,8%)
7 (17,1%)
4 (9,8%)

<0,001** 92 (63,4%)
36 (24,9%)
12 (8,3%)
5 (3,4%)

Îáúåì èíñóëüòà < 10 ñì3

10—30 ñì3

> 30 ñì3

39 (37,5%)
18 (17,3%)
47 (45,2%)

6 (14,6%)
20 (48,8%)
15 (36,6%)

0,356** 45 (31,0%)
38 (26,2%)
62 (42,8%)

Ïðèìå÷àíèå. Îáîçíà÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ÈÈ è ÃÈ (ð): * — ïî êðèòåðèþ Ìàííà—Óèò-

íè; ** — ïî êðèòåðèþ �2 (äëÿ àíàëèçà òàáëèö ñîïðÿæ¸ííîñòè).



Ó 45 (31,0%) ïàöèåíòîâ îáúåì áûë ìåíåå 10 ñì3,
ó 38 (26,2%) — 10—30 ñì3, ó 23 (15,9%) — 30—50 ñì3,
ó 39 (26,9%) — áîëåå 50 ñì3 (òàáë. 1).

Â ñòàöèîíàðå ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå
ïàöèåíòîâ íà 1, 3, 7, 14, 21 ñóòêè è ïðè âûïèñêå. Îáñëåäî-
âàíèå âêëþ÷àëî: ñáîð àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è æàëîá; ìî-
íèòîðèíã êëèíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ åæå-
äíåâíûì êîíòðîëåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), ÷àñòî-
òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), ÷àñòîòû äûõàíèÿ (×Ä);
îöåíêó ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ ñ èíäèâèäóàëüíûì ó÷åòîì
ôàêòîðîâ ðèñêà ÂÒÝÎ; îñìîòð íåâðîëîãà ñ áàëüíîé îöåí-
êîé ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïî øêàëå NIHSS, âûÿâëåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïî øêàëå Renkin è èí-
äåêñó Bartel; îáùèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè; ÊÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà; àíãèîïóëüìîíîãðàôèÿ; ÓÇÈ ñîñóäîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé; îñìîòð è êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëè-
ñòîâ (ïî ïîêàçàíèÿì). Ó 50 áîëüíûõ (ñëó÷àéíàÿ âûáîðêà)
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êîàãóëîãðàììû êðîâè è ïîêàçà-
òåëåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ãëîáàëüíûì ìåòîäîì òðîìáîäè-
íàìèêà (Ãåìàêîð, Ðîññèÿ).

Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîãëàñíî
êîòîðûì âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëàñü àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òå-
ðàïèÿ (ÀÊÒ). Ïàöèåíòû, èìåþùèå ïðîòèâîïîêàçàíèþ
ê íàçíà÷åíèþ ÀÊÒ, èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü. Ïðè-
ìåíÿëèñü àíòèêîàãóëÿíòû ïðÿìîãî äåéñòâèÿ — ïîäêîæ-
íûå èíúåêöèè íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà (ãåïàðèí

íàòðèÿ), à òàêæå íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû (ÍÌÃ) —
íàäðîïàðèí êàëüöèÿ (ôðàêñèïàðèí) è ýíîêñèïàðèí
(êëåêñàí) â ñòàíäàðòíûõ äîçàõ. Ïàöèåíòàì ñ ÈÈ ÀÊÒ íà-
çíà÷àëàñü ñ 1-õ ñóòîê, ïðè ÃÈ — ñ 3—5 ñóòîê. Äëèòåëü-
íîñòü ÀÊÒ äîñòèãàëà 60 ñóòîê è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà
10 ñóòîê ó áîëüíûõ êàê ñ ÈÈ, òàê è ñ ÃÈ.

Â çàâèñèìîñòè îò ñõåìû ÀÊÒ ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-
íû íà 3 ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 58 (40,0%) ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ãåïàðèí íàòðèÿ. 2-þ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 35 (24,1%) ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ñíà÷àëà áûë íà-
çíà÷åí ÍÌÃ, à çàòåì, â ñðåäíåì ÷åðåç 4,5 ñóòîê ïðè ïåðå-
âîäå ïàöèåíòîâ èç íåéðîðåàíèìàöèè â îòäåëåíèå ðàííåé
ïîñòèíñóëüòíîé ðåàáèëèòàöèè, áûë íàçíà÷åí ãåïàðèí íà-
òðèÿ. Â 3-þ ãðóïïó âîøëè 52 (35,9%) ïàöèåíòà, êîòîðûå
ïîëó÷àëè òîëüêî ÍÌÃ. Ïî âîçðàñòíî-ïîëîâîìó ñîñòàâó
ãðóïïû ïàöèåíòîâ íå ðàçëè÷àëèñü.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
SPSS 20.0. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü çíà÷èìûìè ïðè p < 0,05.
Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà íåïðåðûâíûõ êîëè÷åñòâåííûõ
äàííûõ ïðåäñòàâëåíà â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (M) è
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (± SD) ïðè íîðìàëüíîì ðàñïðå-
äåëåíèè, à òàêæå â âèäå ìåäèàíû (Må), çíà÷åíèé âåðõíåãî
(75%) è íèæíåãî (25%) êâàðòèëåé ïðè îòñóòñòâèè íîðìà-
ëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ (÷òî áûëî óñòàíîâëåíî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ). Äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèõ âûáîðîê èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ìàí-
íà—Óèòíè, äëÿ ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ — êðèòåðèé
Êðàñêåëëà—Óîëëèñà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ çàâèñèìûõ íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèõ âûáîðîê èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Âèë-
êîêñîíà, äëÿ ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ — êðèòåðèé
Ôðèäìàíà. Êà÷åñòâåííûå ïåðåìåííûå ñðàâíèâàëèñü ñ ïî-

ìîùüþ òåñòà �2 (àíàëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè). Êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç âûïîëíåí ïî àëãîðèòìàì Ïèðñîíà è
Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â óñëîâèÿõ ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ èíñóëüòà (âêëþ÷àâ-
øåãî ÀÊÒ) ÒÝËÀ íàáëþäàëàñü ó 36 (24,8%) ïàöèåíòîâ,
ïðåèìóùåñòâåííî íà 2-é (30,6%) è 3-é (44,4%) íåäåëå
ãîñïèòàëèçàöèè. Ðàçëè÷íûå ÂÒÝÎ áûëè çàðåãèñòðèðîâà-
íû ó 40 (27,6%) áîëüíûõ (30% ïðè èøåìè÷åñêîì è 22%
ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå), 75% èç íèõ çàêîí÷èëèñü
ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòüþ. Ìíîãèå ÂÒÝÎ ïåðâîíà÷àëü-
íî ðàñöåíèâàëèñü êàê ïíåâìîíèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü è äðóãèå ìàñêèðóþùèå ôîðìû ïàòîëîãèè. Ñòîëü
âûñîêàÿ ÷àñòîòà âåíîçíîãî òðîìáîýìáîëèçìà íàáëþäà-
ëàñü íà ôîíå êîìîðáèäíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ âå-
íîçíûõ òðîìáîçîâ. ×àñòîòà èõ äîñòèãàëà 95% (ðèñ.1). Ñî-
÷åòàíèå 3—5 ôàêòîðîâ ðèñêà çàðåãèñòðèðîâàíî â 30% ñëó-
÷àåâ (n = 43), à áîëåå 5 — â 36% (n = 52).

Ó 13 ïàöèåíòîâ (9%) íà ôîíå ÀÊÒ â ñòàöèîíàðå, òàêæå
ïðåèìóùåñòâåííî íà 2—3 íåäåëå, ðàçâèëèñü ðàçëè÷íûå
ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå â 69,2% ñëó÷àåâ
(9 èç 13) çàêîí÷èëèñü ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Âñåãî íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå óìåðëî 64 ïàöèåíòà
(44,1%), èç íèõ 41 ñ ÈÈ è 23 ñ ÃÈ; p = 0,05. Â ñòðóêòóðå
ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè, êîððåëèðóþùåé ñ ÂÒÝÎ
(r = 0,384; ð < 0,01), ëèäèðîâàëè: îñíîâíîå çàáîëåâàíèå
ñ îòåêîì ãîëîâíîãî ìîçãà (âñåãî 28,1%; ïðåèìóùåñòâåííî
â ïåðâûå 10 ñóòîê çàáîëåâàíèÿ), ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÏÎÍ) è ÒÝËÀ (21,9%, â îñíîâíîì íà
2—3-é íåäåëå, â ñðåäíåì íà 6 ñóòêè ïîñëå îòìåíû ÀÊÒ).
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Ðèñ. 2. Ïðè÷èíû (À) è ñðîêè (Á) ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè ïðè èíñóëüòàõ.

Ðèñ. 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà âåíîçíûõ òðîìáîýì-
áîëèé (%) ïðè èíñóëüòàõ (ÈÈ è ÃÈ).



Âèäíî, ÷òî ëåòàëüíûé èñõîä ïðè ÈÈ îïðåäåëÿëñÿ,
â îñíîâíîì, íàëè÷èåì ÂÒÝÎ (58,5% óìåðøèõ). Ïðè
ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå ÂÒÝÎ äèàãíîñòèðîâàíû
â 26,1%. Èñõîä ÃÈ ïðåäîïðåäåëÿëè ðàçìåð î÷àãà ïîâðåæ-
äåíèÿ, êîððåëèðóþùèé ñ òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ñòàíäàðò-
íûì (ðóòèííûì) è ãëîáàëüíûì (òðîìáîäèíàìèêà) ìåòî-
äàìè âûÿâèëî ñóùåñòâåííûå ðàññòðîéñòâà ñîñòîÿíèÿ
ñâåðòûâàþùåé è ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåì êàê ïðè
ÈÈ, òàê è ïðè ÃÈ. Ïðè ýòîì, ÷òî âàæíî, ýòè ðàññòðîéñòâà
íàðàñòàëè ïîñëå îòìåíû ÀÊÒ. Ñêëîííîñòü ê ãèïåðêîàãó-
ëÿöèè íà 1 ñóòêè èíñóëüòà îïðåäåëåíà ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ. Àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå
âðåìÿ (À×ÒÂ) áûëî ðàâíî 62% îò íîðìû, ÌÍÎ — 49%,
ôèáðèíîãåí — 59%, ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ (ÏÂ) — 30%,
ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ (ÏÒÈ) — 36%, íà÷àëüíàÿ ñêî-
ðîñòü ðîñòà ñãóñòêà (Vi) — 64%, ñêîðîñòü ðîñòà ñãóñòêà
ñòàöèîíàðíàÿ (V) — 44%, ðàçìåð ñãóñòêà (Cs) — 42%, ôîð-
ìèðîâàíèå ñïîíòàííûõ ñãóñòêîâ ó 16% — íàèâûñøàÿ ñòå-
ïåíü ãèïåðêîàãóëÿöèè, ïîâûøåííàÿ ïëîòíîñòü ñãóñòêà
(D) íàáëþäàëàñü â 66%. Ïðèâåäåííûå ôàêòû îáîñíîâûâà-
þò íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ ÀÊÒ, êîòîðàÿ, êàê ïîêà-
çàëî èññëåäîâàíèå, îòìåíÿëàñü â 72% ñëó÷àåâ óæå ÷åðåç
10 ñóòîê ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ñòàíäàðòàì è ïîðÿäêàì îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ îñòðûì èíñóëü-
òîì. Íà ôîíå ÀÊÒ íà 3 ñóòêè ó 20% áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì
ñîñòîÿíèå ãèïåðêîàãóëÿöèè ñìåíÿåòñÿ íà ñîñòîÿíèå ãè-
ïîêîàãóëÿöèè. Âìåñòå ñ òåì, ó 10% ïàöèåíòîâ ãèïåðêîàãó-
ëÿöèÿ ïðîäîëæàëà íàðàñòàòü. Íà 7 ñóòêè ðàçâèòèÿ èíñóëü-
òà áîëüøèíñòâî ñêðèíèíãîâûõ ìàðêåðîâ äåìîíñòðèðîâà-
ëè íîðìàëèçàöèþ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Âìåñòå
ñ òåì, ó 15% ïàöèåíòîâ îñòàâàëàñü ñêëîííîñòü ê ãèïîêîà-
ãóëÿöèè, êîòîðàÿ íàðàñòàëà íà 14 ñóòêè. Òàêàÿ êàðòèíà
âûÿâëÿëàñü ïî ïîêàçàòåëÿì ÏÂ è ÏÒÈ ó 45—46% ïàöèåí-
òîâ, ÌÍÎ è ôèáðèíîãåíà ó 34—35%. Â òî æå âðåìÿ, ó ðÿäà
áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëîñü ïðåõîäÿùåå ñîñòîÿíèå ãè-
ïåðêîàãóëÿöèè (À×ÒÂ íèæå 25 ñåê íàáëþäàëîñü ó 38%,
òðîìáîöèòîç âûøå 320 òûñ. — ó 25%, óðîâåíü ôèáðèíîãå-
íà áîëåå 4,2 ã/ë — ó 34% áîëüíûõ). Ïèê ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ è
ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðèøåëñÿ íà 2—3-þ íåäåëè
ãîñïèòàëèçàöèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ñêðèíèíãîâûå ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà íà 7—14 ñóòêè
áûëè â ïðåäåëàõ íîðìàëüíîãî äèàïàçîíà. Ýòî è ñëóæèëî
îñíîâàíèåì äëÿ îòìåíû ÀÊÒ.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÂÒÝÎ õàðàêòåðíûì áûëî ñîñòîÿíèå
âûðàæåííîé ãèïåðêîàãóëÿöèè: ïîêàçàòåëü ÏÒÈ ó íèõ íà
1—3 ñóòêè áûë âûøå â 1,11—1,17 ðàçà (p < 0,05), À×ÒÂ íà
1 ñóòêè â 1,22 ðàçà íèæå (ð < 0,05). Äðóãèõ ìåæãðóïïîâûõ
ðàçëè÷èé ïî ÂÒÝÎ íå óñòàíîâëåíî. Íà 14 ñóòêè çàðåãèñò-
ðèðîâàí äèññîíàíñ ïîêàçàòåëåé êîàãóëÿöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà: òåíäåíöèÿ ê ãèïåðêîàãóëÿöèè ïî ïîêàçàòåëþ
À×ÒÂ è ê ãèïîêîàãóëÿöèè ïî ÏÒÈ (ðèñ. 3).

Ñòàíäàðòíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñèñòå-
ìû ãåìîñòàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðÿìûì ìåòîäîì, îêàçà-
ëèñü ìåíåå èíôîðìàòèâíû â îòíîøåíèè óãðîçû ðàçâèòèÿ
ÂÒÝÎ è ýôôåêòèâíîñòè ÀÊÒ. Ñêðèíèíãîâûå ìàðêåðû
ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ÂÒÝÎ ôîíîâî áîëåå âûðàæå-
íà ãèïåðêîàãóëÿöèÿ: ÏÒÈ íà 1—3 ñóòêè âûøå
â 1,11—1,17 ðàçà, À×ÒÂ íà 1 ñóòêè íèæå â 1,22 ðàçà, ÷åì
áåç ÂÒÝÎ, èíûõ ðàçëè÷èé íåò.

Ïî äàííûì òåñòà «Òðîìáîäèíàìèêà» ó áîëüíûõ
ñ ÂÒÝÎ ïî ïîêàçàòåëÿì Vi, V è Cs c 3-õ ñóòîê âûÿâëåíà

òåíäåíöèÿ ê ãèïîêîàãóëÿöèè. Ïðè ýòîì ïî ïåðâûì äâóì
ìàðêåðàì íàáëþäàëîñü ïëàâíîå ñíèæåíèå èõ çíà÷åíèé îò
3 ê 7 ñóòêàì. Íà 7 ñóòêè ãèïîêîàãóëÿöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïî
ïîêàçàòåëþ V, â òî âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ÂÒÝÎ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íîð-
ìî- è ãèïåðêîàãóëÿöèè. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì äëÿ
ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðîãíîçà áûë ïîêàçàòåëü ñòàöèîíàðíîé
ñêîðîñòè ðîñòà ñãóñòêà. Íà ïåðâûå ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè
ó 53% ïàöèåíòîâ ñ ÂÒÝÎ îí áûë â ïðåäåëàõ íîðìû, ó 35%
— íà óðîâíå, õàðàêòåðíîì äëÿ ñîñòîÿíèÿ ãèïîêîàãóëÿöèè
è ëèøü ó 12% — ãèïåðêîàãóëÿöèè (áåç íàëè÷èÿ ÂÒÝÎ —
ó 29%, 19% è 52%, ñîîòâåòñòâåííî). Ê 7 ñóòêàì ïîêàçàòåëü
ñòàöèîíàðíîé ñêîðîñòè ðîñòà ñãóñòêà çíà÷èìî ðåãðåññè-
ðîâàë è ñîñòîÿíèå ãèïîêîàãóëÿöèè îïðåäåëÿëîñü ó 67%
ïàöèåíòîâ (áåç ÂÒÝÎ ó 34%, ò.å. â 2 ðàçà ðåæå) (ðèñ. 4).
Àíàëèç 95%-ïåðöåíòèëüíîãî èíòåðâàëà ïîêàçàë íàëè÷èå
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ñêîðîñòè ðîñòà ñãóñòêà ó áîëüíûõ èí-
ñóëüòîì ñ è áåç âåíîçíûõ òðîìáîçîâ è òðîìáîýìáîëèé (íîðìà
20—30 ìêì/ìèí). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îòëè÷èé îò ãðóïïû áåç
ÂÒÝÎ: * — p < 0,05 ïî êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé À×ÒÂ (ââåðõó, íîðìà — 25—40 ñ) è ÏÒÈ
(âíèçó, íîðìà — 70—110%) ó áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì ïðè âåíîçíûõ òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îòëè÷èé
îò ãðóïïû áåç ÂÒÝÎ: * — p < 0,05 ïî êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè.



ïðåäèêòîðà âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ, åñëè V
áûë íèæå 15 ìêì/ìèí è â ïîñëåäóþùåì ñíèæàëñÿ áîëåå,
÷åì íà 10% çà 2—3 ñóòîê.

Âàæíûì ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ ÿâëÿëîñü òàêæå
ó÷àùåíèå îáðàçîâàíèÿ ñïîíòàííûõ ñãóñòêîâ, ÷òî íàáëþ-
äàëîñü íà 1, 3, 7 è 14 ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè ñîîòâåòñòâåí-
íî â 18%, 24%, 10% è 25% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç ïîêàçàòåëÿ ñêîðîñòè ðîñòà ñãóñòêà (V) íà 1 ñóò-
êè ãîñïèòàëèçàöèè ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè
óìåðëè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, âûÿâèë äîñòîâåðíîå ðàçëè-
÷èå ó âûïèñàííûõ ïàöèåíòîâ áåç ÂÒÝÎ è óìåðøèìè îò
ÒÝËÀ (ðèñ. 5). Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëü V ìîæåò ñëó-
æèòü âàæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðåäèêòîðîì èñõîäà èí-
ñóëüòà è îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ëîíãèðîâàííîé ÀÊÒ.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïëîòíîñòè ñãóñòêà (D) áûë íàè-
ìåíüøèì ó âûïèñàííûõ áîëüíûõ áåç ÂÒÝÎ è óìåðøèõ îò
ÒÝËÀ, à íàèáîëüøèì — ó âûïèñàííûõ ñ ÂÒÝÎ è óìåðøèõ
îò ÎÍÌÊ, ò.å. íà ôîíå ãèïåðêîàãóëÿöèè êðîâè.

Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, âàæíûì ðàííèì ïðîãíîñ-
òè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì ïðè èíñóëüòå (óã-
ðîçà ëåòàëüíîãî èñõîäà, â ò.÷. îò ÒÝËÀ) ÿâëÿåòñÿ îäíîâðå-
ìåííîå ñíèæåíèå íà 1-å ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ
ñ èíñóëüòîì ïîêàçàòåëÿ ñêîðîñòè ðîñòà ñãóñòêà, åãî ðàç-
ìåðà è ïëîòíîñòè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ñîñòîÿ-
íèÿ ãèïîêîàãóëÿöèè è ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòå-
ïåííîé îòìåíû ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ÀÊÒ.

Íàìè âûÿâëåíî òàêæå íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîé ñâÿçè ôîíîâîãî óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòü ðîñòà
ñãóñòêà ñòàöèîíàðíîé (V) è ïëîòíîñòè ñãóñòêà (D) êàê
ñ èñõîäîì, òàê è ñî ñðîêàìè ëåòàëüíîñòè. Ó óìåðøèõ â òå-
÷åíèè ïåðâûõ 2-õ íåäåëü ãîñïèòàëèçàöèè ïîêàçàòåëü D
áûë íàèìåíüøèì, õîòÿ â ñðåäíåì áûë â äèàïàçîíå íîðìû
(Ìå = 1140 ìêì). Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ó óìåðøèõ ïîçäíåå
14 ñóòîê ãîñïèòàëèçàöèè ïîêàçàòåëü D áûë ìàêñèìàëü-

íûì (Ìå = 1248 ìêì, ÷òî íà 10% áîëüøå âåðõíåé ãðàíèöû
íîðìû). Ïîêàçàòåëü V ó óìåðøèõ â ïåðâûå 2 íåäåëè çàáî-
ëåâàíèÿ â ñðåäíåì áûë íîðìàëüíûì (Ìå = 26 ìêì/ìèí), à
ó óìåðøèõ ïîñëå 14 ñóòîê ðàâåí 30,7 ìêì/ìèí, ÷òî
â 1,2 ðàçà áîëüøå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû; p < 0,05).
Â ãðóïïå óìåðøèõ äî 14 ñóòîê (46% îò ÒÝËÀ) ó 33% ïàöè-
åíòîâ ïîêàçàòåëü V ñâèäåòåëüñòâîâàë î ãèïîêîàãóëÿöèîí-
íîì ñîñòîÿíèè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëÿ ÂÒÝÎ è äèíàìè-
êîé ðÿäà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ (òàáë. 2) ñ ïîñëå-
äóþùåé èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðèçàöèåé âçàèìîñâÿçåé
ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøàÿ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ íà
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå õàðàêòåðíà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì
èíñóëüòîì (âåðîÿòíîñòü ÂÒÝÎ 95%) èìåþùèõ:

� áîëåå 3 ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ (îñîáåííî
åñëè ýòî íàëè÷èå ÕÂÍ è/èëè îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé);

� ìåðöàòåëüíóþ àðèòìèþ ãëóáîêèå ïàðåçû/ïëåãèè,
äëèòåëüíûé ïåðèîä èììîáèëèçàöèè;

� òàõèêàðäèþ;
� ïîêàçàòåëü ñêîðîñòè ðîñòà ñãóñòêà (V) íèæå

20 ìêì/ìèí;
� âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò.
Äîïîëíèòåëüíûìè ðàííèìè ìàðêåðàìè íåáëàãîïðèÿò-

íîãî èñõîäà (ÂÒÝÎ) ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíåé ãåìà-
òîêðèòà > 40%, òðîìáîöèòîâ > 290 òûñ., êðåàòèíèíà
> 125 ììîëü/ë, êðèàòèíèíôîñôîêèíàçû > 169 ììîëü/ë.

Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè àíòèêîà-
ãóëÿíòíîé òåðàïèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âî âñåõ 3 ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ è ÒÝËÀ, à òàêæå
ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðî-
âîòå÷åíèå, n = 6; ãåìîððàãè÷åñêîå ïðîïèòûâàíèå ÈÈ,
n = 7; ïîâòîðíûé îáøèðíûé ÃÈ, n = 1) áûëè ñîïîñòàâè-
ìû (p > 0,05) (ðèñ. 6).

Îáñóæäåíèå

Â èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû êðèòåðèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ, à òàêæå êëþ÷åâûå çâåíüÿ èõ ïàòî-
ãåíåçà ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ÈÈ è ÃÈ.

Äîêàçàí ôàêò è îïèñàíû êëþ÷åâûå ìåõàíèçìû âûñî-
êîé ÷àñòîòû ÂÒÝÎ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì èíñóëüòîì, ðàç-
âèâøèõñÿ â ñðåäíåì íà 6-å ñóòêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ âõîäÿ-
ùåé â ñòàíäàðò åãî ëå÷åíèÿ ÀÊÒ. Òàê, ó áîëüíûõ ñ îñòðûì
ÈÈ è ÃÈ ðàçëè÷íîãî îáúåìà èìååòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ âå-
íîçíûõ òðîìáîçîâ è ýìáîëèé, ïðèâîäÿùàÿ ê ðàçâèòèþ
ÒÝËÀ â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ. Ïðè÷åì íåáëàãîïðèÿòíûé èñ-
õîä ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì ðàç-
ëè÷íîãî îáúåìà â áîëüøåé ìåðå êîððåëèðóåò ñ ðàçâèòèåì
ÂÒÝÎ, ÷åì ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå, ïðè êîòîðîì
ëåòàëüíîñòü â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ ðàçìåðîì î÷àãà è òÿæå-
ñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.

Ïðè òÿæåëîì ÈÈ è ÃÈ ðàçëè÷íîãî îáúåìà ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ôîíîâàÿ ãèïåðêîàãóëÿöèÿ, ÷òî îáîñíîâûâàåò íà-
çíà÷åíèå ÀÊÒ è ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü ÷àñòî-
òó ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ. Îäíàêî íà ôîíå ÀÊÒ èçíà÷àëüíàÿ ãè-
ïåðêîàãóëÿöèÿ çàêîíîìåðíî ñìåíÿåòñÿ ãèïîêîàãóëÿöèåé.
Ïðè ýòîì, ðàçâèòèå ÂÒÝÎ è íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä êîð-
ðåëèðóþò ñî ñêîðîñòüþ ñìåíû êîàãóëÿöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà ñèñòåìû ãåìîñòàçà êàê ïî âíåøíåìó, òàê è ïî âíóò-
ðåííåìó ïóòè ñâåðòûâàíèÿ. Äàííûé ôàêò îáóñëàâëèâàåò
öåëåñîîáðàçíîñòü áîëåå ãëóáîêîãî äèíàìè÷åñêîãî êîíò-
ðîëÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ èíñóëüòîì. Ê ñîæàëå-
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Ðèñ. 5. Ïîêàçàòåëü ñêîðîñòè ðîñòà ñãóñòêà â 1-å ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè
ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì èñõîäîì èíñóëüòà è ðàçíîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè (*2/4 — ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïàõ 2 è 4, p < 0,05 ïî êðèòåðèþ
Ìàííà—Óèòíè).

Ðèñ. 6. Âåðîÿòíîñòü (%) ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè ðàçíûõ ñõåìàõ ÀÊÒ.



íèþ, ñêðèíèíãîâûå ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ãåìîñòàçà, â îò-
ëè÷èå îò ìåòîäà òðîìáîäèíàìèêà, íå îòðàæàþò èñòèííóþ
êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ äèñáàëàíñà â ñèñòåìå ãåìîñòàçà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè ïðîâîäèìîé ñòàíäàðòíîé ÀÊÒ ïîêàçàë îòñóòñò-
âèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé, ÷òî

íå ïîçâîëÿåò îäíîçíà÷íî ãîâîðèòü î ïðåèìóùåñòâàõ èëè
íåäîñòàòêàõ òîé èëè èíîé ñõåìû ÀÊÒ. Óñòàíîâëåííûå
òåíäåíöèè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó ÍÌÃ ó ðÿäà
ïàöèåíòîâ, îäíàêî äëÿ ïðèíÿòèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøå-
íèÿ òðåáóåòñÿ ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëà-
ñòè.
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Òàáëèöà 2

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó íàëè÷èåì ÂÒÝÎ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè

Ïîêàçàòåëè R P

Ôîíîâî Ëåòàëüíîñòü íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå 0,384 <0,01

×èñëî ôàêòîðîâ ðèñêà ÂÒÝÎ 0,399 <0,01

ÕÂÍ, îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 0,352 <0,01

Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ 0,292 <0,01

Ðèñê ïî øêàëå Wells (2001) 0,258 <0,01

ÈÁÑ, êàðäèîñêëåðîç 0,217 <0,05

Âîçðàñò 0,206 <0,01

1 ñóòêè ×ÑÑ 0,353 <0,01

Ñêîðîñòü ðîñòà ñãóñòêà -0,313 <0,05

Êðåàòèíèíôîñôîêèíàçà 0,268 <0,05

Ãåìàòîêðèò 0,266 <0,05

Êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå -0,208 <0,05

3 ñóòêè ×ÑÑ 0,464 <0,01

Íà÷àëüíàÿ ñêîðîñòü ðîñòà ñãóñòêà íà -0,358 <0,05

Èììîáèëèçàöèÿ 0,332 <0,01

Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ 0,290 <0,01

ÑÎÝ íà 0,272 <0,01

Äåïðåññèÿ ñîçíàíèÿ íà 0,238 <0,01

ÏÒÈ íà 0,223 <0,01

ÖÂÊ 0,201 <0,01

Ëåéêîöèòû 0,200 <0,01

7 ñóòêè ÊÔÊ 0,354 <0,01

×ÑÑ 0,293 <0,01

Îáùèé áèëèðóáèí 0,276 <0,01

ÏÒÈ 0,260 <0,01

Èììîáèëèçàöèÿ 0,259 <0,01

Àôàçèÿ 0,233 <0,01

ÀËÒ 0,224 <0,01

Äåïðåññèÿ ñîçíàíèÿ 0,212 <0,01

Óðîâåíü Ê+ -0,201 <0,05

14 ñóòêè Èììîáèëèçàöèÿ 0,391 <0,01

Ëåéêîöèòû 0,370 <0,01

Ìî÷åâèíà 0,327 <0,01

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â 1 ýð. 0,268 <0,01

ËÄÃ 0,214 <0,01

Äåïðåññèÿ ñîçíàíèÿ 0,202 <0,01

ÀÄ äèàñòîëè÷åñêîå -0,216 <0,05

ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîå -0,251 <0,05

21 ñóòêè Áàëë ïî èíäåêñó Bartel -0,344 <0,01

Ìî÷åâèíà 0,310 <0,01

Áàëë ïî øêàëå Renkin 0,291 <0,01

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â 1 ýðèòð. 0,268 <0,05



Çàêëþ÷åíèå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî öåëåñîîáðàç-
íî, óæå íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ èíñóëü-
òîì, ó÷èòûâàòü íàëè÷èå òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÂÒÝÎ, êàê ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, ×ÑÑ áîëåå 75 óäàðîâ
â ìèíóòó, íàëè÷èå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïíåâìîíèè, ïëåãèè è ãëóáîêîãî ãå-
ìèïàðåçà, èììîáèëèçàöèè áîëåå 3-õ ñóòîê, õðîíè÷åñêîé
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò, ÂÒÝÎ
â àíàìíåçå. Ïðè íàëè÷èè òðåõ è áîëåå óêàçàííûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà íåîáõîäèìî â ìàêñèìàëüíî ðàííèå ñðîêè ïðî-
âîäèòü àêòèâíóþ ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ, íå äîïó-
ñêàÿ ïðè ýòîì îòìåíû ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè ëå÷åíèÿ ïðè èíñóëüòå.

Ñ öåëüþ îáúåêòèâíîé îöåíêè èñòèííîé êàðòèíû ñî-
ñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà è íà÷àëà ñâîåâðåìåííîé àäåê-
âàòíîé êîððåêöèè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ
÷àñòîòû îñëîæíåíèé, à òàêæå äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïèè áîëüíûì ñ èíñóëüòîì öåëåñîîáðàçíî, ïî-
ìèìî ñêðèíèíãîâîãî àíàëèçà êîàãóëîãðàììû, ìîíèòîðè-
ðîâàòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìî-
ñòàçà ïðÿìûì ìåòîäîì òðîìáîäèíàìèêè.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè
ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì íåîáõîäèì ïåðñîíàëèçèðîâàííûé
ïîäõîä ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé äèñáàëàíñà â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, ðèñêà òðîìáî-
òè÷åñêèõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
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