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Àê òó à ëü íîñòü. Ãå íû DRD2 è BDNF íà õî äÿò ñÿ íà îä íîé è òîé æå 11-é õðî ìî ñî ìå è ìî ãóò ó÷à ñò âî âàòü â ðå -
ãó ëÿ öèè ðÿ äà ïñè õè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ïî âå äå íèÿ ÷å ëî âå êà. Ïî ëè ìîð ôèçì ãå íà DRD2 Taq1A òàê æå, êàê ïî -
ëè ìîð ôèçì ãå íà BDNF Val66Met, àñ ñî öè è ðó þò ñ àã ðåñ ñèâ íî ñòüþ, ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è âû ñî êèì
óðîâ íåì ïî êà çà òå ëÿ «Ïî èñê íî âèç íû». Âå ðî ÿò íî, ÷òî ñó ùå ñò âó åò ýïè ñòà òè ÷å ñêîå èëè ïëåé îò ðîï íîå âëè ÿ íèå
ýòèõ âà ðè àí òîâ ãå íîâ íà ïðî ÿâ ëå íèå íå êî òî ðûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ÷åðò ëè÷ íî ñòè ÷å ëî âå êà, ÷òî, â ñâîþ î÷å -
ðåäü, ìî æåò âëè ÿòü íà âû áîð åãî ðî äà äå ÿ òå ëü íî ñòè. Öåëü ðà áî òû — ïî èñê ñâÿ çè ÷à ñ òîò âñòðå ÷à å ìî ñòè ïî -
ëè ìîð ôèç ìîâ Taq1A è Val66Met è ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ãå íî òè ïîâ ñ îïðå äå ëåí íû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè õà ðàê òå ðè -
ñòè êà ìè ëþ äåé è âû áî ðîì ðî äà èõ äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû. 94 ÷å ëî âå êà, óñïåø íî çà íè ìà þ ùèõ -
ñÿ áèç íå ñîì, áû ëè îïðî øå íû ñ ïî ìî ùüþ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî òå ñ òà «Ìè íè-Ìóëüò» (MMPI), øêà ëû Öó êåð ìà íà
(SSS, sen sa ti on se e king sca le) è øêà ëû ÷åðò ëè÷ íî ñòè Áî ëü øîé ïÿ òåð êè TIPI. Ïî ñëå ýòî ãî â îá ðàç öàõ èõ ÄÍÊ
ñ ïî ìî ùüþ ÏÖÐ èäåí òè ôè öè ðî âà ëè àë ëå ëè À1 è À2 ãå íà DRD2 è àë ëå ëè Val è Met ãå íà BDNF. Ñ ïî ìî ùüþ ñòà -
òè ñòè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ îïðå äå ëÿ ëè, èìå ëèñü ëè çíà ÷è ìûå ñâÿ çè ìåæ äó óðîâ íÿ ìè ïðî ÿâ ëå íèÿ ÷åðò ëè÷ íî ñòè
ýòèõ ëþ äåé è íî ñè òå ëü ñò âîì îïðå äå ëåí íûõ ãå íî òè ïîâ. Ðå çó ëü òà òû. Ãî ìî çè ãî òû À2/À2Val/Val è äè ãå òå ðî çè -
ãî òû À1/À2Val/Met ïî êà çà ëè íàè áî ëü øóþ ïî òðåá íîñòü â ïî èñ êå íî âûõ îùó ùå íèé ïî øêà ëå Öó êåð ìà íà (SSS,
sen sa ti on se e king sca le), à òàê æå ìàê ñè ìà ëü íóþ «Îò êðû òîñòü îïû òó» è ìè íè ìà ëü íóþ «Ýê ñò ðà âåð ò íîñòü» ïî
øêà ëå ÷åðò ëè÷ íî ñòè Áî ëü øîé ïÿ òåð êè TIPI. Âî ïðî ñû èç òå ñ òà «Ìè íè-Ìóëüò» (MMPI) âû ÿ âè ëè áî ëü øèé óðî -
âåíü êîí ô ëèê ò íî ñòè íî ñè òå ëåé êîì áè íà öèè À2/À2/Met+ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãå íî òè ïà ìè À2+Val/Val. Íå ñìîò ðÿ íà
ýòî, îá íà ðó æå íî ñó ùå ñò âåí íîå óâå ëè ÷å íèå ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè êîì áè íà öèè À2/À2Val/Met (â 1,5 ðà çà)
ïðè ñíè æå íèè ÷à ñ òîò ãå íî òè ïîâ À2/À2Val/Val è À1/À2Val/Val ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðàñ ÷åò íû ìè. Ïðè ýòîì íî ñè òå ëè
äàí íîé êîì áè íà öèè èìå ëè ñðåä íèé óðî âåíü ôàê òî ðîâ «Ïî èñê íî âèç íû» è «Îò êðû òîñòü îïû òó» (ò.å. áû ëè
ñêëîí íû ê îñòî ðîæ íî ìó ðè ñ êó) â ñî ÷å òà íèè ñî ñðåä íè ìè «Ýê ñò ðà âåð ò íî ñòüþ» è «Äîá ðî ñî âå ñò íî ñòüþ». Òà -
êèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ÷åð òû ÿâ ëÿ þò ñÿ íå îá õî äè ìû ìè äëÿ óñïåø íî ñòè â áèç íå ñå. Âû âî äû. Íà ëè ÷èå âû ðà æåí -
íûõ ñâÿ çåé ìåæ äó ãå íî òè ïîì è óðîâ íåì ïðî ÿâ ëå íèÿ ëè÷ íî ñò íûõ ÷åðò ïî çâî ëÿ åò íàì ïðåä ïî ëî æèòü ñó ùå ñò -
âî âà íèå îò áî ðà ïî ãå íî òè ïàì äëÿ ýòî ãî ðî äà äå ÿ òå ëü íî ñòè.
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Back ground. The DRD2 è BDNF genes are lo cal ized on the same 11th chro mo some and may be in volved in a
num ber of psy chic man i fes ta tions of hu man be hav ior. Both the Taq1A poly mor phism of the DRD2 gene and the
Val66Met poly mor phism of the BDNF gene are as so ci ated with ag gres sive ness, men tal dis or ders, and high «nov -
elty-seeking» scores. These gene vari ants likely ex ert epistatic or pleiotropic ef fect on man i fes ta tion of some psy -
cho log i cal traits of an in di vid ual per son al ity, which, in turn, may in flu ence the choice of his/her type of ac tiv ity. The
aim of this study was to find as so ci a tions of the Taq1A and Val66Met polymorphisms and fre quen cies of cor re -
spond ing ge no types with def i nite per sonal traits and the choice of the type of ac tiv ity. Methods. 94 peo ple suc cess -
fully en gaged in busi ness were in ter viewed with the Mini-Mult Psy cho log i cal In ven tory (MMPI), Zuckerman’s scale
(SSS, sen sa tion seek ing scale) and scale of per son al ity traits of the Big Five (TIPI). Af ter that, al leles A1 and A2 of
the DRD2 gene and al leles Val and Met of the BDNF gene were iden ti fied in their DNA sam ples us ing the PCR tech -
nique. Sta tis ti cal meth ods were used to find sig nif i cant as so ci a tions be tween lev els of per son al ity trait man i fes ta -
tions and car riage of def i nite ge no types. Re sults. À2À2Val/Val homo zy gotes and À1/À2Val/Met diheterozygotes
dem on strated the great est need for sen sa tion-seeking ac cord ing to the Zuckerman’s SSS scale and also the max i -
mal «Open ness to ex pe ri ence» and the min i mal «Extraversion» ac cord ing to per son al ity traits of the Big Five TIPI
scale. The ques tions of the Mini-Mult test (MMPI) showed in creased pre dis po si tion to con flict for the A2/A2/Met+

com bi na tions com pared to the A2+/Val/Val ge no types. De spite this, the in ci dence of the A2/A2/Val/Met com bi na -
tion was sig nif i cantly in creased (1.5 times) whereas the in ci dence of the À2/À2Val/Val and À1/À2Val/Val ge no types
was de creased com pared to com puted val ues. At the same time, car ri ers of this com bi na tion had av er age lev els of
«Sen sa tion seek ing» and «Open ness to ex pe ri ence» (i.e., they were prone to a pru dent risk) in com bi na tion with av -
er age «Extraversion» and «Con sci en tious ness». Such psy cho log i cal traits are nec es sary for suc cess in busi ness.
Con clu sions. The pres ence of sig nif i cant as so ci a tions be tween the ge no type and the level of per son al ity trait man i -
fes ta tion sug gested the ex is tence of ge no type se lec tion for this kind of ac tiv ity.

Key words: DRD2; BDNF; poly mor phism; Mini-Mult (MMPI) test; SSS scale; TIPI scale; prone ness to con flict;
Sen sa tion seek ing; Open ness to ex pe ri ence; suc cess ful busi ness.
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Ââå äå íèå

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âå äåò ñÿ àê òèâ íûé ïî èñê àñ ñî öè à -
öèé ãå íîâ ñ îïðå äå ëåí íû ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè
ëè÷ íî ñòè ÷å ëî âå êà. Ãå íû DRD2 è BDNF íà õî äÿò ñÿ íà îä -
íîé è òîé æå 11-é õðî ìî ñî ìå. Ãåí DRD2 (ANKK1) êî äè -
ðó åò ðå öåï òîð äî ôà ìè íà — òðàíñ ìåì á ðàí íûé áå ëîê äî -
ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû, ñî ïðÿ æåí íûé ñ Gi-áåë êà ìè.
Àê òè âà öèÿ D2-ðå öåï òî ðà ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ óðîâ íÿ
âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî öÀÌÔ è çà ïó ñ êà åò êà ñ êàä ðå àê öèé
âíóò ðè êëåò êè ïîä âîç äåé ñò âè åì äî ôà ìè íà [1]. Ãåí BDNF 
(Bra in De ri ved Ne u rot rop hic Fac tor — íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêèé
ôàê òîð ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà) êî äè ðó åò ðå ãó ëÿ òîð íûé áå ëîê èç
ãðóï ïû íåé ðîò ðî ôè íîâ, êî òî ðûé ó÷à ñò âó åò â ðå ãó ëÿ öèè
àê òèâ íî ñòè ñè íàï ñîâ è ñïî ñîá ñò âó åò ôîð ìè ðî âà íèþ íî -
âûõ ìåæ íåé ðîí íûõ êîí òàê òîâ, è, òà êèì îá ðà çîì, ÿâ ëÿ åò -
ñÿ êëþ ÷å âûì ìå äè à òî ðîì íåé ðî íà ëü íîé ïëà ñ òè÷ íî ñòè
â ïðå ôðîí òà ëü íîé êî ðå è ãèï ïî êàì ïå [2].

Ãå íû DRD2 è BDNF èìå þò ïî ëè ìîð ôèç ìû. Ãåí
ANKK1 (An ky rin Re pe at and Ki na se Do ma in Con ta i ning 1)
ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ â ðå ãó ëÿ òîð íîé çî íå ãå íà DRD2. Îä íîé èç
ïðî ñòûõ íóê ëå î òèä íûõ çà ìåí (SNP) â ýòîì ãå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ çà -
ìå íà öè òî çè íà (Ñ) íà òè ìèí (Ò), âû çû âà þ ùàÿ çà ìå íó àìè -
íî êèñ ëî òû ãëó òà ìè íà íà ëè çèí, äå òåê òè ðó å ìàÿ ðå ñò ðèê òà -
çîé Taq1 è íà çû âà å ìàÿ Taq1A — ïî ëè ìîð ôèçì (rs1800497,
èëè Glu713Lys). Íî ñè òå ëè àë ëå ëÿ A1(Ò) èìå þò áî ëåå íèç -
êóþ ïëîò íîñòü ðå öåï òî ðîâ D2 äî ôà ìè íà â ñòðè à òó ìå ïî
ñðàâ íå íèþ ñ òå ìè ëþ äü ìè, êî òî ðûå èìå þò ãå íî òèï A2/A2
(Ñ/C) [1]. Â ãå íå BDNF íàè áî ëåå ïî äðîá íî èñ ñëå äî âà íà
ïðî ñòàÿ íóê ëå î òèä íàÿ çà ìå íà ãó à íè íà (G) íà àäå íèí (A)
(SNP rs6265, èëè G196A), ïðè âî äÿ ùàÿ ê çà ìå íå àìè íî êèñ -

ëî òû âà ëè íà íà ìå òè î íèí â 66-ì ïî ëî æå íèè áåë êî âîé öå ïè. 
Òà êîé ïî ëè ìîð ôèçì ïî ëó ÷èë íà çâà íèå Val66Met. Îí âû çû -
âà åò íà ðó øå íèå ñîð òè ðîâ êè è óïà êîâ êè ïðå-BDNF, à òàê æå
òðàíñ ïîð òà íåé ðî ïåï òè äà âíóò ðè êëåò êè. âñëåä ñò âèå ÷å ãî
ïðè íà ëè ÷èè â ãå íî òè ïå àë ëå ëÿ Ìet ñíè æà åò ñÿ çà âè ñè ìàÿ îò
äå ïî ëÿ ðè çà öèè ñåê ðå öèÿ BDNF [3].

Ñíè æå íèå óðîâ íÿ äî ôà ìè íà âcëåä ñò âèå ìó òà öèè â ãå -
íå DRD2 ìî æåò áûòü ïðè ÷è íîé äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ [4] è âíåø íå íà ïðàâ ëåí íî ãî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ [5]. Â ðîñ ñèé ñêîé ïî ïó ëÿ öèè ìàð êåð Taq1A âõî äèò
â ñî ñòàâ ãàï ëî òè ïà, âëèÿ þ ùå ãî íà ðèñê ðàç âè òèÿ øè çîô -
ðå íèè [6]. Ïî ëè ìîð ôèçì Val66Met òàê æå âëèÿ åò íà ñòå -
ïåíü ïîä âåð æåí íî ñòè âíåø íèì ñòðåñ ñàì è äå ïðåñ ñèè [7].
Ñ íà ëè ÷è åì â ãå íî òè ïå àë ëå ëÿ Met ñâÿ çû âà þò âû ñî êèå
îöåí êè ïî øêà ëå «Ñïîí òàí íàÿ àã ðåñ ñèÿ» [8]. Íî ñè òå ëè
ýòî ãî àë ëå ëÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëåå èì ïó ëü ñèâ íû ìè è èí ò ðî âåð -
íû ìè [9, 10]. Èí òå ðåñ íî, ÷òî ïî ïî êà çà òå ëþ «Ïî èñê íî -
âèç íû» áî ëåå àê òèâ íû ìè ïðè çíà þò ñÿ íî ñè òå ëè èç ìå íåí -
íûõ âà ðè àí òîâ êàê ãå íà BDNF, òàê è ãå íà DRD2 [8, 11].

Èç ïðè âå äåí íûõ äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû ÿñ íî, ÷òî îä íè è
òå æå ÷åð òû ëè÷ íî ñòè àñ ñî öè è ðó þò ñ èç ìå íåí íûì âà ðè -
àí òîì êàê ãå íà BDNF (ïî ëè ìîð ôèçì Val66Met), òàê è ãå -
íà DRD2 (ïî ëè ìîð ôèçì Taq1A). Ïî ý òî ìó öå ëüþ íà øåé
ðà áî òû áûë ïî èñê ñâÿ çè êîì áè íà öèé ðàç ëè÷ íûõ àë ëå ëåé
ýòèõ ãå íîâ ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ôàê òî ðà ìè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
ðàç ëè÷ íûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òå ñ òîâ. Äëÿ ýòî ãî áû ëà èñ -
ñëå äî âà íà íå ñëó ÷àé íàÿ âû áîð êà, à ãðóï ïà ëþ äåé, óñïåø -
íûõ â áèç íå ñå, ïîñ ëå ÷å ãî áûë ñäå ëàí âû âîä î âîç ìîæ íî -
ñòè ñó ùå ñò âî âà íèÿ îò áî ðà ïðè âû áî ðå ðî äà äå ÿ òå ëü íî ñòè
ïî ãå íî òè ïàì.
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Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Â ðà áî òå èñ ñëå äî âà ëèñü îá ðàç öû ÄÍÊ 24 æåí ùèí è
70 ìóæ ÷èí, îòî áðàí íûõ è ïðè ãëà øåí íûõ Àãåí ò ñò âîì ñòðà -
òå ãè ÷å ñêèõ èíè öè à òèâ (ÀÑÈ) äëÿ ó÷à ñ òèÿ ñ 15 ïî 19 ìàÿ
2016 ãî äà â ìå ðî ïðè ÿ òèè, íà çâàí íîì «Ôîð ñàéò-ôëî òîì»,
êàê óñïåø íûõ ìå íåä æå ðîâ è ïðåä ïðè íè ìà òå ëåé. ÄÍÊ âû -
äå ëÿ ëè èç ñî ñêî áîâ ðî òî âîé ïî ëî ñòè c èñ ïî ëü çî âà íè åì íà -
áî ðîâ ôèð ìû «ÄÍÊ-òåõ íî ëî ãèÿ». Ïî ëè ìå ðàç íóþ öåï íóþ
ðå àê öèþ (RÒ-ÏÖÐ) ïðî âî äè ëè â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñòàí äàð -
ò íîé ìå òî äè êîé ãå íî òè ïè ðî âà íèÿ Taq Man SNP. Äëÿ ýòî ãî
ãî òî âè ëè ñëå äó þ ùèå èñ õîä íûå ðå à ãåí òû: 2X ÏÖÐ áó ôåð
ñ òðè ôîñ ôà òà ìè è Taq-ïî ëè ìå ðà çîé ñ îï òè ìè çè ðî âàí íû -
ìè êîì ïî íåí òà ìè, 4X ðå à ãåíò ñ îï òè ìè çè ðî âàí íû ìè çà -
òðàâ êà ìè è Taq Man çîí äà ìè (FAM è HEX), íîð ìà ëè çî -
âàí íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè ïðîá ÄÍÊ è êîí ò ðî ëü íûõ ïðå ïà ðà -
òîâ, ñòå ðè ëü íàÿ áè äè ñòèë ëè ðî âàí íàÿ âî äà ddH2O. Ðå àê öè -
îí íàÿ ñìåñü â îáú å ìå 40 ìêë ñî äåð æà ëà 20 ìêë 2Õ ÏÖÐ áó -
ôå ðà, 10 ìêë 4Õ ðå à ãåí òîâ, 3—5 ìêë ïðå ïà ðà òà ÄÍÊ è ñî -
îò âåò ñò âó þ ùåå êî ëè ÷å ñò âî âî äû äî êî íå÷ íî ãî îáú å ìà â 40
ìêë. Ðå àê öèþ ÏÖÐ â ðå à ëü íîì âðå ìå íè ïðî âî äè ëè â ïðè -
áî ðå ÄÒ-322 «ÄÍÊ-òåõ íî ëî ãèè»: ãî ðÿ ÷èé ñòàðò — 5 ìèí.
ïðè 95Ñ, çà òåì 40 öèê ëîâ àì ï ëè ôè êà öèè â ðå æè ìå 94Ñ —
20 ñ, 60Ñ — 30 ñ; ðå æèì õðà íå íèÿ — 10Ñ. Çà òðàâ êè è ôëó î -
ðåñ öåí ò íî ìå ÷å íûå çîí äû (ìåò êè FAM è Hex) áû ëè ñèí òå -
çè ðî âà íû â ôèð ìå «Ñèí òîë» è ñêîí ñò ðó è ðî âà íû ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì ïà êå òà ïðî ãðàìì Pri mer Ex p ress® Sof t wa re. Íà -
êàï ëè âà íèå ÏÖÐ-ïðî äóê òà àì ï ëè ôè êà öèè ïðè âî äè ëî
â ðå çó ëü òà òå 5’ -> 3’-ýê çî íóê ëå àç íîé àê òèâ íî ñòè Taq-ïî ëè -
ìå ðà çû ê ñíÿ òèþ ýô ôåê òà «ãà øå íèÿ» ôëó î ðåñ öåí öèè è
ñòè ìó ëè ðî âà ëî ôëó î ðåñ öåí öèþ ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ìåò êè
(FAM èëè HEX). Çîí äû êîí ñò ðó è ðî âà ëè êîì ï ëå ìåí òàð íî
àë ëå ëü íûì ôîð ìàì ãå íà BDNF â àíà ëè çè ðó å ìîì ñàé òå
ñ SNP ïî ëè ìîð ôèç ìîì (A/G). Ïî íà êîï ëå íèþ ñî îò âåò ñò -
âó þ ùå ãî ìå ÷å íî ãî ïðî äóê òà èäåí òè ôè öè ðî âà ëè àë ëå ëè A
(Met) è G (Val).

Â õî äå ðà áî òû áû ëè îïðå äå ëå íû çíà ÷å íèÿ ÷à ñ òîò ãå íî -
òè ïîâ è àë ëå ëåé â âû áîð êå è ïðî âå äå íî èõ ñðàâ íå íèå ñ ÷à -
ñ òî òà ìè ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ãå íî òè ïîâ è àë ëå ëåé, îæè äà å -
ìûõ ïðè ñî áëþ äå íèè çà êî íà Õàð äè—Âàé íáåð ãà è èìå þ -
ùèõ ñÿ â ëè òå ðà òó ðå. Äàí íûå ïî óðîâ íþ êîí ô ëèê ò íî ñòè
áû ëè ïî ëó ÷å íû ñ ïî ìî ùüþ îïðîñ íè êà «Ìè íè-Ìóëüò»
(ñî êðà ùåí íî ãî âà ðè àí òà òå ñ òà MMPI, ìíî ãî ôàê òîð íî ãî
îïðîñ íè êà äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ëè÷ íî ñòè) [12], ñî ñòî ÿ ùå ãî
èç 71 âî ïðî ñà. Îò òó äà äëÿ íà øå ãî àíà ëè çà óðîâ íÿ êîí ô -
ëèê ò íî ñòè ó÷à ñò íè êîâ ïî ñëå ïî ëó ÷å íèÿ îò âå òîâ íà âñå âî -
ïðî ñû áû ëè âû áðà íû îò âå òû («äà» èëè «íåò») íà òà êèå âî -
ïðî ñû:

1. Èíî ãäà Âàì î÷åíü õî òå ëîñü íà âñåã äà óéòè èç äî ìà.

2. Âû äî ñòèã ëè áû â æèç íè ãî ðàç äî áî ëü øå ãî, åñ ëè áû
ëþ äè íå áû ëè íà ñòðî å íû ïðî òèâ Âàñ.

3. Áî ëü øèí ñò âî çíà þ ùèõ Âàñ ëþ äåé íå ñ÷è òà þò Âàñ
íåï ðè ÿò íûì ÷å ëî âå êîì.

4. Âàì ÷à ñ òî ïðè õî äè ëîñü ïîä ÷è íÿ òü ñÿ êî ìó-íè áóäü,
êòî çíàë ìå íü øå Âà øå ãî.

5. Íå êî òî ðûå òàê ëþ áÿò êîìàí äî âàòü, ÷òî Âàì õî ÷åò ñÿ
âñå ñäå ëàòü íà ïå ðå êîð, õî òÿ Âû çíà å òå, ÷òî îíè ïðà âû.

6. Âû ñ÷è òà å òå, ÷òî ñî âåð øà ëè ïî ñòóï êè, êî òî ðûå íå -
ëü çÿ ïðî ñòèòü.

7. Âû âñïû ëü ÷è âû, íî îò õîä ÷è âû.

Ïî ñëå ýòî ãî ïîä ñ÷è òû âà ëîñü êî ëè ÷å ñò âî îò âå òîâ, ïîä -
òâåð æ äà þ ùèõ êîí ô ëèê ò íîñòü â õà ðàê òå ðå ëþ äåé èëè
îïðî âåð ãà þ ùèõ ýòî êà ÷å ñò âî.

Òà êèå ëè÷ íî ñò íûå ôàê òî ðû, êàê «Ýê ñò ðà âåð ñèÿ»,
«Óæèâ ÷è âîñòü», «Êîí ôîð ì íîñòü», «Ýìî öè î íà ëü íàÿ ñòà -
áè ëü íîñòü» è «Îò êðû òîñòü îïû òó», îöå íè âà ëèñü ñ ïî ìî -
ùüþ äå ñÿ òè ôàê òîð íîé øêà ëû ÷åðò ëè÷ íî ñòè Áî ëü øîé ïÿ -
òåð êè (TIPI, a 10-item me a su re of the Big Fi ve (or Fi ve-Fac -
tor Mo del)) [13]. Ïî êà çà òåëü «Ïî èñê íî âèç íû» îïðå äå ëÿ ëè 
ñ ïî ìî ùüþ øêà ëû ïî òðåá íî ñòè â ïî èñ êå íî âûõ îùó ùå -
íèé Öó êåð ìà íà (SSS, Sen sa ti on Se e king Sca le) [14]. Íà
êàæ äûé ìàñ ñèâ äàí íûõ äî ïó ñ êà ëîñü íà ëè ÷èå â îá ùåé
ñëîæ íî ñòè íå áî ëåå òðåõ âî ïðî ñîâ, íà êî òî ðûå íå áûë ïî -
ëó ÷åí îò âåò. Â êàæ äîì èç ýòèõ îïðî ñîâ ó÷à ñò âî âà ëî 89 ÷å -
ëî âåê èç 94, ó êî òî ðûõ áðà ëè ïðî áû ÄÍÊ. Âñå ýòè ëþ äè íà 
ìî ìåíò îïðî ñà íå çíà ëè, íî ñè òå ëÿ ìè êà êèõ ãå íî òè ïîâ
îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ.

Äëÿ îá ëåã ÷å íèÿ ïî íè ìà íèÿ â êîì áè íà öè ÿõ ãå íî òè ïîâ
ïåð âûì îáî çíà ÷àë ñÿ ãå íî òèï ïî DRD2, âòî ðûì — ïî
BDNF. Ãî ìî çè ãî òû À2/À2 è Val/Val îáî çíà ÷à ëèñü êàê «1», 
ãå òå ðî çè ãî òû — êàê «2», ãî ìî çè ãî òû ïî ïî ëè ìîð ôèç ìó ãå -
íà À1/À1 èëè Met/Met — «3». Íà ïðè ìåð, êîì áè íà öèÿ
À2/À2/Met/Met áó äåò îáî çíà ÷à òü ñÿ êàê 1—3.

Ìà òå ìà òè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà äàí íûõ ïðî âî äè ëàñü ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàìì Mic ro soft Of fi ce Ex cel 2003 è Sta -
tis ti ca 8,0. Ðå çó ëü òà òû ïðåä ñòàâ ëå íû êàê M ± m, ãäå M —
ñðåä íåå çíà ÷å íèå, m — ñòàí äàð ò íàÿ îøèá êà. Íîð ìà ëü -
íîñòü ðàñ ïðå äå ëå íèÿ äàí íûõ ïðî âå ðÿ ëàñü ïî ñðåä ñò âîì
òå ñ òà Øà ïè ðî—Óèë êà. Â ñëó ÷àå, êîã äà «ð» áû ëî áî ëü øå
0,05, äëÿ ïî ïàð íî ãî ñðàâ íå íèÿ êîì áè íà öèé èñ ïî ëü çî âàë -
ñÿ t-êðè òå ðèé Ñòúþ äåí òà. Â ñëó ÷àå, êîã äà ïðî öåí òû ïî ëî -
æè òå ëü íûõ îò âå òîâ ïî âî ïðî ñàì òå ñ òà MMPI èëè áàë ëû
ïî òå ñ òàì TIPI è SSS îä íîé èç äâóõ èëè îáå èõ ñðàâ íè âà å -
ìûõ êîì áè íà öèé íå ïîä ÷è íÿ ëèñü íîð ìà ëü íî ìó ðàñ ïðå äå -
ëå íèþ, èõ ñðàâ íè âà ëè ïî ñðåä ñò âîì íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ãî
U-êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ âñåõ ãðóïï îä -
íî âðå ìåí íî èñ ïî ëü çî âàë ñÿ Í-òåñò Êðó ñ êà ëà—Óîë ëè ñà
(Krus kal—Wal lis ANOVA).

Ó÷à ñò íè êè äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïîä ïè ñû âà ëè èí -
ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå íà åãî ïðî âå äå íèå.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Îïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò âñòðå ÷à å ìî ñòè àë ëå ëåé ãå íîâ
DRD2 è BDNF ïî îò äå ëü íî ñòè, óñëîâ íî ñ÷è òàÿ àë ëå ëè À1
è Met ðå öåñ ñèâ íû ìè, ïî êà çà ëî, ÷òî âñå îíè äî âî ëü íî
áëèç êè ê òåì, êî òî ðûå íà áëþ äà þò ñÿ â åâ ðî ïåé ñêèõ ïî ïó -
ëÿ öè ÿõ è â Ðîñ ñèè. ×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè àë ëå ëÿ À1, ïî
äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, ñî ñòàâ ëÿ åò 0,150—0,206, àë ëå ëÿ Met
— 0,150—0,185 [6, 15, 16, 17]. Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè îíè
ñî ñòà âè ëè 0,154 è 0,234 ñî îò âåò ñò âåí íî. Âå ñü ìà áëèç êè ìè
ê äàí íûì ëè òå ðà òó ðû è ê òåì, êî òî ðûå áû ëè îæè äà å ìû
ñî ãëàñ íî çà êî íó Õàð äè—Âàé íáåð ãà, îêà çà ëèñü è ÷à ñ òî òû
ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ãå íî òè ïîâ (À1/À1, À1/À2, À2/À2 äëÿ ãå íà 
DRD2 è Val/Val, Val/Met è Met/Met äëÿ ãå íà BDNF)
(òàáë. 1).

Ïðè èçó ÷å íèè ÷à ñ òîò âñòðå ÷à å ìî ñòè êîì áè íà öèé ãå -
íî òè ïîâ DRD2 è BDNF ìû ñðàâ íè ëè èõ ôàê òè ÷å ñêèå ÷à -
ñ òî òû ñ ðàñ ÷åò íû ìè. Ïî ñëåä íèå áû ëè ïî ëó ÷å íû ïå ðå ìíî -
æå íè åì:

1) ÷à ñ òîò ãå íî òè ïîâ, ïî ëó ÷åí íûõ íà îñíî âà íèè óðàâ -
íå íèÿ Õàð äè—Âàé íáåð ãà, óñëîâ íî ñ÷è òàÿ àë ëå ëè À1 è Met
ðå öåñ ñèâ íû ìè;

2) ñðåä íèõ çíà ÷å íèé ÷à ñ òîò ãå íî òè ïîâ äëÿ DRD2 è
BDNF, ïî ëó ÷åí íûõ â ðàç ëè÷ íûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ ðàç íû ìè àâ -
òî ðà ìè.
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Êðî ìå òî ãî, ìû íà øëè óæå èìå þ ùè å ñÿ â ëè òå ðà òó ðå

÷à ñ òî òû êîì áè íà öèè À2/À2Val/Val â åâ ðî ïåé ñêîé ïî ïó ëÿ -

öèè [15]. Íà îñíî âà íèè âñåõ ýòèõ äàí íûõ ìû îá íà ðó æè ëè

óâå ëè ÷å íèå â 1,5 ðà çà ÷à ñ òî òû êîì áè íà öèè À2/À2Val/Met

(1-2) çà ñ÷åò ñíè æå íèÿ ÷à ñ òîò âñòðå ÷à å ìî ñòè êîì áè íà öèé

À1/À2Val/Val (2-1) è À2/À2Val/Val (1-1) ïî ñðàâ íå íèþ

ñ ðàñ ÷åò íû ìè — êàê îæè äà å ìû ìè â ñî îò âåò ñò âèè ñ çà êî -

íîì Õàð äè—Âàé íáåð ãà (íà 19,19% è 13,21%), òàê è ïî ëó -

÷åí íû ìè ïðè ïå ðå ìíî æå íèè ñðåä íèõ ôàê òè ÷å ñêèõ ÷à ñ òîò 

âñòðå ÷à å ìî ñòè îò äå ëü íûõ ãå íî òè ïîâ ïî äàí íûì ëè òå ðà òó -

ðû (íà 25,58% è 8,58%) ñî îò âåò ñò âåí íî (òàáë. 2).

Ïîë íî ñòüþ ãî ìî çè ãîò íûé ãå íî òèï À1/À1Met/Met (3-3)

è êîì áè íà öèÿ À1/À2Met/Met (2-3) â íà øåé âû áîð êå ïîë -

íî ñòüþ îò ñóò ñò âî âà ëè, ÷òî îáú ÿñ íè ìî, òàê êàê èõ îæè äà å -

ìàÿ ÷à ñ òî òà â ñî îò âåò ñò âèè ñ òàáë. 1 è çà êî íîì Õàð -

äè—Âàé íáåð ãà äîë æíà áû ëà ñî ñòà âèòü ïðè áëè çè òå ëü íî

0,322 è 0,2õ940,032, òî åñòü 0,001 è 0,094 ñî îò âåò ñò âåí íî.

Â òî æå âðå ìÿ â âû áîð êå îêà çà ëàñü 2 ÷å ëî âå êà ñ ãå íî òè ïîì 

3-2, ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè êî òî ðî ãî, ïî äàí íûì ëè òå ðà -

òó ðû, äîë æíà áûòü òà êîé æå, êàê ó êîì áè íà öèè 2-3. Ýòî

ìîæ íî îáú ÿñ íèòü êàê ñëó ÷àé íî ñòüþ, òàê è òåì, ÷òî êîì -

áè íà öèè À1+Met/Met ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëåå íå áëà ãî ïðè ÿò íû ìè

äëÿ ñó ùå ñò âî âà íèÿ èëè ñïî ñîá íî ñòè ê òðó äî âîé äå ÿ òå ëü -

íî ñòè èõ îá ëà äà òå ëåé, ÷åì êîì áè íà öèè À1+Val/Met. Â ñëå -

äó þ ùåé ÷à ñ òè ðà áî òû ìû èçó ÷à ëè âîç ìîæ íóþ ñâÿçü ýòèõ

äàí íûõ ñ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè ëþ äåé,

óñïåø íûõ â áèç íå ñå, ÷òî áû ïî íÿòü, ñó ùå ñò âî âàë ëè îò áîð

ïðè âû áî ðå ðî äà äå ÿ òå ëü íî ñòè ïî ãå íî òè ïàì.

Èç òå ñ òà MMPI íà ìè áû ëè âû áðà íû îò âå òû íà 7 âî -

ïðî ñîâ, ïîä òâåð æ äà þ ùèõ êîí ô ëèê ò íîñòü â õà ðàê òå ðå ëþ -

äåé èëè îïðî âåð ãà þ ùèõ ýòî êà ÷å ñò âî, ïî ñêî ëü êó êîí ô -

ëèê ò íîñòü ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ íà ìè êàê îä íî èç ïðî ÿâ ëå íèé

âíåø íå íà ïðàâ ëåí íîé ñïîí òàí íîé àã ðåñ ñèè. Àã ðåñ ñèâ -

íîñòü ðàç íûå àâ òî ðû ñâÿ çû âà þò êàê ñ ïî ëè ìîð ôèç ìîì ãå -

íà DRD2 Taq1A, òàê è ñ ïî ëè ìîð ôèç ìîì ãå íà BDNF

Val66Met [5, 8, 18], ïî ý òî ìó îïðå äå ëå íèå ñâÿ çè ðàç íûõ

êîì áè íà öèé ãå íî òè ïîâ ñ óðîâ íåì êîí ô ëèê ò íî ñòè ïðåä -

ñòàâ ëÿ ëîñü íàì àê òó à ëü íûì â ñâå òå ãè ïî òåç îá ýïè ñòà òè -

÷å ñêîì (îò íî øå íèÿ äî ìè íàí ò íî ñòè-ðå öåñ ñèâ íî ñòè ìåæ äó 

íå àë ëå ëü íû ìè ãå íà ìè) èëè ïëåé îò ðîï íîì (ìíî æå ñò âåí -

íîì) äåé ñò âèè ãå íîâ. Ïðè ñðàâ íå íèè ïðî öåí òîâ ïî ëî æè -

òå ëü íûõ îò âå òîâ îò îá ùå ãî ÷èñ ëà îò âå òîâ íà âî ïðî ñû ïî

êîí ô ëèê ò íî ñòè ìû îá íà ðó æè ëè èõ óâå ëè ÷å íèå â ðÿ äàõ,

ãäå íà ðà ñ òà ëà ãî ìî çè ãîò íîñòü ïî âà ðè àí òó Met ãå íà BDNF 

ïðè ãî ìî çè ãîò íî ñòè ïî àë ëå ëþ À2 ãå íà DRD2, ò. å. 1-1 —

1-2 — 1-3. Ïî õî æåå ÿâ ëå íèå íà áëþ äà ëîñü â ãðóï ïå 3-2 ïî

ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé 2-2: ãî ìî çè ãî òû ïî ïî ëè ìîð ôèç ìó

Taq1A áû ëè áî ëåå êîí ô ëèê ò íû ìè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãå òå ðî -

çè ãî òà ìè (òàáë. 3).

Ïî ñêî ëü êó ãðóï ïû 1-3 è 3-2 îêà çà ëèñü ìà ëî ÷èñ ëåí íû -

ìè, à ïðè ïðî âåð êå íîð ìà ëü íî ñòè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ îò âå òîâ

ïî êîí ô ëèê ò íî ñòè ñ ïî ìî ùüþ òå ñ òà Øà ïè ðî—Óèë êà îá -

íà ðó æè ëîñü, ÷òî â ãðóï ïàõ 1-1, 2-2 è 1-2 íà áëþ äàë ñÿ ñäâèã 

â ñòî ðî íó îò ðè öà òå ëü íûõ îò âå òîâ (p < 0,001, p = 0,011 è

ð = 0,034 ñî îò âåò ñò âåí íî), äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ äî ñòî âåð íî -

ñòè ðàç ëè ÷èé â ðÿ äàõ 1-1 — 1-2 — 1-3 è 3-2 — 2-2 áûë ïðè -

ìå íåí íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé òåñò Ìàí íà—Óèò íè. Ïî ëó ÷åí -

íûå ðå çó ëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ýòè ìè

ãðóï ïà ìè ïî óðîâ íþ êîí ô ëèê ò íî ñòè íå ÿâ ëÿ þò ñÿ äî ñòî -

âåð íû ìè. Â òî æå âðåìÿ ïðè ñðàâ íå íèè ãðóïï 2-1 è 1-3

ñ ïî ìî ùüþ ýòî ãî æå òå ñ òà ðàç ëè ÷èå ìåæ äó íè ìè îêà çà -

ëîñü äî ñòî âåð íûì (p = 0,032), à ðàç ëè ÷èå ìåæ äó ãðóï ïîé

1-1 è ãðóï ïîé 1-3 ïðè áëè æà ëîñü ê äî ñòî âåð íî ìó

(ð = 0,053). Òà êèì îá ðà çîì, ñâå äå íèÿ î ïî âû øåí íîé àã -

ðåñ ñèâ íî ñòè íî ñè òå ëåé àë ëå ëÿ Met ÷à ñ òè÷ íî ïîä òâåð æ äà -

þò ñÿ íà øè ìè ðå çó ëü òà òà ìè â òîì, ÷òî êà ñà åò ñÿ ãî ìî çè ãîò
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Òàá ëè öà 1
×à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè ãå íî òè ïîâ äëÿ ãå íîâ DRD2 è BDNF

Ãåíû DRD2 BDNF

Ãå íî òè ïû À1À1 À2À1 À2À2 Met/Met Val/Met Val/Val

Ôàê òè ÷å ñêèå ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè 0,032 0,245 0,723 0,032 0,404 0,564

×à ñ òî òû, òå î ðå òè ÷å ñêè îæè äà å ìûå ïî çà êî íó Õàð äè-Âàé íáåð ãà 0,032 0,294 0,674 0,032 0,294 0,674

Åâ ðî ïåé ñêàÿ ïî ïó ëÿ öèÿ [15] 0,042 0,309 0,65 0,031 0,319 0,650

Åâ ðî ïåé ñêàÿ ïî ïó ëÿ öèÿ [16] 0,040 0,330 0,630 0,036 0,298 0,666

Åâ ðî ïåé ñêàÿ ïî ïó ëÿ öèÿ [17]  —  —  — 0,045 0,271 0,684

Ðóñ ñêèå [6]  —  —  — 0,020 0,320 0,660

Òàá ëè öà 2
Ôàê òè ÷å ñêèå ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè êîì áè íà öèé DRD2-BDNF

 â ñðàâ íå íèè ñ òå î ðå òè ÷å ñêè îæè äà å ìû ìè è äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû

×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè êîì áè íà öèé Êîì áè íà öèÿ

1-1 1-2 1-3 3-1 3-2 2-2 2-1

Ôàê òè ÷å ñêàÿ â íà øåé âû áîð êå 0,394 0,298 0,032 0,011 0,021 0,085 0,160

Òå î ðå òè ÷å ñêè îæè äà å ìàÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ çà êî íîì Õàð äè-Âàé íáåð ãà 0,454 0,198 0,022 0,022 0,009 0,086 0,198

Îæè äà å ìàÿ ïðè ïå ðå ìíî æå íèè ñðåä íèõ ôàê òè ÷å ñêèõ ÷à ñ òîò âñòðå ÷à -
å ìî ñòè îò äå ëü íûõ ãå íî òè ïîâ, ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû

0,431 0,188 0,021 0,028 0,010 0,094 0,215

Ôàê òè ÷å ñêàÿ ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè êîì áè íà öèé, ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû

(Mon tag et al., 2010) 0,426

(Wal ter et al., 2011) 0,419



ïî ýòî ìó àë ëå ëþ. Â òî æå âðå ìÿ ó íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïîâ 2-1 
è 2-2 ïðè íà ëè ÷èè îä íîé êî ïèè àë ëå ëÿ À1 óðî âåíü êîí ô -
ëèê ò íî ñòè áûë ìè íè ìà ëü íûì è ñðàâ íè ìûì òåì, êî òî ðûé
áûë ó ïîë íî ñòüþ «äè êî ãî» ãå íî òè ïà 1-1, ò.å. ãå òå ðî çè ãî òû
ïî À1, âî ïðå êè äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, íå èìå ëè ïî âû øåí -
íîé àã ðåñ ñèâ íî ñòè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãî ìî çè ãî òà ìè 1-1, åñ -
ëè îä íî âðå ìåí íî èìå ëè õî òÿ áû îä íó êî ïèþ àë ëå ëÿ Val.
Èñ ïî ëü çî âà íèå òå ñ òà Êðó ñ êà ëà—Óîë ëè ñà íà ìíî æå ñò âåí -
íîñòü ñðàâ íå íèé ïî êà çà ëî, ÷òî â ñëó ÷àå ñðàâ íå íèÿ âñåõ
ãðóïï ãå íî òè ïîâ äî ñòî âåð íîé ðàç íè öû ìåæ äó íè ìè íå îá -
íà ðó æè âà åò ñÿ, òàê êàê ð = 0,354 (äëÿ äî ñòî âåð íî ñòè ð äîë -
æíî áûòü ìå íü øå 0,05).

Äå ñÿ òè ôàê òîð íàÿ øêà ëà ÷åðò ëè÷ íî ñòè Áî ëü øîé ïÿ -
òåð êè (TIPI, a 10-Item Me a su re of the Big Fi ve) îöå íè âà åò
ïÿòü ëè÷ íî ñò íûõ ôàê òî ðîâ: «Ýê ñò ðà âåð ñèÿ» (Ex t ra ver si -
on), «Ñî ãëà ñèå» (èëè «Êîì ôîð ò íîñòü», «Äîá ðî æå ëà òå ëü -
íîñòü» — Ag ree ab le ness), «Äîá ðî ñî âå ñò íîñòü» (èëè «Ñî -
çíà òå ëü íîñòü» — Con s ci en tio us ness), «Ýìî öè î íà ëü íàÿ ñòà -
áè ëü íîñòü» (Emo ti o nal Sta bi li ty) è «Îò êðû òîñòü îïû òó»
(Open ness to Ex pe ri en ces) [13]. Ïðî âåð êà ïî ëó ÷åí íûõ áàë -
ëîâ ïî øêà ëå TIPI ïî ñðåä ñò âîì òå ñ òà Øà ïè ðî—Óèë êà ïî -
êà çà ëà, ÷òî ÷àñòü èç íèõ ïîä ÷è íÿ åò ñÿ íîð ìà ëü íî ìó ðàñ -
ïðå äå ëå íèþ (ð > 0,05), à ÷àñòü — íåò. Â ñëó ÷àå, êîã äà ð áû -
ëî áî ëü øå 0,05, äëÿ ïî ïàð íî ãî ñðàâ íå íèÿ ãðóïï èñ ïî ëü çî -
âàë ñÿ t-êðè òå ðèé Ñòúþ äåí òà. Åñ ëè áàë ëû îä íîé èç äâóõ
èëè îáå èõ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï íå ïîä ÷è íÿ ëèñü íîð ìà ëü -
íî ìó ðàñ ïðå äå ëå íèþ, èõ ñðàâ íè âà ëè ïî ñðåä ñò âîì òå ñ òà
Ìàí íà—Óèò íè.

Ïðè ïî ïàð íîì ñðàâ íå íèè êîì áè íà öèè 1-1 è 2-2 ïî êà -
çà ëè ìàê ñè ìà ëü íóþ «Îò êðû òîñòü îïû òó» è ìè íè ìà ëü íóþ
çêñòðà âåð ò íîñòü ïî òå ñ òó TIPI, ïðè ÷åì ïî ñëåä íèå èìå ëè
äî ñòî âåð íîå îò ëè ÷èå ïî ýòèì ïî êà çà òå ëÿì îò ãå íî òè ïà 2-1 
(p < 0,05, òàáë. 4).

Êðî ìå òî ãî, ýòè æå êîì áè íà öèè ïî êà çà ëè ñà ìûé âû -
ñî êèé óðî âåíü «Ýìî öè î íà ëü íîé ñòà áè ëü íî ñòè», ïðè ÷åì
ãî ìî çè ãî òû 1-1 — äî ñòî âåð íî áî ëåå âû ñî êèé, ÷åì ãå íî òèï 
1-2 (p < 0,05), ó êî òî ðî ãî îí áûë ìè íè ìà ëü íûì, à äè ãå òå -
ðî çè ãî òû — äî ñòî âåð íî áî ëåå âû ñî êèé, ÷åì êîì áè íà öèÿ
2-1. Òàê æå äè ãå òå ðî çè ãî òû ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè ìàê ñè -
ìà ëü íûé óðî âåíü ôàê òî ðà «Ñî ãëà ñèå» ñðå äè íî ñè òå ëåé
âñåõ êîì áè íà öèé àë ëå ëåé ãå íîâ DRD2 è BDNF
(4,44 ± 0,31 áàë ëà), íî ìè íè ìà ëü íûé — ôàê òî ðà «Äîá ðî -
ñî âå ñò íîñòü» (5,00 ± 0,62 áàë ëà). Ñà ìûé íèç êèé óðî âåíü
ôàê òî ðà «Ñî ãëà ñèå» áûë ó ïðåä ñòà âè òå ëåé êîì áè íà öèè
3-2 (3,75 ± 1,06 áàë ëà), ÷òî õî ðî øî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ âû ñî êèì

ïðî öåí òîì îò âå òîâ, ïîä òâåð æ äà þ ùèõ êîí ô ëèê ò íîñòü
â õà ðàê òå ðå åå íî ñè òå ëåé.

Â äà ëü íåé øåì äëÿ ïîä òâåð æ äå íèÿ äàí íûõ øêà ëû TIPI 
«Îò êðû òîñòü îïû òó» î ñâÿ çè ãå íî òè ïà ñî ñòðåì ëå íè åì
êíî âèç íå ìû èñ ïî ëü çî âà ëè øêà ëó Öó êåð ìà íà SSS (Sen sa -
ti on Se king Sca le), èëè «Ïî èñê íî âèç íû». Ñòðåì ëå íèå
ê íî âèç íå êîñ âåí íî îò ðà æà åò ñïî ñîá íîñòü ëþ äåé ðè ñ êî -
âàòü â áî ëü øèí ñò âå ãðóïï ðàñ ïðå äå ëå íèå áàë ëîâ, ïî ëó -
÷åí íûõ ðåñ ïîí äåí òà ìè ïî øêà ëå SSS, áû ëî íîð ìà ëü íûì,
çà èñê ëþ ÷å íè åì ãðóïï 1-1 è 3-2, ïî ý òî ìó èõ ñðàâ íè âà ëè
ïî ïàð íî ñ äðó ãè ìè ãðóï ïà ìè è ìåæ äó ñî áîé ïî òå ñ òó
Ìàí íó—Óèò íè â îñòà ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ äëÿ áî ëü øåé òî÷ íî -
ñòè èñ ïî ëü çî âà ëè è ýòîò òåñò, è t-êðè òå ðèé Ñòúþ äåí òà
(òàáë. 4). Íàè áî ëü øóþ ïî òðåá íîñòü â ïî èñ êå íî âûõ îùó -
ùå íèé ïî øêà ëå Öó êåð ìà íà ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè êîì áè -
íà öèè 2-2 è 1-1 (ñî ãëàñ íî òå ñ òó Ìàí íà—Óèò íè). È òå, è
äðó ãèå ïî êà çà ëè äî ñòî âåð íîå îò ëè ÷èå ïî áàë ëàì îò ïðåä -
ñòà âè òå ëåé ãå íî òè ïà 1-2 (ð = 0,013 è 0,004 ñî îò âåò ñò âåí -
íî). Êðî ìå òî ãî, ãå íî òèï 2-2 èìåë äî ñòî âåð íî áî ëü øóþ
ïî òðåá íîñòü â ïî èñ êå íî âûõ îùó ùå íèé, ÷åì êîì áè íà öèÿ
1-3, ïî òå ñ òó Ìàí íà—Óèò íè (ð = 0,025), è áî ëü øóþ, ÷åì
ãå íî òèï 1-2, ïî êðè òå ðèþ Ñòúþ äåí òà (ð > 0,999). Èç ýòèõ
ðå çó ëü òà òîâ ñëå äó åò, ÷òî è òåñò TIPI, è òåñò SSS äå ìîí ñò -
ðè ðó þò ìàê ñè ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ «Îò êðû òî ñòè îïû òó» è
«Ïî èñ êà íî âèç íû» äëÿ ãå íî òè ïîâ 1-1 è 2-2 ïðè çíà ÷è -
òåëü íîì îò ëè ÷èè èõ ðå çó ëü òà òîâ îò êîì áè íà öèè 1-2. Èñ -
ïî ëü çî âà íèå òå ñ òà Êðó ñ êà ëà—Óîë ëè ñà íà ìíî æå ñò âåí -
íîñòü ñðàâ íå íèé ïî êà çà ëî, ÷òî ýòîò ðå çó ëü òàò ÿâ ëÿ åò ñÿ äî -
ñòî âåð íûì äëÿ øêà ëû SSS (p = 0,039).

Òà êèì îá ðà çîì, ãå òå ðî çè ãî òû ïî Met ïî øêà ëå SSS ïî -
êà çû âà þò âû ñî êèå áàë ëû, åñ ëè îä íî âðå ìåí íî èìå þò àë -
ëåëü À1 ãå íà DRD2, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò èìå þ ùè å ñÿ ïî îò -
äå ëü íî ñòè â ëè òå ðà òó ðå äàí íûå î âû ñî êîé ñêëîí íî ñòè
ê ïî èñ êó íî âèç íû êàê ïî íî ñè òå ëÿì àë ëå ëÿ Met, òàê è ïî
ïðåä ñòà âè òå ëÿì ãå íî òè ïà À1+ [8, 11, 19]. Âû ñî êèå áàë ëû
ïî øêà ëå «Ïî èñê íî âèç íû» ó êîì áè íà öèè 1-1 â íà øåé
âû áîð êå ÷à ñ òè÷ íî ïîä òâåð æ äà þò ñÿ ðà áî òîé, â êî òî ðîé
ýòîò ïî êà çà òåëü áûë ìàê ñè ìà ëü íûì ó íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà
À2/À2, õî òÿ àñ ñî öè à öèÿ áû ëà îá íà ðó æå íà òî ëü êî äëÿ ìóæ -
÷èí [20]. Îä íà êî â äðó ãîé ðà áî òå ïî îïðå äå ëå íèþ ýïè ñòà -
òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà ïî ëè ìîð ôèç ìîâ Taq1A è Val66Met
â ôîð ìè ðî âà íèè ïî êà çà òå ëÿ «Ïî èñê íî âèç íû» íè îäèí èç 
ïî ëè ìîð ôèç ìîâ íå áûë ñ íèì àñ ñî öè è ðî âàí, à ñà ìûé
íèç êèé åãî óðî âåíü áûë îïðå äå ëåí ó ëþ äåé ãå íî òè ïà
À1+Met+ [15]. Èç âñå ãî ýòî ãî ìîæ íî çà êëþ ÷èòü, ÷òî ïî êà -
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Òàá ëè öà 3
Ïî ïàð íîå ñðàâ íå íèå ðàç ëè÷ íûõ ãå íî òè ïîâ 

ïî êîí ô ëèê ò íî ñòè èõ íî ñè òå ëåé, îïðî øåí íûõ ïî òå ñ òó «Ìè íè-Ìóëüò»

n Êîì áè íà öèÿ,
êî ëè ÷å ñò âî

îò âå òîâ

% ïî ëî æè òå ëü -
íûõ îò âå òîâ,

M ± m

Ðå çó ëü òàò ïðî âåð êè 
íîð ìà ëü íî ñòè ðàñ -
ïðå äå ëå íèÿ îò âå òîâ 

(ð)

Äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé êîì áè íà öèé ïî òå ñ òó Ìàí íà-Óèò íè, p

1-2 2-2 2-1 3-2 1-3

34 1-1 237 24,05 ± 3,29 < 0,001 0,379 0,947 0,488 0,196 0,053

26 1-2 182 29,12 ± 4,68 0,034  — 0,649 0,620 0,649 0,215

8 2-2 56 26,79 ± 9,74 0,011  —  — 0,574 0,219 0,114

14 2-1 98 24,49 ± 2,42 0,002  —  —  — 0,130 0,032*

2 3-2 14 35,71 ± 10,10  —  —  —  —  — 0,564

3 1-3 21 47,62 ± 15,48 0,637  —  —  —  —  — 

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîå îò ëè ÷èå îò ãðóï ïû 2-1 ïî êðè òå ðèþ Ìàí íà-Óèò íè (ð < 0,05)



çà òåëü «Ïî èñê íî âèç íû» ñêî ðåå âñå ãî îïðå äå ëÿ åò ñÿ âçàè -
ìî äåé ñò âè åì áî ëü øå ãî êî ëè ÷å ñò âà ãå íîâ, ÷åì äâà, è âïîë -
íå âîç ìîæ íî, ÷òî íå òî ëü êî äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû, 
ò.å., ðå øà þ ùóþ ðîëü â ïî ëó ÷å íèè ðå çó ëü òà òà êàæ äûé ðàç
èã ðà þò íå ó÷ òåí íûå ôàê òî ðû Ìû ïðåä ïî ëî æè ëè, ÷òî ñïî -
ñîá íîñòü ðè ñ êî âàòü íå îá õî äè ìà äëÿ óñïåø íî ãî âå äå íèÿ
áèç íå ñà. Îä íà êî ïðåä ñòà âè òå ëè âñåõ ãå íî òè ïîâ íå âû øëè
çà ãðà íè öû ñðåä íå ãî óðîâ íÿ ïî ðå çó ëü òà òàì òå ñ òà SSS (ìå -
íåå 11 áàë ëîâ, íî íå ìå íåå 7,5), ò.å., ïî êà çà ëè ñêëîí íîñòü
ê îñòî ðîæ íî ìó ðè ñ êó. Òà êîé ðå çó ëü òàò âû ãëÿ äèò çà êî íî -
ìåð íûì, òàê êàê ÷ðåç ìåð íûé ðèñê ìî æåò ïðè âå ñ òè ïðåä -
ïðè íè ìà òå ëÿ ê êðà õó.

Òà êèì îá ðà çîì, äàí íûå òå ñ òà SSS ïîä òâåð æ äà þò ðå çó -
ëü òà òû òå ñ òà TIPI î íàè áî ëü øåé ïî òðåá íî ñòè â ïî èñ êå íî -
âûõ îùó ùå íèé ó äè ãå òå ðî çè ãîò 2-2 è ãî ìî çè ãîò 1-1, à òàê -
æå ðå çó ëü òà òû òå ñ òà MMPI, ñî ãëàñ íî êî òî ðûì, ïðåä ñòà âè -
òå ëè ýòèõ ãå íî òè ïîâ îêà çà ëèñü ìè íè ìà ëü íî êîí ô ëèê ò íû -
ìè, à íî ñè òå ëè ãå íî òè ïà 1-2 — áî ëåå êîí ô ëèê ò íû ìè, ÷åì
ãî ìî çè ãî òû 1-1.

Ìè íè ìà ëü íûé óðî âåíü ôàê òî ðà «Äîá ðî ñî âå ñò íîñòü»
ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè íî ñè òå ëè ãå íî òè ïà 2-2
(5,09 ± 0,62 áàëëà), «Ñî ãëà ñèå» — ïðåä ñòà âè òå ëè êîì áè -
íà öèé 3-1 è 3-2 (2,5 è 3,75 ± 1,06 áàë ëà ñî îò âåò ñò âåí íî).
Ýòè ðå çó ëü òà òû íå ïðî òè âî ðå ÷àò ëè òå ðà òóð íûì äàí íûì
ïî ãå íî òè ïàì A1+ è Met+ ïî îò äå ëü íî ñòè. Íî ñè òå ëåé ãå íî -
òè ïà A1+ õà ðàê òå ðè çó þò êàê èìå þ ùèõ íå äî ñòà òîê ñà ìî -
êîí ò ðî ëÿ, íå äèñ öèï ëè íè ðî âàí íûõ, íå ñî áëþ äà þ ùèõ
ïðà âè ëà, ñïîí òàí íûõ â ïî âå äå íèè ëþ äåé, ÷òî ñâÿ çà íî ñ èõ 
èì ïó ëü ñèâ íî ñòüþ è íå äîá ðî ñî âå ñò íî ñòüþ [5]. Íî ñè òå ëè
àë ëå ëÿ Met òàê æå ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëåå èì ïó ëü ñèâ íû ìè, äå ìîí -
ñò ðè ðó þò áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü òðå âîæ íî ñòè, âîç áó äè -
ìî ñòè è íå íà äåæ íî ñòè, ÷åì îá ëà äà òå ëè ãå íî òè ïà Val/Val
[9]. Ýòèì ñâå äå íè ÿì ñî îò âåò ñò âó þò è áî ëåå íèç êèå áàë ëû
ïî ôàê òî ðó «Äîá ðî ñî âå ñò íîñòü» ó íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïîâ
2-1 è 1-2 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè «äè êî ãî» ãå íî -
òè ïà 1-1. Îä íà êî ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðå çó ëü òà òû î âû ñî êîé
èí ò ðà âåð ò íî ñòè ãå íî òè ïà 1-1 ïðî òè âî ðå ÷àò äàí íûì ëè òå -

ðà òó ðû, ñî ãëàñ íî êî òî ðûì, òà êèì êà ÷å ñò âîì îá ëà äà þò íî -
ñè òå ëè àë ëå ëÿ Met [10]. Â òî æå âðå ìÿ â ñî ÷å òà íèè ñ ïî ëó -
÷åí íû ìè íà ìè äàí íû ìè ïî ôàê òî ðó «Äîá ðî ñî âå ñò íîñòü»
è êîí ô ëèê ò íî ñòè îíè ìî ãóò îáú ÿñ íèòü óâå ëè ÷å íèÿ ÷à ñ òî -
òû âñòðå ÷à å ìî ñòè êîì áè íà öèè 1-2 çà ñ÷åò ñíè æå íèÿ ÷à ñ -
òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè êîì áè íà öèè 1-1 ïî ñðàâ íå íèþ ñ òå -
ìè, êî òî ðûå îá íà ðó æå íû â ðàç ëè÷ íûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ è êî òî -
ðûå äîë æíû áû ëè áû ïî ëó ÷è òü ñÿ ðàñ ÷åò íûì ïó òåì, åñ ëè
ïðåä ñòà âèòü, ÷òî ñó ùå ñò âó åò îò áîð ïî ëè÷ íî ñò íûì ïðè -
çíà êàì, íå îá õî äè ìûì äëÿ óñïåø íî ñòè â áèç íå ñå. Èìè
äîë æíû áûòü ýê ñò ðà âåð ò íîñòü, ñðåä íèé óðî âåíü ïî êà çà òå -
ëåé «Ïî èñê íî âèç íû» è «Îò êðû òîñòü îïû òó» (ñêëîí íîñòü
ê îñòî ðîæ íî ìó ðè ñ êó) â ñî ÷å òà íèè ñ íå î÷åíü âû ñî êèì
óðîâ íåì äîá ðî ñî âå ñò íî ñòè è ïî âû øåí íîé àã ðåñ ñèâ íî -
ñòüþ. Ïðåä ñòà âè òå ëåé êîì áè íà öèè 2-1 îêà çà ëîñü ïî÷ òè
â 2 ðà çà ìå íü øå, ÷åì íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà 1-2 (14 ÷å ëî âåê
ïðî òèâ 26) è ÷åì äîë æíî áû ëî ïî ëó ÷è òü ñÿ ïî çà êî íó Õàð -
äè—Âàéíáåð ãà, â òî âðå ìÿ êàê ïî äàí íûì ðàñ ÷å òîâ èõ
äîë æíî áûòü ïðè áëè çè òå ëü íî ïî ðîâ íó â îáå èõ ãðóï ïàõ.
Îíè ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè ìè íè ìà ëü íûé óðî âåíü ôàê òî ðà 
«Ñî ãëà ñèå» ïî òå ñ òó TIPI, ÷òî ïðî òè âî ðå ÷èò òå ñ òó MMPI,
ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó êîì áè íà öèÿ 2-1, òàê æå, êàê êîì áè íà -
öèÿ 1-1, ÿâ ëÿ åò ñÿ ìè íè ìà ëü íî êîí ô ëèê ò íîé. Îä íà êî è
òà, è äðó ãàÿ ÷åð òà, âå ðî ÿò íî, ÿâ ëÿ þò ñÿ íå áëà ãî ïðè ÿò íû ìè 
äëÿ çà íÿ òèé áèç íå ñîì, è ïî ý òî ìó íî ñè òå ëåé òà êîé êîì áè -
íà öèè îêà çà ëîñü â 1,9 ðà çà ìå íü øå, ÷åì ïðåä ñòà âè òå ëåé
êîì áè íà öèè 1-2.

Çà êëþ ÷å íèå

Íà îñíî âà íèè âñåõ ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ìîæ íî çà êëþ -
÷èòü, ÷òî ïðåä ñòà âè òå ëè «äè êî ãî» ãå íî òè ïà À2/À2Val/Val è 
äè ãå òå ðî çè ãî òû À1/À2Val/Met îò ëè ÷à þò ñÿ îò ïðåä ñòà âè òå -
ëåé äðó ãèõ êîì áè íà öèé ïî ìàê ñè ìà ëü íî ìó ÷èñ ëó ïî êà çà -
òå ëåé, îä íà êî òà êèå õà ðàê òåð íûå äëÿ íèõ è ïî ëî æè òå ëü -
íûå äëÿ îá ùå ñòâà â öå ëîì ÷åð òû, êàê ñî ãëà ñèå, îò êðû -
òîñòü îïû òó, íèç êàÿ êîí ô ëèê ò íîñòü è âû ñî êàÿ ýìî öè î íà -
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Ïðî ÿâ ëå íèå ÷åðò õà ðàê òå ðà ó íî ñè òå ëåé ðàç ëè÷ íûõ ãå íî òè ïîâ, îïðî øåí íûõ ïî òå ñ òàì TIPI è SSS (â áàë ëàõ)

×åð òà õà ðàê òå ðà è åå îöåí êà Êîì áè íà öèÿ Òåñò Êðó ñ -
êà ëà-Óîë ëè -

ñà, ð
1-3 1-2 1-1 2-1 2-2 3-2

Ýê ñò ðà âåð ñèÿ à) 4,83 ± 0,89 4,56 ± 0,21 4,30 ± 0,14 4,84 ± 0,23 3,75 ± 0,35* 4,25 ± 0,35 0,645

á) 0,780 0,136 0,070 0,563 0,773  — 

Ñî ãëà ñèå à) 4,33 ± 0,89 4,04 ± 0,18 4,06 ± 0,16 3,75 ± 0,38 4,44 ± 0,31 3,75 ± 1,06 0,856

á) 0,780 0,018 0,279 0,220 0,098  — 

Äîá ðî ñî âå ñò íîñòü à) 5,33 ± 0,54 5,21 ± 0,38 5,54 ± 0,21 5,18 ± 0,42 5,00 ± 0,62 5,50 ± 2,12 0,915

á) 0,637 0,037 0,006 0,043 0,098  — 

Ýìî öè î íà ëü íàÿ
ñòà áè ëü íîñòü

à) 5,00 ± 1,42 4,44 ± 0,29 5,36 ± 0,24** 4,92 ± 0,45 5,06 ± 0,77 6,25 ± 1,06 0,168

á) 1,000 0,237 0,002 0,037 0,046  — 

Îò êðû òîñòü îïû òó à) 6,00 ± 0,94 5,75 ± 0,25 6,20 ± 0,15 5,50 ± 0,50 6,63 ± 0,20*** 5,00 ± 2,83 0,338

á) 0,363 0,001 0,000 0,009 0,007  — 

Ïî èñê íî âèç íû
(SSS)

à) 8,00 ± 1,41 8,65 ± 0,43 10,03 ±
0,32**

9,54 ± 0,62 10,75 ±
0,27****

7,50 ± 3,54 0,039

á) 1,000 0,174 0,044 0,807 0,055  — 

Ïðè ìå ÷à íèå. à) áàë ëû, M ± m, á) âå ðî ÿò íîñòü ïðè íÿ òèÿ ãè ïî òå çû î íîð ìà ëü íî ñòè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ (òåñò Øà ïè ðî—Óèë êà).
Îáî çíà ÷å íèÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêîé äî ñòî âåð íî ñòè: * — îò ëè ÷èå îò ãðóï ïû 2-1 ïî êðè òå ðèþ Ñòúþ äåí òà; ** — îò ëè ÷èå îò ãðóï ïû
1-2 ïî êðè òå ðèþ Ìàí íà—Óèò íè; *** — îò ëè ÷èå îò ãðóï ïû 2-1 ïî êðè òå ðèþ Ìàí íà—Óèò íè; **** — îò ëè ÷èå îò ãðóï ïû 1-2 ïî
êðè òå ðèþ Ñòúþ äåí òà è îò ãðóï ïû 1-3 ïî êðè òå ðèþ Ìàí íà—Óèò íè.



ëü íàÿ ñòà áè ëü íîñòü îêà çû âà þò ñÿ íå ãëàâ íû ìè äëÿ óñïåø -
íî ãî ïðåä ïðè íè ìà òå ëü ñò âà. Ñó ùå ñò âåí íîå óâå ëè ÷å íèå
ïðåä ñòà âè òå ëü ñò âà íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà À2/À2Val/Met, îá -
ëà äà þ ùèõ ñðåä íè ìè ýê ñò ðà âåð ò íî ñòüþ è äîá ðî ñî âå ñò íî -
ñòüþ, ïî âû øåí íîé êîí ô ëèê ò íî ñòüþ è íå ñïî ñîá íî ñòüþ
ê âû ñî êî ìó ðè ñ êó, ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü ñó ùå ñò âî âà -
íèå îò áî ðà ïî ãå íî òè ïàì äëÿ ýòî ãî ðî äà äå ÿ òå ëü íî ñòè.
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