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Ãðóï ïà èñ ñëå äî âà òå ëåé èç Ãàð âàð ä ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà â 2013 è ïî ñëå äó þ ùèõ ãî äàõ îïóá ëè êî âà ëà ñå -
ðèþ ñòà òåé îá îä íîì èç òðàíñ ôîð ìè ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ ðî ñ òà b — GDF-11. Ïî äàí íûì ýòî ãî êîë ëåê òè âà,
êîí öåí ò ðà öèÿ GDF-11 â êðî âè è òêà íÿõ ìëå êî ïè òà þ ùèõ ñ âîç ðà ñ òîì ñíè æà åò ñÿ. Èñ êóñ ñò âåí íîå ïî âû øå íèå
ñî äåð æà íèÿ GDF-11 ó ñòà ðûõ ìû øåé ïó òåì åæå äíåâ íûõ èíú åê öèé ðå êîì áè íàí ò íî ãî GDF-11 èëè ïà ðà áè î çà
â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà ñ ìî ëî äû ìè ìû øà ìè ñó ùå ñò âåí íî ñíè æà ëî è äà æå óñòðà íÿ ëî ñâîé ñò âåí íûå ñòà ðî ñòè íå -
áëà ãî ïðè ÿò íûå èç ìå íå íèÿ ñåð ä öà, ñêå ëåò íûõ ìûøö, ìîç ãà. Ñòà òüè Ãàð âàð ä ñêîé ãðóï ïû ïðè âëåê ëè áî ëü -
øîå âíè ìà íèå íà ó÷ íî ãî ñî îá ùå ñò âà, áû ëè êîì ìåí òè ðî âà íû â ñîò íÿõ ïóá ëè êà öèé, è â íèõ GDF-11 ñòà ëè ÷à -
ñ òî íà çû âàòü áåë êîì ìî ëî äî ñòè. Êà ïè òà ëü íîñòü çà ÿâ êè Ãàð âàð äà ñòè ìó ëè ðî âà ëà êà ïè òà ëü íîñòü ïðî âå ðî÷ -
íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ñ ïðè âëå ÷å íè åì ìàê ñè ìà ëü íî íà äåæ íûõ ìå òî äèê. Ýòè ýê ñ ïå ðè ìåí òû ðàñ øè ðè ëè çíà -
íèÿ î GDF-11, íî íå ïîä òâåð äè ëè åãî ïðà âà íà çû âà òü ñÿ áåë êîì ìî ëî äî ñòè.
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A re search group at the Har vard Uni ver sity in 2013 and the next years has pub lished a se ries of ar ti cles fo cus -
ing on one of trans form ing growth fac tors b, GDF-11. Ac cord ing to these re ports mam ma lian blood and tis sue
con cen tra tions of GDF-11 de crease with age. In creasing the GDF-11 con tent in old mice us ing daily in jec tions of
re com bi nant GDF-11 or one-month parabiosis in duced in young mice sig nif i cantly re duced and even elim i nated
ad verse, old age-specific changes in the heart, skel e tal mus cles, and brain. The re ports of the Har vard group have 
at tracted much at ten tion of the sci en tific com mu nity, and were cited in hun dreds of pub li ca tions where GDF-11
was of ten called the pro tein of youth. The so lid ity of the Har vard team state ment war ranted so lid ity of test ex per i -
ments, which used the most re li able meth ods. These ex per i ments have ex panded the knowl edge of GDF-11 but
did not con firm its right to be called a pro tein of youth.
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×å ëî âå ÷å ñêî ìó ïî çíà íèþ ñâîé ñò âåí íî âîç âðà ùà òü ñÿ
ê çà áû òûì èëè óòðà òèâ øèì àê òó à ëü íîñòü èäå ÿì. Èç íèõ
èäåÿ ñî õðà íå íèÿ ìî ëî äî ñòè ïðå âîñ õî äèò âñå äðó ãèå ïî
ñòà ðî ñòè âîç íèê íî âå íèÿ. È, íà âåð íî, áó äåò æèòü, ïî êà
æè âåò ÷å ëî âå ÷å ñò âî. Ñ óäî âî ëü ñò âè åì íà ïî ìè íàþ î áî ëü -
øåì ðå à ëèç ìå îò ðà æå íèÿ ýòîé èäåè â îòå ÷å ñò âåí íîì èñ -
êóñ ñò âå ñðàâ íè òå ëü íî ñ ìè ðî âûì. Â ìè ðå, ïî-âè äè ìî ìó,
íàè áî ëåå ïî ïó ëÿð íîå õó äî æå ñò âåí íîå âû ðà æå íèå èäåè —
ýòî âå÷ íî ìî ëî äîé êðà ñà âåö Äî ðè àí Ãðåé, ñî çäàí íûé ãå -

íè à ëü íûì Îñêà ðîì Óàéëü äîì. Ó íàñ — ýòî ñî çäàí íûé íå

ìå íåå ãå íè à ëü íûì ðóñ ñêèì ôî ëü êëî ðîì îò âðà òè òå ëü íûé

ñòà ðèê Êà ùåé Áåñ ñìåð ò íûé. Îá ðàç ïî ñëåä íå ãî áî ëü øå

ãàð ìî íè ðó åò ñ ãå ðîí òî ëî ãè ÷å ñêèì ïðåä ñòàâ ëå íè åì î ñòà -

ðî ñòè. Î÷å ðåä íîé âñïëåñê — íà ýòîò ðàç ñòðî ãî íà ó÷ íî ãî

èí òå ðå ñà — ê èäåå ñî õðà íå íèÿ ìî ëî äî ñòè ïðî è çî øåë

â ïî ñëåä íèå 5 ëåò è ñâÿ çàë ñÿ ñ ðàç ðà áîò êîé è îá ñóæ äå íè åì 

ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ôå íî ìå íà, íà çû âà å ìî ãî â íå êî òî ðûõ 

ñî îá ùå íè ÿõ «áå ëîê ìî ëî äî ñòè».
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* Ìíå íèÿ àâ òî ðà ïóá ëè êà öèè è ðå äàê öè îí íîé êîë ëå ãèè ìî ãóò íå ñîâ ïà äàòü



Â 2013 ãî äó â æóð íà ëå Cell áû ëà îïóá ëè êî âà íà ñòà òüÿ
áî ëü øîé ãðóï ïû èñ ñëå äî âà òå ëåé èç Áî ñ òî íà (Ãàð âàð ä ñêèé 
óíè âåð ñè òåò) — F.S. Lof fre do c ñî àâ òî ðà ìè [1]. Â îá ñóæ äå -
íè ÿõ å¸ íà çû âà þò «ãðóï ïîé Wa gers è Lee». Îáú åê òîì èçó -
÷å íèÿ áû ëà ãè ïåð ò ðî ôèÿ ñåð ä öà è ñâÿ çàí íàÿ ñ íåé äèà -
ñòî ëè ÷å ñêàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü ó ñòà ðûõ ìû øåé. Àâ òî ðû
ïðåä ïî ëî æè ëè, ÷òî ýòà ïà òî ëî ãèÿ îáó ñëîâ ëå íà âîç ðà ñò -
íûì ñíè æå íè åì êîí öåí ò ðà öèè êà êî ãî-òî öèð êó ëè ðó þ ùå -
ãî ôàê òî ðà.

Ãè ïî òå çó ïðî âå ðÿ ëè â ýê ñ ïå ðè ìåí òå 4-íå äå ëü íî ãî ãå -
òå ðî õðîí íî ãî ïà ðà áè î çà ìî ëî äûõ (2 ìå ñÿ öà) è ñòà ðûõ
(23 ìå ñÿ öà) ìû øåé C57BL/6. Êîí ò ðî ëÿ ìè áû ëè èçîõ ðîí -
íûå ïà ðà áè î çû (ìî ëî äàÿ-ìî ëî äàÿ) è (ñòà ðàÿ-ñòà ðàÿ). Ïî -
ñëå ãå òå ðî õðîí íî ãî ïà ðà áè î çà ó ñòà ðûõ ìû øåé óìå íü øàë -
ñÿ âåñ ñåð ä öà è ðàç ìåð êàð äè î ìè î öè òîâ. Âïîë íå ðå çîí íî
ìîæ íî áû ëî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ðåã ðåñ ñèâ íûå èç ìå íå íèÿ
ñåð ä öà âû çâà íû íå ïà ðà áè î çîì, à ïðî äîë æè òå ëü íîé ãè ïî -
äè íà ìèåé. Îä íà êî êîí ò ðîëü íà ëîæ íûé ïà ðà áè îç (ñî å äè -
íå íèå æè âîò íûõ áåç ñî å äè íå íèÿ ñî ñó äîâ) íå îïðàâ äàë òà -
êî ãî ïðåä ïî ëî æå íèÿ. Â ïî èñ êàõ â êðî âè ôàê òî ðîâ ðåã ðåñ -
ñèè ñåð äå÷ íîé ãè ïåð ò ðî ôèè àâ òî ðû îñó ùå ñò âè ëè ìå òà áî -
ëîì íûé àíà ëèç 69 àìè íî êèñ ëîò è àìè íîâ è ëè ïè äîì íûé
àíà ëèç 142 ëè ïè äîâ èç 9 êëàñ ñîâ. Ñó ùå ñò âåí íî ãî ðàç ëè -
÷èÿ ìåæ äó ãå òå ðî õðîí íû ìè è èçîõ ðîí íû ìè ïðà áè îí òà ìè
ïî ýòèì âå ùå ñò âàì íå íà øëè. Ïðî òå îì íûé àíà ëèç îá íà -
ðó æèë 13 ôàê òî ðîâ ðàç ëè ÷èÿ êðî âè ìî ëî äûõ è ñòà ðûõ ìû -
øåé. Îäèí èç íèõ: Growth Dif fe ren ti a ti on Fac tor 11
(GDF-11), ÷ëå í ñó ïåð ñå ìåé ñò âà òðàíñ ôîð ìè ðó þ ùèõ ôàê -

òî ðîâ ðî ñ òà b (TGF-b), îò ëè ÷àë ñÿ ïî âû øåí íûì (þíûì)
ïðî ôè ëåì ýê ñ ï ðåñ ñèè â êðî âè ñòà ðûõ ãå òå ðî õðîí íûõ ìû -
øåé. Ó èí òàê ò íûõ æè âîò íûõ íà è âûñ øàÿ è ñíè æà þ ùà ÿ ñÿ
ñ âîç ðà ñ òîì êîí öåí ò ðà öèÿ GDF-11 íàé äå íà â ñå ëå çåí êå.
Ïðåä ïî ëî æè ëè, ÷òî ñòàð ÷å ñêàÿ ãè ïåð ò ðî ôèÿ ñåð ä öà ðàç -
âè âà åò ñÿ èç-çà ñíè æå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè GDF-11 â ñè ñ -
òåì íîì êðî âî òî êå.

Óæå â ïðåä âà ðè òå ëü íîì ýê ñ ïå ðè ìåí òå in vit ro àâ òî ðû
íà áëþ äà ëè àí òè ãè ïåð ò ðî ôè ÷å ñêèé (êàê îíè ñî ÷ëè) ýô -
ôåêò GDF-11: ñíè æåí íîå âêëþ ÷å íèå ìå ÷å íî ãî ëåé öè íà
êó ëü òó ðîé ñåð äå÷ íûõ ìè î öè òîâ. Äåé ñò âèå âå ùå ñò âà in vi vo
îïðå äå ëÿ ëè ïî èç ìå íå íèþ îò íî øå íèÿ «âåñ ñåð ä öà» /
«äëè íà áî ëü øå áåð öî âîé êî ñ òè» è ðàç ìå ðó ñåð äå÷ íûõ ìè î -
öè òîâ. Íà øëè, ÷òî ìå ñÿ÷ íûé êóðñ âíóò ðè áðþ øèí íûõ
èíú åê öèé ðå êîì áè íàí ò íî ãî GDF-11 (rGDF-11) â äî çå
0,1 ìã/êã ñó ùå ñò âåí íî ñíè æà åò âåñ ñåð ä öà è ðàç ìåð ìè î -
öè òîâ ñðàâ íè òå ëü íî ñ êîí ò ðî ëåì (âå äå íèå ôèç ðà ñò âî ðà).
Îá íà ðó æè ëè, ÷òî òà êîé êóðñ ýô ôåê òè âåí òî ëü êî â îò íî -
øå íèè âîç ðà ñò íîé ãè ïåð ò ðî ôèè ñåð ä öà. Ãè ïåð ò ðî ôèþ,
âû çâàí íóþ íà äå òîé íà àîð òó ìî ëî äûõ æè âîò íûõ ìàí æå -
òîé, îí íå óñòðà íÿë. Ãåí äåð íûõ ðàç ëè ÷èé â ðå çó ëü òà òàõ
àâ òî ðû íå íà øëè.

Íà ñëå äó þ ùèé ãîä èç òîé æå îð ãà íè çà öèè áû ëà îïóá -
ëè êî âà íà â «», ñòà òüÿ [2], â êî òî ðîé àâ òî ðû îïè ñà ëè äåé -
ñò âèå ãå òå ðî õðîí íî ãî ïà ðà áè î çà ñ ìî ëî äû ìè æè âîò íû ìè
èëè äåé ñò âèå êóð ñà èíú åê öèé rGDF-11 íà ñêå ëåò íûå
ìûø öû. Ñõå ìà ýê ñ ïå ðè ìåí òà áû ëà òà êîé æå, êàê â ðà áî òå
2013 ãî äà. Ïî âû øå íèå â ðå çó ëü òà òå ïà ðà áè î çà èëè ââå äå -
íèé rGDF-11 ñè ñ òåì íî ãî óðîâ íÿ GDF-11 óñòðà íÿ ëî ðàç -
âèâ øó þ ñÿ ó ñòà ðûõ æè âîò íûõ ôóí ê öè î íà ëü íóþ íå äî ñòà -
òî÷ íîñòü ñêå ëåò íûõ ìûøö, óâå ëè ÷è âà ëî ñè ëó, ñïî ñîá -
íîñòü ê âû ïîë íå íèþ àýðîá íûõ íà ãðó çîê. Ïî âû øà ëîñü ñî -

äåð æà íèå ðå ãó ëÿ òî ðà áèî ãå íå çà ìè òî õîí ä ðèé PGC-1a.
Óëó÷ øà ëèñü õà ðàê òå ðè ñòè êè ñòâî ëî âûõ (ñà òåë ëèò íûõ)

êëå òîê: â íèõ îá íà ðó æå íà ìå íü øàÿ ñòå ïåíü äå ñò ðóê öèè
ÄÍÊ, áî ëü øàÿ ñïî ñîá íîñòü ôîð ìè ðî âàòü êî ëî íèè. Àâ òî -
ðû çà êëþ ÷è ëè, ÷òî GDF-11 ìî æåò áûòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì
ñðåä ñò âîì ðå ãó ëè ðî âà íèÿ âîç ðà ñò íûõ èç ìå íå íèé ñêå ëåò -
íûõ ìûøö è óñòðà íå íèÿ äèñ ôóí ê öèè ñòâî ëî âûõ êëå òîê.

Â òîì æå íî ìå ðå æóð íà ëà Sci en ce ãðóï ïà «Wa gers è
Lee» ïðåä ñòà âè ëà ñòà òüþ [3] ñ îïè ñà íè åì «ìî ëî äåæ íî ãî»
ðå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ñî ñó äè ñòîé ñå òè ìîç ãà äåé ñò âè åì
GDF-11. Óâå ëè ÷è âàë ñÿ êðî âî òîê, àê òè âè ðî âà ëàñü ïðî ëè -
ôå ðà öèÿ íåé ðà ëü íûõ ñòâî ëî âûõ êëå òîê (ÍÑÊ) ñóá âåí ò ðè -
êó ëÿð íîé çî íû, óâå ëè ÷è âàë ñÿ îëü ôàê òîð íûé íåé ðî ãå íåç,
óëó÷ øà ëàñü îáî íÿ òå ëü íàÿ ôóí ê öèÿ. Äî ñòè ãà ëîñü ýòî, êàê
è ïî ìà òå ðè à ëàì ïðå äû äó ùèõ ñî îá ùå íèé, ãå òå ðî õðîí íûì 
ïà ðà áè î çîì, íî ñòàð øèå ïà ðà áè îí òû áû ëè â âîç ðà ñ òå
15 ìå ñÿ öåâ, è ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ñî å äè íå íèÿ áû ëà 5 íå -
äåëü. Ïðè èì ìó íî öè òî õè ìè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ñóá âåí -
ò ðè êó ëÿð íîé çî íû îá íà ðó æè ëè óâå ëè ÷å íèå äî ëè ïðî ëè -
ôå ðè ðó þ ùèõ, ñòâî ëî âûõ è ïðî ãå íè òîð íûõ êëå òîê â ìîç ãå
ñòà ðûõ ãå òå ðî õðîí íûõ ïà ðà áè îí òîâ ñðàâ íè òå ëü íî ñî ñòà -
ðû ìè èçîõ ðîí íû ìè.

Èç âå ñò íî, ÷òî ñòâî ëî âûå è ïðî ãå íè òîð íûå êëåò êè
ýòîé çî íû äèô ôå ðåí öè ðó þò ñÿ â íåé ðîá ëà ñòû, êî òî ðûå
ìèã ðè ðó þò ïî ðî ñò ðà ëü íî ìó ïó òè â îáî íÿ òå ëü íûå ëó êî âè -
öû è âñòðà è âà þò ñÿ â èõ ñå òè êàê çðå ëûå èí òåð íåé ðî íû.
Àâ òî ðû ïðî âå ðè ëè, ïðî èñ õî äÿò ëè òà êèå ïðå âðà ùå íèÿ
â èõ ýê ñ ïå ðè ìåí òå. Ââå ëè ïà ðà áè îí òàì ïðåä øå ñò âåí íèê
ÄÍÊ áðîì äå çîê ñè ó ðè äèí (BrdU), ìå ÷å íûé ôëó î ðåñ öåí ò -
íîé ìåò êîé, è ÷å ðåç 3 íå äå ëè èñ ñëå äî âà ëè îáî íÿ òå ëü íûå
ëó êî âè öû íà ïðè ñóò ñò âèå êëå òîê ñ äâîé íîé ìåò êîé: ìåò -
êîé íåé ðî íîâ — Ne uN, è ìåò êîé ñèí òå çà ÄÍÊ — BrdU.
Â ìîç ãå ñòà ðûõ ãå òå ðî õðîí íûõ æè âîò íûõ êëå òîê ñ äâîé -
íîé ìåò êîé áû ëî ïî÷ òè â 2 ðà çà áî ëü øå, ÷åì ó ñòà ðûõ
èçîõ ðîí íûõ. Èíû ìè ñëî âà ìè, ñó ùå ñò âåí íî âîç ðà ñ òàë
íåé ðî ãå íåç â îáî íÿ òå ëü íîì ìîç ãå. Âû ÿñ íè ëè, ÷òî òà êèå
æè âîò íûå ëó÷ øå ðàç ëè ÷à ëè çà ïà õè, ÷åì ñòà ðûå èçîõ ðîí -
íûå. Àí ãè îã ðà ôè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå îá íà ðó æè ëî áî ëü -
øèé îáú åì è áî ëü øóþ ðàç âåò â ëåí íîñòü (íà 21%) ñî ñó äè -
ñòîé ñå òè ìîç ãà ó ñòà ðûõ ãå òå ðî õðîí íûõ ìû øåé. Óâå ëè ÷å -
íèå âà ñ êó ëÿ ðè çà öèè îá íà ðó æè ëè íå òî ëü êî â íåé ðî ãåí -
íûõ çî íàõ ìîç ãà (îáî íÿ òå ëü íûå ëó êî âè öû, ãèï ïî êàìï),
íî è â íå íåé ðî ãåí íîé êî ðå. Î áëà ãî ïðè ÿò íûõ èç ìå íå íè -
ÿõ êðî âî îá ðà ùå íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëè íå òî ëü êî ñòðóê -
òóð íûå ïî êà çà òå ëè, íî è ôóí ê öè î íà ëü íûå. ÌÐÈ îá íà ðó -
æè ëî, ÷òî öå ðåá ðà ëü íûé êðî âî òîê ó ñòà ðûõ ïà ðà áè îí òîâ
ïî âû øàë ñÿ äî óðîâ íÿ, ñâîé ñò âåí íî ãî ìî ëî äûì ìû øàì.

Àâ òî ðû âû ÿñ íÿ ëè è òà êîé âî ïðîñ: ÷åì îáó ñëîâ ëè âà þò -
ñÿ áëà ãî ïðè ÿò íûå èç ìå íå íèÿ ìîç ãî âî ãî êðî âî òî êà ó ñòà -
ðûõ ãå òå ðî õðîí íûõ ïà ðà áè îí òîâ — âìå øà òå ëü ñò âîì ìî -
ëî äûõ ñî ñó äè ñòûõ êëå òîê-ïðåä øå ñò âåí íè êîâ èëè êîì ïî -
íåí òà ìè æèä êîé ÷à ñ òè êðî âè. Ñ ýòîé öå ëüþ ÷àñòü ìî ëî -
äûõ ïà ðà áè îí òîâ áû ëà ìå ÷å íà GFP (çå ëå íûé ôëó î ðåñ öåí -
ò íûé ïðî òå èí). Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå íå ïîä -
òâåð äè ëî ñó ùå ñò âåí íî ãî âêëà äà ìå ÷åí íûõ (çå ëå íûõ) ýí -
äî òå ëè à ëü íûõ ïðåä øå ñò âåí íè êîâ â ñî ñó äè ñòóþ ñåòü ñòà -
ðûõ ïà ðà áè îí òîâ. Íî êîã äà ýí äî òå ëè î öè òû ìîç ãà êó ëü òè -
âè ðî âà ëè ñ ñû âî ðîò êîé ìî ëî äî ãî æè âîò íî ãî, îíè ïðî ëè -
ôå ðè ðî âà ëè íà 88% áû ñò ðåå, ÷åì ñ ñû âî ðîò êîé ñòà ðîé
ìû øè. Ââå äå íèå ñòà ðûì ìû øàì â òå ÷å íèå 4 íå äåëü
rGDF-11 (0,1 ìã/êã) óâå ëè ÷è âà ëî îáú åì ñî ñó äè ñòîé ñå òè
íà 50% ñðàâ íè òå ëü íî ñ ââå äå íè ÿ ìè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ðàñ òâî ðà.

Çà ìàí ÷è âûå ïåð ñ ïåê òè âû äà ëü íåé øåé òå î ðå òè ÷å ñêîé
ðàç ðà áîò êè è ïðàê òè ÷å ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ îï òè ìè ñòè ÷å -
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ñêèõ íà áëþ äå íèé Áî ñ òîí ñêèõ ó÷å íûõ, êî íå÷ íî, âî âëåê ëè
â èçó ÷å íèå ýòîé ïðîá ëå ìû äðó ãèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé. Ñåí ñà -
öè îí íîé íå î æè äàí íî ñòüþ â ðà áî òå «áî ñ òîí öåâ» ñòà ëî
ñòè ìó ëè ðó þ ùåå äåé ñò âèå GDF-11 íà ðàç âè òèå ñêå ëåò íûõ
ìûøö. Ýòîò áå ëîê — îäèí èç ÷ëå íîâ ñó ïåð ñå ìåé ñò âà

òðàíñ ôîð ìè ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ ðî ñ òà b (TGF-b). Äðó ãîé,
ãî ðàç äî áî ëåå èç âå ñò íûé, ïðåä ñòà âè òåëü ýòî ãî ñå ìåé ñò âà
— ìè îñ òà òèí èëè GDF-8. GDF-11 è GDF-8 ñòðóê òóð íî
î÷åíü áëèç êè: èäåí òè÷ íîñòü ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè àìè íî -
êèñ ëîò ñî ñòàâ ëÿ åò 90% (ðàç ëè ÷à þò ñÿ âñå ãî 11 àìè íî êèñ -
ëî òà ìè). Íî ìíî ãî êðàò íî è ðàç íî îá ðàç íî äî êà çà íî, ÷òî
ìè îñ òà òèí — ìîù íûé îò ðè öà òå ëü íûé ðå ãó ëÿ òîð ðàç âè òèÿ 
ìûøö. ×åì ìå íü øå ìè îñ òà òè íà, òåì êðóï íåå è ñè ëü íåå
ìûø öû. Ìëå êî ïè òà þ ùèå îò ìû øåé äî ÷å ëî âå êà, ëè øåí -
íûå äà æå îä íî ãî èç ãå íîâ ìè îñ òà òè íà, îò ëè ÷à þò ñÿ óâå ëè -
÷å íè åì ÷èñ ëà è ðàç ìå ðà ìû øå÷ íûõ âî ëî êîí, ðå ëü åô íîé
ìó ñ êó ëà òó ðîé, áî ëü øîé ôè çè ÷å ñêîé ñè ëîé. Ïî ý òî ìó ñòè -
ìó ëÿ öèÿ ðàç âè òèÿ ìûøö î÷åíü ñõîä íûì ñ ìè îñ òà òè íîì
âå ùå ñò âîì óäè âè ëà è ïðî áó äè ëà ñî ìíå íèÿ â íà ó÷ íîì ñî -
îá ùå ñò âå.

Ïà ðà äîê ñó ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ðàç ëè ÷èÿ ïðè ñòðóê òóð -
íîì ñõîä ñò âå áû ëà ïî ñâÿ ùå íà ðà áî òà ìåæ äó íà ðîä íî ãî
êîë ëåê òè âà ýê ñ ïåð òîâ ñ ó÷à ñ òè åì «Wa gers è Lee» [4]. Â êà -
÷å ñò âå îä íî ãî èç îáú ÿñ íå íèé ðàç ëè ÷èÿ àâ òî ðû ññû ëà þò ñÿ
íà êðè ñ òàë ëîã ðà ôè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå [5], ïî êà çàâ øåå,
÷òî GDF-11 è GDF-8 âðî äå áû íå íà ðó øà þò êà íî íà î
åäèí ñò âå ñòðóê òó ðû è ôóí ê öèè. Ñòðóê òóð íîå ðàç ëè ÷èå
ìåæ äó íè ìè åñòü. Îíî ìà ëîå, íî äåé ñò âåí íîå, ïî ñêî ëü êó
êà ñà åò ñÿ ñòðî å íèÿ ðå öåï òîð ñ âÿ çû âà þ ùå ãî ýïè òî ïà. Àâ òî -
ðû ðà áî òû [4] â êà ÷å ñò âå âîç ìîæ íîé ïðè ÷è íû ôóí ê öè î -
íà ëü íûõ ðàç ëè ÷èé GDF-11 è GDF-8 óêà çû âà þò ñëå äó þ -
ùåå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî. Ïðî äî ìå íû GDF-11 è GDF-8 ðàç ëè -
÷à þò ñÿ çíà ÷è òå ëü íåå, ÷åì çðå ëûå áåë êè — ñõîä ñò âî íå
ïðå âû øà åò 52%. Íà êî íå÷ íûé ýô ôåêò áåë êà âëèÿ þò âñå
ýòà ïû åãî æèç íåí íî ãî öèê ëà îò áèî ñèí òå çà, ÷å ðåç ñïå öè -
ôè ÷å ñêèå è íå ñïå öè ôè ÷å ñêèå âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ âíå- è
âíóò ðè êëå òî÷ íîé ñðå äîé, äî ñâÿ çè ñ ðå öåï òî ðîì. Ïî ýòîé
ïðè ÷è íå ñòðóê òóð íîå ðàç ëè ÷èå ïðî äî ìå íîâ ìî æåò âû ðà -
çè òü ñÿ ðàç ëè ÷è åì êî íå÷ íî ãî ýô ôåê òà ñòðóê òóð íî ñõîä íûõ 
áåë êîâ.

Ê áëà ãî ïðè ÿò íûì äëÿ Ãàð âàð ä ñêîé ãðóï ïû äàí íûì
ìîæ íî îò íå ñ òè ðå çó ëü òà òû ìíî ãî öåí ò ðî âî ãî ìåæ äó íà ðîä -
íî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îá ñóæ äà å ìî ãî âî ïðî ñà.
Â ýòîé ðà áî òå ïî ïðè ÷è íå ñëîæ íî ñòè àíà ëè òè ÷å ñêî ãî ðàç -
äå ëå íèÿ GDF-11 è GDF-8 îïðå äå ëÿ ëè èõ îá ùåå ñî äåð æà -
íèå (GDF-11/8) â ïëàç ìå ó 1900 áî ëü íûõ ÈÁÑ [6]. Â ðÿ äå
ïî êà çà òå ëåé êëè íè ÷å ñêèå äàí íûå ñî îò âåò ñò âî âà ëè ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íûì íà áëþ äå íè ÿì Ãàð âàð äà. Ñî äåð æà íèå
GDF-11/8 áû ëî îá ðàò íî ïðî ïîð öè î íà ëü íî âîç ðà ñ òó áî ëü -
íûõ è ñìåð ò íî ñòè îò âñåõ ïðè ÷èí. Îò íî ñè òå ëü íî ñâÿ çè
ñ êîí ê ðåò íû ìè ïà òî ëî ãè ÿ ìè ïðåä ñòàâ ëå íû òà êèå äàí íûå:
â êâàð òè ëå ñ âû ñøèì óðîâ íåì GDF-11/8 — 31% ñëó ÷à åâ
ãè ïåð ò ðî ôèè ëå âî ãî æå ëó äî÷ êà (ÃËÆ); â êâàð òè ëå ñ íèç -
øèì óðîâ íåì GDF-11/8 — 46% ÃËÆ. Ó áå ëûõ èñ ïû òó å -
ìûõ, ñðàâ íè òå ëü íî ñ îñòà ëü íû ìè, áûë íè æå óðî âåíü
GDF-11/8 è áî ëåå âû ðà æå íà ñâÿçü ìà ëîé êîí öåí ò ðà öèè
â ïëàç ìå GDF-11/8 ñ íå áëà ãî ïðè ÿò íûì òå ÷å íè åì áî ëåç -
íè. Âû âîä ýòîé ðà áî òû: GDF-11/8 ïðî ÿâ ëÿ åò â êëè íè êå
êàð äè îï ðî òåê òèâ íîå äåé ñò âèå, ñõîä íîå ñ åãî äåé ñò âè åì íà 
ìû øåé.

ß, êî íå÷ íî, íå óäèâ ëþ ÷è òà òå ëåé, ñî îá ùèâ, ÷òî ïóá ëè -
êà öèè Áî ñ òîí ñêèõ áèî ëî ãîâ âû çâà ëè áî ëü øîé èí òå ðåñ è
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå (â ñîò íÿõ ïóá ëè êà öèé) îò êëè êè íà ó÷ íî -

ãî ñî îá ùå ñò âà. Ýòî åñ òå ñò âåí íî. Òðóä íî ïðè äó ìàòü áî ëåå
âîë íó þ ùóþ (è íå òî ëü êî â èí òå ðå ñàõ ïðî ôåñ ñèè, íî è
ñîá ñò âåí íîé æèç íè ó÷å íî ãî) òå ìó, ÷åì ïðî äëå íèå ìî ëî -
äî ñòè! Çà ñðàâ íè òå ëü íî êî ðîò êèé ñðîê ïî ÿ âè ëîñü ìíî ãî
ñòà òåé ñ ïîä òâåð æ äå íè åì è ðàñ øè ðå íè åì äàí íûõ Áî ñ òîí -
ñêîé ãðóï ïû. Â ÷à ñò íî ñòè, êîë ëåê òèâ îòå ÷å ñò âåí íûõ âðà -
÷åé èç ×è òû îïè ñàë îá ðàò íóþ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó êîí öåí -
ò ðà öèåé GDF-11 è óðîâ íåì àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ ïðè
ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè ó æåí ùèí [7]. Íå îñòà íàâ ëè âà -
ÿñü íà äðó ãèõ, ñî ëè äàð íûõ ñ Ãàð âàð äîì ñî îá ùå íè ÿõ, îá -
ðà ùà þñü ê ïî ÿ âèâ øèì ñÿ â ëè òå ðà òó ðå (è òî æå ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûì) ñî ìíå íè ÿì è âîç ðà æå íè ÿì êàê ê áî ëåå ýô ôåê -
òèâ íî ìó èí ñò ðó ìåí òó ïî çíà íèÿ.

Àï ðå ëü ñêèé 2016 ãî äà íî ìåð æóð íà ëà «Cir cu la ti on Re -
se arch», îïóá ëè êî âàë 2 ñòà òüè ïî îá ñóæ äà å ìîé òå ìå. Óêà -
çàí íóþ âû øå Ãàð âàð ä ñêóþ ñòà òüþ Wal ker ñ ñî àâò. [4],
â êî òî ðîé, êðî ìå ïðî ÷å ãî, ñî îá ùà åò ñÿ, ÷òî Ãàð âàð ä ñêèé
óíè âåð ñè òåò ïîäîë çà ÿâ êó íà GDF-11 êàê íà èí òåë ëåê òó à -
ëü íóþ ñîá ñò âåí íîñòü ñ àâ òîð ñòâîì «Wa gers è Lee». Íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî çà íåé ïî ìå ùå íà ñòà òüÿ [8] êîë ëåê òè âà àìå -
ðè êàí ñêèõ è êà íàä ñêèõ ó÷å íûõ, ãðóï ïè ðó þ ùèõ ñÿ âî êðóã
Òåì ïëü ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà â Ôè ëà äå ëü ôèè. Àâ òî ðû å¸ îá -
ðà ùà þò âíè ìà íèå íà òî, ÷òî èç ñôå ðû èí òå ðå ñà Ãàð âàð ä -
ñêîé ãðóï ïû è èõ ïî ñëå äî âà òå ëåé óñêî ëü çíó ëè íå êî òî ðûå
ñó ùå ñò âåí íûå ìî ìåí òû áèî ëî ãèè GDF-11. Îá çî ðû ñî -
ñðå äî òî ÷è âà þò ñÿ íà óðîâ íÿõ àê òèâ íûõ ôîðì GDF-8/11
â öèð êó ëÿ öèè, à íå â òêà íåñ ïå öè ôè ÷å ñêîé ýê ñ ï ðåñ ñèè,
ëî êà ëü íîì ïðî öåñ ñèí ãå èëè ëî êà ëü íîé àê òè âà öèè. Ñâÿ -
çû âà ÿñü ñ èäåí òè÷ íû ìè ðå öåï òî ðà ìè è àê òè âè ðóÿ èäåí -
òè÷ íûå ñèã íà ëü íûå ïó òè áåë êè, òåì íå ìå íåå, ìî ãóò ñó ùå -
ñò âåí íî îò ëè ÷à òü ñÿ ïî ýô ôåê òó èç-çà ðàç ëè ÷èÿ âî âðå ìåí -
íîé ïðî ãðàì ìå ðàç âè òèÿ è òêà íå âîé ñïå öè ôè÷ íî ñòè ýê ñ -
ï ðåñ ñèè. Ñïðà âåä ëè âîñòü ïî ñëåä íå ãî ïðåä ëî æå íèÿ «óáîé -
íî» äî êà çû âà åò ñÿ ãå íå òè ÷å ñêè ìè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ìè. Íî êà -
óò íûå ïî ìè îñ òà òè íó æè âîò íûå î÷åíü ñè ëü íû, è âïîë íå
æèç íå ñïî ñîá íû. Íî êà óò íûå ïî GDF-11 — óìè ðà þò âñêî -
ðå ïî ñëå ðîæ äå íèÿ.

Ñóòü öåí ò ðà ëü íîé ãè ïî òå çû «Wa gers è Lee» ñëå äó þ -
ùàÿ: GDF-11 — áå ëîê ìî ëî äî ñòè. Ñ âîç ðà ñ òîì åãî êîí -
öåí ò ðà öèÿ ñíè æà åò ñÿ è, ñî îò âåò ñò âåí íî ýòî ìó, ðàç âè âà -
þò ñÿ ñòàð ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ è áî ëåç íè. Ýòèì îïðå äå ëÿ åò -
ñÿ ðå øà þ ùåå çíà ÷å íèå íà äåæ íûõ è ðå ïðî äó öè ðó å ìûõ äî -
êà çà òåëüñòâ âîç ðà ñò íûõ èç ìå íå íèé â óðîâ íå öèð êó ëÿ öèè
GDF-11. Òåì ïëü ñêàÿ ãðóï ïà óêà çû âà åò, ÷òî àí òè òå ëà àìå -
ðè êàí ñêîé ôèð ìû So ma Lo gic, èñ ïî ëü çî âàí íûå äëÿ èäåí -
òè ôè êà öèè è èçî ëÿ öèè GDF-11 â îðè ãè íà ëü íîé ðà áî òå
Lof fre do ñ ñî òðóä íè êà ìè [1], íå èìå ëè äî ñòà òî÷ íîé ñïå öè -
ôè÷ íî ñòè. Îíè ñâÿ çû âà ëè êàê GDF-11, òàê è GDF-8.
À ïî ñêî ëü êó êîí öåí ò ðà öèÿ ïî ñëåä íå ãî ìíî ãî êðàò íî —
â 500 ðàç [9] — ïðå âû øà åò êîí öåí ò ðà öèþ ïåð âî ãî, îïóá -
ëè êî âàí íûå Ãàð âàð ä ñêè ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè äàí íûå íå -
äî ñòà òî÷ íû äëÿ ïîä äåð æà íèÿ èõ öåí ò ðà ëü íîé ãè ïî òå çû.
Áî ëü øàÿ ìåæ äó íà ðîä íàÿ (ïðå è ìó ùå ñò âåí íî åâ ðî ïåé ñêàÿ) 
ãðóï ïà ó÷å íûõ îá íà ðó æè ëà óâå ëè ÷å íèå êîí öåí ò ðà öèè
GDF-11 â ñû âî ðîò êå ñòà ðûõ êðûñ è ëþ äåé è ýòî ñî ÷å òà åò -
ñÿ ñ èí ãè áè ðî âà íè åì ðå ãå íå ðà öèè ñêå ëåò íûõ ìûøö [10].
Ýòà ðà áî òà îò ëè ÷à ëàñü ãî ðàç äî áî ëü øåé, ÷åì â Ãàð âàð äå,
ñïå öè ôè÷ íî ñòüþ îïðå äå ëå íèÿ GDF-11 è ïðåä ñòà âè ëà ñå -
ðü åç íûé ïî âîä ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî â ðà áî òàõ Lof fre do ñ ñî -
àâò. [1] è Sin ha ñ ñî àâò. [2] èñ ñëå äî âà ëè íå GDF-11, à ìè -
îñ òà òèí. Äðó ãîé ýê ñ ïå ðè ìåíò áî ëü øîé ãðóï ïû èñ ñëå äî âà -
òå ëåé, òàê æå ñâÿ çàí íîé ñ Òåì ïëü ñêèì óíè âåð ñè òå òîì, íî
ñó ùå ñò âåí íî îò ëè ÷à þ ùåé ñÿ ïî ïåð ñî íà ëü íî ìó ñî ñòà âó
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[11], íå ïîä òâåð äèë ãëàâ íî ãî ðå çó ëü òà òà ïåð âè÷ íîé ðà áî -
òû «Wa gers è Lee» [1] — îá ðàò íî ãî ðàç âè òèÿ ñòàð ÷å ñêîé
ãè ïåð ò ðî ôèè ñåð ä öà äåé ñò âè åì rGDF-11.

Ýòà ðà áî òà [11] áû ëà ïðî âåð êîé ïåð âîé, âçîð âàâ øåé
ýìî öè î íà ëü íûé ïî êîé èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî ñî îá ùå ñò âà,
ñòà òüè Ãàð âàð ä ñêîé ãðóï ïû â «Cell». Ïî ý òî ìó ñõå ìà ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà áû ëà â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå Ãàð âàð ä ñêîé. Ìû -
øè C57BL/6 â âîç ðà ñ òå 24 ìå ñÿ öà ïî ëó ÷à ëè â òå ÷å íèå 28
äíåé åæå äíåâ íûå èíú åê öèè rGDF-11 (0,1 ìã/êã) èëè ðàñ -
òâî ðè òåëü — àöå òàò íûé áó ôåð pH 5,0 (êîí ò ðîëü). Èíú åê -
öèè rGDF-11 óâå ëè ÷è âà ëè åãî êîí öåí ò ðà öèþ â êðî âè, íî
çà ìåò íî íå âëè ÿ ëè íà âåñ ñåð ä öà è âåñ òå ëà è ñî îò âåò ñò -
âåí íî íà îò íî øå íèå âåñ ñåð ä öà/âåñ òå ëà (ïî êà çà òåëü ãè -
ïåð ò ðî ôèè ñåð ä öà). Ýòî îò íî øå íèå ó ñòà ðûõ íå îò ëè ÷à -
ëîñü îò òà êî âî ãî ó ìî ëî äûõ: 8 è 12 íå äå ëü íûõ æè âîò íûõ.
Èíû ìè ñëî âà ìè, âîç ðà ñò íîé ãè ïåð ò ðî ôèè ñåð ä öà, îïè -
ñàí íîé ãàð âàð ä öà ìè, íå îá íà ðó æè ëè. Íå èç ìå íÿ ëîñü ñî -
äåð æà íèå ïðåä ñåð ä íî ãî íàò ðèé ó ðå òè ÷å ñêî ãî ïåï òè äà —
ìàð êå ðà ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ò ðî ôèè ñåð ä öà. Ôðàê öèÿ
âû áðî ñà, äèà ñòî ëè ÷å ñêèé äèà ìåòð ëå âî ãî æå ëó äî÷ êà, òîë -
ùè íà ìåæ æå ëó äî÷ êî âîé ïå ðå ãî ðîä êè íå îò ëè ÷à ëèñü ñó -
ùå ñò âåí íî â îïû òå è êîí ò ðî ëå, êàê ïå ðåä íà ÷à ëîì ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà, òàê è ÷å ðåç 1, 2 è 4 íå äå ëè ïî ñëå íà ÷à ëà. Íå íà -
øëè ðàç ëè ÷èÿ è â ðàç ìå ðå ìè î öè òîâ. Àâ òî ðû çà êëþ ÷è ëè
ñòà òüþ òàê: ó çäî ðî âûõ 24-ìå ñÿ÷ íûõ ìû øåé C57BL/6 íåò
ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ò ðî ôèè ñåð ä öà; âîñ ñòà íîâ ëå íèå
óìå íü øà þ ùåé ñÿ ñ âîç ðà ñ òîì êîí öåí ò ðà öèè GDF-11 íå
îò ðà æà åò ñÿ íà ñòðóê òó ðå è ôóí ê öèè ñåð ä öà.

Äðó ãàÿ Ãàð âàð ä ñêàÿ èäåÿ — îá îìî ëà æè âà þ ùåì äåé ñò -
âèè GDF-11 íà ñêå ëåò íóþ ìó ñ êó ëà òó ðó òî æå âû çâà ëà âîç -
ðà æå íèÿ. Ìåæ äó íà ðîä íûé (ÑØÀ, Øâåé öà ðèÿ) êîë ëåê -
òèâ àâ òî ðîâ, íå ïî âå ðèâ øèõ â óòâåð æ äå íèå î ïðî òè âî ïî -
ëîæ íîì îò íî ñè òå ëü íî ìè îñ òà òè íà (áëà ãî ïðè ÿò íîì) äåé -
ñò âèè GDF-11 íà ìûø öû, ïðî âå ðèë ýòî óòâåð æ äå íèå [10]
è îá íà ðó æèë, ÷òî ñî äåð æà íèå GDF-11 â ñû âî ðîò êå êðûñ è 
÷å ëî âå êà ñ âîç ðà ñ òîì íå ñíè æà åò ñÿ, à âîç ðà ñ òà åò. È äëÿ
ñêå ëåò íûõ ìûøö ýòî ïëî õî ïî òî ìó, ÷òî GDF-11 íå ñòè -
ìó ëè ðó åò ðå ãå íå ðà öèþ ìûøö, à èí ãè áè ðó åò å¸ (ïî äîá íî
ìè îñ òà òè íó ïî äàâ ëÿ åò äèô ôå ðåí öè ðîâ êó ìè îá ëà ñòîâ).
Àâ òî ðû äî ïó ñ êà þò, ÷òî íå ââå äå íèÿ, à, íà î áî ðîò, áëî êà äà
GDF-11 ìî æåò ñòàòü ñïî ñî áîì ëå ÷å íèÿ ñàð êî ïå íèè. Àê -
òó à ëü íîñòü è ðå à ëè ñòè÷ íîñòü òà êî ãî ïðåä ïî ëî æå íèÿ ïîä -
äåð æè âà åò ñÿ êëè íè ÷å ñêèì èñ ñëå äî âà íè åì, âû ïîë íåí íîì
áî ëü øèì êîë ëåê òè âîì ó÷å íûõ â êëè íè êå Ìàéî [12]. Ìå -
òî äè ÷å ñêîé îñíî âîé ðà áî òû ñòàë âû ñî êî ñïå öè ôè÷ íûé
ìå òîä ðàç äå ëü íî ãî îïðå äå ëå íèÿ ñî äåð æà íèÿ GDF-11 è
ìè îñ òà òè íà æèä êî ñò íîé õðî ìà òîã ðà ôèåé è ìàññ-ñïåê òðî -
ìåò ðèåé. Àâ òî ðû ñó ìå ëè èñ ïî ëü çî âàòü, õî òÿ è ìà ëóþ, íî
âñ¸ æå èìå þ ùó þ ñÿ, óíè êà ëü íîñòü ýòèõ áåë êîâ â ïî ñëå äî -
âà òå ëü íî ñòè àìè íî êèñ ëîò. Îá íà ðó æè ëè, ÷òî âîç ðà ñò íîå
ñíè æå íèå êîí öåí ò ðà öèè ñâîé ñò âåí íî òî ëü êî ìè îñ òà òè íó, 
è òî ëü êî ó ìóæ ÷èí. Âîç ìîæ íî, ýòî ïðè ñïî ñîá ëå íèå, ñíè -
æà þ ùåå ðàç ðó øè òå ëü íîå äåé ñò âèå íà ìó ñ êó ëà òó ðó ñàð êî -
ïå íèè. Â âû áîð êå ñ òÿ æå ëûì àîð òà ëü íûì ñòå íî çîì ðå ãè -
ñò ðè ðî âà ëè, ÷òî ïà öè åí òû ñ ïî âû øåí íûì ñî äåð æà íè åì
GDF-11 áû ëè áî ëåå ïîä âåð æå íû õðóï êî ñòè, äèà áå òó è
ñåð äå÷ íûì îñëîæ íå íè ÿì. Ó ïå ðå íåñ øèõ îïå ðà öèè íà êëà -
ïà íàõ, âû ñî êèé ïðå äî ïå ðà öè îí íûé óðî âåíü GDF-11 îêà -
çàë ñÿ óã ðî çîé ðå ãîñ ïè òà ëè çà öèè è îñëîæ íå íèé. Àâ òî ðû
ðå çþ ìè ðó þò, ÷òî ñî äåð æà íèå GDF-11 íå ñíè æà åò ñÿ ñ âîç -
ðà ñ òîì, è ýòî ïå ÷à ëü íûé ôàêò: îí îò ðà æà åò êî ìîð áèä -
íîñòü, õðóï êîñòü è ïî âû øåí íûé îïå ðà öè îí íûé ðèñê
ó ñòà ðûõ ëþ äåé ñ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.

Ãàð âàð ä ñêàÿ èäåÿ ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî äåé ñò âèÿ GDF-11
íà íåé ðî ãå íåç (âîç ìîæ íî, ãëàâ íàÿ ïðå ëåñòü áåë êà ìî ëî -
äî ñòè) ïðî òè âî ðå ÷èò ñòà ðûì (2003 ãî äà) äàí íûì î òîì,
÷òî GDF-11 — èí ñò ðó ìåíò èí ãè áè ðî âà íèÿ îáî íÿ òå ëü íî ãî
íåé ðî ãå íå çà in vit ro è in vi vo [13]. Ýòîò îïóá ëè êî âàí íûé
â ïî ïó ëÿð íîì æóð íà ëå «Ne u ron» âû çîâ ãàð âàð ä ñêîé ãðóï -
ïå — îêà çàë ñÿ íå åäèí ñò âåí íûì, îñòàâ øèì ñÿ áåç îò âå òà
îò ýòî ãî êîë ëåê òè âà. Óïðåæ äà þ ùåå èõ ðå çó ëü òàò âîç ðà æå -
íèå (òàê æå îñòàâ øå å ñÿ áå çîò âåò íûì) áû ëî âû äâè íó òî
â 2011 ãî äó Go kof f s ki ñ ñî àâò. [14]. Èõ ýê ñ ïå ðè ìåíò áûë
îñíî âàí íà ñïî ñîá íî ñòè ôîë ëè ñòà òè íà èí ãè áè ðî âàòü äåé -
ñò âèå GDF-11, êàê è GDF-8. Àâ òî ðû íà øëè, ÷òî ó íî êà -
óò íûõ ïî ôîë ëè ñòà òè íó ìû øåé, ò.å. ïðè ñíÿ òèè ôîë ëè -
ñòà òè íî âîé áëî êà äû ñ GDF-11, íåé ðî ãå íåç íå ñòè ìó ëè ðó -
åò ñÿ, à ðåç êî òîð ìî çèò ñÿ.

Ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî íå îïðàâ äû âà þ ùà ÿ ñÿ ïðå -
òåí çèÿ GDF-11 íà çû âà òü ñÿ «áåë êîì ìî ëî äî ñòè», êî íå÷ -
íî, íå îçíà ÷à åò ïðè çíà íèÿ òî ãî, ÷òî â êðî âè ìî ëî äûõ ìëå -
êî ïè òà þ ùèõ îò ñóò ñò âó þò ôàê òî ðû, ñïî ñîá íûå óëó÷ øàòü
ôóí ê öèþ ìîç ãà è äðó ãèõ ñè ñ òåì îð ãà íèç ìà â ñòà ðî ñòè èëè 
áî ëåç íè. Îïóá ëè êî âà íû ïî ëî æè òå ëü íûå ðå çó ëü òà òû ïà ðà -
áè î çà ñ ìî ëî äû ìè æè âîò íû ìè èëè âíóò ðè âåí íûõ èíú åê -
öèé èõ ïëàç ìû ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé áî ëåç íè Àëü öãåé -
ìå ðà. Áëÿø êè ñî õðà íÿ ëèñü, íî ïà ìÿòü ñó ùå ñò âåí íî óëó÷ -
øà ëàñü [15]. Íå òàê äàâ íî âíè ìà íèå íà ó÷ íîé ïðåñ ñû ïðè -
âëåê ëà îïóá ëè êî âàí íàÿ â «Na tu re» ñòà òüÿ ñòýí ä ôîð ä ñêî ãî
êîë ëåê òè âà (ðó êî âî äè òåëü T. Wyss-Co ray), ñî îá ùèâ øàÿ,
÷òî ïó ïî âèí íàÿ ïëàç ìà ìî ëî äûõ æåí ùèí óìå íü øà ëà âîç -
ðà ñò íûå èëè âû çâàí íûå áî ëåçíüþ íà ðó øå íèÿ ôóí ê öèè
ãèï ïî êàì ïà ó ñòà ðûõ èì ìó íî äå ôè öèò íûõ ìû øåé [16].
Àâ òî ðû íà øëè è ìî ëå êó ëÿð íûé ïî ñðåä íèê òà êî ãî äåé ñò -
âèÿ — èì îêà çàë ñÿ òêà íå âîé èí ãè áè òîð ìå òàë ëîï ðî òå è íàç 
2 (Tis sue in hi bi tor of me tal lop ro te i na ses-2, TIMP-2). Ïà ðà -
áè îç — çà ìå ÷à òå ëü íûé ìå òîä, ïî çâî ëÿ þ ùèé èçó ÷àòü âçàè -
ìî âëè ÿ íèå ìî ëî äîé è ñòà ðîé âíóò ðåí íåé ñðå äû îð ãà íèç -
ìà. Îí äà åò âîç ìîæ íîñòü ïî ñìîò ðåòü áó äåò ëè â òà êîé ñè -
òó à öèè ìî ëî äîé ñòà ðåòü, à ñòà ðûé ìî ëî äåòü? Ïî ñî îá ùå -
íè ÿì íå ñêî ëü êèõ ëà áî ðà òî ðèé â ðå çó ëü òà òå ïà ðà áè î çà
ó ñòà ðûõ ìû øåé óâå ëè ÷è âà åò ñÿ àê òèâ íîñòü ñòâî ëî âûõ
êëå òîê ìûøö, ïå ÷å íè, ìîç ãà, ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû, êî -
ñ òè [17—19]. Â 2014 ãî äó áî ëü øîé êîë ëåê òèâ ó÷å íûõ (ðó -
êî âî äè òåëü Ò. Wyss-Co ray) îïè ñàë â «Na tu re» äåé ñò âèå íà
ìîçã ãå òå ðî õðîí íî ãî ïà ðà áè î çà è ìíî ãî êðàò íûõ ââå äå íèé 
ñòà ðûì ìû øàì ïëàç ìû ìî ëî äûõ æè âîò íûõ. Ó ñòà ðûõ ìû -
øåé ïî âû øà ëàñü ñè íàï òè ÷å ñêàÿ ïëà ñ òè÷ íîñòü, óâå ëè ÷è -
âà ëîñü ÷èñ ëî øè ïè êîâ íà äåí ä ðè òàõ ãèï ïî êàì ïà, óìå íü -
øà ëàñü âîç ðà ñò íàÿ êîã íè òèâ íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü [20].

Çà êàí ÷è âàÿ ñòà òüþ ïî íà ó÷ íîé äè ñ êóñ ñèè, êî òî ðàÿ,
âîç ìîæ íî, åù¸ ïðî äîë æèò ñÿ, õî ÷ó îá ðà òèòü âíè ìà íèå ÷è -
òà òå ëÿ íà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî äî ïëå êó ïðå òåí çèè íà îò -
êðû òèå, âû äâè íó òîé ãðóï ïîé «Wa gers è Lee». Â íà øå
âðåìÿ òðóä íî íà äå ÿ òü ñÿ íà âîç áóæ äå íèå áî ëü øî ãî èñ ñëå -
äî âà òå ëü ñêî ãî ýí òó çè àç ìà îáú ÿâ ëå íè åì ëþ áî ãî êîí ê ðåò -
íî ãî âå ùå ñò âà «ïðå ïà ðà òîì ìî ëî äî ñòè». Íàè áî ëåå óíè -
âåð ñà ëü íûé, ýô ôåê òèâ íûé è, â îïðå äå ëåí íîì ñìûñ ëå,
ïðî ñòîé «ïðå ïà ðàò ìî ëî äî ñòè» î÷åíü ñòàð ïî äà òå ðîæ äå -
íèÿ. Òî÷ íî èç âå ñò íî, ÷òî åãî çíàë è ïðè ìå íÿë óæå Ãà ëåí
(II—III âåê í. ý.), íî íå èç âå ñò íî òî÷ íî, áûë ëè Ãà ëåí ïåð -
âûì ïî ëü çî âà òå ëåì [21]. Ýòî ëå êàð ñò âî ìîæ íî îáî çíà ÷èòü 
òàê: «ìå íü øå åñòü è áî ëü øå äâè ãà òü ñÿ». Êî íå÷ íî, âñå ñî -
âðå ìåí íûå âðà ÷è çíà þò, ÷òî â ñðàâ íå íèè ñ øè ðî òîé è ýô -
ôåê òèâ íî ñòüþ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî è ëå ÷åá íî ãî äåé ñò âèÿ
ëå êàð ñò âà «äâè æå íèå + ïè ùå âàÿ ñäåð æàí íîñòü» ëþ áûå
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äðó ãèå ïðå ïà ðà òû èìå þò êðàé íå óç êóþ îá ëàñòü ýô ôåê òèâ -
íî ãî ïðè ìå íå íèÿ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì íå ïðî ñòî îáú ÿñ íèòü, ïî -
÷å ìó ïåð âàÿ è ñëå äó þ ùèå ïóá ëè êà öèè ãàð âàð ä ñêèõ ìå äè -
êîâ ïî äî òî ëå íå èç âå ñò íî ìó äåé ñò âèþ îä íî ãî ôàê òî ðà èç

ìíî ãî ÷èñ ëåí íî ãî ñå ìåé ñò âà TGF-b, âîç áó äè ëà íå î áû÷ íî
áî ëü øîé èí òå ðåñ ó÷å íûõ. Âîç ìîæ íî, è õëàä íî êðîâ íûì
(ïî äîë æíî ñ òè) ó÷å íûì íå ÷óæ äà ñïî ñîá íîñòü âîñ òîð ãà òü -
ñÿ è óâëå êà òü ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íûì, ÿð êî, ýìî öè î íà ëü íî
âû ðà æåí íûì ýô ôåê òîì. Ñî å äè íè ëè ñî ñó äû ìî ëî äî ãî
ñ ñî ñó äà ìè ñòà ðè êà, è îí ïî ìî ëî äåë. Ýìî öè î íà ëü íûé àê -
öåíò îá ñóæ äà å ìîé ïðîá ëå ìû ïðî ÿ âèë ñÿ è â ÷à ñ òîì óïî -
òðåá ëå íèè â ñòà òü ÿõ è êîì ìåí òà ðè ÿõ ê íèì ñëî âà ìî ëî -
äîñòü è ïðî èç âîä íûõ îò íå ãî. È ýòî ïðè îò ñóò ñò âèè ñî îá -
ùå íèé î âëè ÿ íèè GDF-11 íà ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè.

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íîé ìåæ äó íà ðîä íûì ñî îá ùå ñò -
âîì ó÷å íûõ ðà áî òû, âñå ïåð âè÷ íî çà ÿâ ëåí íûå ìî ëî äåæ -
íûå ýô ôåê òû GDF-11 íå ïîä òâåð äè ëèñü. Òåì íå ìå íåå,
èíè öè è ðî âàí íûé ãàð âàð ä öà ìè «GDF-11-áóì», íå ëü çÿ
ñ÷è òàòü áåñ ïëîä íûì. Íà ó êà ñòà ëà áî ëü øå çíàòü îá ýòîì
àê òèâ íîì ó÷à ñò íè êå æèç íåí íî-âàæ íûõ ïðî öåñ ñîâ, ñ íå -
ñêà çàí íûì ïî êà «ïî ñëåä íèì ñëî âîì».
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