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A pos si bil ity of us ing the Mexidol met a bolic ther apy for cor rec tion of hydroxybutyrate-provoked pe ri odic
patho log i cal res pi ra tion was eval u ated in acute ex per i ments on an es the tized white mon grel male rats. Mexidol at
doses of 40—200 mg/kg dose-dependently nor mal ized the re spi ra tory rhythm. Mexidol at doses of
100—200 mg/kg main tained the nor mal, rhyth mic res pi ra tion for sev eral hours. There fore, Mexidol is an ef fec tive
drug for cor rec tion of the pe ri odic patho log i cal breath ing with ar rest in the quiet ex pi ra tory phase, which nor mal -
izes gen er a tion of the re spi ra tory rhythm for sev eral hours.
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Ââå äå íèå

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå òè ïû äû õà íèÿ èìå þò öåí ò ðà ëü íîå ïðî -
èñ õîæ äå íèå è ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëåä ñò âè åì ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ãè ïîê -
ñèè (èøå ìèè) ìîç ãà. Ïðè ýòîì ïðî èñ õî äèò ïå ðå ñòðîé êà ìå -
òà áî ëèç ìà íåð âíîé òêà íè ìîç ãà, ïðè âî äÿ ùàÿ ê ïî ÿâ ëå íèþ
â ìîç ãå ðàç ëè÷ íûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ, îá ëà äà þ ùèõ
ìå äè à òîð íû ìè è ìî äó ëÿ òîð íû ìè ñâîé ñò âà ìè [1]. Â ÷à ñò íî -
ñòè, ïðè ãè ïîê ñèè àê òè âè ðó åò ñÿ øóíò ÃÀÌÊ, ïðè âî äÿ ùèé
ê íà êîï ëå íèþ â íåé ðî íàõ è â ëèê âî ðå ÃÀÌÊ è ÃÎÌÊ â êî -
ëè ÷å ñò âå, ïðå âû øà þ ùåì íîð ìó â äå ñÿò êè è ñîò íè ðàç [2].

Ïî äîá íûå èç ìå íå íèÿ ìå òà áî ëèç ìà â ìîç ãå îñî áåí íî âû ðà -

æå íû ó ñòà ðûõ æè âîò íûõ [3]. Îä íèì èç ïó òåé èçó ÷å íèÿ ïà -

òî ëî ãè ÷å ñêî ãî äû õà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî ìî äå ëè ðî âà íèå ñ ïî ìî -

ùüþ ñè ñ òåì íî ãî ââå äå íèÿ îê ñè áó òè ðà òà, êî òî ðîå ïðî âî öè -

ðó åò ïî ÿâ ëå íèå ïå ðè î äè ÷å ñêî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî äû õà íèÿ

àï íåé ñòè ÷å ñêî ãî òè ïà.

Â ñî âðå ìåí íîé ìå äè öè íå ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ ñ íà -

ðó øå íè ÿ ìè ìîç ãî âî ãî êðî âî òî êà ÷à ñ òî èñ ïî ëü çó åò ñÿ ìå -

òà áî ëè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà êîð ðåê öèþ ìå òà -

áî ëèç ìà íåð âíîé òêà íè [4]. Îä íèì èç íàè áî ëåå ÷à ñ òî èñ -
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ïî ëü çó å ìûõ ñ ýòîé öå ëüþ ïðå ïà ðà òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìåê ñè äîë
(ýòèë ìå òèë ãèä ðîê ñè ïè ðè äè íà ñóê öè íàò).

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èçó ÷å íèå âîç -
ìîæ íî ñòè êîð ðåê öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïå ðè î äè ÷å ñêî ãî
äû õà íèÿ àï íåé ñòè ÷å ñêî ãî òè ïà ó êðûñ ñ ïî ìî ùüþ ìåê ñè -
äî ëà.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ýê ñ ïå ðè ìåí òû ïðî âî äè ëè íà 8 íàð êî òè çè ðî âàí íûõ
ïåí òî áàð áè òà ëîì íà òðèÿ (50 ìã/êã âíóò ðè áðþ øèí íî,
Spo fa) ñàì öàõ áåñ ïî ðîä íûõ áå ëûõ êðûñ ìàñ ñîé 350—550 ã. 
Âîç ðàñò êðûñ ñî ñòàâ ëÿë 6—12 ìå ñÿ öåâ. Óðî âåíü íàð êî çà
ïîä äåð æè âà ëè ïî ñðåä ñò âîì äî ïîë íè òå ëü íî ãî âíóò ðè âåí -
íî ãî ââå äå íèÿ íå áî ëü øèõ äîç ïåí òî áàð áè òà ëà. Òåì ïå ðà -
òó ðó óäåð æè âà ëè íà óðîâ íå 38,0 ± 0,5°Ñ ñ ïî ìî ùüþ èí -
ôðàê ðàñ íîé ëàì ïû. Îïû òû ïðî âî äè ëè ñ ñî áëþ äå íè åì
ïðèí öè ïîâ Åâ ðî ïåé ñêîé êîí âåí öèè î ãó ìàí íîì îò íî øå -
íèè ê æè âîò íûì. Õè ðóð ãè ÷å ñêàÿ ïîä ãî òîâ êà æè âîò íûõ
ê ýê ñ ïå ðè ìåí òó îïè ñà íà ðà íåå [3]. Ñêî ðîñòü êðî âî òî êà
îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì óëü ò ðà çâó êî âîé äî ïïëå ðî ìåò ðèè
äàò ÷è êîì êîí òàê ò íî ãî òè ïà ñ ÷à ñ òî òîé êî ëå áà íèé 27 ÌÃö
[5], ñòå ðå î òàê ñè ÷å ñêè çà êðåï ëåí íûì íàä îä íîé èç ïî çâî -
íî÷ íûõ àð òå ðèé.

Îê ñè áó òè ðàò íà òðèÿ ââî äè ëè âíóò ðè âåí íî â äî çå
750 ìã/êã [6]. Ìåê ñè äîë («Ôàð ìà ñîôò») ââî äè ëè âíóò ðè -
âåí íî â äî çàõ 40—200 ìã/êã. Â õî äå îïû òà çà ïè ñû âà ëè ñè -
ñ òåì íîå àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå, ïíåâ ìî òà õîã ðàì ìó è
ÝÊÃ. Èç ìå ðÿ å ìûå ñèã íà ëû îöèô ðî âû âà ëè 10-êà íà ëü íûì
ïðå îá ðà çî âà òå ëåì ÏÏØ-10 («Áèî ëà») íà ÷à ñ òî òå 533 Ãö è
îá ðà áà òû âà ëè ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû À5 («Áèî ëà»).

Ðåçó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

×å ðåç 30—45 ìèí ïî ñëå ââå äå íèÿ îê ñè áó òè ðà òà ó áî ëü -
øèí ñò âà êðûñ ðàç âè âà ëîñü ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå ïå ðè î äè ÷å -
ñêîå äû õà íèå àï íåé ñòè ÷å ñêî ãî òè ïà ñ çà äåð æ êà ìè íà ôà çå 
ñïî êîé íî ãî âû äî õà [3]. Êàê ïðà âè ëî, äû õà òå ëü íûå äâè æå -
íèÿ ãðóï ïè ðî âà ëèñü ïî 2—3 äû õà òå ëü íûõ öèê ëà, ïî ñëå
÷å ãî òà êîé òèï ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî äû õà íèÿ ìîã ñî õðà íÿ òü ñÿ
â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ ÷à ñîâ.

Ïî ñëå ôîð ìè ðî âà íèÿ óñòîé ÷è âî ãî ïå ðè î äè ÷å ñêî ãî
äû õà íèÿ êðû ñàì ââî äè ëè ìåê ñè äîë (2-ýòèë-6-ìå -
òèë-3-ãèä ðî êñè ïè ðè äè íà ñóê öè íàò) â äî çå 40—200 ìã/êã.
Ýô ôåêò ìåê ñè äî ëà ðàç âè âàë ñÿ î÷åíü áû ñò ðî, ïðè ÷åì åãî
ïðî äîë æè òå ëü íîñòü çà âè ñå ëà îò äî çû. Óæå ÷å ðåç íå ñêî ëü -
êî ñå êóíä ïî ñëå íà ÷à ëà ââå äå íèÿ ìåê ñè äî ëà íà ÷è íàë ñÿ
ïå ðå õîä íûé ïå ðè îä, â õî äå êî òî ðî ãî äû õà íèå óòðà ÷è âà ëî
àï íåé ñòè ÷å ñêèé õà ðàê òåð. Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ââå äå íèÿ
ïðå ïà ðà òà íà áëþ äà ëè íå ïðî äîë æè òå ëü íûé ïå ðè îä çà ìåä -
ëå íèÿ äû õà òå ëü íûõ äâè æå íèé, ïî ñëå ÷å ãî ðàç âè âà ëîñü
áëèç êîå ê íîð ìà ëü íî ìó ðå ãó ëÿð íîå äû õà íèå. Äî çî çà âè ñè -
ìîñòü ýô ôåê òà ìåê ñè äî ëà âû ðà æà ëàñü â äëè òå ëü íî ñòè
äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òà: ïðè ââå äå íèè ìåê ñè äî ëà â äî çå
40 ìã/êã ðå ãó ëÿð íîå äû õà íèå ñî õðà íÿ ëîñü ïðè ìåð íî
10 ìèí, ïî ñëå ÷å ãî âíîâü âîç âðà ùà ëîñü ïå ðè î äè ÷å ñêîå
àï íåé ñòè ÷å ñêîå äû õà íèå. Ïî âòîð íîå ââå äå íèå ìà ëîé äî -
çû ïðå ïà ðà òà äà âà ëî àíà ëî ãè÷ íûé ýô ôåêò.

Ïðè ââå äå íèè ìåê ñè äî ëà â äî çå 100—200 ìã/êã ïðî èñ -
õî äè ëè ñõîä íûå èç ìå íå íèÿ äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà, îä íà êî
âîñ ñòà íîâ ëåí íîå ðèò ìè÷ íîå äû õà íèå ñî õðà íÿ ëàñü íå -
ñêîëü êî ÷à ñîâ (ðè ñó íîê).

Îá ñóæ äå íèå

Íàé äåí ñïî ñîá êîð ðåê öèè öåí ò ðà ëü íûõ íà ðó øå íèé ðå -
ãó ëÿ öèè äû õà íèÿ, îïî ñðå äî âàí íûõ ôóí ê öè î íè ðî âà íè åì ãå -
íå ðà òî ðà äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà è ñâÿ çàí íûõ ñ ãè ïåð ï ðî äóê -
öèåé â ìîç ãå ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêèõ ñî å äè íå íèé. Ïðè ýòîì ìî -
ëå êó ëÿð íûå è êëå òî÷ íûå ìå õà íèç ìû òà êîé êîð ðåê öèè îñòà -
ëèñü íå èç âå ñò íû ìè, òàê æå, êàê è ìå õà íèç ìû ÃÀÌ Êåð ãè ÷å -
ñêèõ íà ðó øå íèé ãå íå ðà öèè äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà.

Ìåê ñè äîë îá ëà äà åò øè ðî êèì ñïåê òðîì ôàð ìà êî ëî ãè -
÷å ñêèõ ñâîéñòâ è õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ñî êîé ïðî íè êà þ ùåé
ñïî ñîá íî ñòüþ ÷å ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷å ñêèé áà ðü åð. Ïðå -
ïà ðàò îá ëà äà åò àí òè ãè ïîê ñè ÷å ñêèì, àí òè îê ñè äàí ò íûì è
ìåì á ðà íîò ðîï íûì ýô ôåê òà ìè, óìå íü øà åò ãëó òà ìàò íóþ
íåé ðî òîê ñè÷ íîñòü, âîñ ñòà íàâ ëè âà åò íà ðóæ íóþ è âíóò ðåí -
íèå ìåì á ðà íû êëå òîê [7], à òàê æå ñïî ñîá ñò âó åò óñêî ðå íèþ
ðà áî òû ñè íàï ñîâ [8]. Â îð ãà íèç ìå ìî ëå êó ëà ìåê ñè äî ëà ðàñ -
ïà äà åò ñÿ íà äâà âå ùå ñò âà (2-ýòèë-6-ìå òèë-3-ãèä ðî êñè ïè -
ðè äèí è ñóê öè íàò), êî òî ðûå íå çà âè ñè ìî äðóã îò äðó ãà îêà -
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Èç ìå íå íèå õà ðàê òå ðà äû õà íèÿ (ïíåâ ìî òà õîã ðàì ìà, ñêî ðîñòü â ë/ìèí) ïîñ ëå ââå äå íèÿ îê ñè áó òè ðà òà è ïî ñëå äó þ ùå ãî ââå äå íèÿ ìåê ñè äî ëà. à —
íîð ìà ëü íîå äû õà íèå, á — ïå ðè î äè ÷å ñêîå àï íåé ñòè ÷å ñêîå äû õà íèå ÷å ðåç 30 ìèí ïî ñëå ââå äå íèÿ îê ñè áó òè ðà òà, â — êîð ðåê öèÿ äû õà òå ëü íî ãî ðèò -
ìà ìåê ñè äî ëîì (100 ìã/êã). Ñòðåë êîé ïî êà çàí ìî ìåíò íà ÷à ëà ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà (â). Îò ìåò êà âðå ìå íè äà íà ïîä êàæ äîé êðè âîé.



çû âà þò ñè íå ðãè÷ íîå äåé ñò âèå íà ñòðóê òó ðó è ìå òà áî ëèçì
íåð âíûõ êëå òîê. Ïðè ýòîì ñóê öè íàò óâå ëè ÷è âà åò àýðîá íûé 
ãëè êî ëèç è ïðè ãè ïîê ñèè óìå íü øà åò óã íå òå íèå ðå àê öèé
öèê ëà Êðåá ñà, ÷òî íîð ìà ëè çó åò ôóí ê öèþ ìè òî õîí ä ðèé è
óâå ëè ÷è âà åò ýíåð ãå òè ÷å ñêèå çà ïà ñû íåð âíûõ êëå òîê.

Ñî ñâîåé ñòî ðî íû, 2-ýòèë-6-ìå òèë-3-ãèä ðî êñè ïè ðè -
äèí èí ãè áè ðó åò ïðî öåñ ñû ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè -
äîâ, ïî âû øà åò àê òèâ íîñòü àí òè îê ñè äàí ò íûõ ôåð ìåí òîâ.
Êðî ìå òî ãî, îí âçàè ìî äåé ñò âó åò ñî ñâî áîä íû ìè ðà äè êà -
ëà ìè, ïðè âî äÿ ê âîñ ñòà íîâ ëå íèþ áà ëàí ñà ïðî- è àí òè îê -
ñè äàí ò íûõ ñè ñ òåì.

Îáà íà ïðàâ ëå íèÿ äåé ñò âèÿ ìåê ñè äî ëà ïðåä ñòàâ ëÿ þò
îñî áóþ âàæ íîñòü äëÿ íîð ìà ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ íåé -
ðî íîâ-ãå íå ðà òî ðîâ è íåé ðîí íûõ ãå íå ðà òîð íûõ öå ïåé, âõî -
äÿ ùèõ â ñî ñòàâ àâ òî ãå íå ðà òî ðà äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà. Ñ ó÷å -
òîì ðà íåå îá íà ðó æåí íî ãî íà ìè ñó ùå ñò âåí íî ãî èç ìå íå íèÿ
îêèñ ëè òå ëü íî-âîñ ñòà íî âè òå ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íåð âíîé òêà -
íè â îá ëà ñ òè ïðî äîë ãî âà òî ãî ìîç ãà, âêëþ ÷à þ ùåé äû õà òå ëü -
íûé öåíòð [9], òðå áó þò ñÿ äî ïîë íè òå ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ
ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ êðè òè ÷å ñêè âàæ íûõ ôàê òî ðîâ â ïà òî -
ãå íå çå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïå ðè î äè ÷å ñêî ãî òè ïà äû õà íèÿ, âîç -
íè êà þ ùå ãî ïðè ãè ïîê ñèè è èøå ìèè ìîç ãà.

Çà êëþ ÷å íèå

Íà ñòî ÿ ùåå èñ ñëå äî âà íèå óêà çû âà åò íà âîç ìîæ íîñòü
òî ãî, ÷òî ïåð ñ ïåê òèâ íûì ñïî ñî áîì ýô ôåê òèâ íîé êîð ðåê -
öèè íà ðó øå íèé äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà öåí ò ðà ëü íî ãî ãå íå çà
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñè íå ðãè÷ íàÿ àê òè âà öèÿ ðàç ëè÷ íûõ ìå õà íèç ìîâ
ñ ïî ìî ùüþ ïðå ïà ðà òîâ, ïî äîá íûõ ìåê ñè äî ëó.
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