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Ñòà òüÿ ïî ñâÿ ùå íà àíà ëè çó èìå þ ùèõ ñÿ íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü äàí íûõ ãå íå òè ÷å ñêèõ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ, èç ëó ÷àâ -
øèõ ñÿ ïðè ìèã ðå íè. Ïðè ìèã ðå íè ãå íû-êàí äè äà òû ìèã ðå íè ñãðóï ïè ðî âà íû â ÷å òû ðå ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñå ìåé ñò âà
ãå íîâ: ãå íû íåð âíîé ñè ñ òå ìû, ãå íû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû, ãîð ìî íà ëü íûå, âîñ ïà ëè òå ëü íûå ãå íû. Ñðå äè 
ãå íîâ íåð âíîé ñè ñ òå ìû çíà ÷è ìîñòü ïðåä ñòàâ ëÿ þò ãå íû, êî äè ðó þ ùèå ñòðóê òó ðó è ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ íîñòü
êà ëè å âûõ êà íà ëîâ. Íàè áî ëü øèé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ãå íû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû, êî òî ðûå êàê ïî âû -
øà þò ðèñê ìèã ðå íè, òàê è óâå ëè ÷è âà þò ðèñê êî ìîð áèä íûõ êàð äè î âà ñêó ëÿð íûõ çà áî ëå âà íèé. Ñðå äè ãå íîâ ýí äîê -
ðèí íîé ñè ñ òå ìû ðîëü â ïà òî ãå íå çå ìèã ðå íè èã ðà þò ïî ëè ìîð ôèç ìû ãå íà ýñò ðî ãå íî âî ãî ðå öåï òî ðà 1 òè ïà. Äëÿ
âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ãå íîâ öèê ëî îê ñå ãè íà çû 2, ãëàâ íî ãî êîì ï ëåê ñà ãè ñ òî ñîâ ìå ñòè ìî ñòè HLA-DRB1, ëèì ôî òîê ñè íà
àëü ôà, ôàê òî ðà íå êðî çà îïó õî ëè àëü ôà è áå òà íàé äå íû ïî ëî æè òå ëü íûå àñ ñî öè à öèè ñ ìèã ðå íüþ.
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The ar ti cle fo cused on anal y sis of cur rently avail able re ports on ge netic polymorphisms in mi graine. The mi graine
can di date genes were grouped into four func tional fam i lies: genes of the ner vous sys tem, genes of the car dio vas cu lar
sys tem, hor monal genes, and in flam ma tory genes. Among the ner vous sys tem genes, the genes en cod ing the struc -
ture and func tional ac tiv ity of po tas sium chan nels are of a spe cial sig nif i cance. Of the great est in ter est are the car dio -
vas cu lar sys tem genes, which in crease the risk of both mi graine and comorbid car dio vas cu lar dis eases. Among the
en do crine sys tem genes, polymorphisms of the type 1 es tro gen re cep tor gene play a role in the pathogenesis of mi -
graine. Pos i tive as so ci a tions with mi graine were found for in flam ma tory genes of cyclooxygenase 2, the main
histocompatibility com plex HLA-DRB1, lymphotoxin al pha, and tu mor ne cro sis fac tors al pha and beta.
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Ââå äå íèå

Íà ñëåä ñò âåí íûé ôàê òîð èã ðà åò ñó ùå ñò âåí íóþ ðîëü
â ïà òî ãå íå çå ìèã ðå íè. Ïðè íà ëè ÷èè ìèã ðå íè ó îáî èõ ðî -
äè òå ëåé ðèñê çà áî ëå âà íèÿ ó ïî òîì êîâ äî ñòè ãà åò 60—90%.
Ñó ùå ñò âó þò ìî íî ãåí íûå ôîð ìû ìèã ðå íè, à òàê æå ìî æåò
íà ñëå äî âà òü ñÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê ðå à ãè ðî âà íèþ íà
âíåø íèå ðàç äðà æè òå ëè.

Èçó ÷å íèå ãå íå òè ÷å ñêèõ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ïî çâî ëÿ åò
îöå íè âàòü ðèñê ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ (ïðåä ðàñ ïî ëî æåí -

íîñòü ê íå ìó), ïðåä ñêà çû âàòü õà ðàê òåð åãî òå ÷å íèÿ è îò äà -

âàòü ïðåä ïî÷ òå íèå òåì èëè èíûì ìå òî äàì ïðî ôè ëàê òè êè,

äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ èñ õî äÿ èç îñî áåí íî -

ñòåé ãå íî ìà èí äè âè äà. Ïðè ìèã ðå íè ãå íû-êàí äè äà òû

ìèã ðå íè ñãðóï ïè ðî âà íû â ÷å òû ðå ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñå -

ìåé ñò âà ãå íîâ: ãå íû íåð âíîé ñè ñ òå ìû, ãå íû ñåð äå÷ íî-ñî -

ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû, ãîð ìî íà ëü íûå, âîñ ïà ëè òå ëü íûå ãå íû.

Ãå íû íåð âíîé ñè ñ òå ìû
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Ê êà òå ãî ðèè ãå íîâ íåð âíîé ñè ñ òå ìû â îñíîâ íîì îò íî -
ñÿò ñÿ ãå íû-êàí äè äà òû, êî äè ðó þ ùèå áåë êè, íå îá õî äè ìûå
äëÿ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû. Àñ ñî öè à òèâ -
íûå èñ ñëå äî âà íèÿ «ñëó ÷àé — êîí ò ðîëü» äà ëè ïî ëî æè òå ëü -
íûå ðå çó ëü òà òû äëÿ ãå íîâ DBH (do pa mi ne be ta-hyd ro xy la -
se), DDC (do pa de car bo xy la se), DRD2 (do pa mi ne re cep tor
D2), DRD3 (do pa mi ne re cep tor D3), DRD4 (do pa mi ne re -
cep tor D4), GRIA1 (glu ta ma te re cep tor, ionot ro pic AMPA 1), 
GRIA3 (glu ta ma te re cep tor, ionot ro pic AMPA 3), HTR2B
(5-hyd ro xyt ryp ta mi ne (se ro to nin) re cep tor 2B), 5-HTTLPR
(fun c ti o nal se ro to nin tran s por ter ge ne pro mo ter), MAOA
(mo no ami ne oxi da se A), SLC6A3 (so lu te car ri er fa mi ly 6 (ne -
u rot ran s mit ter tran s por ter do pa mi ne), SLC6A4 (so lu te car ri er
fa mi ly 6 (ne u rot ran s mit ter tran s por ter), mem ber 4), õî òÿ ðå -
çó ëü òà òû áî ëü øèí ñò âà èñ ñëå äî âà íèé áû ëè îò ðè öà òå ëü íû -
ìè, îñî áåí íî äëÿ ïåð âûõ äâóõ ñå ìåéñòâ ãå íîâ [1].

Òùà òå ëü íûé ñêðè íèíã 150 ãå íîâ, ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèõ ñÿ
â ìîç ãå è ó÷à ñò âó þ ùèõ â èîí íîì ãî ìå îñòà çå (êà íà ëû,
òðàíñ ïîð òå ðû, àí òè ïîð òå ðû, è âñïî ìî ãà òå ëü íûå ñóáú å äè -
íè öû) èäåí òè ôè öè ðî âà ëè òðè ãå íà, êî äè ðó þ ùèõ êà ëè å -
âûå êà íà ëû, àñ ñî öè è ðî âàí íûå ñ ìèã ðå íüþ, à èìåí íî
KCNK18, KCNG4 è KCNAB3 [2]. KCNK18 ÿâ ëÿ åò ñÿ îñî -
áåí íî èí òå ðåñ íûì, ñ òî÷ êè çðå íèÿ åãî ýê ñ ï ðåñ ñèè â òðè -
ãå ìè íà ëü íîì è äî ðñà ëü íîì êî ðåø êî âîì ãàí ã ëè ÿõ, à åãî
ñâÿçü ñ ìèã ðå íüþ ñ àóðîé òàê æå îá íà ðó æå íà ñ ïî ìî ùüþ
àíà ëè çà ãðóïï ñöåï ëå íèÿ.

Ãå íû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû

Àñ ñî öè à öè à òèâ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ãå íîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ
â ðå ãó ëè ðî âà íèè àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ýí äî òå ëè à ëü -
íîé ôóí ê öèè, âà çî êîí ñò ðèê öèè (ñó æå íèå êðî âå íîñ íûõ
ñî ñó äîâ) è âà çî äè ëà òà öèè (ðàñ øè ðå íèå ñî ñó äîâ) îêà çà -
ëèñü áî ëåå ðå çó ëü òà òèâ íû ìè. Ìíî ãèå ãå íû ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû, àñ ñî öè è ðî âàí íûå ñ ìèã ðå íüþ, òàê æå
âëèÿ þò íà ðèñê ðàç âè òèÿ èí ñó ëü òà è ñåð äå÷ íûõ çà áî ëå âà -
íèé [3]. Îá ùèå ôóí ê öè î íà ëü íûå âà ðè àí òû â íå ñêî ëü êèõ
âà ñ êó ëÿð íûõ ãå íàõ ìî ãóò ïðåä ðàñ ïî ëà ãàòü ê ìèã ðå íè è
â òî æå âðåìÿ âëè ÿòü íà òèï è ÷à ñ òî òó ïðè ñòó ïîâ [4]:

1. Àí ãè î òåí çèí ï ðåâ ðà ùà þ ùèé ôåð ìåíò (an gi o ten sin
con ver ting en zy me, ACE) èã ðà åò êëþ ÷å âóþ ðîëü â ïîä äåð -
æà íèè êðî âÿ íî ãî äàâ ëå íèÿ è äàâ ëå íèÿ ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè. 
DD («äå ëå öèÿ») â ãå íå ACE ëî êà ëè çî âàí íà õðî ìî ñî ìå
17q23 ÷å ëî âå êà óâå ëè ÷è âà åò ôåð ìåí òà òèâ íóþ àê òèâ íîñòü
ACE, à òàê æå ÷à ñ òî òó è ïðî äîë æè òå ëü íîñòü àòàê ìèã ðå íè
ñ àóðîé;

2. Â ðÿ äå èñ ñëå äî âà íèé îá íà ðó æå íà àñ ñî öè à öèÿ ìåæ äó
âà ðè àí òà ìè ãå íà ìå òè ëåí òåò ðà ãèä ðî ôî ëàò ðå äóê òà çû
(MTHFR, met hy le ne tet ra hyd ro fo la te re duc ta se) è ìèã ðå íüþ. 
MTHFR ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì êîì ïî íåí òîì ðå ìå òè ëè ðî âà -
íèÿ ãî ìî öè ñ òå è íà â ìå òè î íèí è êà òà ëè çè ðó åò ïðå âðà ùå -
íèå 5,10-ìå òè ëåí òåò ðà ãèä ðî ôî ëà òà â 5-ìå òèë òåò ðà ãèä ðî -
ôî ëàò. Ìó òà öèÿ ñ ïî òå ðåé ôóí ê öèè â ãå íå MTHFR, ðàñ -
ïî ëî æå íà íà õðî ìî ñî ìå 1p36.22 ÷å ëî âå êà, ìî æåò ïðè âå ñ -
òè ê ãè ïåð ãî ìî öè ñòå è íå ìèè èç-çà ñíè æå íèÿ ôåð ìåí òà -
òèâ íîé àê òèâ íî ñòè. Íå ñêî ëü êî èñ ñëå äî âà íèé ñ ó÷à ñ òè åì
ðàç ëè÷ íûõ ýò íè ÷å ñêèõ ãðóïï è íå ñêî ëü êèõ íå äàâ íèõ ìå -
òà à íà ëè çîâ ïîä òâåð äè ëè âêëàä àë ëå ëÿ T677 ãå íà MTHFR
(rs1801133) â ïà òî ãå íåç ìèã ðå íè.

3. Ãåí NOTCH3 êî äè ðó åò òðàíñ ìåì á ðàí íûé ðå öåï òîð, 
ðå ãó ëè ðó þ ùèé ðàç âè òèå ñî ñó äîâ è äèô ôå ðåí öè ðîâ êó
â ïðî öåñ ñå ýì á ðè î ãå íå çà, à òàê æå ñïî ñîá ñò âó åò öå ëî ñò íî -
ñòè ñî ñó äîâ ó âçðîñ ëûõ. Â äî ïîë íå íèå ê ðåä êèì ìó òà öè ÿì

NOTCH3, ïðè âî äÿ ùèì ê ìèã ðå íè ñ àóðîé â ðàì êàõ ñèí ä -
ðî ìà CADASIL, òàê æå ÷à ñò íûå âà ðè àí òû çíà ÷è òå ëü íî àñ -
ñî öè è ðî âà íû ñ ìèã ðå íüþ. Ñëå äî âà òå ëü íî, NOTCH3 ìî -
æåò èã ðàòü áî ëåå çíà ÷è ìóþ ðîëü è â ïà òî ãå íå çå ìèã ðå íè
áåç àóðû.

4. Ýí äî òå ëè à ëü íûå ãå íû, ñâÿ çàí íûå ñ ìèã ðå íüþ êî äè -
ðó þò ýí äî òå ëèí-1 (EDN1, en dot he lin-1), ðå öåï òîð ýí äî òå -
ëè íà òè ïà À è Â (EDNRA è EDNRB, en dot he lin re cep tor
ty pe A and B), èí äó öè áå ëü íàÿ NO-ñèí òà çà (NOS2), ýí äî -
òå ëè à ëü íàÿ NO-ñèí òà çà (NOS3), è âà ñ êó ëÿð íûé ýí äî òå -
ëè à ëü íûé ôàê òîð ðî ñ òà (vas cu lar en dot he li al growth fac tor,
VEGF). Ýí äî òå ëèí-1, êî äè ðó å ìûé ãå íîì EDN1 (íà õðî -
ìî ñî ìå 6p24 ÷å ëî âå êà), ó÷à ñò âó åò â ðå ãó ëÿ öèè àð òå ðè à ëü -
íî ãî äàâ ëå íèÿ è âû çû âà åò ñî êðà ùå íèå ñî ñó äîâ (âà çî êîí -
ñò ðèê öèþ). EDN1 èìå åò äâà ðå öåï òî ðà, À è Â, êî äè ðó å -
ìûõ EDNRA è EDNRB ãå íà ìè, ðàñ ïî ëî æåí íûõ íà õðî -
ìî ñî ìàõ ÷å ëî âå êà 4q31 è 13q22 ñî îò âåò ñò âåí íî. Â íå -
ñêîëü êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ îá íà ðó æå íà ñâÿçü ìåæ äó àë ëå ëÿ -
ìè EDNRA è ìèã ðå íüþ, â òîì ÷èñ ëå îä íî èñ ñëå äî âà íèå ñ
ó÷à ñ òè åì ôèí ñêèõ è íå ìåö êèõ ïà öè åí òîâ ñ ìèã ðå íüþ ïî -
êà çà ëî àñ ñî öè à öèþ ìèã ðå íè ñ àóðîé ñ çà ìå íîé rs2048894
(EDNRA), îñî áåí íî ñ âîç ðà ñ òîì íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ ìå -
íåå 20 ëåò.

Ãå íû ýí äîê ðèí íîé ñè ñ òå ìû

Ãå íû, êîí ò ðî ëè ðó þ ùèå ìå òà áî ëèçì ýñò ðî ãå íà è ïðî -
ãå ñò ðå ðî íà, òå î ðå òè ÷å ñêè ìîã ëè áûòü àñ ñî öè è ðî âà íû
ñ ìèã ðå íüþ, è ïî êðàé íåé ìå ðå ìîã ëè áû ÷à ñ òè÷ íî îáú ÿñ -
íèòü ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òî òû çà áî ëå âà íèÿ ïî ïî ëî âî ìó
ïðè çíà êó, à òàê æå, íà ëè ÷èå ìåí ñò ðó à ëü íîé ìèã ðå íè. Òåì
íå ìå íåå, ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé îêà çà ëèñü ïðî òè âî ðå -
÷è âû ìè, õî òÿ áû ëè îïóá ëè êî âà íû è ïî ëî æè òå ëü íûå ðå çó -
ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé «ñëó ÷àé — êîí ò ðîëü», èçó ÷à þ ùèõ
ãå íû CYP19A1 (cy toc h ro me P450, fa mi ly 19, sub fa mi ly A,
po ly pep ti de 1 ge ne), ESR1 (es t ro gen re cep tor 1 ge ne), ESR2
(es t ro gen re cep tor 2 ge ne), FSHR (fol lic le sti mu la ting hor mo -
ne re cep tor ge ne), PGR (pro ges te ro ne re cep tor ge ne) [5]. Òðè
ãàï ëî òè ïà ðå öåï òî ðà ýñò ðî ãå íà 1 (ESR1, es t ro gen re cep tor
1) áû ëè àñ ñî öè è ðî âà íû ñ çà áî ëå âà íè åì (p < 0,05 èëè
0,01). Ïî ìè ìî ãå íà ESR1 èñ ñëå äî âà íû äðó ãèå ãîð ìî íà ëü -
íûå ãå íû: ðå öåï òîð ýñò ðî ãå íà 2 (ESR2, es t ro gen re cep tor
2), ðå öåï òî ðà ïðî ãå ñ òå ðî íà (pro ges te ro ne re cep tor, PGR),
ðå öåï òîð àí ä ðî ãå íà (AR, an d ro gen re cep tor), ðå öåï òîð
ôîë ëè êó ëî ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî ãîð ìî íà (FSHR, fol lic le sti -
mu la ting hor mo ne re cep tor), ÿäåð íûé ðå öåï òîð âçàè ìî äåé -
ñò âó þ ùå ãî áåë êà 1 (nuc le ar re cep tor in te rac ting pro te in 1,
NRIP1) è öè òî õðîì Ð450, ñå ìåé ñò âà 19, ïîä ñå ìåé ñò âà A,
ïî ëè ïåï òèä 1 (cy toc h ro me P450, fa mi ly 19, sub fa mi ly A, po -
ly pep ti de 1, CYP19A1). Òåì íå ìå íåå, ìå òà à íà ëèç ýòèõ ãå -
íîâ ïî êà çàë àñ ñî öè à öèþ òî ëü êî ñ ïî ëè ìîð ô íû ìè âà ðè -
àí òà ìè c.594G> À è c.325C> G ãå íà ESR1, îò ëè ÷èé ìåæ äó
ìèã ðå íüþ ñ àóðîé è ìèã ðå íüþ áåç àóðû íå íàé äå íî.

Ãå íû âîñ ïà ëå íèÿ

Âîñ ïà ëå íèå è ôóí ê öèÿ èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû ìî ãóò èã -
ðàòü âàæ íóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå ìèã ðå íè. Òàê, ðàñ ïðî ñòðà -
íÿ þ ùà ÿ ñÿ êîð êî âàÿ äå ïðåñ ñèÿ âû çû âà åò ìåñò íîå íåé ðî -
ãåí íîå âîñ ïà ëå íèå ñ àê òè âà öèåé òó÷ íûõ êëå òîê è ìàê ðî -
ôà ãîâ, ñî ïðî âîæ äà þ ùå å ñÿ âû ñâî áîæ äå íè åì ïðî âîñ ïà ëè -
òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, â êî íå÷ íîì èòî ãå ïðè âî äÿ ùèì ê ñåí -
ñè áè ëè çà öèè ìå íèí ãå à ëü íûõ íî öè öåï òèâ íûõ íåð âíûõ
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îêîí ÷à íèé. Äëÿ ãå íîâ COX-2 (cyc lo o xy ge na se-2),
HLA-DRB1 (ma jor his to com pa ti bi li ty com p lex, class II, DR
Be ta 1), LTA (lym p ho to xin al p ha), TNFA (tu mor ne cro sis

fac tor a ge ne), TNFB (tu mor ne cro sis fac tor b ge ne),
TNFRSF1B (tu mor ne cro sis fac tor re cep tor su per fa mi ly,
mem ber 1B) íàé äå íû ïî ëî æè òå ëü íûå àñ ñî öè à öèè ñ ìèã -
ðå íüþ [6].
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