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Èíòåíñèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìîäåëèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà íà æèâîòíûõ íà÷àëîñü ñî
âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà ñëåäóåò âûäåëèòü èç-çà
îðèãèíàëüíîñòè ìåòîäà è êàê ìîäåëü íàèáîëåå ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ. Î. Ìèíêîâñêèé äåìîí-
ñòðèðîâàë, ÷òî óäàëåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû âëå÷åò íàêîïëåíèå ñàõàðà â êðîâè è ìî÷å ó æèâîòíûõ. Ïî-
çæå Ë.Â. Ñîáîëåâ ïîêàçàë, ÷òî ïåðåâÿçêà âûâîäíîãî ïðîòîêà ïðèâîäèò ê àòðîôèè ïèùåâàðèòåëüíîé ÷àñòè
æåëåçû, òîãäà êàê åå îñòðîâêîâàÿ ÷àñòü ñîõðàíÿåòñÿ è ïðè ýòîì äèàáåò íå âîçíèêàåò. Ýòî ïîçâîëèëî Ñîáî-
ëåâó ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óäàëåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïî Ìèíêîâñêîìó ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà èç-çà óäàëåíèÿ îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, êîòîðûå âûäåëÿþò âåùåñòâî (èíñóëèí), ðåãóëèðó-
þùåå ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè. Ë.Â. Ñîáîëåâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåðàçðóøåííîãî ïèùåâàðèòåëüíûìè ôåð-
ìåíòàìè àêòèâíîãî àíòèäèàáåòè÷åñêîãî ýêñòðàêòà (èíñóëèíà) ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü àòðîôèðîâàííûé
ïóòåì ïåðåâÿçêè ïðîòîêà ïàíêðåàñ âçðîñëûõ æèâîòíûõ èëè íîðìàëüíûé ïàíêðåàñ íîâîðîæäåííûõ òåëÿò.
Ñïóñòÿ 20 ëåò â 1923 ã. êàíàäñêèå èññëåäîâàòåëè Áàíòèíã è Ìàêëåîä ïîëó÷èëè Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ çà ïî-
ëó÷åíèå èíñóëèíà è âíåäðåíèå åãî â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ïðè ýòîì áûëè èñïîëüçîâàíû ñïîñîáû, ïðåä-
ëîæåííûå â íà÷àëå ÕÕ âåêà Ë.Â. Ñîáîëåâûì.
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Ââåäåíèå

Èñïîëüçîâàíèå æèâîòíûõ äëÿ èññëåäîâàíèé â ìåäèöè-
íå èçâåñòíî åùå ñî âðåìåí äðåâíåãðå÷åñêîãî âðà÷à Àëê-
ìåîíà [29]. Íî ìîäåëèðîâàíèå íà æèâîòíûõ êàê âàæíåé-
øåãî ìåòîäè÷åñêîãî ïðèåìà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöè-
íû ñëîæèëîñü ëèøü âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè, â öåëîì, ôîðìèðîâàíèþ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû êàê îòðàñëè íàóêè. Ýòîò ïîäõîä
ïîçâîëèë íà ðóáåæå XX âåêà îòêðûòü èíôåêöèîííóþ ïðè-
ðîäó ðÿäà áîëåçíåé, óñòàíîâèòü ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, àòåðîñêëåðîçà, ðàçðàáîòàòü âàêöèíû è
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ
èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè
âàæíåéøèõ äîñòèæåíèé â èñòîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìåäèöèíû [30] îñîáî ñëåäóåò âûäåëèòü ðàçðàáîòêó ìåòîäà
ìîäåëèðîâàíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà íà æèâîòíûõ. Ñîçäàíèå
òàêîé ìîäåëè ñïîñîáñòâîâàëî: îòêðûòèþ ýíäîêðèííîé
ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è èíñóëèíà (insula —
îñòðîâ); ïîëó÷åíèþ ìíîæåñòâà íîâûõ ôàêòîâ â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè, ïàòîôèçèîëîãèè, ïàòîìîðôîëî-
ãèè, ïàòîõèìèè; îñóùåñòâëåíèþ ìåæäèñöèïëèíàðíîãî
ñèíòåçà áèîëîãèè, ìåäèöèíû, áèîòåõíîëîãèè è ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé èíäóñòðèè. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïîÿâèëèñü
ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå âêëàäó ðîññèéñêîãî ó÷åíîãî
Ë.Â. Ñîáîëåâà â ðåøåíèå ïðîáëåì ïàòîôèçèîëîãèè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû [21, 31, 34], íî, òåì íå ìåíåå, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ
â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Öåëü ðàáîòû — ïðîâåñòè èñòîðè÷åñêèé àíàëèç ñòàíîâ-
ëåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî è ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäîâ îòêðû-
òèÿ ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, èçó-

÷èòü âîïðîñ î ïðèîðèòåòå Ë.Â. Ñîáîëåâà â óñòàíîâëåíèè
ïðèðîäû ñàõàðíîãî äèàáåòà — çàáîëåâàíèÿ, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü êîòîðîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñòàåò [25].

Ïðåäûñòîðèÿ

Ñèìïòîìû ñàõàðíîãî äèàáåòà áûëè èçâåñòíû äî íàøåé
ýðû — â Åãèïòå, Ìåñîïîòàìèè, Ãðåöèè, Ðèìå è îïèñàíû
â ïàïèðóñàõ Ýáåðñà. Äåìåòðèîñ èç Àïàìàíèè âî II â. äî í.ý.
äàë ñàõàðíîìó ìî÷åèçíóðåíèþ íàçâàíèå Diabeties
[28, c.686]. Ïîçæå, âî âòîðîì âåêå óæå íàøåé ýðû Àðåòåé
èç Êàïàäîêèè ïîääåðæàë è îêîí÷àòåëüíî óòâåðäèë ýòî íà-
çâàíèå [28, c.816]. Ñàõàðíîå ìî÷åèçíóðåíèå îïèñàíî â ðà-
áîòàõ Ãàëåíà [28, c.923]. Òåðìèí ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî
«diabaino», è îçíà÷àåò «ïðîõîæó ñêâîçü»: òàê êàê âðà÷è
äðåâíîñòè íàáëþäàëè ó áîëüíûõ äèàáåòîì ñèëüíåéøóþ
ïîëèóðèþ è ïîëèäèïñèþ. Â XVII âåêå àíãëèéñêèé âðà÷
Òîìàñ Óèëëèñ îïèñàë ñëàäêîâàòûé âêóñ ìî÷è ó áîëüíûõ
äèàáåòîì (Willis, 1675). Ýòîò ôàêò èñïîëüçîâàëñÿ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ äðóãèìè âðà÷àìè êàê äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê
äèàáåòà. Óèëüÿì Êàëëåí ê ñëîâó «äèàáåò» äîáàâèë «ñàõàð-
íûé» — mellitus (îò ëàò. mel — ì¸ä) (Cullen, 1750). Ïîñëå
ýòîãî äèàáåò ñòàëè íàçûâàòü «ñàõàðíûì». Áîëüíûå ñàõàð-
íûì äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà óìèðàëè â äåòñêîì èëè ìîëî-
äîì âîçðàñòå. Ïðàêòè÷åñêè, íèêîìó íå óäàâàëîñü ïðîæèòü
áîëåå 5—7 ëåò ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Î ñàõàðíîì äèà-
áåòå ãîâîðèëè, íî íå ïîíèìàëè ïðèðîäû ýòîé áîëåçíè.

Âðà÷è íå çíàëè î ñâÿçè ìåæäó ñàõàðíûì äèàáåòîì è
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé âïëîòü äî êîíöà XIX âåêà, è
âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî èçó÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà è
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû äîëãîå âðåìÿ øëî ðàçäåëüíî.
Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ïîçäíåå äðóãèõ îðãàíîâ ÷åëîâå÷å-
ñêîãî òåëà ñòàëà ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, íå-
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ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà (Pancreas) áûëà
èçâåñòíà óæå Àðèñòîòåëþ [28, c.816]. Íåêîòîðûå àâòîðû
ïåðâîîòêðûâàòåëåì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ÷èòàþò Ãå-
ðîôèëà èç Õàëêåäîíà (300 ã. äî í.ý.) [39]. Ïî ìíåíèþ Da-
remberg òåðìèí «pancreas» (îò ãðå÷. «pan» = âñÿ; «creas» =
ìÿñî) ââåë â êîíöå 1-ãî âåêà í.ý. ðèìñêèé âðà÷-àíàòîì
Ðóôóñ èç Ýôåñà (Rufus d’Ephese) [40]. Ãàëåí òàêæå îïèñû-
âàë ýòîò îðãàí [46]. Äî ñåðåäèíû XVII âåêà íå áûëî èçâå-
ñòíî î ïèùåâàðèòåëüíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû, íå ãîâîðÿ óæ îá åå ýíäîêðèííîé ôóíêöèè. Â îòêðûòèè
ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è èíñóëè-
íà áîëüøóþ ðîëü ñûãðàëè õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ïî ïå-
ðåâÿçêå âûâîäíîãî ïðîòîêà æåëåçû ñ öåëüþ àòðîôèè åå
ó æèâûõ æèâîòíûõ. Ïåðâûå ðàáîòû ïî îáíàðóæåíèþ ïðî-
òîêîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îòíîñÿòñÿ ê 1641—1642 ãã.
[26]. Â 1641 ã. Ìîðèñ Õîôôìàí, èññëåäóÿ ïîäæåëóäî÷íóþ
æåëåçó èíäåéêè, îáíàðóæèë òðóá÷àòîå îáðàçîâàíèå, ïðî-
íèçûâàþùåå ïî âñåé äëèíå ïàðåíõèìó ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû (M. Hoffman, 1641). Íåìåöêèé àíàòîì Âèðñóíã
âïåðâûå óïîìèíàåò î ïðîòîêàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è
ïàíêðåàòè÷åñêîì ñîêå, êîòîðûé îí ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì
äëÿ ïèùåâàðåíèÿ (J.G. Wirsung, 1643). Àíàòîì Ðåíüå äå
Ãðààô óòî÷íèë è ðàñøèðèë ñâåäåíèÿ î ãëàâíîì ïðîòîêå
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (R. De Graaf 1668). Áîëåå ïîäðîá-
íî àíàòîìèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïðîòîêà îïèñàíà (J.D. Sen-
torini, 1784); íåìåöêèé àíàòîì Õèëäåáðàíä âíåñ ñóùåñò-
âåííîå óòî÷íåíèå â ïðåäñòàâëåíèå î ñòðóêòóðå ïðîòîêîâ
(F. Hildebrandt, 1803).

Ñêà÷îê â ïîíèìàíèè ïðîöåññà ïèùåâàðåíèÿ ñâÿçàí
ñ èìåíåì Ê. Áåðíàðà (1813—1878), óñòàíîâèâøåãî
â 1856 ã., ÷òî ñîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñïîñîáåí ðàñ-
ùåïëÿòü áåëêè, êðàõìàë è æèðû. Áåðíàð ïîëàãàë, ÷òî ïîä-
æåëóäî÷íàÿ æåëåçà âûäåëÿåò ïàíêðåàòè÷åñêèé ñîê, ñîäåð-
æàùèé ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû, è íå ïðèïèñûâàë åé
íèêàêîé èíîé ðîëè â îáìåíå âåùåñòâ [9]. Îòåö ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, íå çíàÿ îá ýíäîêðèííîé ôóíêöèè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñ÷èòàë ñàõàðíûé äèàáåò íåðâíûì
çàáîëåâàíèåì. Â êîíöå XIX â. È.Ï. Ïàâëîâ òàêæå ïîä-
òâåðäèë, ÷òî ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà âûäåëÿåò ïî ïðîòîêàì
â êèøå÷íûé òðàêò «ñîê», ñîäåðæàùèé ôåðìåíòû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ïåðåâàðèâàíèþ ïèùè.

Âàæíåéøèì ýòàïîì â èñòîðèè èçó÷åíèÿ ýòèîëîãèè,
ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà áûëî îòêðûòèå
Ïàóëåì Ëàíãåðãàíñîì ó÷àñòêîâ ñêîïëåíèÿ ðàíåå íåèçâå-
ñòíûõ êëåòîê â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå. Ëàíãåðãàíñ ðîäèë-
ñÿ â 1847 ã. â Áåðëèíå. Èçó÷åíèåì ñòðóêòóðû ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû ìîëîäîé ó÷åíûé çàíèìàëñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Âèðõîâà. Â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, êîòîðóþ Ëàíãåðãàíñ
çàùèòèë 18 ôåâðàëÿ 1869 ã., áûëà îïèñàíà ìèêðîñêîïè÷å-
ñêàÿ ñòðóêòóðà æåëåçû, ñðåäè îñíîâíîé òêàíè êîòîðîé
áûëè ðàññåÿíû «ìàëåíüêèå êëåòêè ïî÷òè îäíîðîäíîãî ñî-
äåðæèìîãî, áîëüøåé ÷àñòüþ ðàñïîëîæåííûå ïàðàìè èëè
íåáîëüøèìè ãðóïïàìè» [11, 27]. Ëàíãåðãàíñ óìåð â 1888 ã.
â âîçðàñòå 41 ãîäà íà Ìàäåéðå îò òóáåðêóëåçà, òàê è íå
îñîçíàâ âàæíîñòü ñâîåãî îòêðûòèÿ [27, 43]. Íàçâàíèå
«îñòðîâêè Ëàíãåðãàíñà» ïðåäëîæèë â 1893 ã. ôðàíöóçñêèé
ôèçèîëîã Ã.Ý. Ëàãóññ [10].

Èç-çà îòñóòñòâèÿ çíàíèÿ î ñâÿçè ìåæäó ïîâðåæäåíèåì
îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà è ñàõàðíîãî äèàáåòà ñàìûå çíàìå-
íèòûå âðà÷è áåçóñïåøíî ïûòàëèñü íàéòè ñïîñîáû åãî ëå-
÷åíèÿ. Ë.Â. Ñîáîëåâ áûë ïåðâûì, îòêðûâøèì ñâÿçü ìåæ-
äó ýíäîêðèííîé ôóíêöèåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ñà-
õàðíûì äèàáåòîì. Îí æå áûë ïåðâûì, ïðåäëîæèâøèì ìå-

òîä ïîëó÷åíèÿ àêòèâíîãî ýêñòðàêòà (èíñóëèíà) èç ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû æèâîòíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðåäïîñûëêîé ýòîãî áûëè èññëåäîâàíèÿ Ìåðèíãà è
Ìèíêîâñêîãî ñâÿçè ìåæäó òîòàëüíîé ïàíêðåàòýêòîìèåé

è ñàõàðíûì ìî÷åèçíóðåíèåì. Ìèíêîâñêèé äåëàë ñâîè
îïûòû â òîò ïåðèîä, êîãäà íåìåöêàÿ ìåäèöèíà íàõîäè-
ëàñü íà ïóòè ïåðåõîäà îò íàòóðôèëîñîôèè ê ýêñïåðèìåí-
òàëüíîìó ìåòîäó èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìîâ.

Ìîäåëèðîâàíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà

Â 1889 ã. íåìåöêèå èññëåäîâàòåëè Äæîçåô Ìåðèíã
(1849-1908) è Îñêàð Ìèíêîâñêèé (1858-1931), ïûòàÿñü
âûÿñíèòü ôóíêöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, óäàëèëè åå
ó çäîðîâîé ñîáàêè. Ìèíêîâñêèé îáíàðóæèë, ÷òî ñîáàêà,
ëèøåííàÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, âìåñòå ñ ìî÷îé âûäå-
ëÿåò ñàõàð, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñâÿçè ðàáîòû ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû ñ îáìåíîì ñàõàðà [14, 15, 16]. Ïåðâîíà-
÷àëüíî Ìèíêîâñêèé è åãî êîëëåãà ïî óíèâåðñèòåòó Ñòðàñ-
áóðãà Ìåðèíã îáñóæäàëè ñëåäóþùèé âîïðîñ — ÿâëÿþòñÿ
ëè ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû íåîáõîäèìûìè äëÿ âñàñû-
âàíèÿ æèðîâ, âîïðîñ, êîòîðûì â òî âðåìÿ çàíèìàëñÿ Ìå-
ðèíã. Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ïî åãî ìíåíèþ, èãðàëà
ãëàâíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå, è Ìåðèíã ïîïûòàëñÿ ðå-
øèòü ýòó ïðîáëåìó ïóòåì ïåðåâÿçûâàíèÿ ïàíêðåàòè÷åñêî-
ãî ïðîòîêà, íî áåçóñïåøíî. Âìåñòî ïåðåâÿçêè ïðîòîêà
Ìèíêîâñêèé, èìåÿ óæå îïûò óäàëåíèÿ ïå÷åíè ó ïòèö,
ïðåäëîæèë ïðîâåñòè ïàíêðåàòýêòîìèþ ó ñîáàê äëÿ äîêà-
çàòåëüñòâà ãèïîòåçû Ìåðèíãà. Ïàíêðåàòýêòîìèÿ áûëà âû-
ïîëíåíà Ìèíêîâñêèì óñïåøíî, è ïðîîïåðèðîâàííóþ ñî-
áàêó áûëî ðåøåíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èçó÷åíèÿ Ìåðèíãîì
æèðîâîãî îáìåíà. Íè ó êîãî èç èññëåäîâàòåëåé íå áûëî è
ìûñëè î ðàçâèòèè ñàõàðíîãî äèàáåòà ïîñëå ïàíêðåàòýêòî-
ìèè. Êàê ñàì Ìèíêîâñêèé âïîñëåäñòâèè ñîîáùàë î ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ, ïîñëå ýêñòèðïàöèè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû ó ñîáàêè îáíàðóæèëè ñàõàð â ìî÷å. Ýòî ðàçâèëîñü
÷åðåç ïàðó äíåé ïîñëå îïåðàöèè è äëèëîñü íåñêîëüêî íå-
äåëü, ïîêà íå íàñòóïèëà ãèáåëü æèâîòíîãî. Îòìå÷àëèñü
ãëþêîçóðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîëèóðèåé, îòêàç îò ïèùè, ïî-
òåðÿ âåñà è àñòåíèÿ, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íîå îáåñïå÷å-
íèå ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè [24, 41]. Ñîîáùåíèå ñ îïè-
ñàíèåì ýòîãî ýêñïåðèìåíòà áûëî îïóáëèêîâàíî â 1889 ã.
Ìåðèíãîì è Ìèíêîâñêèì â ñòàòüå, êîòîðàÿ ïî ðàçìåðó çà-
íèìàëà òðè ÷åòâåðòè ñòðàíèöû, ñòàòüÿ íàçûâàëàñü «Ñà-
õàðíûé äèàáåò ïîñëå ïàíêðåàòýêòîìèè» [14]. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî îòêðûòèå ñâÿçè óäàëåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû è ðàçâèòèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ çàñëóãîé
èìåííî Ìèíêîâñêîãî.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ òàêæå çàñëóæèâàåò ïîñëåäóþùåå
ñîîáùåíèå Ìèíêîâñêîãî î ïðîäîëæåíèè ýêñïåðèìåíòà,
êîãäà îí óäàëèë ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó è ïåðåñàäèë íåáî-
ëüøîé ó÷àñòîê æåëåçû ñ ñîñóäèñòîé íîæêîé ïîäêîæíî
â îáëàñòü ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ýòîìó æå æèâîòíîìó.
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äèàáåò íå ðàçâèâàëñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà ýòîò ó÷àñòîê íå áûë óäàëåí [16, 24]. Ýòîò ôàêò îêîí-
÷àòåëüíî ïîäòâåðäèë ìíåíèå Ìèíêîâñêîãî, ÷òî ïîäæåëó-
äî÷íàÿ æåëåçà âûðàáàòûâàåò «íå÷òî», íåîáõîäèìîå äëÿ
ðåãóëÿöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, è íåäîñòàòîê ÷åãî âûçû-
âàåò ðàçâèòèå äèàáåòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ìèíêîâ-
ñêèé ñäåëàë ýòî ïðåäïîëîæåíèå áîëåå ÷åì çà 10 ëåò äî òî-
ãî, êàê áëàãîäàðÿ ðàáîòàì Ñòàðëèíãà áûë ââåäåí òåðìèí
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«ãîðìîí» è ïîÿâèëîñü òàêîå ïîíÿòèå, êàê «ôèçèîëîãèÿ
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû» (E. Starling, 1905)

Îñêàð Ìèíêîâñêèé ðîäèëñÿ 13 ÿíâàðÿ 1858 ã. â Ðîñ-
ñèéñêîé èìïåðèè, â Àëåêñîòå, âîçëå ëèòîâñêîãî ãîðîäà
Êàóíàñ. Îñêàð ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Êå-
íèãñáåðãñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå åãî ó÷èòåëåì áûë èçâåñò-
íûé ïàòîôèçèîëîã Bernhard Naunyn (1839—1925). ×àñòü
îáó÷åíèÿ Î. Ìèíêîâñêèé ïðîøåë âî Ôðàéáóðãå, à äèïëîì
âðà÷à ïîëó÷èë â Êåíèãñáåðãå 17 äåêàáðÿ 1881 ã. Èíòåðåñ-
íî, ÷òî ìëàäøèé áðàò Îñêàðà — Ãåðìàí Ìèíêîâñêîãî
(1864—1909), èçâåñòíûé ìàòåìàòèê, ñ 1902 ã. è äî êîíöà
æèçíè ðàáîòàë â Ã¸òòèíãåíñêîì óíèâåðñèòåòå ïðîôåññî-
ðîì ìàòåìàòèêè. Â 1907 ã. Ãåðìàí, ââåäÿ ïîíÿòèå î ÷å-
òûð¸õìåðíîì ïñåâäîåâêëèäîâîì ïðîñòðàíñòâå (èçâåñòíîå
ñåé÷àñ êàê ïðîñòðàíñòâî Ìèíêîâñêîãî), ïðîâîçãëàñèë:
«îòíûíå âðåìÿ ñàìî ïî ñåáå è ïðîñòðàíñòâî ñàìî ïî ñåáå
ñòàíîâÿòñÿ ïóñòîé ôèêöèåé, è òîëüêî åäèíåíèå èõ ñîõðà-
íÿåò øàíñ íà ðåàëüíîñòü». Â 1909 ã. âûøëà åãî êíèãà
«Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ». Ðàáîòû Ãåðìàíà Ìèíêîâñêîãî
çíàë è öåíèë Ýéíøòåéí, êîòîðûé â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ òå-
îðèè îòíîñèòåëüíîñòè èñïîëüçîâàë åãî èäåè [36, 42]. Ãåð-
ìàíó è åãî ñòàðøåìó áðàòó Îñêàðó ïîñòàâëåí ìîíóìåíò
â Áåðëèíå.

Îñêàð Ìèíêîâñêèé ïðîÿâèë ñåáÿ áëåñòÿùèì êëèíèöè-
ñòîì è ïðåïîäàâàòåëåì. Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Ìèíêîâñêî-
ãî íå îãðàíè÷èâàëàñü ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îí áûë âðà÷îì
øèðîêîãî ïðîôèëÿ. Â 1923 ã. Ìèíêîâñêèé âîøåë â ñîñòàâ
ìåæäóíàðîäíîãî êîíñèëèóìà, çàñåäàâøåãî ïîä ðóêîâîäñò-
âîì Í.À. Ñåìàøêî è îáñóæäàâøåãî äèàãíîç è ñïîñîáû ëå-
÷åíèÿ Â.È. Ëåíèíà [44]. Æèçíè è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
Ìèíêîâñêîãî ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî ðàáîò. Óìåð Îñêàð
Ìèíêîâñèêèé â 1931 ã. Â ïàìÿòü çàñëóã ó÷åíîãî Åâðîïåé-
ñêàÿ àññîöèàöèÿ ïî èçó÷åíèþ äèàáåòà ñ 1966 ã. ó÷ðåäèëà
åæåãîäíóþ íàãðàäó èìåíè Ìèíêîâñêîãî çà íàó÷íûå äîñòè-
æåíèÿ â îáëàñòè äèàáåòîëîãèè [24, 36, 41].

Îñêàðîì Ìèíêîâñêèì, à çàòåì è äðóãèìè ó÷åíûìè
áûë äîêàçàí î÷åâèäíûé ôàêò, ÷òî óäàëåíèå ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû âûçûâàåò ñàõàðíûé äèàáåò ó æèâîòíûõ, îäíà-
êî ìåõàíèçì ýòîãî ÿâëåíèÿ îñòàâàëñÿ íåÿñíûì. Òåîðåòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî áûëî ïîíÿòü ñâÿçü ïèùåâàðèòåëüíîé
ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ óðîâíåì ñàõàðà â êðî-
âè. Ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà ðîññèéñêèì ïàòîëîãîàíà-
òîì Ë.Â. Ñîáîëåâûì, êîòîðûé â îïûòàõ íà æèâîòíûõ ïî-
êàçàë, ÷òî ïîñëå ïåðåâÿçêè ïðîòîêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû æåëåçà àòðîôèðîâàëàñü, íî ó æèâîòíûõ äèàáåò íå âîç-
íèêàë è îñòðîâêè Ëàíãåðãàíñà îñòàâàëèñü èíòàêòíûìè.
Áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî êðîìå ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåí-
òîâ â ïàíêðåàññ îñòðîâêàìè Ëàíãåðãàíñà ïðîèçâîäèòñÿ
åùå è âåùåñòâî, ðåãóëèðóþùåå óãëåâîäíûé îáìåí, îòñóò-
ñòâèå ýòîãî âåùåñòâà â îðãàíèçìå è âûçûâàåò ñàõàðíûé
äèàáåò.

Îòêðûòèå ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

Â êîíöå XIX — íà÷àëå XX âåêîâ â åâðîïåéñêîé ìåäè-
öèíå ãîñïîäñòâîâàëà òåîðèÿ Êëîäà Áåðíàðà (1813—1878),
ñ÷èòàâøåãî, ÷òî äèàáåò — íåðâíàÿ áîëåçíü. Èçâåñòíûå
îïûòû ñ «ñàõàðíûì óêîëîì» ïðèâåëè Êëîäà Áåðíàðà
ê ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî «äèàáåò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
íåðâíóþ áîëåçíü, ïðîèñõîäÿùóþ âñëåäñòâèå èçáûòî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè íåðâîâ». Áåðíàð ïîëàãàë, ÷òî ïîäæåëóäî÷-
íàÿ æåëåçà âûðàáàòûâàåò òîëüêî ïèùåâàðèòåëüíûå ôåð-
ìåíòû, è íå ïðèïèñûâàë åé íèêàêîé èíîé ðîëè [9].

Â 1901 ã. Ë.Â. Ñîáîëåâ âûïîëíÿë äèññåðòàöèþ íà ñîèñ-
êàíèå ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíû íà òåìó: «Ê ìîðôîëî-
ãèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðè ïåðåâÿçêå åå ïðîòîêà, ïðè
äèàáåòå è íåêîòîðûõ äðóãèõ óñëîâèÿõ (ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå)» [1, 2]. Èñ-
õîäíàÿ ïðåäïîñûëêà îïûòîâ Ë.Â. Ñîáîëåâà îòëè÷àëàñü îò
ãèïîòåçû Ê. Áåðíàðà. Èäåÿ Ñîáîëåâà èñõîäèëà èç îïûòîâ
Ìåðèíãà è Ìèíêîâñêîãî, îáíàðóæèâøèõ, ÷òî óäàëåíèå
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó ñîáàêè âûçûâàåò ñàõàðíûé äèà-
áåò [14, 15], è ÷òî ñàõàðíàÿ áîëåçíü — ðåçóëüòàò ïîðàæå-
íèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, à íå íàðóøåíèÿ íåðâíîé ðå-
ãóëÿöèè ôóíêöèè ïå÷åíè. Òðóäíî áûëî ïîíÿòü ñâÿçü ìåæ-
äó ïèùåâàðèòåëüíîé ôóíêöèåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è
åå âëèÿíèåì íà óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè. Âñå ïðàêòè÷åñêèå
ïîïûòêè ëå÷èòü äèàáåò ñóõîé, ñûðîé, âàðåíîé ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçîé èëè âûòÿæêàìè è ýêñòðàêòàìè èç íåå ñó-
ùåñòâåííîãî ýôôåêòà íå äàâàëè.

Ë.Â. Ñîáîëåâ ïðåäïîëîæèë, ÷òî îñòðîâêè Ëàíãåðãàíñà,
êîòîðûå îñòàâàëèñü èíòàêòíûìè ïðè ïåðåâÿçêè ïðîòîêà,
íåñóò îñîáóþ ôóíêöèþ, èìåþùóþ îòíîøåíèå ê óãëåâîä-
íîìó îáìåíó. Ïðîâåðêà ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ïóòåì ýêñ-
ïåðèìåíòèðîâàíèÿ è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ñòàëà öåëüþ äèññåðòàöèè. Ñîáîëåâ ôîðìóëèðóåò ñâîþ
ãèïîòåçó òàê: «Ïðèìåíÿÿ ïåðåâÿçêó ïðîòîêà ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû, ÿ äîëæåí áûë áû îæèäàòü àòðîôèè åå ïèùåâàðè-

òåëüíîãî àïïàðàòà, îñòðîâêè æå Langerhans’à, åñëè òîëüêî

îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ îòëè÷íûå îò ïèùåâàðèòåëüíîãî

àïïàðàòà è àíàòîìè÷åñêè, è ôóíêöèîíàëüíî ýëåìåíòû, äîë-

æíû óöåëåòü». Ýòè ñîîáðàæåíèÿ, ïèøåò Ñîáîëåâ, ìíîþ
áûëè äîëîæåíû â çàñåäàíèè Îáùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé
â Ñ.-Ïåòåðáóðãå è íàïå÷àòàíû â «Åæåãîäíèêå ïðàêòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû», ¹ 7, çà 1900 ã., è â «Centralblatt fur allge-
meine Pathologie und patholgishce Anatomie.» 1900. ¹ 4—7
[1, c.6].

Ñâîþ ãèïîòåçó Ñîáîëåâ äîêàçàë ýêñïåðèìåíòàëüíî,
ïåðåâÿçàâ ïðîòîêè ó ìíîãèõ æèâîòíûõ è èññëåäóÿ, êàê èç-
ìåíèëèñü èõ æåëåçû ÷åðåç äåíü, äâà, ïÿòü è òàê äàëåå, äî
ñòà è äâóõñîò äíåé. Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü íà êðîëè-
êàõ, ñîáàêàõ, êîøêàõ, áûêàõ, òåëÿòàõ, áàðàíàõ, ñâèíüÿõ è
äàæå ïòèöàõ. Ñîáîëåâ ïîäðîáíî îïèñûâàåò ìåòîäèêó îïå-
ðàöèé è êàæäûé îïûò, ñòðîåíèå æåëåç ó êàæäîé ïîðîäû
ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, äàæå óêàçûâàåò, ÷òî «ïðîôåññîð

È.Ï. Ïàâëîâ áûë òàê ëþáåçåí, ÷òî ñàì ïîæåëàë ïðîâåñòè

äëÿ ìåíÿ îïåðàöèè ïåðåâÿçêè è ñäåëàë åå ó òðåõ êðîëèêîâ,

îñòàëüíûõ îïåðèðîâàë ÿ ñàì» [1, c.9]. Â ìåòîäè÷åñêîé ÷àñòè
Ñîáîëåâ äàåò ñâåäåíèÿ î ïðîòîêå: «íà íåêîòîðîì ïðîòÿ-

æåíèè ïðîòîê èäåò â áðèçæåéêå ñîâåðøåííî îäèíîêî. Ïðî-

òîê ýòîò ñðàâíèòåëüíî òîëñò, â íåãî, íàïðèìåð, ìîæíî

ââåñòè êàíþëþ ñ òîëùèíîé èãëû îò øïðèöà âìåñòèìîñòè

1 ñì3. Ïîýòîìó ïðîòîê ëåãêî áåç âñÿêèõ ïîñòîðîííèõ ïîðà-

æåíèé è íàäðûâîâ ïåðåâÿçàòü. Â íà÷àëå, äëÿ îïûòîâ êîðîò-

êîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè è âïîñëåäñòâèè, ÿ îãðàíè÷èâàëñÿ

äâîéíîé ïåðåâÿçêîé ïðîòîêà, äëÿ áîëåå äëèòåëüíûõ îïûòîâ

ÿ, êðîìå òîãî, ðåçåöèðîâàë êóñîê ïðîòîêà äëèíîé â ½ — 1 ñì,

çàêëþ÷åííûé ìåæäó äâóìÿ ëèãàòóðàìè, òàê êàê ïðîôåññîð

È.Ï. Ïàâëîâ óêàçàë ìíå, ÷òî ïðè ïðîñòîé ïåðåâÿçêå ïðîòî-

êà ïðîõîäèìîñòü åãî îáûêíîâåííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ è æå-

ëåçà çàòåì ðåãåíåðèðóåòñÿ. Ïîñëå ïåðåâÿçêè ïðîòîêà êèøêè

îïóñêàëèñü îáðàòíî â áðþøíóþ ïîëîñòü, è ðàíà íàãëóõî çà-

øèâàëàñü îäíîýòàæíûì óçëîâûì øâîì» [1, c.10]. Âñå ïðè-
âåäåííûå ôàêòû ïîêàçûâàþò, ÷òî äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà
âî âñåõ ýòèõ îïûòàõ, ïèøåò Ñîáîëåâ, ÷ðåçâû÷àéíî öåëå-
ñîîáðàçíî è òî÷íî îòâå÷àëà èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì. Íà
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çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïðîâîäèëèñü ìèêðîñêîïè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèâøèå åãî ãèïîòåçó:
«Âî âñåõ îïûòàõ ïîâòîðÿåòñÿ ïî ñóùåñòâó îäíî è òî æå ÿâ-

ëåíèå, à èìåííî àòðîôèÿ ïàðåíõèìàòîçíûõ ýëåìåíòîâ æå-

ëåçû, çà èñêëþ÷åíèåì îñòðîâêîâ Langerhans’à» [1, ñ.52].
Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè äèññåðòàöèè Ñîáîëåâûì

òàêæå îïèñàíû îïûòû ñ ïåðåñàäêîé ÷àñòè æåëåçû ïîä êî-
æó áðþøíîé ñòåíêè ñîáàêè è ìèêðîñêîïè÷åñêîå èçó÷å-
íèå ïàíêðåàòè÷åñêèõ æåëåç ÷åëîâå÷åñêîãî ïëîäà, íîâî-
ðîæäåííîãî è äåñÿòèìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà, æåëåç íîâîðîæ-
äåííûõ êðîëèêà, ìîðñêîé ñâèíêè, òåëåíêà. Ñîáîëåâ ïè-
øåò: «Èññëåäîâàíèå âïîëíå ïîäòâåðäèëî ïåðâîíà÷àëüíîå

ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îñòðîâêè êàê îðãàíû âíóòðåííåé ñåêðå-

öèè â óòðîáíîé è â ïåðâîå âðåìÿ âíå óòðîáíîé æèçíè ðàçâè-

òû ëó÷øå ñðàâíèòåëüíî ñ ïèùåâàðèòåëüíûì àïïàðàòîì,

â êîòîðîì çàðîäûø íå íóæäàåòñÿ è êîòîðûé ïîýòîìó ðàç-

âèâàåòñÿ ëèøü âïîñëåäñòâèè» [1, c.97].
Ñîáîëåâ âûïîëíèë îïåðàöèþ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé èç

àòðîôèðîâàííîé æåëåçû æèâîòíîãî ìîæíî áûëî èçâëå÷ü,
íåïîâðåæäåííûå ïèùåâàðèòåëüíûìè ôåðìåíòàìè, àêòèâ-
íûé ýêñòðàêò (èíñóëèí). Îäíàêî õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ
— ñëèøêîì ñëîæíûé ñïîñîá, íåóäîáíûé äëÿ ìàññîâîãî
ïðîèçâîäñòâà ëåêàðñòâà, è, ïîíèìàÿ ýòî, Ñîáîëåâ ïîøåë
â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ãîðàçäî äàëüøå. Îí ïðåäëîæèë ïî-
ëó÷àòü èíñóëèí èç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íîâîðîæäåí-
íûõ òåëÿò, ïîñêîëüêó ó íèõ, êàê ó ðÿäà äðóãèõ íîâîðîæ-
äåííûõ æèâîòíûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ ìëàäåíöåâ, îñòðîâêè
Ëàíãåðãàíñà õîðîøî ðàçâèòû, òîãäà êàê ïèùåâàðèòåëüíûå
êëåòêè, ïðîäóöèðóþùèå ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû,
ðàáîòàþò åùå íå íà ïîëíóþ ìîùíîñòü.

Ë.Â. Ñîáîëåâ áûë ïàòîëîãîàíàòîìîì è èçó÷àë æåëåçû
óìåðøèõ ëþäåé. Èññëåäîâàâ ïðåäîñòàâëåííûå îáðàçöû
æåëåç ïàöèåíòîâ, íå ñòðàäàâøèõ äèàáåòîì, Ñîáîëåâ íà-
øåë, ÷òî: «Îñòðîâêè Ëàíãåðãàíñà íîðìàëüíû, ò.å. ó íåäèà-

áåòèêîâ ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè âåñüìà ñòîéêèìè ïî îòíî-

øåíèþ ê ðàçëè÷íûì âðåäíûì âëèÿíèÿì, âî âñÿêîì ñëó÷àå ãî-

ðàçäî áîëåå ñòîéêèìè, íåæåëè ïèùåâàðèòåëüíûé àïïàðàò

æåëåçû» [1, ñ.111]. Â îòíîøåíèè äèàáåòè÷åñêèõ áîëüíûõ
îí îòìå÷àë èçìåíåíèÿ îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà è ïèøåò:
«Â ìîåì ðàñïîðÿæåíèè èìåëèñü ïîäæåëóäî÷íûå æåëåçû îò

15 ñëó÷àåâ äèàáåòà è îò îäíîãî ñëó÷àÿ îñòðî ïðîòåêàâøåé

ãëèêîçóðèè», è â ýòèõ ñëó÷àÿõ îí ïîêàçàë èçìåíåíèÿ îñòðî-

âêîâ Ëàíãåðãàíñà [1, c.135]. Âàæíûì ñëåäñòâèåì ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Ñî-
áîëåâà ÿâèëèñü åãî âûâîäû î âûðàáîòêå êëåòêàìè îñòðî-
âêîâ îñîáîãî ãîðìîíàëüíîãî âåùåñòâà, îêàçûâàþùåãî íå-
ïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà óãëåâîäíûé îáìåí. Íà îñíî-
âàíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îïûòîâ íà æèâîòíûõ, ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêèõ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ è áîëü-
íûõ, ïîãèáøèõ îò ñàõàðíîãî äèàáåòà, Ñîáîëåâ ñäåëàë âû-
âîä, ÷òî îñòðîâêè Ëàíãåðãàíñà ÿâëÿþòñÿ îðãàíàìè âíóò-
ðåííåé ñåêðåöèè [32]. Êðîìå òîãî, Ñîáîëåâ ñäåëàë î÷åíü
âàæíûé âûâîä î òîì, êàê ïîëó÷èòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî
âåùåñòâà, âëèÿþùåãî íà ñàõàðíûé îáìåí. «Ââèäó òðóäíî-

ñòè ïîëó÷åíèÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå òêàíè æåëåç, â êîòî-

ðûõ ñîõðàíèëèñü ëèøü îñòðîâêè, âîçìîæíî çàìåíèòü èõ æå-

ëåçàìè íîâîðîæäåííûõ æèâîòíûõ, íàïðèìåð, òåëÿò, ó êî-

òîðûõ îñòðîâêè ðàçâèòû, ñðàâíèòåëüíî ñ ïèùåâàðèòåëü-

íûì àïïàðàòîì, âåñüìà õîðîøî, è æåëåçà ïîäæåëóäî÷íàÿ

ó íîâîðîæäåííûõ ïî÷òè íå ñïîñîáíà ê ïèùåâàðèòåëüíîé ðà-

áîòå, à ïîýòîìó ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïèùåâàðèòåëüíûå

ñîêè íå áóäóò ìåøàòü äåéñòâèþ îñòðîâêîâ. Âî âñÿêîì ñëó-

÷àå, ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî óæå íåäàëåêîìó áóäóùåìó ïðè-

íàäëåæèò ðåøåíèå, óäàñòñÿ ëè îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ äèàáå-

òèêîâ» [1, ñ.154]
Ë.Â. Ñîáîëåâ ïðåêëîíÿëñÿ ïåðåä ãåíèåì Ê. Áåðíàðà è

â ñâîåé äèññåðòàöèè ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ Áåð-
íàðîì ãèïîòåçà î íåðâíîì ïðîèñõîæäåíèè äèàáåòà ìîæåò
áûòü ÷àñòíûì ñëó÷àåì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñîáîëåâ ïèøåò:
«Claud Bernard âïåðâûå ïîëó÷èë ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì

÷åðåç óêîë â äíî 4-ãî æåëóäî÷êà ìîçãà ãëþêîçóðèþ è íåïðî-

äîëæèòåëüíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè. ...

Bernard ïîëàãàåò, ÷òî îñíîâà äèàáåòà ÷åëîâåêà ëåæèò

â ðàññòðîéñòâå äåÿòåëüíîñòè íåðâîâ, çàâåäóþùèõ ãëèêîãåí-

íîé è ñàõàðîîáðàçîâàòåëüíîé ôóíêöèåé ïå÷åíè. Ýòà òåîðèÿ

áûëà ïîääåðæàíà ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè (Chauveu è Ka-

ufman, Morat è Dufourt, Ïàøóòèí), íî ïîÿâèëèñü íîâûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ Ìåðèíãà è Ìèíêîâñêîãî ïîêàçûâàþùèå, ÷òî

âñëåä çà âûëóùåíèåì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó æèâîòíûõ

íàñòóïàåò ðåçêî âûðàæåííûé äèàáåò, ïðîäîëæàþùèéñÿ äî

ñìåðòè æèâîòíîãî. Ýòîò äèàáåò îáëàäàåò âñåìè ñèìïòî-

ìàìè òÿæåëîãî äèàáåòà ÷åëîâåêà» [1, ñ.145].
Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè äèññåðòàöèè Ñîáîëåâ ïèøåò:

«ñ÷èòàþ ñâîåé îáÿçàííîñòüþ âûðàçèòü èñêðåííþþ áëàãî-

äàðíîñòü ñâîåìó ó÷èòåëþ ïðîôåññîðó Ê.È. Âèíîãðàäîâó çà

åãî ðóêîâîäñòâî ïðè ïîëó÷åíèè ìíîþ ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ. Ãëóáîêîóâàæàåìîìó È.Ï. Ïàâëîâó — áëàãîäàðíîñòü çà

åãî èíòåðåñ ê ìîåé ðàáîòå è ïîñòîÿííóþ ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü

ñëîâàìè è äåëàìè» [1, ñ.155—156]. Ê 1912 ã. Ñîáîëåâ îïóá-
ëèêîâàë åùå íåñêîëüêî ðàáîò î ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðè äèàáåòå, ïðè÷åì áîëü-
øèíñòâî ýòèõ ñòàòåé âûøëî â ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ Ãåð-
ìàíèè, ñòàâ äîñòîÿíèåì ìèðîâîé íàóêè. Âàæíîñòü åãî
ïóáëèêàöèé òðóäíî ïåðåîöåíèòü — âåäü îí íå òîëüêî âû-
ÿñíèë ôóíêöèþ îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, íî è óêàçàë âïîë-
íå ðåàëüíûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ æèâîòíîãî èíñóëèíà. Óêà-
çàíèå Ñîáîëåâà íà òî, ÷òî ðåãóëèðóþùåå ñîäåðæàíèå ñà-
õàðà â êðîâè âåùåñòâî ëó÷øå ïîëó÷èòü îò íîâîðîæäåííûõ
æèâîòíûõ, áûëî ðåàëèçîâàíî íà ïðàêòèêå êàíàäñêèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè Áàíòèíãîì è Áåñòîì â 1921 ã. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, èìÿ Ë. Â. Ñîáîëåâà ïðè ýòîì áûëî ïðî÷íî çàáûòî
êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì.

Ë.Â. Ñîáîëåâ ðîäèëñÿ â 1876 ã. â ã.Òðóá÷åâñêå Îðëîâ-
ñêîé ãóáåðíèè â ñåìüå ÷èíîâíèêà. Â 1893 ã. ïîñòóïèë
â Èìïåðàòîðñêóþ âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, êîòîðóþ îêîí÷èë ñ îòëè÷èåì
â 1897 ã. ñî çâàíèåì «ëåêàðÿ ñ îòëè÷èåì». Áûë îñòàâëåí
â àêàäåìèè àäúþíêòîì íà êàôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòî-
ìèè. Â 1901 ã. çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó
«Ê ìîðôîëîãèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðè ïåðåâÿçêå åå
ïðîòîêà, ïðè äèàáåòå è íåêîòîðûõ äðóãèõ óñëîâèÿõ». Ïî-
ñëå çàùèòû äèññåðòàöèè Ñîáîëåâ ïîëó÷èë ïðàâî íà çàãðà-
íè÷íóþ êîìàíäèðîâêó äëÿ íàó÷íîãî óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ. Ïðè îáñóæäåíèè åãî êàíäèäàòóðû íà ýòó êîìàíäè-
ðîâêó È.Ï. Ïàâëîâ çàÿâèë: «...áåñåäóÿ ñ Ñîáîëåâûì ïî ïî-
âîäó åãî ðàáîòû, ÿ áûë ïîðàæåí ìàññîé ìûñëåé è ãëóáî-
êîé âäóì÷èâîñòüþ â çàòðîíóòûõ èì âîïðîñàõ... Ñîáîëåâ
ïðîèçâîäèò íà ìåíÿ âïå÷àòëåíèå âûäàþùåéñÿ ëè÷íîñòè»
[32]. Ïî âîçâðàùåíèè Ñîáîëåâà èç çàãðàíêîìàíäèðîâêè
îí ïîëó÷èë çâàíèå ïðîçåêòîðà, à çàòåì — ïðèâàò-äîöåí-
òà íà êàôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. Çàíèìàëñÿ íàó÷-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè è ïðåïîäàâàë â Èìïåðàòîðñêîé âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè äî 1912 ã. Íî ñóäüáà Ñîáî-
ëåâà òðàãè÷íà. Ñîáîëåâ çàáîëåë ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, è
ýòîò íåäóã âûíóäèë åãî ïîäàòü â 1912 ã. ïðîøåíèå îá îò-
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ñòàâêå. Ë. Â. Ñîáîëåâ ñêîí÷àëñÿ â 1919 ã. â Ïåòðîãðàäå,
â êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé àêàäåìèè íà ñîðîê òðåòüåì
ãîäó æèçíè.

Î Ë.Â. Ñîáîëåâe â Ðîññèè çàãîâîðèëè ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
âòîðîãî òîìà ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà «Ãîðìî-
íû» (1936), íàïèñàííîãî íåìåöêèì ó÷åíûì Ïàóëåì Òðåí-
äåëåíáóðãîì. «Â 1900 ãîäó ðàáîòàìè Ñîáîëåâà, — ïèøåò
àâòîð, — áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ïîñëå ïåðåâÿçêè ïðîòîêà
ïîãèáàåò ëèøü ïåðàíõèìà, à îñòðîâêè åùå äîëãîå âðåìÿ
îñòàþòñÿ íåòðîíóòûìè. Ñîáîëåâ ïðåäïîëîæèë, ÷òî èìåí-
íî îñòðîâêè Ëàíãåðãàíñà ÿâëÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì
ñóáñòðàòîì, êîòîðûé èãðàåò ðîëü ïðè ïðåâðàùåíèè óãëå-
âîäîâ. Âðåìÿ ïîêàçàëî åãî ïðàâîòó» [35]. Ïî èíèöèàòèâå
ïðîôåññîðà Ä.Ì. Ðîññèéñêîãî â 1950 ã. äèññåðòàöèÿ
Ë.Â. Ñîáîëåâà áûëà ïåðåèçäàíà [2]. Â ïðåäèñëîâèè
Ä.Ì. Ðîññèéñêèé îòìå÷àåò, ÷òî èññëåäîâàíèÿ Ñîáîëåâà
ëåæàò â îñíîâå âñåé ñîâðåìåííîé äèàáåòîëîãèè [32]. Ðà-
áîòà Ñîáîëåâà è åãî çàìå÷àòåëüíûå âûâîäû áûëè îïóáëè-
êîâàíû â 1900 ã., íî ëèøü ìíîãî ëåò ñïóñòÿ, â 1922 ã., êà-
íàäöû Áàíòèíã è Áåñò ïîëó÷èëè àêòèâíûé ïðîòèâîäèàáå-
òè÷åñêèé ïðåïàðàò òàêèì ïóòåì, êàê óêàçûâàë Ñîáîëåâ, —
èç ñîáà÷åé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, àòðîôèðîâàííîé â ðå-
çóëüòàòå ïåðåâÿçêè ïðîòîêà, è èç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
íîâîðîæäåííûõ òåëÿò.

Îò ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ ê êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

Â 1921 ã. êàíàäñêèì âðà÷àì Ôðåäåðèêó Áàíòèíãó è
×àðëüçó Áåñòó èç Òîðîíòî óäàëîñü âûäåëèòü èíñóëèí èç
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñîáàêè. Ýòîò ïðåïàðàò îíè ââåëè
äëÿ ïðîâåðêè ñîáàêå, ó êîòîðîé áûë âûçâàí «ýêñïåðèìåí-
òàëüíûé» äèàáåò. Ðåçóëüòàòû áûëè ïîëîæèòåëüíûìè. Çà-
òåì Áàíòèíã è Áåñò ïîëó÷èëè èíñóëèí èç ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû æèâîòíûõ è 11 ÿíâàðÿ 1922 ã. ñäåëàëè èíúåêöèþ
14-ëåòíåìó Ëåîíàðäó Òîìïñîíó, ïîãèáàâøåìó îò êåòîà-
öèäîçà â Öåíòðàëüíîì áîëüíèöå Òîðîíòî. Ïåðâûé óêîë
íå îáëåã÷èë ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è äàæå ïðèâåë ê îñëîæ-
íåíèÿì, íî 23 ÿíâàðÿ Ëåîíàðäó îïÿòü íà÷àëè ââîäèòü äî-
ïîëíèòåëüíî î÷èùåííûé óñèëèÿìè õèìèêà Êîëëèïà èí-
ñóëèí, è åãî ñàìî÷óâñòâèå ñòàëî óëó÷øàòüñÿ: ïîÿâèëñÿ àï-
ïåòèò, âåðíóëèñü ñèëû, ïîíèçèëñÿ óðîâåíü ñàõàðà â êðî-
âè. Ðåáåíîê áûë ñïàñåí.

Ôðåäåðèê Áàíòèíã (1891—1941 ãã.) ðîäèëñÿ â ñåìüå
ôåðìåðà. Åùå â øêîëüíûå ãîäû îí áûë ïîòðÿñåí ìåäëåí-
íûì óãàñàíèåì äâóõ åãî òîâàðèùåé, áîëåâøèõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Ñ ýòîãî âðåìåíè Áàíòèíãà íå ïîêèäàëà ìûñëü,
íàéòè ñðåäñòâà áîðüáû ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Îêîí÷èâ
â 1916 ã. ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Òîðîíòñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, Áàíòèíã ñðàçó æå ïîïàë íà âîéíó. Ïîñëå ðàíåíèÿ íà-
õîäÿñü íà èçëå÷åíèè â ãîñïèòàëå, â Ëîíäîíå, îí àêòèâíî
ðàáîòàë ñ ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðîé. Ïîä âëèÿíèåì ïðî-
÷èòàííîãî ðåøèë çàíÿòüñÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé.
Âåðíóâøèñü íà ðîäèíó, îí óñòðîèëñÿ ìëàäøèì ïðåïîäà-
âàòåëåì ôèçèîëîãèè [23]. Â 1920 ã., ãîòîâÿñü ê çàíÿòèÿì
ñî ñòóäåíòàìè, îí ïðî÷èòàë ñòàòüþ Ì. Áàððîíà «Îòíîøå-
íèå îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà ê äèàáåòó â ñâÿçè ñ êàìíÿìè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû» [8]. Àâòîð ñîîáùàë, ÷òî êàìíè
âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðèâîäÿò
ê àòðîôèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ýòà ñòàòüÿ âñêîëûõíó-
ëà äàâíåå æåëàíèå Áàíòèíãà áîðîòüñÿ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, è îí ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé öåëü, äîáèòüñÿ àòðîôèè
ïàíêðåàñà ïåðåâÿçêîé âûâîäíîãî ïðîòîêà, ýêñòðàãèðîâàòü
àêòèâíîå âåùåñòâî èç åå îñòàòêà è ââåñòè ýòîò ýêñòðàêò

ïàíêðåàòýêòîìèðîâàííîìó æèâîòíîìó (ìîäåëü Ìèíêîâ-
ñêîãî). Ê ýòîìó âðåìåíè óæå áûëî èçâåñòíî, ÷òî ïîäæåëó-
äî÷íàÿ æåëåçà âûïîëíÿåò äâîéíóþ ôóíêöèþ: âûäåëÿåò
ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû, êîòîðûå ïî ïðîòîêàì ïîïà-
äàþò â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó, à îñòðîâêè Ëàíãåð-
ãàíñà ñåêðåòèðóþò èíñóëèí, ïîñòóïàþùèé â êðîâü. Â æè-
âîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå ýòè ñóáñòàíöèè íå ñìåøèâà-
þòñÿ. Ïðîñòî ðàçðóøàòü ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó, âçÿòü ýê-
ñòðàêò áûëî áû ãðóáîé îïåðàöèåé, òàê êàê ïðè ýòîì èíñó-
ëèí (áåëîê) ðàçðóøàåòñÿ ïèùåâàðèòåëüíûìè ôåðìåíòàìè
(òðèïñèíîì). Áàíòèíã ïîíÿë, ÷òî, ïðåæäå âñåãî íàäî äî-
áèòüñÿ àòðîôèè æåëåç, êîòîðûå ñåêðåòèðóþò ïèùåâàðèòå-
ëüíûå ôåðìåíòû ó æèâûõ æèâîòíûõ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òà-
êîé ðàáîòû òðåáîâàëàñü ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ áàçà è ïîäî-
ïûòíûå æèâîòíûå. Æåëàÿ ïîëó÷èòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
áàçó è ïîääåðæêó, Áàíòèíã îáðàòèëñÿ ê ïðîôåññîðó Ìàê-
ëåîäó (Òîðîíòî).

Äæîí Ìàêëåîä áûë èçâåñòíûì ó÷åíûì ïàòîôèçèîëî-
ãîì, êîòîðûé åùå â 1913 ã. âûðàæàë ñîìíåíèå â ãîðìîíà-
ëüíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [12]. C áîëüøèì
òðóäîì Áàíòèíã âûïðîñèë ïðàâî ðàáîòû â ëàáîðàòîðèè
Ìàêëåîäà. Àññèñòåíòîì ê íåìó áûë íàçíà÷åí ×àðëüç Áåñò,
çàêîí÷èâøèé ÷åòâåðòûé êóðñ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà,
âëàäåþùèé ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà
â êðîâè. Áàíòèíã è Áåñò ïåðåâÿçàëè ïðîòîê, âûâîäÿùèé
ñîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó
è ÷åðåç 7 íåäåëü ïîñëå ïåðåâÿçêè ïðîòîêà îáíàðóæèëè,
÷òî ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà óìåíüøèëàñü äî òðåòè íîðìà-
ëüíîé ìàññû. Ãèñòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë îòñóòñòâèå
çäîðîâûõ àöèíàðíûõ êëåòîê. Ýêñòðàêò, ïîëó÷åííûé èç
àòðîôèðîâàííîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñîáàêè, ââåëè
äðóãèì ñîáàêàì ó êîòîðûõ ïîñëå óäàëåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû óæå ðàçâèëèñü êëàññè÷åñêèå ñèìïòîìû ñàõàðíîãî
äèàáåòà. Âíà÷àëå îïûòû áûëè íåóäà÷íûìè. Îäíàêî ÷åðåç
äâà ìåñÿöà Áàíòèíãó óäàëîñü ïîëó÷èòü áîëåå êà÷åñòâåí-
íûé ýêñòðàêò, êîòîðûé áûë ââåäåí ïñó, óìèðàþùåìó îò
äèàáåòà. Íà îäèí äåíü ñîñòîÿíèå ñîáàêè óëó÷øèëîñü. Íî
íà ñëåäóþùèé äåíü ñîáàêà âñå òàêè ïîãèáëà. Áàíòèíã ïî-
íÿë, ÷òî ýòî ñëó÷èëîñü îò íåäîñòàòêà èíñóëèíà âî ââåäåí-
íîì ýêñòðàêòå, è ñòàë èñêàòü ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ áîëüøåãî
êîëè÷åñòâà äåéñòâåííîãî âåùåñòâà. Áàíòèíã âñïîìíèë î
ñòàòüå [10], â êîòîðîé îòìå÷àëîñü, ÷òî ó ìëàäåíöåâ â ïàíê-
ðåàñå âïîëíå ñôîðìèðîâàí îñòðîâêîâûé àïïàðàò, òîãäà
êàê òêàíè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïðîèçâîäÿùèå ïèùå-
âàðèòåëüíûé ñîê, åùå íåäîðàçâèòû. Îñíîâûâàÿñü íà
ýòîì, Áàíòèíã ðåøèë, ÷òî ñàìûé ïîäõîäÿùèé èñòî÷íèê
èíñóëèíà — æåëåçû íîâîðîæäåííûõ òåëÿò. Áàíòèíã ñ Áåñ-
òîì ðàçðàáîòàëè ñïîñîá ýêñòðàêöèè ïðåïàðàòà èç òåëÿ÷ü-
èõ æåëåç. Âñå ýòî âðåìÿ ïðîôåññîð Ìàêëåîä ñêåïòè÷åñêè
îòíîñèëñÿ ê èññëåäîâàíèÿì è íèêàê íå ïîääåðæèâàë èõ.
Îäíàæäû Ìàêëåîä ïîïðîñèë Áàíòèíãà îçíàêîìèòü ñ ïî-
ëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè, çàèíòåðåñîâàëñÿ ýòèìè ðåçóëü-
òàòàìè è ïîäêëþ÷èë õèìèêà Êîëëèïà ê î÷èñòêå è ñòàí-
äàðòèçàöèè èíñóëèíà. Ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ èíñóëèíà
óñïåøíî ïðîäîëæàëàñü, è 6 íîÿáðÿ 1921 ã. Áàíòèíã è Áåñò
ñîîáùèëè î ñâîèõ îïûòàõ â ëå÷åíèè äèàáåòà ó ïîäîïûò-
íûõ æèâîòíûõ Àìåðèêàíñêîìó ôèçèîëîãè÷åñêîìó îáùå-
ñòâó â Íüþ Õàâåíå.

Â ñâîåé ïåðâîé ðàáîòå Áàíòèíã è Áåñò èñïîëüçîâàëè
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ àêòèâíîãî ýêñòðàêòà òêàíü ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû ñîáàêè ÷åðåç 7—10 íåäåëü ïîñëå ïåðåâÿçêè
ïðîòîêà. Â ýòîì ñëó÷àå àöèíàðíûå êëåòêè ðàçðóøàëèñü, à
êëåòêè îñòðîâêîâ îñòàâàëèñü áåç èçìåíåíèÿ. Òêàíü ðàçðó-
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øåííîé æåëåçû ðàçâîäèëè ðàñòâîðîì Ðèíãåðà. Ââåäåíèå
òàêîãî ýêñòðàêòà äåïàíêðåàòèçèðîâàííûì ñîáàêàì ïîíè-
æàëî ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè è â ìî÷å [3]. Â ïîñëåäóþ-
ùåì òàêîé ýêñòðàêò ãîòîâèëè èç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
çàðîäûøà òåëåíêà. Â ýòîì ñëó÷àå, — ïî ñëîâàì ïðîô. Áàá-
êèíà (Âðà÷åáíîå äåëî, 1923, ¹ 1—2), — Áàíòèíã è Áåñò
îñíîâûâàëèñü íà äàííûåõ Ibrachimà (Biochemische Zeitsc-
hrift, 1909, Bd. XXII. S.24), êîòîðûé ïèñàë îá îòñóòñòâèè
ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå
÷åëîâåêà äî 5-ãî ìåñÿöà óòðîáíîé æèçíè. Ïîëó÷åííûé òà-
êèì ñïîñîáîì ýêñòðàêò íå ñîäåðæàë ïðîòåîëèòèå÷ñêèõ
ôåðìåíòîâ. Îí îáëàäàë âñåìè òåìè æå ñâîéñòâàìè, ÷òî è
ýêñòðàêò èç ïåðåðîæäåííîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [4] .
Íàêîíåö, àêòèâíûå ýêñòðàêòû èç öåëîé æåëåçû âçðîñëîãî
áûêà áûëè ïðèãîòîâëåíû ïðè ïîìîùè àëêîãîëÿ. Îáðà-
áîòêà 95%-íûì àëêîãîëåì ïðåäîòâðàùàëà ðàçðóøèòåëü-
íîå äåéñòâèå òðèïñèíà íà àêòèâíîå àíòèäèàáåòè÷åñêîå
íà÷àëî æåëåçû è óäàëÿëà æèðû. Ñ ïîìîùüþ öåíòðèôóãè-
ðîâàíèÿ ýêñòðàêò îñâîáîæäàëñÿ îò ñîëåé. Ââåäåíèå åãî
ïîä êîæó òàêæå ïîíèæàëî ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè è
â ìî÷å [5]. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíñóëèí ñíèæàåò
ñîäåðæàíèå ñàõàðà íå òîëüêî ó äåïàíêðåàòèçèðîâàííûõ
æèâîòíûõ, íî è ó íîðìàëüíûõ æèâîòíûõ (êðîëèêîâ) [6].

Ìàêëåîä è åãî ãðóïïà äîáèëèñü çíà÷èòåëüíîé î÷èñòêè
âûòÿæêè, è áûëî ðåøåíî íà÷àòü ââåäåíèå åå áîëüíûì ñà-
õàðíûì äèàáåòîì. Áàíòèíã, äåéñòâóÿ â ëó÷øèõ ìåäèöèí-
ñêèõ òðàäèöèÿõ, ñíà÷àëà ñäåëàë èíúåêöèè ïðåïàðàòà ñåáå,
çàòåì — Áåñòó è, íàêîíåö, íåñêîëüêèì òÿæåëûì áîëüíûì
â Öåíòðàëüíîì áîëüíèöå Òîðîíòî. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçó-
ëüòàòû áûëè íàëèöî. Áàíòèíã è ïîìîãàþùèå åìó âðà÷è
áóêâàëüíî âîñêðåøàëè èíñóëèíîì ñîòíè áîëüíûõ äèàáå-
òîì. Íàèáîëåå âàæíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷å-
ñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå â 1922 ã., ïðåäñòàâëåíû â ðàáî-
òàõ [3—7].

Óñïåõ Áàíòèíãà áûë îáåñïå÷åí òåì, ÷òî îí èçíà÷àëü-
íî, íàïðÿìóþ áûë íàöåëåí íà èçëå÷åíèå ÷åëîâåêà, åãî ìà-
ëî âîëíîâàëè àêàäåìè÷åñêèå ïðîáëåìû. Ïóòü åãî áûë
î÷åíü òðóäåí, íî îí áûë îïðàâäàí. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü ïàòåíò íà èíñóëèí è ðàçáîãàòåòü, Áàíòèíã ïåðåäàë
âñå ñâîè ïðàâà íà íåãî Òîðîíòñêîìó óíèâåðñèòåòó.
Â 1923 ã. Áàíòèíãó è Ìàêëåîäó çà îòêðûòèå èíñóëèíà áû-
ëà ïðèñóæäåíà Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ. Áàíòèíã ïîäåëèëñÿ
ñ Áåñòîì ÷àñòüþ ñâîåé ïðåìèè, à Ìàêëåîä ñäåëàë òî æå
ñàìîå â îòíîøåíèè Êîëëèïà. Â 1930 ã. â Òîðîíòî áûë îò-
êðûò Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò èì. Áàíòèíãà,
êîòîðûé îí è âîçãëàâëÿë. Áàíòèíã ñòàë íàöèîíàëüíûì ãå-
ðîåì. Íàëàæèâàíèå ïðîèçâîäñòâà èíñóëèíà ïðîèñõîäèëî
áûñòðî è óæå 15 îêòÿáðÿ 1923 ã. áûë âûïóùåí èíñóëèí
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â 1945 ã. áûëà óñòàíîâëåíà
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àìèíîêèñëîò â èíñóëèíå [19]. Â ïå-
ðèîä ñ 1923 ïî 1982 ãã., ïðàêòè÷åñêè 60 ëåò, äèàáåòèêè ïî-
ëüçîâàëèñü èíñóëèíîì, ïîëó÷àåìûì èç ïîäæåëóäî÷íûõ
æåëåç æèâîòíûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà íàõîäèò ïðèìåíåíèå ãåííî-èíæåíåðíûé èíñó-
ëèí.

Â 1934 ã. Áàíòèíã áûë ïîñâÿùåí Âåëèêîáðèòàíèåé
â ðûöàðñêîå äîñòîèíñòâî, à â 1935 ã. èçáðàí ÷ëåíîì Êîðî-
ëåâñêîãî îáùåñòâà â Ëîíäîíå. Â 1935 ã. Áàíòèíã ïîñåòèë
Ñîâåòñêèé Ñîþç, áûë ó÷àñòíèêîì XV ìåæäóíàðîäíîãî
êîíãðåññà ôèçèîëîãîâ, ïîçíàêîìèëñÿ ñ È.Ï. Ïàâëîâûì,
êîòîðûé íàçâàë ðàáîòó Áàíèíã âåëè÷àéøèì çà ïîñëåäíèå
50 ëåò îòêðûòèåì. Áàíòèíã ñîâåðøèë âîñüìè íåäåëüíóþ
ïîåçäêó ïî ÑÑÑÐ. Îí áûë ïîðàæåí ãîñóäàðñòâåííûì

îáåñïå÷åíèåì íàóêè, áåñïëàòíûì îáó÷åíèåì â âóçàõ, áåñ-
ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íàñåëåíèþ, óñïåõàìè
â áîðüáå ñ èíôåêöèÿìè, çàáîòàìè ãîñóäàðñòâà î äåòÿõ, äî-
ìàìè îòäûõà è ñàíàòîðèÿìè. Áàíòèíãà ïîðàçèëî, ÷òî
Êðàñíàÿ àðìèÿ íå òîëüêî âîåííàÿ, íî è êóëüòóðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêàÿ îðãàíèçàöèÿ. Îá ýòîì îí ÷àñòî ïèñàë â êà-
íàäñêîé ïå÷àòè è çàÿâëÿë ïóáëè÷íî. Â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ
È.Ï. Ïàâëîâà Áàíòèíã ïðèñëàë íåêðîëîã ïîëíûé âîñòîð-
ãà è ëþáâè ê ðóññêîìó íàðîäó [23]. Æèçíü æå ñàìîãî Áàí-
òèíãà áûë íåïðîäîëæèòåëüíîé. 22 ôåâðàëÿ 1941 ã. áîì-
áàðäèðîâùèê, íà êîòîðîì Áàíòèíã ëåòàë â Ëîíäîíå äëÿ
ïðîâåðêè â áîåâîé îáñòàíîâêå èçãîòîâëåííîé â åãî èíñòè-
òóòå ñïåöèàëüíîé îäåæäû äëÿ ëåò÷èêîâ, ïîòåðïåë íàä
Íüþôàóíäëåíäîì àâàðèþ è Áàíòèíã ïîãèá. Ëó÷øèì ïà-
ìÿòíèêîì ýòîìó çàìå÷àòåëüíîìó ó÷åíîìó ÿâëÿåòñÿ îò-
êðûòûé èì èíñóëèí, îòìå÷àåò èçâåñòíûé Ñîâåòñêèé äèà-
áåòîëîã Ãåíåñ â ñâîåé ñòàòüå â 1966 ã. « 25 ëåò ñî äíÿ ñìåð-
òè Ô. Áàíòèíãà» [23]. Â ýòîé æå ðàáîòå àâòîð ñòàòüè óïî-
ìèíàåò è î Ñîáîëåâå.

Îáñóæäåíèå âîïðîñà î ïðèîðèòåòå

Â ñëåäóþùèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå ýêñïåðèìåíòîâ
Ë.Â. Ñîáîëåâà áûë ïðåäïðèíÿò ðÿä ïîïûòîê âûäåëèòü
îñòðîâêîâûé ñåêðåò êàê ïîòåíöèàëüíîå ëåêàðñòâî.
Â 1906 Zuelzer äîñòèã íåêîòîðîãî óñïåõà â ñíèæåíèè óðîâ-
íÿ ãëþêîçû â êðîâè ïîäîïûòíûõ ñîáàê ïàíêðåàòè÷åñêèì
ýêñòðàêòîì, íî íå ìîã ïðîäîëæèòü ñâîþ ðàáîòó (G.L.Zuel-
zer, 1906). Ñêîòò èç ×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà èñïîëüçîâàë
âîäíûé ýêñòðàêò ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è îòìå÷àë «íå-
êîòîðîå óìåíüøåíèå ãëþêîçóðèè» (E. L. Scott 1912), íî îí
íå ñìîã óáåäèòü ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ â âàæíîñòè ñâîèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, è âñêîðå ýòè ýêñïåðèìåíòû áûëè ïðåêðàùå-
íû. Òàêîé æå ýôôåêò äåìîíñòðèðîâàë è Êëÿéíåð â Ðîê-
ôåëëåðîâñêîì óíèâåðñèòåòå (I.S. Kleiner, 1919), íî åãî ðà-
áîòà áûëà ïðåðâàíà íà÷àëîì ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. Âñå
ýòè ïåðå÷èñëåííûå èñòî÷íèêè ïîäðîáíî îáñóæäàþòñÿ
â ðàáîòàõ, [35, 49]. Ïîñëå ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ñ ñîîá-
ùåíèåì î ïîëó÷åíèè âîäíîãî ýêñòðàêòà ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû æèâîòíûõ, ñíèæàþùåãî óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè è
ìî÷å, âûñòóïèë ïàòîôèçèîëîã Íèêîëàå Ïàóëåñêó
(1869—1931), äàâøèé íîâîìó ãîðìîíó èìÿ «ïàíêðåéí».
Ðóìûí ïî ïðîèñõîæäåíèþ, îí ìíîãî ëåò ðàáîòàë âî
Ôðàíöèè è ñ 1899 ã. èñêàë â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå àãåíò
äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â 1921 ã. Ïàóëåñêó âïåð-
âûå âûäåëèë î÷èùåííûé âîäíûé áåëêîâûé ýêñòðàêò îñò-
ðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, êóïèðîâàâøèé ïðè âíóòðèâåííîì
ââåäåíèè êåòîàöèäîç è ãèïåðãëèêåìèþ ó ïàíêðåàòýêòî-
ìèðîâàííûõ ñîáàê ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñàõàðíûì äèà-
áåòîì [18]. Ïàóëåñêó çàïàòåíòîâàë ñâîå îòêðûòèå «Ïàíê-
ðåèí» çà ãîä ðàíüøå äî ðàáîò Áàíòèíãà îá èíñóëèíå. Îä-
íàêî, êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ýòîãî ñðåäñòâà íà ëþäÿõ îí
íå ïðîâîäèë, ïîýòîìó îôèöèàëüíî ïåðâîîòêðûâàòåëÿìè
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ äèàáåòà ñ÷èòàþòñÿ êàíàäöû Áàíòèíã è
Ìàêëåîä. Îò÷àÿííûå ïðîòåñòû íå ïîìîãëè Ïàóëåñêó îò-
ñòîÿòü ñâîé ïðèîðèòåò â áîðüáå çà Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ
1923 ã. ïî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå. Íåêîòîðûå ó÷åíûå
â îñîáåííîñòè â Ðóìèíèè ñ÷èòàþò Ïàóëåñêó èñòèííûì
ïåðâîîòêðûâàòåëåì èíñóëèíà.

Ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ïåðâûõ ðàáîò îá èíñóëèíå Ãëåé
ïðåäëîæèë âñêðûòü è îïóáëèêîâàòü ïèñüìî, ïåðåäàííîå
èì â Ïàðèæñêîå áèîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî åùå 1905 ã. Êàê
îòìå÷àåò Òåðíäåëåíáóðã [35] â ýòîì ïèñüìå Ãëåé óêàçàë íà
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òî, ÷òî èíñóëÿðíûå êëåòêè, ïî-âèäèìîìó, ïîâèííû â âîç-
íèêíîâåíèè ïàíêðåàòè÷åñêîãî äèàáåòà. Îí ïðèãîòîâèë
âûòÿæêè èç ïîäæåëóäî÷íûõ æåëåç, ñòàâøèìè ñêëåðîòè÷å-
ñêèìè âñëåäñòâèå ïåðåâÿçêè âûâîäíûõ ïðîòîêîâ. Âïðû-
ñêèâàíèå ýòèõ âûòÿæåê ïîíèæàëî óðîâåíü ñàõàðà â ìî÷å
ñîáàê ñ ïàíêðåàòè÷åñêèì äèàáåòîì (Gley, 1922). Íåçàâè-
ñèìî Øóáåð è Êðàñòåëü (Krastel, 1923) áûëè òàêæå áëèçêè
ê ëå÷åíèþ äèàáåòà âûòÿæêàìè [35].

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Áàí-
òèíã è Áåñò ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî íè÷åãî íå ñäåëàëè, íî
ïðîèçâåëè îãðîìíóþ ïîëåçíóþ ðàáîòó ïî âíåäðåíèþ óæå
èìåþùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äîñòèæåíèé â êëèíè÷å-
ñêóþ ïðàêòèêó. Ìîæåì ïðîâåñòè ïàðàëëåëü ìåæäó îòêðû-
òèåì èíñóëèíà è îòêðûòèåì ïåíèöèëëèíà. À. Ôëåìèíã, Ý.
×åéí, Ã. Ôëîðè ïîëó÷èëè Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ â 1945 ã.
ñî ñëåäóþùåé ôîðìóëèðîâêîé «Çà îòêðûòèå ïåíèöèëëèíà
è åãî öåëåáíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíÿõ». Ôëåìèíã ïî ñóòè îòêðûë àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ñâîéñòâî ïåíèöèëëèíà, à ×åéí è Ôëîðè âûäåëèëè
ïåíèöèëëèí â ÷èñòîì âèäå, âïåðâûå èñïîëüçîâàëè åãî äëÿ
ëå÷åíèÿ ëþäåé è îðãàíèçîâàëè ïðîìûøëåííîå ïðîèçâîä-
ñòâî âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ
äèàáåòà ýòî íå òàê. Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ ïîëó÷èëè äâà
ó÷åíûõ — Áàíòèíã è Ìàêëåîä ôîðìóëèðîâêîé «çà îòêðû-
òèÿ èíñóëèíà». Íî èíñóëèí áûë îòêðûò ðàíüøå. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî íåò òðåòüåãî ëàóðåàòà, ò.å., íåò èìåíè ïåðâî-
îòêðûâàòåëÿ èíñóëèíà èëè òåîðåòè÷åñêîãî ëèäåðà. Äæîíà
Ìàêëåîäà, õîòÿ îí è áûë èçâåñòíûì ñïåöèàëèñòîì äèàáå-
òîëîãîì, òåîðåòè÷åñêèì ëèäåðîì èëè ïåðâîîòêðûâàòåëåì
íàçâàòü íåëüçÿ, òàê êàê îí ëèøü ïðèñîåäèíèëñÿ óæå ê ðà-
áîòå ïî î÷èñòêå è ñòàíäàðòèçàöèè èíñóëèíà, êîòîðóþ âû-
ïîëíÿë ãëàâíûì îáðàçîì Êîëëèï. Íî âñå æå ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî áåç õîðîøåé òåõíîëîãè÷åñêîé áàçû, êîòîðàÿ áû-
ëà ó Ìàêëåîäà, âñå ïîïûòêè Áàíòèíãà ïîëó÷èòü èíñóëèí
ïðèãîäíûé äëÿ ëå÷åíèÿ ëþäåé áûëè áû òùåòíûìè. Áàí-
òèíã è Áåñò ïîëó÷èëè àêòèâíûå ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû òàêèì ïóòåì, êàê óêàçûâàë Ñîáîëåâ, — èç àò-
ðîôèðîâàííîé â ðåçóëüòàòå ïåðåâÿçêè ïðîòîêà ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû ñîáàêè, èëè áåç õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè
èç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íîâîðîæäåííûõ òåëÿò. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ñðåäè äâóõ Íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòîâ 1923 ã.
Áàíòèíãà è Ìàêëåîäà íåò ïåðâîîòêðûâàòåëÿ. Òàêèì ìîã
áû áûòü Îñêàð Ìèíêîâñêèé çíàìåíèòûé âðà÷ è ýêñïåðè-
ìåíòàòîð âïåðâûå óñòàíîâèâøèé ñâÿçü ìåæäó ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçîé è äèàáåòîì èëè Ëåîíèä Âàñèëüåâè÷ Ñî-
áîëåâ, êîòîðûé âïåðâûå óñòàíîâèë ýíäîêðèííóþ ôóíê-
öèþ îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà è ïðåäëîæèë âåðíûé ïóòü
ê ëå÷åíèþ äèàáåòà.

Â ðàáîòàõ Áàíòèíãà è Áåñòà, ïîñâÿùåííûõ «îòêðûòèþ
èíñóëèíà», íå óïîìèíàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ Ñîáîëåâà. Îä-
íàêî â 1923 ã. Macleod â æóðíàëå «Âðà÷åáíîå äåëî» îïóá-
ëèêîâàë ñòàòüþ ïîä íàçâàíèåì «Èíñóëèí». Â ýòîé ñòàòüå
Ìàêëåîä ñîîáùàåò, ÷òî «Ñîáîëåâ óñòàíîâèë äåãåíåðàöèþ
àöèíàðíûõ êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðè çàêóïîðêå
ïðîòîêà è ñîõðàííîñòü ïðè ýòîì îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà.
Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè è îêà-
çàëî ñèëüíóþ ïîääåðæêó îñòðîâêîâîé ãèïîòåçå» [45].
Â 1923 ã. â ýòîì æå æóðíàëå áûëè îïóáëèêîâàíû ñòàòüè
ïðîôåññîðîâ Áàáêèíà. ßðîöêîãî, Êîãàíà è Ãåíå îá èíñó-
ëèíå è äèàáåòå. Íî ðîññèéñêèå ó÷åíûå â îòëè÷èå îò Ìàê-
ëåîäà íè ñëîâîì íå óïîìèíàëè î Ñîáîëåâå, çà èñêëþ÷åíè-
åì ßðîöêîãî, êîòîðûé óïîìÿíóë Ñîáîëåâà ëèøü â êîí-
òåêñòå ñâîèõ çàñëóã, à â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ òðóä

Ñîáîëåâà íå ïðèâîäèòñÿ. Ïîçæå Ìàêëåîä â ìîíîãðàôèè
[13], ïîñâÿùåííîé èíñóëèíó, ïðèâîäèò äàííûå èç àíàòî-
ìè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû Ñîáîëåâà, êàñàþùèåñÿ ïåðåâÿçêè
ïðîòîêà, íî íå óïîìèíàåò î åãî ïðåäëîæåíèÿõ ïðèìåíÿòü
äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ïðåïàðàòû èç
îñòðîâêîâîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Êðîìå òîãî,
ïðèïèñûâàÿ îòêðûòèå ðàçðóøåíèÿ àíòèäèàáåòè÷åñêîãî
ãîðìîíà ïèùåâàðèòåëüíûìè ýíçèìàìè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, ñíà÷àëà Êîíãåéìó (1904), à çàòåì Ëåøêå (1910) è
Ñêîòòó (1912), Ìàêëåîä, çíàÿ ðàáîòó Ñîáîëåâà, íå óïîìè-
íàåò î òîì, ÷òî óêàçàíèå íà ðàçðóøåíèå àíòèäèàáåòè÷å-
ñêîãî ãîðìîíà [èíñóëèíà] ïèùåâàðèòåëüíûìè ýíçèìàìè
âïåðâûå áûëî âûñêàçàíî Ñîáëåâûì â 1901 ã. [21, 31, 32].
Òîëüêî Òðåíäåëåíáóðã â ñâîåé ìîíîãðàôèè, íàïèñàííîé
â 1936 ã., ãîâîðèò î çíà÷åíèè èññëåäîâàíèé Ñîáîëåâà â îò-
êðûòèè èíñóëèíà. Ñòðîãèé èñòîðèêî-íàó÷íûé ïîäõîä
ê èçó÷åíèþ îòêðûòèÿ èíñóëèíà çàñòàâèë Òðåíäåëåíáóðãà
ïîä÷åðêíóòü [35], ÷òî âñå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ðàáîòû
Áàíòèíãà çà 20 ëåò äî íåãî áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
Ë.Â. Ñîáîëåâûì. Òðåíäåëåíáóðã îòìå÷àåò: «Â êîíöå
1920 ãîäà Áàíòèíã ... îáðàòèëñÿ ê ... Ìàêëåîäó ñ ïðåäëîæå-
íèåì óïîòðåáèòü â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ñîäåðæàùèõ èíñóëèí âûòÿæåê ïîäæåëóäî÷íûõ
æåëåç, ñâîáîäíûõ îò ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ âñëåä-
ñòâèå ïåðåâÿçêè âûâîäíîãî ïðîòîêà; òàêèì ïóòåì îí íà-
äåÿëñÿ èñêëþ÷èòü ôåðìåíòàòèâíîå ðàçðóøåíèå ãîðìîíà
îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýêñòðàê-
òà, è â íà÷àëå 1921 ãîäà Áàíòèíã ñîâìåñòíî ñ Áåñòîì íà÷àë
îïûòû ïî ïðèãîòîâëåíèþ òàêîé âûòÿæêè. Òàêèì îáðàçîì
Áàíòèíã èñõîäèë èç òåõ æå ïðåäïîñûëîê, êàê è äî íåãî
âûñêàçàëè Ãëåé è Ñêîòò, à åùå ðàíüøå Ñîáîëåâ» [35].
Â 1949 ã. â ñâîåé ñòàòüå «Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ èíñóëèíà»
àêàäåìèê Â.Ã. Áàðàíîâ òàêæå îòìå÷àåò çàñëóãè Ñîáîëåâà
â èçó÷åíèè ïðèðîäû äèàáåòà [22].

Âî âñòóïèòåëüíîé ñòàòüå ê ïåðåèçäàííîé â 1950 ã. äîê-
òîðñêîé äèññåðòàöèè Ë.Â. Ñîáîëåâà, ïðîô. Ä.Ì. Ðîññèé-
ñêèé îòìå÷àåò: «Ñ èìåíåì Áàíòèíãà è Áåñòà íåçàñëóæåí-
íî ñâÿçûâàþò îòêðûòèå èíñóëèíà, íà ñàìîì æå äåëå õîä
èõ èññëåäîâàíèÿ ïîâòîðÿåò ëèøü òî, ÷òî äàâíî áûëî äîêà-
çàíî Ñîáîëåâûì, è èõ çàñëóãà, îñíîâàííàÿ íà äîñòèæåíè-
ÿõ ëàáîðàòîðíîé òåõíèêè è íîâûõ ìåòîäîâ õèìè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â ïðàêòè÷åñêîì îñóùå-
ñòâëåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è òåîðåòè÷åñêèõ âûâîäîâ
Ñîáîëåâà» [32]. Ë.Ñ. Ñàëÿìîí â 1971 ã., ðàññìàòðèâàÿ èñ-
òîðèþ îòêðûòèÿ èíñóëèíà, ñòàâèò âîïðîñ: ïî÷åìó èäåÿ
Ñîáîëåâà íå áûëà çàìå÷åíà íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòüþ?
Ýòà ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ
ïðîôåññîðà Ñàëÿìîíà, òåì, ÷òî â òå ãîäû ãîñïîäñòâîâàëî
ïðåäñòàâëåíèå î âîçíèêíîâåíèè äèàáåòà âñëåäñòâèå íàðó-
øåíèé ôóíêöèè ïå÷åíè. Àâòîðîì ýòîé òåîðèè áûë
Ê. Áåðíàð, àâòîðèòåò êîòîðîãî áûë ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê è
îí èìåë ìíîãî÷èñëåííûõ ñòîðîííèêîâ. Èñõîäíàÿ ïðåä-
ïîñûëêà îïûòîâ Ñîáîëåâà áûë ñîâåðøåííî èíîé [33].
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ñîáîëåâ çàíèìàëñÿ è ïðîáëåìîé
àòåðîñêëåðîçà. Òàê, â 1909 ã. Ñîáîëåâ â íåìåöêîì æóðíàëå
(Zsch., f. Path., Bd. 3) îïóáëèêîâàë ñòàòüþ — «Ê âîïðîñó
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà». Ïî çàäàíèþ Ñîáîëå-
âà åãî ñòóäåíò Ñ.Ñ. Õàëàòîâ ñòàë èçó÷àòü õàðàêòåð èçìåíå-
íèé ïå÷åíè ó êðîëèêîâ ïðè àòåðîñêëåðîçå. Ïîçæå, èç-çà
òÿæåëîé áîëåçíè Ñîáîëåâà ðóêîâîäñòâî íàä ýòîé ðàáîòîé
âçÿë íà ñåáÿ Í.Í. Àíè÷êîâ. Â 1913 ã. Í.Í. Àíè÷êîâ è
C.C.Õàëàòîâ óñòàíîâèëè ðîëü õîëåñòåðèíà â ïàòîãåíåçå
àòåðîñêëåðîçà ïóòåì ìîäåëèðîâàíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íà
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êðîëèêàõ. Ìû çäåñü íå îáñóæäàåì ïðîáëåìó àòåðîñêëåðî-
çà, íî èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî Àíè÷êîâ õîðîøî çíàë
êàê Ñîáîëåâà, òàê è åãî ðàáîòû. Íà îñíîâàíèè ñêàçàííîãî
ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ [33], ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü íàó÷íî-ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè â îòíîøåíèè
ê ñâîåìó ãåíèàëüíîìó ñîîòå÷åñòâåííèêó îñòàâàëàñü ðàâ-
íîäóøíîé. È äî ïîÿâëåíèÿ ðàáîòû Òðåíäåëåíáóðãà [35]
Ñîáîëåâ îñòàâàëñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ íàó÷íîé îáùåñòâåí-
íîñòè. Â ðàáîòå Ðîçåíôåëüäà [49] òàêæå îòìå÷àåòñÿ ïðèî-
ðèòåò Ñîáîëåâà [20] â óñòàíîâëåíèè ðîëè ïîâðåæäåíèé
îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàícà ïðè âîçíèêíîâåíèè äèàáåòà.

Â òå÷åíèå áîëåå ÷åì ïîëóâåêà î Ñîáîëåâå â íàøåé
ñòðàíå óïîìèíàëè î÷åíü ðåäêî. Â 2010 ã. ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ
Ë.À. Ñîðîêèíîé «Ë.Â. Ñîáîëåâ — ó èñòîêîâ îòêðûòèÿ èí-
ñóëèíà», [34]. Ýòà ñòàòüÿ öåííà òåì, ÷òî îíà îáðàùàåò
âíèìàíèå íà çàáûòóþ â òå÷åíèå, áîëåå ÷åì 50 ëåò, ïðîáëå-
ìó. Íå ñëó÷àéíî, ÷òî ñòàòüÿ Ñîðîêèíîé áûëà ïåðåïå÷àòà-
íà â 2013 ã. â ïåðâîì íîìåðå æóðíàëà «Ñàõàðíûé äèàáåò».
×óòü ïîçæå â ñòàòüå «Íåïðèçíàííûé ãåíèé» Ì. Àõìàíîâ
âûäâèãàåò ñâîþ âåðñèþ îòíîñèòåëüíî ñóäüáû ðàáîò Ñîáî-
ëåâà. Îí ïèøåò «Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, ïðè âû-
ïîëíåíèè ñâîåé äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû Ñîáîëåâ, â îò-
ëè÷èå îò Áàíòèíãà, âåðîÿòíî íå ñòàâèë çàäà÷ó ïîëó÷èòü
ëå÷åáíûé ïðåïàðàò, îí áûë íå ëå÷àùèì âðà÷îì, à ó÷å-
íûì-ìåäèêîì» [21]. Ýòîò æå àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà
òî, ÷òî êàíàäñêèé èñòîðèê íàóêè Ìàéêë Áëèññ, àâòîð
ôóíäàìåíòàëüíîãî òðóäà [39], óòâåðæäàåò, ÷òî íà ìûñëü
ïåðåâÿçêè ïðîòîêîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû Áàíòèíãà íà-
òîëêíóëà ñòàòüÿ Ì. Áàððîíà [8]. Â êíèãå Áëèññà, âûøå-
äøåé â 1982 ã., óïîìèíàíèé î Ñîáîëåâå íåò, õîòÿ àâòîð
ïîäðîáíî ïèøåò î äðóãèõ ó÷åíûõ, ïðåòåíäóþùèõ íà îò-
êðûòèå èíñóëèíà (â ÷àñòíîñòè, î ðàáîòàõ 1920—1921 ãã.
ðóìûíñêîãî ìåäèêà Íèêîëàå Ïàóëåñêó [18]. ×òî êàñàåòñÿ
ñâÿçè ìåæäó äèàáåòîì è ïîðàæåíèåì îñòðîâêîâ Ëàíãåð-
ãàíñà, òî ýòó èäåþ, êàê ñîîáùàåò Áëèññ, âïåðâûå âûñêàçàë
â 1901 ã. âðà÷ Þäæèí Îïè (E.Opie) [17], ðàáîòàâøèé
â óíèâåðñèòåòå Äæîíà Õîïêèíñà. Îäíàêî â îòëè÷èå îò
Áëèññà â ñâîåé ñòàòüå â 2002 ã. àìåðèêàíñêèé àâòîð Louis
Rosenfeld îòìå÷àåò: «Â 1901 ãîäó Ë.Â. Ñîáîëåâ
(1876—1819) ïîêàçàë, ÷òî çàêóïîðêà ïàíêðåàòè÷åñêîãî
ïðîòîêà ó êðîëèêîâ, êîøåê è ñîáàê ïðèâîäèò ê ïîñòåïåí-
íîé àòðîôèè è ðàçðóøåíèþ ôåðìåíòîâ ñåêðåöèè àöèíàð-
íûõ êëåòîê, òîãäà êàê îñòðîâêîâûå êëåòêè îñòàâàëèñü öå-
ëûìè íåäåëÿìè, áåç ïðèçíàêîâ ñàõàðà â ìî÷å (ãëþêîçó-
ðèè). Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíûå è ïàòîëîãîàíà-
òîìè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà óêðåïèëè âåðó, ÷òî îñòðîâêè
áûëè êëþ÷îì ê îáúÿñíåíèþ äèàáåòà» [47]. Ðîçåíôåëüä
ïðè ýòîì öèòèðóåò ðàáîòó Ñîáîëåâà [20]. Â 2012 ã. àêàä.
Ã.Â. Ìåëüíè÷åíêî ñ ñîàâòîðàìè åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþò,
÷òî ïðèîðèòåò îòêðûòèÿ ýíäîêðèííîé ôóíêöèè îñòðî-
âêîâ Ëàíãåðãàíñà è ïóòåé ïîëó÷åíèÿ àêòèâíîãî ïðîòèâî-
äèàáåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðèíàäëåæèò Ë.Â. Ñîáîëåâó [31].

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â èñòîðèè íàóêè
åñòü ïðèìåðû, êîãäà îòêðûòèÿ ïåðåîòêðûâàþòñÿ. Òàê,
áóðíîå ðàçâèòèå íàó÷íîé ãåíåòèêè íà÷àëîñü ñ 1900 ã., êîã-
äà â ðàçíûõ ñòðàíàõ — Ãåðìàíèÿ, Àâñòðèÿ, Íèäåðëàíäû —
íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà Ê.Ý. Êîððåíñ, Ý. ×åðìàê-Çàé-
çåííåã è Õ. Äå Ôðèç ñôîðìóëèðîâàëè çàêîíû íàñëåäñò-
âåííîñòè. Îäíàêî èìåííî Ìåíäåëü âîøåë â èñòîðèþ íàó-
êè êàê ïåðâîîòêðûâàòåëü çàêîíîâ ãåíåòèêè, õîòÿ åãî ðà-
áîòû â òå÷åíèå ïîëóâåêà áûëè çàáûòûìè è íåâîñòðåáî-
âàííûìè. Ïóñòü ñðàâíåíèå Ñîáîëåâà ñ Ìåíäåëåì íå ñî-
âñåì êîððåêòíî, íî âñå æå âîïðîñ: ïî÷åìó æå Ñîáîëåâ áûë

òàê çàáûò è íå ïðèçíàí, îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Çäåñü óìåñò-
íî ïðèâåñòè ñëîâà ïðîô. Ä.Ì. Ðîcñèéñêîãî: «Îòå÷åñòâåí-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà îáîãàòèëà ÷åëîâå÷åñòâî ìíîãèìè
çàìå÷àòåëüíûìè îòêðûòèÿìè. Ìû äîëæíû áîðîòüñÿ çà
ñîõðàíåíèå ïðèîðèòåòà î âûäàþùèõñÿ ðàáîòàõ è îòêðû-
òèÿõ íàøèõ ó÷åíûõ, èìåþùèõ îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ âñå-
ãî ÷åëîâå÷åñòâà» [32].
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The history of the discovery of the endocrine function of the pancreas.
Modelling of diabetes mellitus

Kopaladze R.A.

FSBSInstitution «research Institute of General Pathology and Pathophysiology»

Russia, 125315, Moscow, Baltijskaya St. 8. e-mail: revazkop@mail.ru

The intensive use of modelling techniques on animals of human diseases began in the second half of the nine-
teenth century. Experimental modelling of diabetes mellitus should be picked out for originality of its method and
as a model of the socially significant disease. O. Minkowski demonstrated that the pancreas removal leads to the
accumulation of sugar in the animals’ blood and urine. Later, L.V. Sobolev showed that the ligation of the excretory
duct leads to the atrophy of a part of the digestive gland, whereas its insular part is saved and the diabetes does
not occur. This allowed to Sobolev to come to the conclusion that the removal of the pancreas according Minkow-
ski leads to the emergence of diabetes due to the removal of the islets of Langerhans, which secrete a substance
(insulin) that regulate blood sugar. L.V. Sobolev for obtaining undefeated by digestive enzymes active
anti-diabetic extract (insulin) suggested to use the atrophied by ligation the pancreas duct of adult animals or the
normal pancreas of newborn calves. 20 years later, in 1923, the canadian researchers Banting and Macleod re-
ceived the Nobel prize for obtaining insulin and its introduction into clinical practice. There were used the methods
proposed by L.V. Sobolev in the early twentieth century.
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