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Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû î ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè íîöè-
öåïòèâíîé ñèñòåìû. Àíàëèçèðóþòñÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû íîöèöåïòèâíîé, íåéðîïàòè÷åñêîé è
ïñèõîãåííîé áîëè. Ïîêàçàíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîâðåæäåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ
òêàíåé èëè ñòðóêòóð íåðâíîé ñèñòåìû è äèñôóíêöèåé ïîäêîðêîâûõ è êîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëåíî àíàëèçó äèñôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ïîñëåäóþùåå
ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé áîëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîöèöåïòèâíàÿ ñèñòåìà, íîöèöåïòèâíàÿ, íåéðîïàòè÷åñêàÿ è ïñèõîãåííàÿ áîëü, ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïîäêîðêîâûå è êîðêîâûå ñòðóêòóðû ìîçãà, äèñôóíêöèÿ

Ââåäåíèå

Ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ íà ïîâðåæäàþùèå âîçäåé-
ñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ è
ýâîëþöèè âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ. Íîöèöåïöèåé
(nocere — âðåäèòü è cepcio — âîñïðèíèìàòü) íàäåëåíû âñå
ïðåäñòàâèòåëè æèâîòíîãî ìèðà. Ýòî äðåâíåéøèé àäàïòà-
öèîííûé ìåõàíèçì, êîòîðûì â ïðèìèòèâíîé ôîðìå îáëà-
äàþò äàæå ïðîñòåøèå îðãàíèçìû [1].

Â ôèëîãåíåçå íîöèöåïòèâíûå ðåàêöèè âîçíèêàþò ðà-
íüøå, ÷åì ëþáûå äðóãèå ôîðìû ðåàêöèè áèîîáúåêòà. Óæå
ïðîñòåéøèå îäíîêëåòî÷íûå îðãàíèçìû îáëàäàþò ñïîñîá-
íîñòüþ ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû è õèìè÷å-
ñêîãî ñîñòàâà îêðóæàþùåé ñðåäû, îòâå÷àòü íà ìåõàíè÷å-
ñêèå âîçäåéñòâèÿ. Ó âûñøèõ ìëåêîïèòàþùèõ è ÷åëîâåêà
ñèñòåìà ðåãóëÿöèè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðèîáðåòà-
åò äîìèíèðóþùóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ñëîæíûõ ðåàêöèé
ñòðåññà è àäàïòàöèè, ëåæàùèõ â îñíîâå áèîëîãè÷åñêîãî
âûæèâàíèÿ âèäîâ. Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, êàê è îòêëîíåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, èçìåíåíèÿ ãàçîîáìåíà è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâ-
íîâåñèÿ òêàíåé, ïîðîæäàþò íîöèöåïòèâíûå ñèãíàëû îá
îïàñíîñòè íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà, òðåáóþùåé ýêñòðåííûõ
ðåàêöèé îðãàíèçìà, íàïðàâëåííûõ íà èçáåãàíèå óãðîæà-
þùåé ñèòóàöèè. Òàêèì îáðàçîì, íîöèöåïöèÿ, ÿâëÿÿñü îä-
íèì èç ðåãóëÿòîðîâ ãîìåîñòàçà, âûïîëíÿåò â îðãàíèçìå
æèçíåííî âàæíóþ ðîëü. Ìëåêîïèòàþùèõ è ëþäåé ïðèðî-
äà íàäåëèëà ñëîæíîîðãàíèçîâàííîé ìíîãîêàíàëüíîé ñèñ-
òåìîé âîñïðèÿòèÿ ïîâðåæäàþùèõ âîçäåéñòâèé, îáåñïå÷è-
âàþùåé âîçìîæíîñòü èõ ëîêàëèçàöèè, âêëþ÷åíèÿ ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðåàêöèé èçáåãàíèÿ è çàùèòíûõ âåãåòàòèâíûõ
ìåõàíèçìîâ. Òàêóþ áîëü íàçûâàþò ôèçèîëîãè÷åñêîé
áîëüþ. Âîñïðèÿòèå, ïðîâåäåíèå è àíàëèç áîëåâûõ ñèãíà-
ëîâ â îðãàíèçìå îáåñïå÷èâàþò ñïåöèàëüíûå íåéðîíàëü-
íûå ñòðóêòóðû íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû, âõîäÿùèå â ñî-
ñòàâ ñîìàòîñåíñîðíîãî àíàëèçàòîðà. Ïîýòîìó ôèçèîëîãè-
÷åñêóþ áîëü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíó èç ñåíñîðíûõ
ìîäàëüíîñòåé, íåîáõîäèìóþ äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è ïðåäóïðåæäàþùóþ íàñ î âðåäîíîñíûõ âîç-
äåéñòâèÿõ. Íå ñëó÷àéíî äðåâíåðèìñêèå âðà÷è íàçûâàëè
áîëü ñòîðîæåâûì ïñîì çäîðîâüÿ.

Âîñïðèÿòèå áîëè âñåãäà ñóáúåêòèâíî è çàâèñèò îò öå-
ëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ. Îíî çàâèñèò îò ìåñòà è õàðàêòåðà ïî-
âðåæäåíèÿ, îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, åãî

âîçðàñòà è æèçíåííîãî îïûòà, êóëüòóðíûõ, ñîöèàëüíûõ,
ýòíè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ îñîáåííîñòåé [2—5].

Áîëü — ïîíÿòèå ìíîãîêîìïîíåíòíîå. Îíî âêëþ÷àåò
â ñåáÿ: ïåðöåïòóàëüíî-äèñêðèìèíàòèâíûé êîìïîíåíò,
ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü ìåñòî ïîâðåæäåíèÿ; ýìîöèî-
íàëüíî-àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò, ôîðìèðóþùèé íåïðè-
ÿòíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå; äâèãàòåëüíûé
êîìïîíåíò, íàïðàâëåííûé íà óñòðàíåíèå äåéñòâèÿ ïî-
âðåæäàþùåãî ôàêòîðà; âåãåòàòèâíûé êîìïîíåíò, îòðàæà-
þùèé ðåôëåêòîðíûå èçìåíåíèÿ ðàáîòû âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ è òîíóñà ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è êîãíèòèâ-
íûé êîìïîíåíò, ôîðìèðóþùèé ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå
ê èñïûòûâàåìîé â äàííûé ìîìåíò áîëè íà îñíîâå ïðåä-
øåñòâóþùåãî îïûòà [6]. Êðîìå òîãî, âîñïðèÿòèå íîöè-
öåïòèâíîé àôôåðåíòàöèè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ ïðè
íàíåñåíèè áîëåâîãî ðàçäðàæåíèÿ ó áîäðñòâóþùåãî è ñïÿ-
ùåãî èíäèâèäóóìà [7, 8].

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü òàêæå, ÷òî ðàññìàòðèâàÿ òà-
êîå ìíîãîêîìïîíåíòíîå ïîíÿòèå, êàê áîëü, ñëåäóåò èìåòü
â âèäó äâîéñòâåííîå áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå áîëè. Îíà
ìîæåò áûòü ïîëåçíà, ñèãíàëèçèðóÿ î ïîâðåæäåíèè îðãà-
íèçìà è ìîæåò âûñòóïàòü êàê áåçóñëîâíî ïàòîëîãè÷åñêèé
ôàêòîð, ÿâëÿÿñü ñàìîñòîÿòåëüíîé õðîíè÷åñêîé ôîðìîé
áîëåçíè [9].

Ìåõàíèçìû íîöèöåïòèâíîé áîëè

Âîñïðèÿòèå ïîâðåæäàþùèõ ñòèìóëîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
íîöèöåïòîðàìè — ïåðèôåðè÷åñêèìè òåðìèíàëÿìè íîöè-
öåïòèâíûõ âîëîêîí, êîòîðûå â âèäå ñâîáîäíûõ íåðâíûõ
îêîí÷àíèé øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â êîæå, ïîäêîæíîé òêà-
íè, íàäêîñòíèöå, ñóñòàâàõ, ìûøöàõ, âî âíóòðåííèõ îðãà-
íàõ. Îò íîöèöåïòîðîâ àôôåðåíòíûé ñèãíàë ïî ñëàáî ìèå-
ëèíèçèðîâàííûì À-äåëüòà- è íåìèåëèíèçèðîâàííûì
Ñ-âîëîêíàì, âõîäÿùèì â ñîñòàâ ñìåøàííûõ ñîìàòè÷å-
ñêèõ è âèñöåðàëüíûõ íåðâîâ, ïåðåäàåòñÿ íà íîöèöåïòèâ-
íûå íåéðîíû ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà, ãäå è ôîðìè-
ðóåòñÿ áîëåâîå îùóùåíèå [6, 10].

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî À�-âîëîêíà ÿâëÿþòñÿ ýâîëþöè-
îííî áîëåå ìîëîäîé «ïðåäóïðåæäàþùåé ñèñòåìîé», íå-
ìåäëåííî ïðîâîäÿùåé èíôîðìàöèþ î ðàçìåðå ïîâðåæäå-
íèÿ è åãî ëîêàëèçàöèè. Ñ-âîëîêíà (ýâîëþöèîííî áîëåå
ñòàðàÿ ñèñòåìà) ïðîâîäÿò ìåäëåííóþ, äèôôóçíóþ, òÿãîñò-
íóþ ïëîõî ëîêàëèçóåìóþ áîëü [11]. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ
íàäåæíîñòè ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ îá îïàñíûõ äëÿ îðãàíèçìà
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ðàçäðàæèòåëÿõ óæå íà óðîâíå ïåðâè÷íûõ íîöèöåïòèâíûõ
àôôåðåíòîâ èìååò ìåñòî äóáëèðîâàíèå ñèãíàëîâ, ïîñòó-
ïàþùèõ â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ïåðâè÷íûå íîöèöåïòèâíûå àôôåðåíòû, ïðîõîäÿ â ñî-
ñòàâå äîðçàëüíûõ êîðåøêîâ ñïèííîãî ìîçãà, çàêàí÷èâà-
þòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà íåéðîíàõ, ëåæàùèõ â I è V ïëà-
ñòèíàõ äîðçàëüíûõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà. Íà ýòîì óðîâíå
òàêæå îòìå÷àåòñÿ ðÿä àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðî-
õîæäåíèÿ íîöèöåïòèâíûõ âîëîêîí, îáåñïå÷èâàþùèõ íà-
äåæíîñòü ïîñòóïëåíèÿ íîöèöåïòèâíûõ ñèãíàëîâ
â äîðçàëüíûå ðîãà è èõ ïðîõîæäåíèå ïî ñïèííîìó ìîçãó.
Ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè íåéðîõèðóðãîâ ïðîøëîãî âåêà
ëå÷èòü õðîíè÷åñêóþ áîëü ïóòåì ïåðåðåçêè äîðçàëüíûõ
êîðåøêîâ çàêîí÷èëèñü îòêàçîì îò ýòîãî ìåòîäà. Ýòî îáú-
ÿñíÿåòñÿ ðÿäîì ïðè÷èí:

1. ×óâñòâèòåëüíîñòü îäíîé çîíû êîæè çàâèñèò îò íå-
ñêîëüêèõ äîðçàëüíûõ êîðåøêîâ. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà îáå-
çüÿíàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè îò îò-
äåëüíîãî ó÷àñòêà êîæè ó÷àñòâóåò ïÿòü äîðñàëüíûõ êîðåø-
êîâ [12];

2. Ðîñòðîêàóäàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñïèííîì ìîç-
ãå ïåðâè÷íûõ àôôåðåíòîâ, âõîäÿùèõ â íåãî â ñîñòàâå îä-
íîãî äîðñàëüíîãî êîðåøêà, çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ñ÷è-
òàëè ðàíüøå [13];

3. Íåêîòîðûå íîöèöåïòèâíûå àôôåðåíòû âõîäÿò
â ñïèííîé ìîçã íå ÷åðåç äîðñàëüíûå, à ÷åðåç âåíòðàëüíûå
êîðåøêè. Ýòîò ôàêò íàðóøåíèÿ çàêîíà Áåëëÿ — Ìàæàíäè
ïîäòâåðæäàåòñÿ äàâíî èçâåñòíûìè êëèíè÷åñêèìè íàáëþ-
äåíèÿìè î òîì, ÷òî ðàçäðàæåíèå âåíòðàëüíûõ êîðåøêîâ
èíîãäà âûçûâàåò áîëü [14].

Îñíîâíûì âîñõîäÿùèì òðàêòîì, ïåðåäàþùèì íîöè-
öåïòèâíóþ èíôîðìàöèþ, ÿâëÿåòñÿ ëàòåðàëüíûé ñïè-
íî-òàëàìè÷åñêèé òðàêò. Áîëüøèíñòâî âîëîêîí ýòîãî
òðàêòà äåëàåò ïåðåêðåñò â ïåðåäíåëàòåðàëüíîì êâàäðàíòå
ñïèííîãî ìîçãà è âõîäèò â äèåíöåôàëîí. Çäåñü òðàêò äå-
ëèòñÿ íà ìåäèàëüíóþ è ëàòåðàëüíóþ âåòâè. Ëàòåðàëüíàÿ
âåòâü çàêàí÷èâàåòñÿ â âåíòðîïîñòåðîëàòåðàëüíîì ÿäðå òà-
ëàìóñà è â çàäíåé ãðóïïå ÿäåð òàëàìóñà. Ìåäèàëüíàÿ âåòâü
çàêàí÷èâàåòñÿ â ïàðàôàñöèêóëÿðíîì ÿäðå òàëàìóñà, â ñðå-
äèííîì öåíòðå, â èíòðà- è ïàðàëàìèíàðûõ ÿäðàõ. Êðîìå
òîãî, íà ïóòè â òàëàìóñ îò ñïèíî-òàëàìè÷åñêîãî òðàêòà îò-
õîäèò ìíîãî êîëëàòåðàëåé ê ðåòèêóëÿðíûì ÿäðàì ïðîäîë-
ãîâàòîãî ìîçãà, íåêîòîðûì ÿäðàì ìîñòà è ðåòèêóëÿðíûì
ÿäðàì ìåçåíöåôàëîíà. Ñïèíî-òàëàìè÷åñêóþ ñèñòåìó
ïðèíÿòî äåëèòü íà ìåäèàëüíóþ, ôèëîãåíåòè÷åñêè áîëåå
ñòàðóþ ñïèíî-òàëàìè÷åñêóþ ñèñòåìó è ëàòåðàëüíóþ íåî-
ñïèíîòàëàìè÷åñêóþ. Ïîñêîëüêó ñïèíî-òàëàìè÷åñêèé
òðàêò îêàí÷èâàåòñÿ â öåëîì ðÿäå âûøåïåðå÷èñëåííûõ òà-
ëàìè÷åñêèõ ÿäåð, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó ïðåäïðè-
íèìàâøèåñÿ ðàíåå ïîïûòêè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè
ïóòåì ñòåðåîòàêñè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ òîãî èëè èíîãî ÿä-
ðà òàëàìóñà íå ïðèíîñèëè æåëàåìîãî ýôôåêòà.

Ïåðåðåçêà ñàìîãî ñïèíî-òàëàìè÷åñêîãî òðàêòà òàêæå
íå äàåò ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà, òàê êàê íîöèöåïòèâ-
íàÿ èíôîðìàöèÿ ïîìèìî ñïèíî-òàëàìè÷åñêîãî òðàêòà
ïåðåäàåòñÿ ïî èíòðàêîðíóàëüíîìó òðàêòó, òðàêòó Ëèñ-
ñàóýðà è ñïèíî-öåðâèêàëüíîìó òðàêòó. Íåêîòîðûå àâòî-
ðû ñ÷èòàþò, ÷òî íîöèöåïòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ è ïî ñèñòåìå äîðñàëüíûõ ñòîëáîâ çà ñ÷åò ïðè-
ñóòñòâèÿ â íèõ íåïåðâè÷íûõ àôôåðåíòíûõ âîëîêîí [15,
16]. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì íà îáåçüÿíàõ,
íîöèöåïòèâíûå ñèãíàëû ìîãóò ïðîõîäèòü â òàëàìóñ äàæå
â òîì ñëó÷àå, åñëè âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå òðàêòû ïðå-

ðâàíû è èíòàêòíûìè îñòàþòñÿ ëèøü âåíòðàëüíûå òðàêòû
ñïèííîãî ìîçãà [17].

Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, íî çíà÷åíèå êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ìîçãà â ìåõàíèçìàõ âîñïðèÿòèÿ áîëè äîëãîå
âðåìÿ íåäîîöåíèâàëîñü, èëè äàæå îòðèöàëîñü. Ïîñëå
îïóáëèêîâàíèÿ â 1920 ã. ðàáîòû èçâåñòíîãî íåâðîëîãà Õý-
äà [18], èçó÷àâøåãî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òàëàìè÷å-
ñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, âåäóùåå çíà÷åíèå â ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ âîñïðèÿòèÿ áîëè ïðèäàâàëîñü ÿä-
ðàì ìåäèàëüíîãî òàëàìóñà. Ìíåíèå î òîì, ÷òî êîðà áîëü-
øèõ ïîëóøàðèé ìîçãà íå ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè áîëå-
âîãî âîñïðèÿòèÿ ïîëó÷èëî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïîñëå òî-
ãî êàê êëàññèêè íåéðîôèçèîëîãèè Ïåíôèëä è Ðàñìóññåí
â 1950 ã. îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ,
â êîòîðîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñòèìóëÿöèè ìîòîð-
íîé è ñîìàòîñåíñîðíîé îáëàñòåé êîðû òîëüêî â îäíîì
ïðîöåíòå ñëó÷àåâ âîçíèêàåò áîëåâîå îùóùåíèå ó ïàöèåí-
òîâ [19]. Â äàëüíåéøèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî óäàëåíèå ñîìàòîñåíñîðíîé îáëàñòè êî-
ðû ìîçãà íå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè õðîíè-
÷åñêîé áîëè [20]. Ðåçóëüòàòû ýòèõ êëèíè÷åñêèõ, à òàêæå
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî äî
80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íåêîòîðûå àâòîðû íåäîîöå-
íèâàëè çíà÷åíèå êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà è, â ÷à-
ñòíîñòè, ñîìàòîñåíñîðíûõ îáëàñòåé â âîñïðèÿòèè è ìîäó-
ëÿöèè áîëè [21, 22].

Ïåðâîå ñîîáùåíèå î âûçâàííûõ ñîìàòîñåíñîðíûõ ïî-
òåíöèàëàõ âîçíèêàþùèõ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè êî-
ðîòêîì áîëåâîì ðàçäðàæåíèè ó ÷åëîâåêà ïîÿâèëîñü
â 1964 ã. [23]. Â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà
ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü öåëûé ðÿä äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ îá óñèëåíèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
îáëàñòåé êîðû ìîçãà ïðè ýëåêòðè÷åñêîì èëè ëàçåðíîì áî-
ëåâîì ðàçäðàæåíèè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àìïëèòóäà ñî-
ìàòîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ïðè íîöèöåïòèâ-
íîé ñòèìóëÿöèè ó ëþäåé êîððåëèðóåò ñ èíòåíñèâíîñòüþ
áîëåâîãî îùóùåíèÿ [24—29].

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïîÿâèëñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûé
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîçèòðîííîé ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè (ÏÝÒ).
Ýòè èññëåäîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ, ïîêàçàëè, ÷òî ïðè òåïëîâîì íîöè-
öåïòèâíîì ðàçäðàæåíèè êîæè àêòèâèðóåòñÿ öåëûé ðÿä
êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ó çäîðîâûõ èíäèâèäóó-
ìîâ [30—32]. Â äàëüíåéøåì áûëî ïðîâåäåíî ìíîãî èññëå-
äîâàíèé, âûïîëíåííûõ ñ ïîìîùüþ ÏÝÒ è ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ), êîòîðûå ïîäòâåðäèëè
ôàêò òîãî, ÷òî ïðè òåïëîâîì áîëåâîì ðàçäðàæåíèè êîæè
àêòèâèðóåòñÿ ðÿä êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð.
Îáû÷íî àêòèâèðóþòñÿ îáå ñîìàòîñåíñîðíûå îáëàñòè:
ïåðâàÿ (S1) è âòîðàÿ (S2). Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî
ýòè îáëàñòè îòâåòñòâåííû çà âîñïðèÿòèå ñåíñîðíîãî êîì-
ïîíåíòà áîëè [33—35].

Èíòåíñèâíîñòü áîëè çàâèñèò îò óðîâíÿ àêòèâàöèè òà-
ëàìóñà, ïåðåäíåé öèíãóëÿðíîé îáëàñòè êîðû, îñòðîâêà,
îáëàñòåé SI è S2 [36]. Äðóãèå îáëàñòè â çàäíåé ïàðèåòàëü-
íîé êîðå, òàêèå, êàê èíòðàïàðèåòàëüíàÿ áîðîçäà è íèæ-
íÿÿ ïàðèåòàëüíàÿ äîëüêà òàêæå îòðàæàþò èíäèâèäóàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áîëè, îïðåäåëÿÿ âíè-
ìàíèå ê íàíîñèìîìó áîëåâîìó ðàçäðàæåíèþ [37].

Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÝÒ
è ÌÐÒ ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ïðè òåïëîâîì íîöèöåïòèâíîì
ðàçäðàæåíèè êîæè ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ïðîèñõîäèò
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àêòèâàöèÿ ïåðåäíåé öèíãóëÿðíîé è èíñóëÿðíîé îáëàñòåé
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòè äâà êîðêîâûõ îáðàçîâàíèÿ
âõîäÿò ñîñòàâ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ìîçãà è îòâåòñòâåííû
çà âîñïðèÿòèå àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà áîëè [38—40].
Ýòèìè ìåòîäàìè áûëî óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ïðåôðîí-
òàëüíàÿ è ïàðèåòàëüíàÿ àññîöèàòèâíàÿ îáëàñòè êîðû ìîç-
ãà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè, òàêè-
ìè, êàê ïàìÿòü èëè îöåíêà ðàçäðàæèòåëÿ [41]. Ìåòîäîì
ÏÝÒ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè áîëåâîì ðàçäðàæåíèè
ïðîèñõîäèò òàêæå àêòèâàöèÿ òàêèõ ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð
êàê òàëàìóñ, áàçàëüíûå ãàíãëèè è ìîçæå÷îê [42].

Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå ñ ïîìîùüþ ðåãèñòðàöèè
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, è äàííûå, ïîëó÷åííûå c ïî-
ìîùüþ ÏÝÒ è ÌÐÒ èññëåäîâàíèé, õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ è
âçàèìîäîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ
ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü äèíàìèêó
âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, ñî-
ñòàâëÿþùèõ íåéðîìàòðèêñ, îáåñïå÷èâàþùèé âîñïðèÿòèå
ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ áîëè. Â ÷àñòíîñòè, âíóòðèêîðêî-
âàÿ ðåãèñòðàöèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó ÷å-
ëîâåêà ïîêàçàëà, ÷òî ïðè áîëåâîì ðàçäðàæåíèè ïðåæäå
âñåãî àêòèâèðóåòñÿ âòîðàÿ ñîìàòîñåíñîðíàÿ îáëañòü S2
[43, 44].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè òîò ôàêò, ÷òî
îáëàñòü S2 è ñîñåäñòâóþùàÿ ñ íåé èíñóëÿðíàÿ êîðà ïîëó-
÷àþò íîöèöåïòèâíóþ èíôîðìàöèþ ðàíüøå, ÷åì äðóãèå
îáëàñòè êîðû ìîçãà [45]. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäî-
âàòåëåé, èíñóëÿðíàÿ êîðà èãðàåò íå òîëüêî âàæíóþ ðîëü
â ñåíñîðíîì âîñïðèÿòèè áîëè, íî òàêæå â ïðèâëå÷åíèè
âíèìàíèÿ èíäèâèäóóìà ê ìåñòó íàíåñåíèÿ íîöèöåïòèâ-
íîãî ðàçäðàæåíèÿ [46].

Òîò ôàêò, ÷òî îáëàñòü S2 è èíñóëÿðíàÿ êîðà ïîëó÷àþò
íå òîëüêî íîöèöåïòèâíóþ, íî è íåíîöèöåïòèâíóþ èí-
ôîðìàöèþ ðàíüøå äðóãèõ îáëàñòåé êîðû ìîçãà áûë äîñòà-
òî÷íî äàâíî óñòàíîâëåí íàìè â îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ýê-
ñïåðèìåíòàõ íà êîøêàõ. Â ýòèõ æå ýêñïåðèìåíòàõ áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî àêòèâàöèÿ îáëàñòè S2 è èíñóëÿðíîé êîðû
âûçûâàåò ðåàêöèþ âíèìàíèÿ ó æèâîòíîãî â îòëè÷èå îò
îòâåòà íà ñòèìóëÿöèþ îáëàñòè SI [47].

Â îáëàñòè SI ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ ñîìàòîòîïè÷åñêîå
ïðåäñòàâèòåëüñòâî áîëè, ñîîòâåòñòâóþùåå òàêòèëüíûì
âõîäàì (ãîìóíêóëóñ). Â S II íåò ÷åòêîé ñîìàòîòîïè÷åñêîé
ïðåäñòàâëåííîñòè êàê òàêòèëüíîé, òàê è áîëåâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè [48].

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè òåïëîâîì íîöèöåïòèâ-
íîì ðàçäðàæåíèè îòìå÷àåòñÿ áèëàòåðàëüíàÿ àêòèâàöèÿ
âòîðîé ñîìàòîñåíñîðíîé îáëàñòè, òàëàìóñà è îñòðîâêà.
Ïåðâàÿ ñîìàòîñåíñîðíàÿ îáëàñòü àêòèâèðóåòñÿ êîíòðàëà-
òåðàëüíî. [49]. Ïåðåäíÿÿ öèíãóëÿðíàÿ îáëàñòü êîðû ïî-
ñòîÿííî àêòèâèðóåòñÿ ïðè íàíåñåíèè íîöèöåïòèâíûõ
ñòèìóëîâ ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè è ïðè ðåãèñòðàöèè ðàç-
ëè÷íûìè ìåòîäàìè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åå ðîñòðàëüíàÿ
÷àñòü îòâåòñòâåííà çà àôôåêòèâíûå ðåàêöèè, à êîãíèòèâ-
íûå ïðîöåññû îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñðåäíå-öèíãóëÿðíîé îá-
ëàñòè è âîêðóã äîïîëíèòåëüíîé ìîòîðíîé îáëàñòè [48].

Î ñëîæíûõ èåðàðõè÷åñêèõ èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññàõ
êîðêîâîãî âîñïðèÿòèÿ áîëè ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî
áîëåâûå ñòèìóëû âûçûâàþò íå òîëüêî àêòèâàöèþ ðÿäà îá-
ëàñòåé ìîçãà, íî òàêæå è äåàêòèâàöèþ íåêîòîðûõ îáëàñ-
òåé êîðû: ìåäèàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, çàäíåé ïî-
ÿñíîé êîðû è ïðåêëèíîâèäíîãî ó÷àñòêà êîðû [50, 51].

Ìåäèàëüíàÿ íîöèöåïòèâíàÿ ñèñòåìà ìåäëåííàÿ (ïî-
ëèñèíàïòè÷åñêàÿ), íå èìåþùàÿ ñîìàòîòîïè÷åñêîé îðãà-

íèçàöèè, îñóùåñòâëÿåò âîñïðèÿòèå àôôåêòèâíûõ êîìïî-
íåíòîâ áîëè. Îíà ñîñòîèò èç ìåäèàëüíûõ ÿäåð òàëàìóñà,
öèíãóëÿðíîé, èíñóëÿðíîé, ïðåôðîíòàëüíîé, íèæíåé ïà-
ðèåòàëüíîé, ýíòîðèíàëüíîé è ïðåìîòîðíîé îáëàñòåé êî-
ðû, à òàêæå òàêèõ ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, êàê àìèãäàëÿ è
ãèïïîêàìï [52—54].

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî Ä. Ïðàéñîì áûëà ïðåäëîæåíà
íîâàÿ ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîìïî-
íåíòàìè áîëåâîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðàÿ îïèñûâàåò äâà ïó-
òè àôôåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ áîëè. Âäîáàâîê ê âûøåóïî-
ìÿíóòûì ïóòÿì àêòèâàöèè ðàçëè÷íûõ êîðêîâûõ ñòðóêòóð,
ó÷àñòâóþùèõ â âîñïðèÿòèè äèñêðèìèíàòèâíîãî è àôôåê-
òèâíîãî êîìïîíåíòîâ áîëè, îïèñàí êîðòèêî-ëèìáè÷å-
ñêèé ïóòü. Îí ïðîõîäèò îò Ñ1 è Ñ2 ê èíñóëÿðíîé, ïàðèå-
òàëüíîé, ïåðèðåíàëüíîé îáëàñòÿì êîðû, ê àìèãäàëå, è
ê ãèïïîêàìïó è â êîíå÷íîì èòîãå êîíâåðãèðóåò â òåõ æå
ñòðóêòóðàõ, êîòîðûå ïðÿìî àêòèâèðóþòñÿ òàëàìî-êîðêî-
âûìè ïóòÿìè. Ýòîò âòîðîé ïóòü èíòåãðàöèè áîëè ñî÷åòà-
åòñÿ ñ èíôîðìàöèåé, ïîñòóïàþùåé èç äðóãèõ ñåíñîðíûõ
ñèñòåì, òàê æå êàê èç ñèñòåì îáó÷åíèÿ, ïàìÿòè è êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé. Äàííûé âèä èíòåãðàöèè îáåñïå÷èâàåò
âòîðè÷íóþ îöåíêó áîëè â êîíòåêñòå ïåðåæèâàíèÿ è îæè-
äàíèÿ áîëè, êîòîðóþ Ä. Ïðàéñ íàçâàë «âòîðè÷íûì àôôåê-
òîì» [52]. Ïðåôðîíòàëüíàÿ, îðáèòî-ôðîíòàëüíàÿ è ýíòî-
ðèíàëüíàÿ îáëàñòè êîðû òàêæå èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå
â âîñïðèÿòèè âòîðè÷íîãî àôôåêòà èëè êîãíèòèâíîé
îöåíêå áîëè [55].

Òàêîå ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ïàðàëëåëüíîé è
ïîñëåäîâàòåëüíîé èíòåãðàöèè (âòîðè÷íûé àôôåêò) ïî-
ñòóïàþùèõ íîöèöåïòèâíûõ ñèãíàëîâ ïðèáëèæàåò íàñ
ê ïîíèìàíèþ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ìåõàíèçìîâ âîñïðè-
ÿòèÿ è ìîäóëÿöèè áîëè ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè è îòâëå÷åíèè
âíèìàíèÿ îò íîöèöåïòèâíîé ñòèìóëÿöèè, ïðè âîñïîìè-
íàíèÿõ î ïðåäøåñòâóþùåé áîëè, ïðè àíàëãåòè÷åñêîì ýô-
ôåêòå ïëàöåáî è ïðè îæèäàíèè áîëåâîãî ðàçäðàæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ â ïîñëåäíèå ãîäû, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â âîñïðèÿòèè
ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ áîëè ó÷àñòâóåò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, ñîñòàâëÿþùèõ
ñëîæíóþ ñèñòåìó íåéðîìàòðèêñà, îáåñïå÷èâàþùåãî ïà-
ðàëëåëüíîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå ïîñòóïëåíèå íîöèöåïòèâ-
íîé èíôîðìàöèè â öåëûé ðÿä êîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà.
Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî êîðêîâûõ îáðàçîâàíèé èìåþò
áèëàòåðàëüíûå íîöèöåïòèâíûå âõîäû. Ïîñêîëüêó áîëü
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èíòåãðàöèè ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþ-
ùèõ â òàêîì íåéðîìàòðèêñå, íå óäèâèòåëüíî, ÷òî óäàëå-
íèå îäíîãî èç îáðàçîâàíèé ýòîãî ìàòðèêñà íå äàåò î÷å-
âèäíîãî ýôôåêòà, åñëè äðóãèå ñòðóêòóðû ìàòðèêñà êîì-
ïåíñèðóþò åãî îòñóòñòâèå. Ýòè ïàðàëëåëüíûå ïðîöåññû,
îáåñïå÷èâàþò íàäåæíûå ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè íîöè-
öåïòèâíîé ñèñòåìû, èìåþùåé âàæíîå áèîëîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå äëÿ âûæèâàíèÿ îðãàíèçìà.

Âìåñòå ñ òåì òàêàÿ íàäåæíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ îð-
ãàíèçìà íîöèöåïòèâíîé àôôåðåíòàöèåé èìååò è çíà÷èòå-
ëüíîå íåãàòèâíîå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçìà â ñëó÷àå âîç-
íèêíîâåíèÿ äèçðåãóëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ â ýòîì ñëîæ-
íîì íåéðîìàòðèêñå.

Áîëü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïðèçíàêîì
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ýêñïåðòû ÂÎÇ ñ÷èòàþò, ÷òî 90%
âñåõ çàáîëåâàíèé ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëåâûìè ñèíäðîìà-
ìè. Ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ â 5 ðàç ÷àùå îáðàùà-
þòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëü-
íûìè ëþäüìè â ïîïóëÿöèè. Íå ñëó÷àéíî ïåðâûé ðàçäåë
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ôóíäàìåíòàëüíîãî 10-òîìíîãî ðóêîâîäñòâà ïî âíóòðåí-
íèì áîëåçíÿì, èçäàííîãî ïîä ðåäàêöèåé Ò.Ð. Õàððèñîíà,
ïîñâÿùåí îïèñàíèþ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ áîëè
[56]. Áîëü âûçûâàåò ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, òàêèõ
êàê òÿãîñòíîå ïåðåæèâàíèå, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè,
íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñíèæåíèå èììóííîé çà-
ùèòû, íàðóøåíèå ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.
Îíà ìîæåò ïðèâîäèòü ê âûðàæåííîé äèçðåãóëÿöèîííîé
ïàòîëîãèè è ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé øîêà è ñìåðòè [57].
Ïðîáëåìà áîðüáû ñ áîëüþ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåò-
ñÿ âàæíîé íå òîëüêî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé, íî è ñîöèà-
ëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé [58].

Ïî âðåìåííûì ïàðàìåòðàì âûäåëÿþò îñòðóþ è õðîíè-
÷åñêóþ áîëü.

Îñòðàÿ áîëü — ýòî íîâàÿ, íåäàâíÿÿ áîëü, íåðàçðûâíî
ñâÿçàííàÿ ñ âûçâàâøèì åå ïîâðåæäåíèåì è, êàê ïðàâèëî,
ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ. Òàêàÿ
áîëü èñ÷åçàåò ïðè óñòðàíåíèè ïîâðåæäåíèÿ [59].

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ýêñïåðòîâ Ìåæäóíàðîäíîé
àññîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ áîëè, ê õðîíè÷åñêîé áîëè îò-
íîñÿò áîëü äëèòåëüíîñòüþ áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ è ïðîäîë-
æàþùóþñÿ ñâåðõ íîðìàëüíîãî ïåðèîäà çàæèâëåíèÿ òêà-
íåé. Õðîíè÷åñêàÿ áîëü ÷àñòî ïðèîáðåòàåò ñòàòóñ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé áîëåçíè è ïðè÷èíà, âûçâàâøàÿ ýòó áîëü,
â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò íå îïðåäåëÿòüñÿ [60]. Îäíàêî ãëàâ-
íûì îòëè÷èåì õðîíè÷åñêîé áîëè îò îñòðîé áîëè ÿâëÿåò-
ñÿ íå âðåìåííîé ôàêòîð, à êà÷åñòâåííî èíûå íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, ìîðôîëîãè÷åñêèå è
êëèíè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé áîëè ñóùåñòâåííî çàâè-
ñèò òàêæå îò êîìïëåêñà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Õðî-
íè÷åñêàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ èçëþáëåííîé ìàñêîé ñêðûòîé äå-
ïðåññèè. Òåñíàÿ ñâÿçü äåïðåññèè ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ
îáúÿñíÿåòñÿ îáùèìè áèîõèìè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè [61].

Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè õðîíè÷åñêèõ íåîíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ â ñòðàíàõ çàïàäíîé Åâðî-
ïû ñîñòàâëÿåò 20%, òî åñòü êàæäûé ïÿòûé âçðîñëûé åâðî-
ïååö ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì [62].

Â çàâèñèìîñòè îò ýòèîïàòîãåíåçà âñå áîëåâûå ñèíäðî-
ìû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà íîöèöåïòèâíûå, íåâðîïàòè÷åñêèå
è ïñèõîãåííûå áîëè [10, 62]. Áîëåâûå ñèíäðîìû, âîçíè-
êàþùèå âñëåäñòâèå àêòèâàöèè íîöèöåïòèâíûõ ðåöåïòî-
ðîâ ïðè òðàâìå, âîñïàëåíèè, èøåìèè, ðàñòÿæåíèè òêà-
íåé, îòíîñÿò ê íîöèöåïòèâíûì áîëåâûì ñèíäðîìàì.

Êëèíè÷åñêè ýòè áîëåâûå ñèíäðîìû ïðîÿâëÿþòñÿ íà-
ëè÷èåì ïîñòîÿííîé áîëåçíåííîñòè è/èëè ïîâûøåíèåì
áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â çîíå ïîâðåæäåíèÿ èëè âîñïà-
ëåíèÿ. Ïàöèåíòû, êàê ïðàâèëî, ëåãêî ëîêàëèçóþò òàêèå
áîëè, ÷åòêî îïðåäåëÿþò èõ èíòåíñèâíîñòü è õàðàêòåð. Ñî
âðåìåíåì çîíà ïîâûøåííîé áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ìîæåò ðàñøèðÿòüñÿ è âûõîäèòü çà ïðåäåëû ïîâðåæäåííûõ
òêàíåé. Ó÷àñòêè ñ ïîâûøåííîé áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ ê ïîâðåæäàþùèì ñòèìóëàì íàçûâàþò çîíàìè ãèïå-
ðàëãåçèè.

Âûäåëÿþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ ãèïåðàëãåçèþ.
Ïåðâè÷íàÿ ãèïåðàëãåçèÿ îõâàòûâàåò ïîâðåæäåííûå òêàíè,
âòîðè÷íàÿ ãèïåðàëãåçèÿ ëîêàëèçóåòñÿ âíå çîíû ïîâðåæäå-
íèÿ. Ïñèõîôèçè÷åñêè îáëàñòè ïåðâè÷íîé êîæíîé ãèïå-
ðàëãåçèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì áîëåâûõ ïîðîãîâ è
áîëåâîé òîëåðàíòíîñòè ê ïîâðåæäàþùèì ìåõàíè÷åñêèì è
òåðìè÷åñêèì ñòèìóëàì. Çîíû âòîðè÷íîé ãèïåðàëãåçèè

èìåþò íîðìàëüíûé áîëåâîé ïîðîã è ñíèæåííóþ áîëåâóþ
òîëåðàíòíîñòü òîëüêî ê ìåõàíè÷åñêèì ðàçäðàæèòåëÿì.

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïåðâè÷íîé ãèïåðàëãå-
çèè ÿâëÿåòñÿ ñåíñèòèçàöèÿ (ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè) íîöèöåïòîðîâ — À-äåëüòà è Ñ-âîëîêîí ê äåéñòâèþ
ïîâðåæäàþùèõ ñòèìóëîâ. Ñåíñèòèçàöèÿ íîöèöåïòîðîâ
ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ïîðîãà èõ àêòèâàöèè, ðàñøèðå-
íèåì èõ ðåöåïòèâíûõ ïîëåé, óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû è äëè-
òåëüíîñòè ðàçðÿäîâ â íåðâíûõ âîëîêíàõ, ÷òî ïðèâîäèò
ê óñèëåíèþ àôôåðåíòíîãî íîöèöåïòèâíîãî ïîòîêà [63].

Ýêçîãåííîå èëè ýíäîãåííîå ïîâðåæäåíèå çàïóñêàåò
öåëûé êàñêàä ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, çàòðàãè-
âàþùèõ âñþ íîöèöåïòèâíóþ ñèñòåìó îò òêàíåâûõ ðåöåï-
òîðîâ äî êîðêîâûõ íåéðîíîâ (âòîðè÷íàÿ ãèïåðàëãåçèÿ), à
òàêæå öåëûé ðÿä äðóãèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
Ïîâðåæäåíèå ïðèâîäèò ê âûáðîñó âàçîíåéðîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ. Ýòè âàçîíåéðî-
àêòèâíûå âåùåñòâà èëè òàê íàçûâàåìûå ìåäèàòîðû âîñ-
ïàëåíèÿ âûçûâàþò íå òîëüêî òèïîâûå ïðîÿâëåíèÿ âîñïà-
ëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è âûðàæåííóþ áîëåâóþ ðåàêöèþ, íî è
ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü íîöèöåïòîðîâ ê ïîñëåäóþ-
ùèì ðàçäðàæåíèÿì.

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî òèïîâ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ.
I. Ïëàçìåííûå ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ:
1. Êàëëèêðèèí-êèíèíîâàÿ ñèòåìà: áðàäèêèíèí, êàë-

ëèäèí;
2. Êîìïîíåíòû êîìïëèìåíòà: Ñ2-Ñ4, Ñ3à, Ñ5 — àíà-

ôèëîòîêñèíû, Ñ3â — îïñîíèí, Ñ5-Ñ9 — êîìïëåêñ ìåìá-
ðàííîé àòàêè;

3. Ñèñòåìà ãåìîñòàçà è ôèáðèíîëèçà: XII ôàêòîð (ôàê-
òîð Õàãåìàíà), òðîìáèí, ôèáðèíîãåí, ôèáðèíîïåïòèäû,
ïëàçìèí è äð.;

II. Êëåòî÷íûå ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ:
1. Áèîãåííûå àìèíû: ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí, êàòåõîëà-

ìèíû;
2. Ïðîèçâîäíûå àðàõèäîíîâîé êèñëîòû: ïðîñòàãëàí-

äèíû (ÏÃÅ1, ÏÃÅ2, ÏÃF2�, òðîìáîêñàí À2, ïðîñòàöèêëèí
I2), ëåéêîòðèåíû (ËÒÂ4, ÌÐÑ (À) — ìåäëåííî ðåàãèðóþ-
ùàÿ ñóáñòàíöèÿ àíàôèëàêñèè), õåìîòàêñè÷åñêèå ëèïèäû;

3. Ãðàíóëîöèòàðíûå ôàêòîðû: êàòèîííûå áåëêè, íåé-
òðàëüíûå è êèñëûå ïðîòåàçû,ëèçîñîìàëüíûå ôåðìåíòû;

4. Ôàêòîðû õåìîòàêñèñà: íåéòðîôèëüíûé õåìîòàêñè-
÷åñêèé ôàêòîð, õåìîòàêñè÷åñêèé ôàêòîð ýîçèíîôèëîâ è
äð.;

5. Êèñëîðîäíûå ðàäèêàëû: Î2 — ñóïåðîêñèä, Í2Î2,
NO, ÎÍ — ãèäðîêñèëüíàÿ ãðóïïà;

6. Àäãåçèâíûå ìîëåêóëû: ñåëåêòèíû, èíòåãðèíû;
7. Öèòîêèíû: ÈË-1, ÈË-6, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè,

õåìîêèíû, èíòåðôåðîíû, êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàê-
òîð è äð.;

8. Íóêëåîòèäû è íóêëåîçèäû: ÀÒÔ, ÀÄÔ, àäåíîçèí;
9. Íåéðîìåäèàòîðû è íåéðîïåïòèäû: ñóáñòàíöèÿ Ð,

êàëüöèòîíèí-ãåíðîäñòâåííûé ïåïòèä, íåéðîêèíèí À,
ãëþòàìàò, àñïàðòàò, íîðàäðåíàëèí, àöåòèëõîëèí.

Âòîðè÷íàÿ ãèïåðàëüãåçèÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå öåíò-
ðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè (ïîâûøåíèÿ âîçáóäèìîñòè íîöè-
öåïòèâíûõ íåéðîíîâ â ñòðóêòóðàõ ÖÍÑ). Ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêîé îñíîâîé ñåíñèòèçàöèè öåíòðàëüíûõ íîöèöåïòèâ-
íûõ íåéðîíîâ ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîå äåïîëÿðèçóþùåå âëèÿ-
íèå ãëóòàìàòà è íåéðîêèíèíîâ, âûäåëÿþùèõñÿ èç öåíò-
ðàëüíûõ òåðìèíàëåé íîöèöåïòèâíûõ àôôåðåíòîâ âñëåäñò-
âèå èíòåíñèâíîé ïîñòîÿííîé èìïóëüñàöèè, èäóùåé èç çî-
íû ïîâðåæäåííûõ òêàíåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò
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áîëåå 30 íåéðîõèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ó÷àñòâóþùèõ â ìå-
õàíèçìàõ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ íîöèöåïòèâíûõ íåé-
ðîíîâ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ñðåäè ìíîãî÷èñ-
ëåííîé ãðóïïû íåéðîìåäèàòîðîâ, íåéðîãîðìîíîâ è íåéðî-
ìîäóëÿòîðîâ, îïîñðåäóþùèõ ïðîâåäåíèå íîöèöåïòèâíûõ
ñèãíàëîâ, ñóùåñòâóþò êàê ïðîñòûå ìîëåêóëû — âîçáóæäà-
þùèå àìèíîêèñëîòû — ÂÀÊ (ãëþòàìàò, àñïàðòàò), òàê è
ñëîæíûå âûñîêîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ (ñóáñòàíöèÿ Ð,
íåéðîêèíèí À, êàëüöèòîíèí ãåí-ðîäñòâåííûé ïåïòèä è
äð.). ÂÀÊ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ íîöèöåïöèè.
Ãëþòàìàò ñîäåðæèòñÿ áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå íåéðîíîâ äî-
ðçàëüíûõ ãàíãëèåâ è âûñâîáîæäàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì íîöè-
öåïòèâíûõ èìïóëüñîâ. ÂÀÊ âçàèìîäåéñòâóþò ñ íåñêîëüêè-
ìè ïîäòèïàìè ãëþòàìàòíûõ ðåöåïòîðîâ [64]. Ïðè àêòèâà-
öèè ýòèõ ðåöåïòîðîâ ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå ïîñòóïëå-
íèå èîíîâ Ñà++ â êëåòêó è èçìåíåíèå åå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè. Ôîðìèðóåòñÿ ñòîéêàÿ ãèïåðâîçáóäèìîñòü íåé-
ðîíîâ è âîçíèêàåò ãèïåðàëãåçèÿ. Äîëãîâðåìåííîå ïîâûøå-
íèå âîçáóäèìîñòè íîöèöåïòèâíûõ íåéðîíîâ ñâÿçûâàþò
ñ àêòèâàöèåé èõ ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà — ýêñïðåññèåé
ðàííèõ, íåìåäëåííî ðåàãèðóþùèõ ãåíîâ, òàêèõ, êàê c-fos,
c-jun, junB è äðóãèå [65].

Âàæíîå çíà÷åíèå â ìåõàíèçìàõ ñåíñèòèçàöèè íîöè-
öåïòèâíûõ íåéðîíîâ ïðèäàåòñÿ îêñèäó àçîòà (NO), êîòî-
ðûé â ìîçãå âûïîëíÿåò ðîëü íåòèïè÷íîãî âíåñèíàïòè÷å-
ñêîãî ìåäèàòîðà. Ìàëûå ðàçìåðû è îòñóòñòâèå çàðÿäà ïî-
çâîëÿþò NO ïðîíèêàòü ÷åðåç ïëàçìàòè÷åñêóþ ìåìáðàíó è
ó÷àñòâîâàòü â ìåæêëåòî÷íîé ïåðåäà÷å ñèãíàëà, ôóíêöèî-
íàëüíî ñîåäèíÿÿ ïîñò- è ïðåñèíàïòè÷åñêèå íåéðîíû. NO
îáðàçóåòñÿ èç L-àðãèíèíà â íåéðîíàõ, ñîäåðæàùèõ ôåð-
ìåíò NO-ñèíòåòàçó. NO âûäåëÿåòñÿ èç êëåòîê ïðè
NMDA-èíäóöèðóåìîì âîçáóæäåíèè è âçàèìîäåéñòâóåò
ñ ïðåñèíàïòè÷åñêèìè òåðìèíàëÿìè Ñ-àôôåðåíòîâ, óñè-
ëèâàÿ âûáðîñ èç íèõ âîçáóæäàþùåé àìèíîêèñëîòû ãëþ-
òàìàòà è íåéðîêèíèíîâ [66—68]

Êèíèíû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ìîùíûõ àëãî-
ãåííûõ ìîäóëÿòîðîâ. Îíè áûñòðî îáðàçóþòñÿ ïðè ïî-
âðåæäåíèè òêàíè è âûçûâàþò áîëüøèíñòâî ýôôåêòîâ, íà-
áëþäàåìûõ ïðè âîñïàëåíèè: âàçîäèëÿòàöèþ, óâåëè÷åíèå
ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè, ýêñòðàâàçàöèþ ïëàçìû, ìèã-
ðàöèþ êëåòîê, áîëü è ãèïåðàëãåçèþ. Ïðÿìîé âîçáóæäàþ-
ùèé ýôôåêò áðàäèêèíèíà íà ÷óâñòâèòåëüíûå íåðâíûå
îêîí÷àíèÿ îïîñðåäóåòñÿ B2-ðåöåïòîðàìè è ñâÿçàí ñ àêòè-
âàöèåé ìåìáðàííîé ôîñôîëèïàçû Ñ. Áðàäèêèíèí, äåéñò-
âóÿ ÷åðåç Â2 ðåöåïòîðû, ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå àðàõè-
äîíîâîé êèñëîòû ñ ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì ïðîñòàã-
ëàíäèíîâ, ïðîñòàöèêëèíîâ, òðîìáîêñàíîâ è ëåéêîòðèå-
íîâ. Ýòè âåùåñòâà, îáëàäàÿ âûðàæåííûì ñàìîñòîÿòåëü-
íûì àëãîãåííûì äåéñòâèåì, â ñâîþ î÷åðåäü ïîòåíöèèðó-
þò ñïîñîáíîñòü ãèñòàìèíà, ñåðîòîíèíà è áðàäèêèíèíà
ñåíñèòèçèðîâàòü íåðâíûå îêîí÷àíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî
èç íåìèåëèíèçèðîâàííûõ Ñ-àôôåðåíòîâ óñèëèâàåòñÿ âû-
áðîñ òàõèêèíèíîâ (ñóáñòàíöèè Ð è íåéðîêèíèíà À), êîòî-
ðûå, óâåëè÷èâàÿ ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü, åùå áîëüøå
ïîâûøàþò ëîêàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ ìåäèàòîðîâ âîñïà-
ëåíèÿ [6].

Âûðàæåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåíñèòèçàöèè
ïåðèôåðè÷åñêèõ è öåíòðàëüíûõ íîöèöåïòèâíûõ íåéðî-
íîâ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé
è â ñëó÷àå çàæèâëåíèÿ òêàíè, êàê ïðàâèëî, èñ÷åçàåò ôåíî-
ìåí ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè. Èíû-
ìè ñëîâàìè íîöèöåïòèâíàÿ áîëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèì-
ïòîì, âîçíèêàþùèé ïðè ïîâðåæäåíèè òêàíè.

Íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü

Ê íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè îòíîñÿò áîëü, âîçíèêàþùóþ
âñëåäñòâèå ïðÿìîãî ïîâðåæäåíèÿ èëè áîëåçíè ñîìàòîñåí-
ñîðíîé ñèñòåìû [69, 70].

Êëèíè÷åñêè íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü ïðîÿâëÿåòñÿ êîì-
áèíàöèåé ðÿäà ñèìïòîìîâ â âèäå ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé
ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè (â òîì ÷èñëå è áîëåâîé) ñ îäíî-
âðåìåííûì âîçíèêíîâåíèåì â çîíå ïîðàæåíèÿ íåïðèÿò-
íûõ, çà÷àñòóþ ÿðêî âûðàæåííûõ áîëåâûõ îùóùåíèé [71,
72]. Íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü ìîæåò âîçíèêíóòü êàê ïðè ïî-
âðåæäåíèè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, òàê è öåí-
òðàëüíûõ ñòðóêòóð ñîìàòîñåíñîðíîãî àíàëèçàòîðà.

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íåâðîïàòè÷åñêèõ áî-
ëåâûõ ñèíäðîìîâ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ ãåíå-
ðàöèè è ïðîâåäåíèÿ íîöèöåïòèâíîãî ñèãíàëà â íåðâíûõ
âîëîêíàõ è ïðîöåññîâ êîíòðîëÿ âîçáóäèìîñòè íîöèöåï-
òèâíûõ íåéðîíîâ â ñòðóêòóðàõ ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîç-
ãà [10]. Ïîâðåæäåíèå íåðâîâ ïðèâîäèò ê ñòðóêòóðíî-ôóí-
êöèîíàëüíûì ïðåîáðàçîâàíèÿì â íåðâíîì âîëîêíå: óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî íàòðèåâûõ êàíàëîâ íà ìåìáðàíå
íåðâíîãî âîëîêíà, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå íåòèïè÷íûå ðåöåï-
òîðû, ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïåðåêðåñòíîãî âîçáóæäåíèÿ
íåéðîíîâ â äîðñàëüíîì ãàíãëèè, âîçíèêàþò ëîêóñû ýêòî-
ïè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü ýêòîïè÷å-
ñêîé ïåðåäà÷è, êîãäà âûñîêîïîðîãîâûå íîöèöåïòèâíûå
íåðâíûå âîëîêíà ñòàíîâÿòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ñëàáûì
ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì, àêòèâèðóþùèì íèçêîïîðî-
ãîâûå òàêòèëüíûå âîëîêíà, ðàçðÿäû êîòîðûõ ýêòîïè÷åñêè
àêòèâèðóþò ïðîöåññ ãåíåðàöèè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîòåí-
öèàëîâ äåéñòâèÿ â íîöèöåïòèâíûõ âîëîêíàõ. Âñå ïåðå-
÷èñëåííîå ôîðìèðóåò íåàäåêâàòíóþ ðåàêöèþ íåðâíîãî
âîëîêíà íà ðàçäðàæåíèå, ñïîñîáñòâóÿ ñóùåñòâåííîìó èç-
ìåíåíèþ ïàòòåðíà ïåðåäàâàåìîãî ñèãíàëà. Óñèëåííàÿ èì-
ïóëüñàöèÿ ñ ïåðèôåðèè äåçîðãàíèçóåò ðàáîòó è öåíòðàëü-
íûõ ñòðóêòóð: ïðîèñõîäèò ñåíñèòèçàöèÿ íîöèöåïòèâíûõ
íåéðîíîâ, ãèáåëü òîðìîçíûõ èíòåðíåéðîíîâ, èíèöèèðó-
þòñÿ íåéðîïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðèâîäÿùèå ê íîâûì
ìåæíåéðîííûì êîíòàêòàì òàêòèëüíûõ è íîöèöåïòèâíûõ
àôôåðåíòîâ, âîçíèêàåò ñåòü ãèïåðàêòèâíûõ íåéðîíîâ
ñ ñàìîïîääåðæèâàþùåéñÿ àêòèâíîñòüþ. Òàêàÿ ðåîðãàíè-
çàöèÿ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ñïîíòàííîé ïàðîêñèçìàëü-
íîé áîëè, ìåõàíè÷åñêîé è òåìïåðàòóðíîé àëëîäèíèè,
âîçíèêàþò òàêèå ñèìïòîìû êàê äèçåñòåçèÿ, ïàðåñòåçèÿ,
ãèïåðïàòèÿ [57]. Îäíàêî ïîâðåæäåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ è
öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð ñîìàòîñåíñîðíîé ñèñòåìû, íà íàø
âçãëÿä, íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå íåïîñðåäñò-
âåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ íåâðî-
ïàòè÷åñêîé áîëè, à ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðåäðàñïîëàãàþùèì
ôàêòîðîì. Îñíîâàíèåì äëÿ ïîäîáíûõ ðàññóæäåíèé ñëó-
æàò äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî íåâðîïàòè÷å-
ñêàÿ áîëü âîçíèêàåò äàëåêî íå âñåãäà äàæå ïðè íàëè÷èè
êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîãî ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð ñî-
ìàòîñåíñîðíîãî àíàëèçàòîðà. Òàê, ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî
ìîçãà ñ ñèìïòîìàìè ãèïàëãåçèè è òåìïåðàòóðíîé ãèïåñòå-
çèè ñîïðîâîæäàåòñÿ öåíòðàëüíûìè áîëÿìè ó 30% ïàöèåí-
òîâ [71].

Íå áîëåå 8% áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ìîçãîâîé èíñóëüò
ñ äåôèöèòîì ñîìàòîñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, èñïû-
òûâàþò íåâðîïàòè÷åñêèå áîëè [10]. Ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ
íåâðàëãèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ðàçâèâà-
åòñÿ ó 27—70% áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îïîÿñûâàþùèé ëè-
øàé [73, 74].
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Íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü ó ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêè âå-
ðèôèöèðîâàííîé ñåíñîðíîé äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåâðî-
ïàòèåé îòìå÷àåòñÿ â 18—35% ñëó÷àåâ [75, 76]. È, íàîáî-
ðîò, â 8% ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðè-
ñóòñòâóåò êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íåâðîïàòè÷åñêîé
áîëè ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ñåíñîðíîé ïîëèíåâðîïà-
òèè. Ó÷èòûâàÿ òàêæå, ÷òî âûðàæåííîñòü áîëåâîé ñèìïòî-
ìàòèêè è ñòåïåíü íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ íåâðîïàòèÿìè íå
âçàèìîñâÿçàíû [77], ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ íå-
âðîïàòè÷åñêîé áîëè íåäîñòàòî÷íî íàëè÷èÿ ïîâðåæäåíèÿ
ñîìàòîñåíñîðíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òðåáóåòñÿ ðÿä óñëî-
âèé, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ
â ñôåðå ñèñòåìíîé ðåãóëÿöèè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Èìåííî ïîýòîìó â îïðåäåëåíèè íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè,
íàðÿäó ñ óêàçàíèåì ïåðâîïðè÷èíû (ïîâðåæäåíèÿ ñîìàòî-
ñåíñîðíîé íåðâíîé ñèñòåìû), äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü ëè-
áî òåðìèí «äèñôóíêöèÿ», ëèáî «äèçðåãóëÿöèÿ», îòðàæàþ-
ùèé âàæíîñòü íåéðîïëàñòè÷åñêèõ ðåàêöèé, âëèÿþùèõ íà
óñòîé÷èâîñòü ñèñòåìû ðåãóëÿöèè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê äåéñòâèþ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ. Êàêîé ïîñëå
ïîâðåæäåíèÿ áóäåò õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ïðîöåññà — ïàòîëî-
ãè÷åñêèé èëè êîìïåíñàòîðíûé — âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè ñâîéñòâàìè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Èíûìè ñëîâàìè, ó ðÿäà èíäèâèäó-
óìîâ èçíà÷àëüíî ñóùåñòâóåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàç-
âèòèþ óñòîé÷èâûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñ-
ëå è â âèäå õðîíè÷åñêîé áîëè. Íà ýòî óêàçûâàþò äàííûå î
ñóùåñòâîâàíèè ó êðûñ ðàçëè÷íûõ ãåíåòè÷åñêèõ ëèíèé
âûñîêîé è íèçêîé óñòîé÷èâîñòè ê ðàçâèòèþ íåâðîïàòè÷å-
ñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå ïåðåðåçêè ñåäàëèùíîãî
íåðâà [78].

Êðîìå ýòîãî, àíàëèç çàáîëåâàíèé, êîìîðáèäíûõ
õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìàì, òàêæå ñâèäåòåëüñò-
âóåò î ïåðâîíà÷àëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
áîëüþ. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîïàòè÷åñêîé áîëüþ çàáî-
ëåâàåìîñòü ìèãðåíüþ, ôèáðîìèàëãèåé, îñòåîàðòðèòà-
ìè, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè çíà÷è-
òåëüíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç íåâðîïà-
òè÷åñêîé áîëè [79]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ó ïàöèåíòîâ ñ ìèã-
ðåíüþ êîìîðáèäíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ: ýïèëåïñèÿ, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àëëåð-
ãèÿ, òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà [80, 81].
Ïàöèåíòû ñ ôèáðîìèàëãèåé ÷àùå áîëåþò ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ, ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà,
îñòåîàðòðèòàìè, òðåâîæíûìè è äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè [82, 83].

Âñå ïåðå÷èñëåííûå çàáîëåâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà ðàçíî-
îáðàçèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ìîãóò áûòü îòíåñå-
íû ê òàê íàçûâàåìûì «áîëåçíÿì ðåãóëÿöèè», ñóùíîñòü
êîòîðûõ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ äèñôóíêöèåé íåéðîèì-
ìóíîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, íå ñïîñîáíûõ îáåñ-
ïå÷èòü àäåêâàòíîå ïðèñïîñîáëåíèå ê íàãðóçêàì [57, 84].

Äàæå ëåãêàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâìà ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ýíäîãåíèçàöèè ñèñòåìíûõ ðàññòðîéñòâ íåðâíîé ðåãóëÿ-
öèè [85, 86].

Ìåõàíèçìû ïñèõîãåííîé áîëè

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèà-
öèè ïî èçó÷åíèþ áîëè ê ïñèõîãåííûì áîëåâûì ñèíäðî-
ìàì îòíîñÿòñÿ [60]:

� áîëè, ïðîâîöèðóåìûå ýìîöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè
è îáóñëîâëåííûå ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì;

� áîëè êàê áðåä èëè ãàëëþöèíàöèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïñè-
õîçàìè, èñ÷åçàþùèå ïðè ëå÷åíèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ;

� áîëè ïðè èñòåðèè è èïîõîíäðèè, íå èìåþùèå ñîìà-
òè÷åñêîé îñíîâû;

� áîëè, ñâÿçàííûå ñ äåïðåññèåé, íå ïðåäøåñòâóþùèå
åé è íå èìåþùèå êàêîé-ëèáî äðóãîé ïðè÷èíû.

Â êëèíèêå ïñèõîãåííûå áîëåâûå ñèíäðîìû õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ íàëè÷èåì ó ïàöèåíòîâ áîëè, íå îáúÿñíèìîé íè-
êàêèìè èçâåñòíûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè èëè
ïîðàæåíèåì ñòðóêòóð íåðâíîé ñèñòåìû. Ëîêàëèçàöèÿ
ýòîé áîëè îáû÷íî íå ñîîòâåòñòâóåò àíàòîìè÷åñêèì îñî-
áåííîñòÿì òêàíåé èëè çîíàì èííåðâàöèè, ïîðàæåíèå êî-
òîðûõ ìîæíî áûëî áû ïîäîçðåâàòü â êà÷åñòâå ïðè÷èíû
áîëè. Âîçìîæíû ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ ñîìàòè÷åñêèå
ïîâðåæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ è íàðóøåíèÿ íåðâíûõ ïðîâîäÿ-
ùèõ ïóòåé è öåíòðîâ, ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ, îäíàêî èí-
òåíñèâíîñòü áîëè ïðè ýòîì â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðåâû-
øàåò ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, âåäóùèì,
ïóñêîâûì ôàêòîðîì â ãåíåçå ïñèõîãåííîé áîëè ÿâëÿåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò.

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ïñèõîãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ñ÷èòàåòñÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé êîíôëèêò, ïîÿâëåíèå áîëåâîãî îùóùåíèÿ âîçìîæíî
òîëüêî â ñëó÷àå àêòèâàöèè íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû [10].
Åñëè ïðè âîçíèêíîâåíèè íîöèöåïòèâíîé èëè íåâðîïàòè-
÷åñêîé áîëè ïðîèñõîäèò ïðÿìàÿ àêòèâàöèÿ ñòðóêòóð íî-
öèöåïòèâíîé ñèñòåìû (âñëåäñòâèå òðàâìû òêàíåé èëè ïî-
âðåæäåíèÿ íîöèöåïòèâíûõ íåéðîíîâ), òî ó áîëüíûõ
ñ ïñèõîãåííîé áîëüþ âîçáóæäåíèå íîöèöåïòîðîâ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííî — èëè ïî ìåõàíèçìó ðåòðîãðàä-
íîé àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêèìè ýôôåðåíòàìè è/èëè ïî-
ñðåäñòâîì ðåôëåêòîðíîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö. Äëèòåëüíîå
íàïðÿæåíèå ìûøö ïðè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíè-
ÿõ ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì ñèíòåçà àëüãîãåíîâ â ìû-
øå÷íîé òêàíè è ñåíñèòèçàöèåé òåðìèíàëåé íîöèöåïòî-
ðîâ, ëîêàëèçîâàííûõ â ìûøöàõ. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíô-
ëèêò ïðàêòè÷åñêè âñåãäà òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâà-
öèåé ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãèïîòàëàìî-ãè-
ïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé îñè, ÷òî ìîæåò ïîñðåäñòâîì
àëüôà2-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ëîêàëèçîâàííûõ íà ìåìáðàíå
íîöèöåïòîðîâ, ñïîñîáñòâîâàòü ðåòðîãðàäíîìó âîçáóæäå-
íèþ íîöèöåïòîðîâ è èõ ïîñëåäóþùåé ñåíñèòèçàöèè ïðè
ïîìîùè ìåõàíèçìîâ íåéðîãåííîãî âîñïàëåíèÿ [87].

Â äàííîì ñëó÷àå èç ïåðèôåðè÷åñêèõ òåðìèíàëåé íî-
öèöåïòîðîâ â òêàíè ñåêðåòèðóþòñÿ íåéðîêèíèíû (ñóá-
ñòàíöèÿ Ð, íåéðîêèíèí À è äð.), êîòîðûå îáëàäàþò ïðî-
âîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì, âûçûâàÿ óâåëè÷åíèå ïðîíè-
öàåìîñòè ñîñóäîâ è âûñâîáîæäåíèå èç òó÷íûõ êëåòîê è
ëåéêîöèòîâ ïðîñòàãëàíäèíîâ, öèòîêèíîâ è áèîãåííûõ
àìèíîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ, âîçäåé-
ñòâóÿ íà ìåìáðàíó íåðâíûõ îêîí÷àíèé íîöèöåïòîðîâ,
ïîâûøàþò èõ âîçáóäèìîñòü. Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì
ñåíñèòèçàöèè íîöèöåïòîðîâ ïðè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâàõ áóäóò çîíû ãèïåðàëãåçèè, êîòîðûå ëåãêî
äèàãíîñòèðóþòñÿ, íàïðèìåð, ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðîìèàë-
ãèåé èëè ãîëîâíûìè áîëÿìè íàïðÿæåíèÿ.

Èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà æèâîò-
íûõ è ÷åëîâåêå, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ áîëü
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè àññîöèèðóåòñÿ ñ ðåîðãàíèçàöèåé
ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåì, ïðîÿâ-
ëÿþùåéñÿ ðÿäîì íåéðîíàëüíûõ è ãëèàëüíûõ èçìåíåíèé.
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Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá èçìåíåíèè åãî ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè è ìîðôîëîãèè ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè [88].

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ áîëü ó çäîðîâûõ èíäèâèäóóìîâ è
êëèíè÷åñêàÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëü ðàçëè÷íû, íî àêòèâèðóþò
îäíè è òå æå êîðêîâûå îáëàñòè. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî,
ó çäîðîâûõ ëþäåé íîöèöåïòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò
÷åðåç ñïèíîòàëàìè÷åñêèå ïóòè ê SI, SII, îñòðîâêó, ïåðåä-
íåé öèíãóëÿðíîé îáëàñòè êîðû. Ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè
ñíèæàåòñÿ àôôåðåíòàöèÿ ÷åðåç ýòîò ïóòü è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, àêòèâàöèÿ ýòèõ îáëàñòåé êîðû. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ýòîìó àêòèâíîñòü ïðåôðîíòàëüíîé êîðû óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè. Ïîñêîëüêó äðóãèå ïóòè êðîìå
ñïèíîòàëàìè÷åñêîãî, òàêèå, êàê ñïèíîïàðàáðàõèàëüíûé,
ñïèíîãèïîòàëàìè÷åñêèé è ñïèíîðåòèêóëÿðíûé, ìîãóò àê-
òèâèðîâàòü ïðåôðîíòàëüíóþ îáëàñòü êîðû, ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî ýòè òðàêòû ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ áîëåå çíà÷èìûìè
ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêîé áîëè [89].

Ñòðèàòóì, ïîëó÷àþùèé ïðîåêöèè ïðàêòè÷åñêè îò âñåõ
êîðêîâûõ îáëàñòåé, îáû÷íî íå àêòèâèðóåòñÿ ïðè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ áîëåâûõ ðàçäðàæåíèÿõ. Îäíàêî ïîêàçàíà åãî
àêòèâàöèÿ ïðè íåâðàëãèè, ôèáðîìèàëãèè, êîìïëåêñíîì
ðåãèîíàðíîì áîëåâîì ñèíäðîìå. Ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè
âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò àêòèâàöèÿ è âçàèìîäåéñòâèå ìåæ-
äó ïðåôðîíòàëüíîé êîðîé, îñòðîâêîì, öèíãóëÿðíîé èçâè-
ëèíîé, ñòðèàòóìîì è òàëàìóñîì [90]. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî
âûøå, áîëåâûå ñòèìóëû âûçûâàþò äåàêòèâàöèþ ìåäèàëü-
íîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, çàäíåé ïîÿñíîé êîðû è ïðå-
êëèíîâèäíîãî ó÷àñòêà êîðû. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè ñèíä-
ðîìàìè, ýòè îáëàñòè êîðû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå äåàêòèâè-
ðóþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè [91]. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ õðîíèçàöèè áîëè èìååò
èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìåäè-
àëüíîé ÷àñòüþ ïðåôðîíòàëüíîé îáëàñòè êîðû è ñòðèàòó-
ìîì [92], à òàêæå èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ýòîãî ó÷àñòêà êîðû ñ ãèïïîêàìïîì [93, 94].

Áîëüøèíñòâî õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ íå
ïðîÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèåé ñïåöèôè÷åñêèõ òîëüêî äëÿ äàí-
íîãî ñèíäðîìà îáëàñòåé ìîçãà. Îäíàêî ïðè ïðèñòóïå ìèã-
ðåíè ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ñðåäíåãî ìîçãà è ìîñòà, à ïðè
ïðèñòóïå êëàñòåðíîé ãîëîâíîé áîëè — àêòèâàöèÿ ãèïîòà-
ëàìóñà [95—98].

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ìîçãà

ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ

Ïîìèìî îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ìîçãà ïðè õðîíè÷åñêîé
áîëè, ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àþòñÿ ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ
â îáëàñòÿõ ìîçãà, ó÷àñòâóþùèõ â âîñïðèÿòèè è ìîäóëÿöèè
áîëè [99—101]. Ïîêàçàíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé
áîëüþ èìåþò ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà â îáëàñ-
òÿõ êîðû, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì áîëè [102, 103]. Ýòè
èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íû ïðè êàæäîì áîëåâîì ñèíäðîìå, íî
ïåðåêðûâàþòñÿ â öèíãóëÿðíîé êîðå, îðáèòîôðîíòàëüíîé
êîðå è èíñóëÿðíîé îáëàñòè, à òàêæå â dorsal pons. Íàïðè-
ìåð, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ â îáúåìå/ïëîòíîñòè
ñåðîãî âåùåñòâà â òàëàìóñå, öèíãóëÿðíîé êîðå è èíñóëÿð-
íîé êîðå è äðóãèõ îáëàñòÿõ ìîçãà ïðè ìèãðåíè [104—107],
ïðè ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ [108] è ïðè õðîíè÷åñêîé
ëèöåâîé áîëè [109]. Ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà
â êîðå îòìå÷àåòñÿ òàêæå ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè â ñïèíå
[110—112], êîìïëåêñíîì ðåãèîíàëüíîì áîëåâîì ñèíäðî-

ìå [113—115], ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðîìèàëãèåé [116—119],
ñ òåìïîðàìàíäèáóëÿðíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì [120—122]
è ñ îñòåàðòðèòîì [123, 124].

Ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ âèñöåðàëüíîãî
ãåíåçà òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñò-
âà ìîçãà. Ýòîò ôåíîìåí èìååò ìåñòî ïðè ñèíäðîìå ðàç-
äðàæåííîé êèøêè [125—127], õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå
[128, 129], õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè ó ìóæ÷èí [130, 131]
è ó æåíùèí [132], ïðè âóëüâîäèíèè [133], öèêëè÷åñêîé
ìåíñòðóàëüíîé áîëè [134] è áîëåçíè Êðîíà [135].

Ïðè âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèí-
äðîìàõ íàèáîëåå ÷àñòî ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà
îòìå÷àåòñÿ â öèíãóëÿðíîé êîðå, îñòðîâêå, â âèñî÷íîé äî-
ëå, â ïðåôðîíòàëüíîé êîðå, à òàêæå â òàëàìóñå è â áàçàëü-
íûõ ãàíãëèÿõ. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î òîì, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ ñ íåéðîïàòè÷åñêîé áîëüþ ïðîèñõîäèò íå òî-
ëüêî ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà â ñîìàòîñåíñîð-
íîì òàëàìóñå, íî è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÃÀÌÊ
[136]. Êàê èçâåñòíî, ýòîò òîðìîçíûé íåéðîìåäèàòîð èãðà-
åò âåäóùóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ âîñïðèÿòèÿ áîëè è ñíèæå-
íèå åãî óðîâíÿ â ñòðóêòóðàõ ìîçãà, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ õðîíè-
÷åñêîé áîëè. [137].

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ìîçãà
èìåþò äîâîëüíî ñëîæíûé íåîäíîðîäíûé, ìîçàè÷íûé õà-
ðàêòåð. Íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà
â âûøåóïîìÿíóòûõ ñòðóêòóðàõ ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè îò-
ìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà â ðÿäå êîð-
êîâûõ è ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé ìîçãà. Òàêîå óâåëè÷å-
íèå îòìå÷àåòñÿ â ïåðåäíåé öèíãóëÿðíîé îáëàñòè êîðû,
â çàäíåì îòäåëå îñòðîâêà, îáëàñòè SI, à òàêæå â íåêîòîðûõ
ó÷àñòêàõ áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ è â ãèïïîêàìïå. Â ÷àñòíî-
ñòè, ïîêàçàíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè ðàçëè÷íîãî ãå-
íåçà îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî
âåùåñòâà â ìåäèàëüíîé îáëàñòè ïðåôðîíòàëüíîé êîðû è
óâåëè÷åíèå ñåðîãî âåùåñòâà â ãèïïîêàìïå [138]. Èíûìè
ñëîâàìè, ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ ïðîèñõî-
äèò êàê ñíèæåíèå, òàê è óâåëè÷åíèå îáúåìà ñåðîãî âåùå-
ñòâà â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà â çàâèñèìîñòè îò èõ
ôóíêöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
íåéðîìàòðèêñà, îòâåòñòâåííîãî çà âîñïðèÿòèå áîëè. Òàê,
ñîâñåì íåäàâíî â ñïåöèàëüíîì ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâà-
íèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ñèíäðî-
ìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå
îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà áèëàòåðàëüíî â ïåðåäíåì îòäåëå
ôðîíòàëüíîé áîðîçäû, áèëàòåðàëüíî â îñòðîâêå è â ñðåä-
íåé ÷àñòè áîðîçäû îðáèòî-ôðîíòàëüíîé êîðû, â ëåâîé
öèíãóëÿðíîé êîðå, ëåâîé ïðÿìîé èçâèëèíå, à òàêæå áèëà-
òåðàëüíî â ìèíäàëèíå, áèëàòåðàëüíî â ãèïïîêàìïå,
â ñòâîëå ìîçãà è â ëåâîé ïîäóøêå. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñåðîãî âåùåñòâà â ïîñòöåíòðàëü-
íîé èçâèëèíå [139]. Îáúåì áåëîãî âåùåñòâà òàêæå èçìå-
íÿåòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè ïàðàëëåëüíî ñ èçìåíåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è ðåîðãàíèçàöèåé ñåðîãî âå-
ùåñòâà. Còðóêòóðíûå àáíîðìàëüíîñòè áåëîãî âåùåñòâà
ïîêàçàíû ïðè êîìïëåñíîì ðåãèîíàëüíîì áîëåâîì ñèíä-
ðîìå [113], êëàñòåðíîé ãîëîâíîé áîëè [140], ñèíäðîìå
ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà [141] è òåìïîðîìàíäèáóëÿð-
íûõ íàðóøåíèÿõ [142].

Ïåðâîíà÷àëüíî, ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà ñíèæåíèÿ
îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ
íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàëè, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ áîëü
ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíèåì.
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Îäíàêî â äàëüíåéøåì áûëî äîêàçàíî, ÷òî èçìåíåíèÿ
ñåðîãî âåùåñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ èìåþò
îáðàòèìûé õàðàêòåð. Âîññòàíîâëåíèå îáúåìà ñåðîãî âå-
ùåñòâà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà îòìå÷àåò-
ñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðèòàìè [123], ïîñëå èçëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîé áîëè â ñïèíå [92].

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå òîëùèíû ñëîÿ ñåðîãî
âåùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêîé áîëè, à íå
å¸ ïðè÷èíîé [124]. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî óìåíüøåíèå
îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäñòâèåì áî-
ëåâîãî âîçäåéñòâèÿ, è ýòè èçìåíåíèÿ îáúåìà èñ÷åçàþò ïî-
ñëå ïðåêðàùåíèÿ ïîñòóïëåíèÿ íîöèöåïòèâíîé èíôîðìà-
öèè êàê ïðè îñòðîé áîëè, òàê è õðîíè÷åñêîé â ñëó÷àå åå
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ [40]. Ïîêà íåò ïîëíîãî îòâåòà íà âî-
ïðîñ, ïî÷åìó ó îäíèõ ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ
áîëü, à ó äðóãèõ ñ òàêèìè æå ïðè÷èíàìè, âûçâàâøèìè
ïåðâîíà÷àëüíóþ áîëü, íå ïðîèñõîäèò åå õðîíèçàöèè. Íå-
äàâíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ïàöèåíòîê
ñ ýíäîìåòðèîçîì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà ñåðîãî
âåùåñòâà â ñðåäíåì ìîçãå (ïåðèàêâåäóêòàëüíîì ñåðîì âå-
ùåñòâå) è â ïðàâîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðå, òî åñòü ñòðóêòó-
ðàõ, ìîäóëèðóþùèõ áîëü, áîëåâîé ñèíäðîì îòñóòñòâóåò
[132].

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðî-
ïàòè÷åñêèìè, õðîíè÷åñêèìè è èäèîïàòè÷åñêèìè áîëåâû-
ìè ñèíäðîìàìè ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñõîæèõ èçìå-
íåíèé â ôîíîâîé ðèòìèêå ÝÝÃ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûå, ñêîðåå âñåãî, îáóñëîâëåíû ïåðâè÷íîé äèñôóíê-
öèåé êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ îòíîøåíèé, à íå õàðàêòåðîì
ïîâðåæäåíèÿ. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ÝÝÃ àíàëèçà ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà [143]
ó ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ [144], ñ íåâðîïàòè÷åñêèìè áîëå-
âûìè ñèíäðîìàìè [145] è ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåâîé äèñ-
ôóíêöèåé æåë÷íîãî ïóçûðÿ [146] ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåð-
âè÷íîñòè êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå â äàííîì îáçîðå ðà-
áîòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
õðîíè÷åñêîé íîöèöåïòèâíîé áîëè, íåâðîïàòè÷åñêîé áî-
ëè è ïñèõîãåííîé áîëè íåîáõîäèìî äðàìàòè÷åñêîå ñîåäè-
íåíèå äâóõ îñíîâíûõ ñîáûòèé — ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé,
èìåþùèõ íîöèöåïòèâíóþ èííåðâàöèþ, èëè ñòðóêòóð ñî-
ìàòîñåíñîðíîé íåðâíîé ñèñòåìû è äèñôóíêöèè â êîðêî-
âî-ïîäêîðêîâûõ îòíîøåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Èìåííî
íàëè÷èå äèñôóíêöèè â êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿõ âî ìíîãîì áóäåò ïðåäîïðåäåëÿòü ðåàêöèþ ìîçãà íà
ïîâðåæäåíèå è ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå áîëåâîé ñèìïòîìà-
òèêè [147]. Ïîÿâëåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà âîçìîæíî òîëü-
êî â ñëó÷àå àêòèâàöèè íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû. Ïðè íî-
öèöåïòèâíîé è ïñèõîãåííîé áîëè âîçíèêàåò ãèïåðâîçáó-
äèìîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ è öåíòðàëüíûõ íîöèöåïòèâíûõ
íåéðîíîâ. Ó áîëüíûõ ñ íåâðîïàòè÷åñêîé áîëüþ ïðåîáðà-
çîâàíèÿ â íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìå áîëåå çíà÷èòåëüíû è
âêëþ÷àþò ôîðìèðîâàíèå ëîêóñîâ ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè â ïîâðåæäåííûõ íåðâàõ è âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ
â èíòåãðàöèè íîöèöåïòèâíûõ, òåìïåðàòóðíûõ è òàêòèëü-
íûõ ñèãíàëîâ â ÖÍÑ. Íåîáõîäèìî òàêæå ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, íàáëþäàåìûå â íîöèöåï-
òèâíûõ ñòðóêòóðàõ ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé íåð-
âíîé ñèñòåìû â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ëþáîãî áîëåâîãî ñèí-

äðîìà, òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé èëè
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, óñèëèâàÿ ïîòîê íîöèöåïòèâíûõ
ñèãíàëîâ, ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçà-
öèè (äîëãîâðåìåííîìó ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ñè-
íàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è è ãèïåðàêòèâíîñòè íîöèöåïòèâ-
íûõ íåéðîíîâ ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà). Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè öåíòðàëüíûõ íîöèöåïòèâ-
íûõ ñòðóêòóð îòðàæàåòñÿ íà âîçáóäèìîñòè íîöèöåïòîðîâ,
íàïðèìåð, ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìîâ íåéðîãåííîãî âîñïà-
ëåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ôîðìèðóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã, ïîä-
äåðæèâàþùèé äîëãî äëÿùóþñÿ ãèïåðâîçáóäèìîñòü íîöè-
öåïòèâíîé ñèñòåìû. Î÷åâèäíî, ÷òî óñòîé÷èâîñòü òàêîãî
ïîðî÷íîãî êðóãà è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
áîëè áóäóò çàâèñåòü ëèáî îò äëèòåëüíîñòè âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïî-
ñòîÿííûé ïðèòîê íîöèöåïòèâíûõ ñèãíàëîâ â ñòðóêòóðû
ÖÍÑ, ëèáî îò ñóùåñòâîâàíèÿ êîðêîâî-ïîäêîðêîâîé äèñ-
ôóíêöèè â ÖÍÑ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé áóäåò ïîääåðæèâàòü-
ñÿ öåíòðàëüíàÿ ñåíñèòèçàöèÿ è ðåòðîãðàäíàÿ àêòèâàöèÿ
íîöèöåïòîðîâ.
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This review presents the morphofunctional peculiarities of the nociceptive system of the body. Based on the
analysis of contemporary literature data considered pathogenetic mechanisms of nociceptive, neuropathic and
psychogenic pain. It is concluded that chronic pain should be combined damage of the peripheral tissues or
structures of the nervous system and disfunction of subcortical and cortical brain structures. Special attention is
paid to disfunction of the ñentral nervous system, wich largery determines the response of the brain to injuri and
the subsequent development of chronic pain.
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