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В последние два десятилетия традиционные пред-
ставления о механизмах поддержания гомеостаза орга-
низма претерпели революционные изменения. Выявле-
ние общего молекулярного «языка» для обмена сигналь-
ной информацией между клетками, тканями и органами 
стерло привычные структурно-функциональные гра-
ницы между тремя классическими регуляторными си-
стемами организма – нервной, эндокринной и иммун-
ной. Все более актуальной и многообещающей пробле-
мой современной биомедицины становится выяснение 
поликомпонентного и многоуровневого механизма еди-
ной нейроиммуноэндокринной регуляции физиологи-
ческих функций, которой принадлежит роль универ-
сального дирижера всех процессов жизнедеятельности. 

Многочисленные исследования убедительно сви-
детельствуют о том, что различные клетки, принадле-
жащие к нервной, иммунной или эндокринной систе-
мам, синтезируют идентичные сигнальные молекулы – 
пептидные гормоны, биогенные амины, производные 
полиненасыщенных жирных кислот, а также другие 
биологически активные вещества – медиаторы меж-
клеточных взаимодействий.

Начало целенаправленным исследованиям в этом 
направлении положил английский патолог и гисто-
химик Александер Эверсон Пирс (A.E. Pearse) в кон-
це 60-х годов XX века, когда он впервые предположил 
наличие в организме специализированной высокоор-
ганизованной клеточной системы, основной функци-
ональной характеристикой которой является выработ-

ка пептидных гормонов и биогенных аминов. Эта спо-
собность отражена в предложенном им для обозначения 
этой серии клеток термине APUD – английской аббре-
виатуре словосочетания «Amine Precursor Uptake and 
Decarboxylation» [1]. В настоящее время APUD-серия 
включает более 100 типов эндокринных клеток, лока-
лизованных в различных органах. 

В середине 70-х годов ХХ столетия был обнаружен 
неожиданный феномен: одни и те же биогенные ами-
ны и пептидные гормоны, ранее идентифицированные 
в эндокринных клетках, были верифицированы и в ней-
ронах (R. Guillemin). Накопленные данные не укладыва-
лись в традиционную концепцию иерархии в двух глав-
ных регуляторных системах – нервной и эндокринной. 
Становилось все более очевидным, что механизм био-
логической регуляции основан на координированном 
функциональном взаимодействии между эндокринной 
и нервной (как центральной, так и периферической) 
системами, с общим типом восприятия и переноса ин-
формации на субклеточном, клеточном, тканевом и ор-
ганном уровнях.

Многочисленные исследования по идентифика-
ции одних и тех же (или аналогичных) физиологиче-
ски активных веществ, действующих в нервной систе-
ме как нейротрансмиттеры, а в эндокринной системе 
– как гормоны, позволили объединить клетки APUD 
– серии (апудоциты), аминергические и пептидерги-
ческие нейроны в универсальную диффузную нейро-
эндокринную систему – ДНЭС (diffuse neuroendocrine 



ISSN 2310-0435 95

 

system – DNES). Было показано, что локализованные 
практически во всех органах и продуцирующие биоло-
гически активные вещества, клетки ДНЭС играют роль 
регуляторов гомеостаза, действующих через эндокрин-
ные, нейрокринные и паракринные механизмы.

Позднее было установлено, что нервная и иммун-
ная системы имеют тесные взаимосвязи, участвующие 
в регуляции системного гомеостаза посредством про-
дукции и секреции идентичных регуляторных пепти-
дов (пептидных гормонов, цитокинов, хемокинов, 
интегринов и других молекул). Исследования на изо-
лированных клеточных системах подтвердили, что 
многие регуляторные пептиды и биогенные амины 
синтезируются нейронами и клетками глии голов-
ного мозга. 

Помимо нейронов, источниками цитокинов и дру-
гих сигнальных молекул являются иммунокомпетент-
ные клетки (макрофаги, Т-лимфоциты, эозинофильные 
лейкоциты, мастоциты, дендритные клетки), как рези-
дентные, так и мигрирующие в головной мозг при по-
вреждении или воспалительных процессах. 

Участие единых молекул в функционировании нерв-
ной, эндокринной и иммунной систем стимулировало 
на рубеже XX и XXI веков развитие новой области био-
медицины - нейроиммуноэндокринологии, которая, 
главным образом, изучает общие функциональные вза-
имосвязи между вышеупомянутыми тремя регулятор-
ными системами [2, 3]. 

Однако необходимо подчеркнуть, что многочислен-
ные исследования в этой области не учитывают одного 
феномена, который нам представляется важным: нерв-
ные и иммунные клетки совместно с APUD-клетками 
представлены в большинстве висцеральных органов, где 
они продуцируют многочисленные пептиды и биоген-
ные амины, идентичные таковым в мозге и централь-
ных органах иммунной и эндокринной систем.

Тесные взаимосвязи между тремя регуляторными 
системами обеспечивают структурно-функциональ-
ное отличительное свойство – иммунная и нервная си-
стемы представлены в висцеральных органах посред-
ством пептидергических и аминергических нейронов 
(нервных волокон), иммунокомпетентных клеток, про-
дуцирующих различные пептидные молекулы, тогда 
как эндокринная система представлена в центральной 

нервной системе APUD-клетками (например, нейросе-
креторные клетки гипоталамуса).

Таким образом, очевидно, что клетки всех трех клас-
сических регуляторных систем (нервной, эндокринной 
и иммунной) присутствуют в каждом органе, включая 
центральные органы регуляции гомеостаза (головной 
мозг, тимус, щитовидная железа и т.д).

Учитывая это важное обстоятельство, представля-
ется возможным объединить нейроны, APUD-клетки 
и иммунокомпетентные клетки, продуцирующие об-
щие сигнальные молекулы в единую функциональную 
систему и расширить понятие «диффузная нейроэн-
докринная система – ДНЭС» (DNES) до «диффузная 
нейроиммуноэндокринная система – ДНИЭС» (diffuse 
neuroimmunoendocrine system – DNIES). Нам представ-
ляется, что именно ДНИЭС является основной обла-
стью исследований нейроиммуноэндокринологии как 
новой научной биомедицинской дисциплины, инте-
грирующей знания о сигнальных механизмах регуля-
ции гомеостаза [2, 3]. 

Современные представления о механизмах жизне-
деятельности не могут формироваться без учета огром-
ного и важного вклада нейро-иммуно-эндокринных 
молекулярных взаимосвязей, формирующихся прак-
тически в каждом органе и системе живого организма 
и играющих ключевую роль в обеспечении их функций, 
как в условиях физиологической нормы, так и при раз-
личной патологии.

 Дальнейшее развитие интегральных взглядов о мо-
лекулярной общности регуляторных систем, как на цен-
тральном, так и особенно на локальном уровнях, откры-
вает новые широкие перспективы для углубления зна-
ний о формирования и течении многих биологических 
процессов, а также для разработки эффективных мето-
дов профилактики, диагностики и лечения заболеваний.
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