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Íèç êèå óðîâ íè ãëó òà ìè íà, ãëó òà ìè íî âîé êèñ ëî òû
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Â ñòà òüå ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ âî ïðî ñû íå îá õî äè ìî ñòè è öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè êîð ðåê öèè íèç êî ãî ñî äåð æà íèÿ
àìè íî êèñ ëîò (ÀÊ) ãëó òà ìàò-ãëó òà ìè íî âî ãî öèê ëà — ãëó òà ìè íà, ãëó òà ìè íî âîé êèñ ëî òû (ÃÊ) è öèò ðóë ëè íà (Öèò)
ó áî ëü íûõ â êðè òè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè (ÊÑ). Îá ñóæ äà å ìàÿ ïðîá ëå ìà ïðåä ñòàâ ëå íà àâ òî ðà ìè ñ ïî çè öèè âëè ÿ íèÿ
ñíè æåí íî ãî óðîâ íÿ èñ ñëå äó å ìûõ ÀÊ â ïëàç ìå êðî âè íà ôóí ê öèþ 28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè, âçàè ìî ñâÿ çè èí -
òåã ðà ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé òÿ æå ñòè ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ â îò äå ëå íèè ðå à íè ìà òî ëî ãèè — APACHE II, SOFA, âå ëè ÷è -
íîé ïðî êà ëü öè òî íè íà è ëàê òà òà â ïëàç ìå êðî âè. Íà îñíî âà íèè ðå çó ëü òà òîâ ïðî âå äåí íî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìå òî äîâ êëàñ ñè ÷å ñêî ãî ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà è ìå òà òåõ íî ëî ãèé èí òåë ëåê òó à ëü -
íî ãî àíà ëè çà äàí íûõ ïî êà çà íî, ÷òî ó áî ëü íûõ â ÊÑ ïî íè æåí íîå ñî äåð æà íèå ãëó òà ìè íà è ÃÊ â êðî âè îò íî ñè -
òåëü íî ðå ôå ðåí ñ íûõ çíà ÷å íèé è Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë àñ ñî öè è ðî âà íû ñ áî ëåå âû ñî êîé 28-äíåâ íîé ëå òà ëü -
íî ñòüþ â îò äå ëå íèè ðå à íè ìà òî ëî ãèè è ÿâ ëÿ þò ñÿ íå çà âè ñè ìû ìè ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè å¸ ðè ñ êà. Ïî ëó -
÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò â ïî ëü çó öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè êîð ðåê öèè íèç êèõ óðîâ íåé ãëó òà ìè íà, ÃÊ è Öèò
â êðî âè ó áî ëü íûõ â ÊÑ è äà ëü íåé øå ãî ïî èñ êà íàè áî ëåå àäåê âàò íûõ ïó òåé å¸ ïðî âå äå íèÿ.
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Study of low glutamine, glutamic acid and citrulline blood plasma lev els 
as risk fac tors in 28-days sur vival rate in crit i cally ill pa tients
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The ne ces sity and reasonability of cor rec tion of low glu ta mate-glutamine (Gln) cy cle amino acid (AA), glutamic 
acid (Glu) and citrulline (Cit) lev els in crit i cally ill (CI) pa tients are re viewed in this ar ti cle. Au thors have pre sented
the dis cussed prob lem in a view of in ves ti gat ing the ef fects of low blood plasma amino acid lev els on 28-days sur -
vival rate, their cor re la tion and de pend ence on in te gral pa ram e ters of pa tients’ con di tion se ver ity eval u at ing in
emer gency de part ment — APACHE II, SOFA, procalcitonine and lac tate blood plasma lev els. On a base of clin i cal
study and sta tis ti cal anal y sis per formed with clas si cal meth ods and meta-data min ing, it has been showed that
de creased blood Gln, Glu lev els, in com par i son to ref er ence val ues, and Cit lev els less than 10 mmol/L are as so ci -
ated with higher 28-days mor tal ity in more than 80% of crit i cally ill pa tients in emer gency de part ment and the lev -
els are its in de pend ent pre dic tive fac tors. These find ings are newly pre sented and ar gue for cor rec tion of low
blood Gln, Glu, and Cit lev els in CI pa tients and for the fur ther search of the most ad e quate ways of its per form ing.
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Ââå äå íèå

Èç âå ñò íî, ÷òî îò íî ñè òå ëü íîå ïî ñòî ÿí ñò âî ñî äåð æà íèÿ

àìè íî êèñ ëîò (ÀÊ) â êðî âè è â òêà íÿõ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç èí -

òåã ðà ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé íîð ìà ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ

ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ òåì îð ãà íèç ìà [1]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ

íàè áî ëåå äî ñòóï íû ìè ñðåä ñò âà ìè îöåí êè ãî ìå îñòà çà ÀÊ

â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ïðè çíà íû îïðå äå ëå íèÿ èõ êîí öåí ò ðà -

öèè â öå ðåá ðîñ ïè íà ëü íîé æèä êî ñòè è ïëàç ìå êðî âè [2].

Âî ïðî ñû íå îá õî äè ìî ñòè è öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè ìå äè êà -
ìåí òîç íîé êîð ðåê öèè ñíè æå íèÿ ñî äåð æà íèÿ àìè íî êèñ -
ëîò ãëó òà ìàò-ãëó òà ìè íî âî ãî öèê ëà — ãëó òà ìè íà, ãëó òà ìè -
íî âîé êèñ ëî òû (ÃÊ), öèò ðóë ëè íà (Öèò) â îð ãà íèç ìå áî ëü -
íûõ â êðè òè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè (ÊÑ) ïî-ïðåæ íå ìó øè ðî êî 
äè ñ êó òè ðó þò ñÿ.

Â îò âå òå íà íèõ ñó ùå ñò âó þò ïðî òè âî ïî ëîæ íûå êîí -
öåï öèè èñ ñëå äî âà òå ëåé. Ýòî õî ðî øî âèä íî íà ïðè ìå ðå
ãëþ òà ìè íà êàê íàè áî ëåå èçó ÷åí íîé èç îá ñóæ äà å ìûõ àìè -
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íî êèñ ëîò. Øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ìíå íèå î
íå îá õî äè ìî ñòè êîð ðåê öèè åãî ñíè æåí íî ãî ñî äåð æà íèÿ
ó áî ëü íûõ â ÊÑ ïó òåì ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ
ýòó àìè íî êèñ ëî òó. Îíî áà çè ðó åò ñÿ íà äàí íûõ:

1) î íå äî ñòà òî÷ íîé ýí äî ãåí íîé ïðî äóê öèè ãëþ òà ìè íà
ó áî ëü íûõ â ÊÑ [3];

2) î õà ðàê òåð íîì ñíè æå íèè ïëàç ìåí íîé è âíóò ðè êëå -
òî÷ íîé êîí öåí ò ðà öèè ãëþ òà ìè íà ïðè ôîð ìè ðî âà íèè
ó áî ëü íûõ ñèí ä ðî ìà ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî îò âå òà,
ñåï ñè ñà, ïî ëè îð ãàí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè [4—6];

3) îá óâå ëè ÷å íèè ãîñ ïè òà ëü íîé è 6-ìå ñÿ÷ íîé ëå òà ëü -
íî ñòè ó ïà öè åí òîâ ñ èñ õîä íî áî ëåå íèç êèì ñî äåð æà íè åì
ãëþ òà ìè íà â ïëàç ìå ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ÎÐ [7, 8];

4) íà óìå íü øå íèè ãîñ ïè òà ëü íîé ñìåð ò íî ñòè ïðè ïðè -
ìå íå íèè ó áî ëü íûõ â ÎÐ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ ãëþ òà -
ìèí [9, 10].

Ïðî òè âî ïî ëîæ íàÿ òî÷ êà çðå íèÿ îñíî âà íà:
1) íà ðå çó ëü òà òàõ èñ ñëå äî âà íèé, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèõ î

òåí äåí öèè ê óâå ëè ÷å íèþ 28-äíåâ íîé ñìåð ò íî ñòè â ÎÐ,
ìå íü øåé ãîñ ïè òà ëü íîé è 6-ìå ñÿ÷ íîé âû æè âà å ìî ñòè
ó íàè áî ëåå òÿ æå ëûõ áî ëü íûõ ïðè ââå äå íèè èì ïðå ïà ðà òîâ 
ãëþ òà ìè íà â âû ñî êèõ äî çàõ [11];

2) íà ïðåä ïî ëî æå íèè, î âîç ìîæ íîì àäàï òèâ íîì õà -
ðàê òå ðå ñíè æå íèÿ ãëþ òà ìè íà â ïëàç ìå ó áî ëü íûõ â ÊÑ
[9, 12].

Ó÷è òû âàÿ âû øå î ïè ñàí íûå ôàê òû, äà ëü íåé øåå ïðî âå -
äå íèå èñ ñëå äî âà íèé ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð -
æà ùèõ ãëþ òà ìèí, ó áî ëü íûõ â ÊÑ D. Ma ra tea et al. (2014),
ñ÷è òà þò íå öå ëå ñî îá ðàç íûì [13].

Âìå ñ òå ñ òåì, âèä íî, ÷òî îá ñóæ äà å ìàÿ ïðîá ëå ìà — íå -
îá õî äè ìî ñòè è öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè ìå äè êà ìåí òîç íîé êîð -
ðåê öèè ñíè æåí íî ãî ñî äåð æà íèÿ ó áî ëü íûõ â êðè òè ÷å ñêîì 
ñî ñòî ÿ íèè àìè íî êèñ ëîò ãëó òà ìàò-ãëó òà ìè íî âî ãî öèê ëà
ñî ñòî èò èç äâóõ ðàç ëè÷ íûõ àñ ïåê òîâ.

Ïåð âûé — ýòî âëè ÿ íèå ñíè æå íèÿ ñî äåð æà íèÿ âû øå ó -
ïî ìÿ íó òûõ ÀÊ îò íî ñè òå ëü íî íîð ìû èëè îïðå äå ëåí íî
óñòà íîâ ëåí íîé âå ëè ÷è íû ó áî ëü íûõ â ÊÑ íà ôóí ê öèþ èõ
âû æè âà å ìî ñòè è òÿ æåñòü ñî ñòî ÿ íèÿ. Âòî ðîé — öå ëå ñî îá -
ðàç íîñòü ïðè ìå íå íèÿ òî ãî èëè èíî ãî ìå òî äà äëÿ êîð ðåê -
öèè ñíè æå íèÿ ñî äåð æà íèÿ äàí íûõ ÀÊ â îð ãà íèç ìå áî ëü -
íûõ â ÊÑ. Âòî ðîé àñ ïåêò ïî äðà çó ìå âà åò îá ñóæ äå íèå âëè ÿ -
íèÿ íà ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ôàð ìà êî êè -
íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ (èñ ïî ëü çó å ìûõ äëÿ ýòîé öå ëè ïðå -
ïà ðà òîâ, ïó òåé, äîç, ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè èõ ââå äå íèÿ).
Òàê, ïî äàí íûì D.K. He y land et al. (2014), ââå äå íèå âû ñî -
êèõ äîç ãëó òà ìè íà (âíóò ðè âåí íî è ýí òå ðà ëü íî) íå äîë æíî
ïðè ìå íÿ òü ñÿ ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ â ÊÑ ñ ïî ëè îð ãàí íîé
íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ. Âíóò ðè âåí íîå ââå äå íèå ãëó òà ìè íà
â áî ëåå íèç êèõ äî çàõ ñëå äó åò ðå êî ìåí äî âàòü ê èñ ïî ëü çî -
âà íèþ ó ïà öè åí òîâ ÎÐ, ïî ñêî ëü êó ñî ãëàñ íî äàí íûì ìå òà -
à íà ëè çà îíî ñïî ñîá ñò âó åò ñíè æå íèþ ó íèõ èí ôåê öè îí -
íûõ îñëîæ íå íèé, ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ëå ÷å íèÿ è ñìåð ò íî -
ñòè [11]. Ïî óòâåð æ äå íèþ Scrim geo ur A.G. (2014), âíóò ðè -
âåí íîå ââå äå íèå ãëó òà ìè íà â äî çå 0,3—0,5 ã/êã/ñóò êè ñïî -
ñîá ñò âó åò óëó÷ øå íèþ ðå çó ëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ, íà -
õî äÿ ùèõ ñÿ íà ïîë íîì ïà ðåí òå ðà ëü íîì ïè òà íèè è/èëè ïà -
öè åí òîâ ñ èñ õîä íî íèç êîé êîí öåí ò ðà öèåé ãëó òà ìè íà
â ïëàç ìå (<420 ììîëü/ë) [3].

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ìû ðàñ ñìîò ðèì òî ëü êî ïåð âûé àñ -
ïåêò îá ñóæ äà å ìîé ïðîá ëå ìû — âëè ÿ íèå ñíè æå íèÿ ñî äåð -
æà íèÿ ãëó òà ìè íà, ÃÊ è Öèò ó áî ëü íûõ â ÊÑ íà ôóí ê öèþ
èõ âû æè âà å ìî ñòè è ïî êà çà òå ëè òÿ æå ñòè ñî ñòî ÿ íèÿ, è íè -
êàê íå çà òðî íåì âòî ðîé.

Îá ñóæ äà å ìûå ÀÊ â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà âû ïîë íÿ þò ñëå -
äó þ ùèå ôóí ê öèè:

Ãëó òà ìèí ó÷à ñò âó åò â ñèí òå çå áåë êà è äðó ãèõ àìè íî -
êèñ ëîò (è îä íî ãî èç îñíîâ íûõ âîç áóæ äà þ ùèõ íåé ðîò ðàí -
ñ ìèò òå ðîâ — ÃÊ), ïó ðè íîâ, ïè ðè ìè äè íîâ, àí òè îê ñè äàí òà
ãëó òà òè î íà, â ìå æîð ãàí íîì òðàíñ ïîð òå àçî òà, â êà ÷å ñò âå
ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî è ïëà ñ òè ÷å ñêî ãî èñ òî÷ íè êà áû ñò ðî ïðî -
ëè ôå ðè ðó þ ùèõ êëå òîê. Èìå þò ñÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ïîä -
òâåð æ äå íèÿ çà ùèò íîé ôóí ê öèè ãëó òà ìèí (â òîì ÷èñ ëå
ñíè æå íèÿ ïî âðåæ äà þ ùå ãî äåé ñò âèÿ èøå ìèè-ðå ïåð ôó -
çèè) íà îð ãà íû æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, ñåð ä öå, ïå -
÷åíü, ëåã êèå, ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàí íûå íà ðàç ëè÷ íûõ ìî äå -
ëÿõ â óñëî âè ÿõ âîñ ïà ëå íèÿ, èí ôåê öèè, ãè ïîê ñèè [14].
Óâå ëè ÷å íèå ïî òðåá ëå íèÿ ãëó òà ìè íà è/èëè ÃÊ ÿâ ëÿ åò ñÿ
îä íèì èç ìå õà íèç ìîâ àäàï òà öèè òêà íè ê ãè ïîê ñèè [15].
Â óñëî âè ÿõ äå ôè öè òà êèñ ëî ðî äà îñíîâ íàÿ ôðàê öèÿ àöå -
òèë-êo ýí çè ìà A ïðî èç âî äèò ñÿ íå ïî ñðåä ñò âîì ãëè êî ëè çà,
à ÷å ðåç ïóòü êàð áîê ñè ëè ðî âà íèÿ, èç ãëó òà ìè íà [16]. Íà ëè -
÷èå â êðî âè ýí äî òîê ñè íîâ íå ðåä êî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ çíà -
÷è òå ëü íûì ñíè æå íè åì ñî äåð æà íèÿ ãëó òà ìè íà â ïëàç ìå,
ïå ÷å íè è ñêå ëåò íûõ ìûø öàõ [17].

Ãëó òà ìè íî âàÿ êèñ ëî òà — èç âå ñò íà, êàê íàè áî ëåå ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íàÿ ìíî ãî ôóí ê öè î íà ëü íàÿ ÀÊ, îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ
îñíîâ íûì ñóá ñò ðà òîì óã ëå âîä íî ãî è àçî òè ñòî ãî îá ìå íà,
ó÷à ñò âó åò â ñèí òå çå äðó ãèõ ÀÊ (â òîì ÷èñ ëå ãëó òà ìèí è
öèò ðóë ëèí) [18, 19], àöå òèë õî ëè íà, ÀÒÔ, ëàê òà òà, ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèè àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû ãëó òà òè î íà, âû -
ïîë íÿ åò ôóí ê öèè îä íî ãî èç îñíîâ íûõ íåé ðî ìå äè à òî ðîâ
â ÖÍÑ, àâ òî íîì íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå è íå íåé ðîí íûõ
ñòðóê òó ðàõ [20, 21]. Óìå ðåí íàÿ è âû ñî êàÿ ñòå ïåíü âû ðà -
æåí íî ñòè ìå òà áî ëè ÷å ñêîé ñòðåñ ñî âîé ðå àê öèè, ìî æåò ñî -
ïðî âîæ äà òü ñÿ óìå íü øå íè åì ñî äåð æà íèÿ ÃÊ â ïëàç ìå êðî -
âè [22, 23]. Íàè áî ëåå âå ðî ÿò íû ìè ìå õà íèç ìà ìè ýòî ãî
ïðî öåñ ñà, ïî çà êëþ ÷å íèþ àâ òî ðîâ ñëó æèò óã íå òå íèå å¸
ñèí òå çà â ïå ÷å íè è/èëè óâå ëè ÷å íèå ïî òðåá ëå íèÿ â òêà íÿõ. 
Ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ëèò ðàâ ìîé, ñåï ñè ñîì [24, 25], ñåï òè ÷å -
ñêèì øî êîì [22] áû ëî âû ÿâ ëå íî ñíè æå íèå ÃÊ â ïëàç ìå
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè íîð ìû.

Â ñâÿ çè ñ óíè êà ëü íûì ìå òà áî ëèç ìîì öèò ðóë ëè íà (îí
ïðàê òè ÷å ñêè íå ñî äåð æèò ñÿ â ïðî äóê òàõ ïè òà íèÿ, îñíîâ -
íûì ýí äî ãåí íûì åãî èñ òî÷ íè êîì ÿâ ëÿ åò ñÿ òîí êàÿ êèø -
êà), êîí öåí ò ðà öèþ ýòîé ÀÊ â ïëàç ìå êðî âè èñ ïî ëü çó þò
â êà ÷å ñò âå áèî ìàð êå ðà ôóí ê öè î íè ðó þ ùåé ìàñ ñû ýí òå ðî -
öè òîâ [26]. Âû ðà æåí íûå íà ðó øå íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íîé àê -
òèâ íî ñòè ïðî êñè ìà ëü íî ãî îò äå ëà òîí êîé êèø êè, ÿâ ëÿ ÿñü
îä íèì èç âå äó ùèõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ðàç âè òèÿ
îñò ðîé æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ó áî ëü íûõ
â ÊÑ [27, 28], ñëó æàò ïðå äèê òî ðîì íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî èñ -
õî äà 28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè ïà öè åí òîâ â ÎÐ [29].
Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ E. Cu ris et al (2007) è G. Pi ton et al. (2010)
ïî êà çà íî, ÷òî ó áî ëü íûõ â ÊÑ (ó ïà öè åí òîâ ñ ñåï ñè ñîì,
îñòðûì ðåñ ïè ðà òîð íûì äè ñò ðåññ-ñèí ä ðî ìîì) íå ðåä êî
ïðè ñóò ñò âó åò ñíè æå íèå Öèò â ïëàç ìå êðî âè, ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ íîð ìîé [30, 31].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿë ñÿ àíà ëèç
âçàè ìî ñâÿ çè è çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó ñíè æåí íûì óðîâ -
íåì ñî äåð æà íèÿ ãëó òà ìè íà è ÃÊ â ïëàç ìå êðî âè îò íî -
ñè òå ëü íî íîð ìû è ñî äåð æà íè åì öèò ðóë ëè íà â ïëàç ìå
ìå íåå 10 ìêìîëü/ë ó áî ëü íûõ â ÊÑ ñ ôóí ê öèåé
28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè èõ â ÎÐ, à òàê æå ñ èí òåã -
ðàëü íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè îöåí êè òÿ æå ñòè ñî ñòî ÿ íèÿ ïà -
öè åí òîâ — ÀÐÀÑÍÅ II, SOFA , óðîâ íÿ ìè ÏÊÒ è ëàê òà -
òà â ïëàç ìå.
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Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Îá ñëå äî âà íî è ïðî ëå ÷å íî â ÎÐ 38 áî ëü íûõ â ÊÑ,
23 æåí ùè íû, 15 ìóæ ÷èí, 66,5 ± 16 ëåò, èç íèõ 20 áî ëü íûõ
— â ðàí íåì ïå ðè î äå ïî ñëå îïå ðà òèâ íî ãî õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî
âìå øà òå ëü ñò âà (12 — ñ àá äî ìè íà ëü íîé õè ðóð ãè ÷å ñêîé ïà -
òî ëî ãèåé, 8 — ñ ýê ñ ðà àá äî ìè íà ëü íîé), 18 ïà öè åí òîâ «òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ» — áåç õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî âìå øà -
òåëü ñò âà. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïà öè åí òîâ ïî õà ðàê òå ðó îñíîâ -
íîé ïà òî ëî ãèè, îïðå äå ëÿ þ ùåé ðàç âè òèå ÊÑ, ïðåä ñòàâ ëå -
íî â òàáë. 1.

28-äíåâ íàÿ âû æè âà å ìîñòü â ÎÐ ñî ñòà âè ëà 14/38
(37%), ñðåä íÿÿ äëè òå ëü íîñòü ïðå áû âà íèÿ ïà öè åí òîâ
â ÎÐ — 5 (2; 10) ñó òîê. Êîì ï ëåê ñ íîå êëè íè êî-ëà áî ðà -
òîð íîå îá ñëå äî âà íèå è ëå ÷å íèå âû ïîë íå íî ñî ãëàñ íî
Ôå äå ðà ëü íûì ñòàí äàð òàì îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùè. Ïðè ìå íå íèÿ ãëó òà ìè íà â âè äå ïðå ïà ðà òà äëÿ ïà ðåí -
òå ðà ëü íî ãî ââå äå íèÿ èëè îáî ãà ùåí íîé èì ýí òå ðà ëü íîé
ñìå ñè îá ñëå äó å ìûì ïà öè åí òàì â ïå ðè îä èõ ïðå áû âà íèÿ
â ÎÐ íå ïðî âî äè ëîñü.

Îöå íè âà å ìû ìè äàí íû ìè ñëó æè ëè:

1. Ãëó òà ìèí, ÃÊ, Öèò, è ëàê òàò â ïëàç ìå êðî âè, ÏÊÒ,
îöåí êà îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïî øêà ëå APACHE II — â ïåð -
âûå 6 ÷à ñîâ ñ ìî ìåí òà ïî ñòóï ëå íèÿ â ÎÐ;

2. Âû ðà æåí íîñòü ïî ëè îð ãàí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ïî
øêà ëå SOFA (ñóì ìàð íî è ïî êàæ äîé èç 6 ñè ñ òåì îð ãà íîâ:
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé, ñè ñ òå ìû îð ãà íîâ äû õà íèÿ, öåí ò ðà -
ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû (ÖÍÑ), ïå ÷å íè, ïî ÷åê, ñè ñ òå ìû
ãå ìî ñòà çà) â êîí öå ïåð âûõ ñó òîê;

3. Êî ëè ÷å ñò âî äíåé, ïðî âå äåí íûõ ïà öè åí òîì ïîä íà -
áëþ äå íè åì â èñ ñëå äî âà íèè: äëÿ áî ëü íûõ, óìåð øèõ â òå ÷å -
íèå 28 äíåé â ÎÐ — êî ëè ÷å ñò âî äíåé äî ñìåð òè (ïîë íûå
äàí íûå); äëÿ ïà öè åí òîâ, ïå ðå âå äåí íûõ â òå ÷å íèå 28 äíåé
èç ÎÐ â ïðî ôè ëü íîå îò äå ëå íèå, èëè ïðî äîë æà þ ùèõ íà õî -
äèò ñÿ â ÎÐ ïî ñëå 28 äíåé — êî ëè ÷å ñò âî äíåé ïîä íà áëþ -
äå íè åì â ÎÐ (öåí çó ðè ðî âàí íûå äàí íûå).

Ãëó òà ìèí, ÃÊ, Öèò îïðå äå ëå íû â «Ëà áî ðà òî ðèè õðî -
ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì» ìå òî äîì âû ñî êî ýô ôåê òèâ íîé
æèä êî ñò íîé õðî ìà òîã ðà ôèè — ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèè (îáî -
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Òàá ëè öà 1
Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ ïî õà ðàê òå ðó îñíîâ íîé ïà òî ëî ãèè, îïðå äå ëÿ þ ùåé ðàç âè òèå ÊÑ

"Ïðî ôèëü" ðå à íè ìà öè îí íî ãî áî ëü íî ãî Îñíîâ íîå çà áî ëå âà íèå Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ

"Õè ðóð ãè ÷å ñêèé" — ïî ñëå âìå øà òå ëü ñò âà
íà îð ãà íàõ áðþø íîé ïî ëî ñòè

ßç âà æå ëóä êà, äâå íàä öà òè ïåð ñò íîé êèø êè ñ ïðî áî äå íè åì, 
ïðî áî äå íèå êè øå÷ íè êà (íå òðàâ ìà òè ÷å ñêîå)

8

Çëî êà ÷å ñò âåí íîå íî âî îá ðà çî âà íèå îð ãà íîâ ïè ùå âà ðå -
íèÿ

4

"Õè ðóð ãè ÷å ñêèé" — ïî ñëå îïå ðà òèâ íî ãî
âìå øà òå ëü ñò âà íå àá äî ìè íà ëü íî ãî õà -
ðàê òå ðà

Ñó áà ðàõ íî è äà ëü íîå êðî âî èç ëè ÿ íèå 4

Âíóò ðè ÷å ðåï íàÿ òðàâ ìà 2

Äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîå îá ðà çî âà íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà 1

Îñòðûé ýí äî ìåò ðèò 1

"Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé" — áåç îïå ðà òèâ íî ãî
âìå øà òå ëü ñò âà

Èí ôàðêò ìîç ãà 2

Ëå ãî÷ íàÿ ýì áî ëèÿ ñ ðàç âè òè åì îñò ðî ãî ëå ãî÷ íî ãî ñåð ä öà 2

Áðîí õî ýê òà òè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü 3

Ïíåâ ìî íèÿ 8

Îñòðûé ëèì ôîá ëà ñò íûé ëåé êîç 1

Îñòðûé íåô ðè òè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì 2

Òàá ëè öà 2

Èñ õîä íûå ïî êà çà òå ëè èçó ÷à å ìûõ ïà ðà ìåò ðîâ ó îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ

Èñ ñëå äó å ìûé ïà ðà ìåòð, íîð ìû Çíà ÷å íèå èñ ñëå äó å ìî ãî ïà ðà ìåò ðà ó îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ (n = 38),
Ìå (25%; 75%)

Ãëó òà ìèí (ìêìîëü/ë), 372—876 402 (370; 408)

Ãëó òà ìè íî âàÿ êèñ ëî òà (ìêìîëü/ë), 92—497 105 (73; 119)

Öèò ðóë ëèí (ìêìîëü/ë), 16—51 12,5 (7,6; 21,6)

ÀÐÀÑÍÅ II (áàë ëû) 27 (17; 35)

SOFA (îá ùèé áàëë) 10 (4; 12).

SOFA ñè ñ òå ìà îð ãà íîâ äû õà íèÿ (áàë ëû) 2 (2;3)

SOFA ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòàÿ ñè ñ òå ìà (áàë ëû) 2 (0; 3)

SOFA ÖÍÑ (áàë ëû) 3 (1; 4)

SOFA ïî÷ êè (áàë ëû) 1 (0; 3)

SOFA ïå ÷åíü (áàë ëû) 0 (0; 0)

SOFA ñè ñ òå ìà ãå ìî ñòà çà (áàë ëû) 0 (0; 0)

Ëàê òàò (ììîëü/ë), 0,5—1,6 2,1 (1,7; 2,9)

Ïðî êà ëü öè òî íèí (íã/ìë), <0,05 1,7 (0,6; 7,01)



ðó äî âà íèå — òðîé íîé êâàä ðó ïî ëü íûé ìàññ-ñïåê òðî ìåò -
ðè ÷å ñêèé äå òåê òîð Shi mad zu LC-MS 8030).

Â êà ÷å ñò âå èí òåã ðà ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé îöåí êè òÿ æå ñòè
ñî ñòî ÿ íèÿ ðå à íè ìà öè îí íûõ áî ëü íûõ è äî êà çàí íûõ ôàê -
òî ðîâ ðè ñ êà âû æè âà å ìî ñòè âû áðà íû áà ëü íûå øêà ëû
ÀÐÀÑÍÅ II, SOFA (ïî êà çà òå ëè — ñóì ìàð íûé è ïî êàæ -
äîé èç øåñ òè ñè ñ òåì îð ãà íîâ), óðî âåíü ëàê òà òà è ÏÊÒ
â ïëàç ìå êðî âè. Çíà ÷å íèÿ èçó ÷à å ìûõ ïà ðà ìåò ðîâ ïðè ïî -
ñòóï ëå íèè áî ëü íûõ â ÎÐ (è ÷å ðåç 1 ñóò êè ïðå áû âà íèÿ ïà -
öè åí òîâ äëÿ øêà ëû SOFA) ïðè âå äå íû â òàáë. 2.

Â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ:
1. Îöå íå íà ñâÿçü ôóí ê öèè âû æè âà å ìî ñòè ó áî ëü íûõ

â ÊÑ â òå ÷å íèå 28 äíåé â ÎÐ ñ íà ëè ÷è åì /îò ñóò ñò âè åì
ó ïà öè åí òîâ ñíè æå íèé ãëó òà ìè íà, ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå -
ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé è Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë;

2. Ïðî âå äåí ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ôóí ê öèè 28-äíåâ -
íîé âû æè âà å ìî ñòè â ÎÐ ó áî ëü íûõ ñ íà ëè ÷è åì è îò ñóò ñò -
âè åì ñíè æå íèÿ ãëó òà ìè íà, ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí ò -
íûõ çíà ÷å íèé è Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë;

3. Îïðå äå ëåí âêëàä êàæ äîé èç ïå ðå ìåí íûõ — ñíè æå -
íèÿ ãëó òà ìè íà, ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé
è Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë — â êëàñ ñè ôè êà öèþ áî ëü íûõ ïî 
28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè â ÎÐ;

4. Îöå íå íà âçàè ìî ñâÿçü âû ðà æåí íî ñòè îá ùåé òÿ æå ñòè
ñî ñòî ÿ íèÿ, ïî ëè îð ãàí íîé äèñ ôóí ê öèè, óðîâ íÿ ëàê òà òà è
çíà ÷å íèÿ ïðî êà ëü öè òî íè íî âî ãî òå ñ òà ñ íà ëè ÷è åì/ îò ñóò -
ñò âè åì ñíè æå íèÿ îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé
ãëó òà ìè íà è ÃÊ, è Öèò ìå íåå10 ìêìîëü/ë;

5. Âû ïîë íåí ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç óðîâ íÿ ëàê òà,
ÏÊÒ, APACHE II, SOFA ó ïà öè åí òîâ ñ íà ëè ÷è åì è îò ñóò -
ñò âè åì ñíè æå íèÿ ãëó òà ìè íà, ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí ò -
íûõ çíà ÷å íèé è Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë;

6. Ïðè âå äå íà õà ðàê òå ðè ñòè êà óìå íü øå íèÿ óðîâ íÿ ãëó -
òà ìè íà, ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé è Öèò
ìå íåå 10 ìêìîëü/ë, êàê ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèõ òå ñ òîâ 28-äíåâ -
íîé ëå òà ëü íî ñòè â ÎÐ ó áî ëü íûõ â ÊÑ.

Èñ ñëå äî âà íèå âû ïîë íå íî ñ ñî áëþ äå íè åì ìåæ äó íà -
ðîä íî ãî ñòàí äàð òà ýòè ÷å ñêèõ íîðì è êà ÷å ñò âà íà ó÷ íûõ
èñ ñëå äî âà íèé — «Íàä ëå æà ùàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ ïðàê òè êà»
(«Go od Cli ni cal Prac ti ce» (ÃÎÑÒÐ 52379-2005)).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà äàí íûõ ïðî âå äå íà ñ ïðè -
ìå íå íè åì ïà êå òà ïðè êëàä íûõ ïðî ãðàìì Sta tis ti ca 10.
Íà ëè ÷èå/îò ñóò ñò âèå è âû ðà æåí íîñòü âçàè ìî ñâÿ çåé
ìåæ äó èñ ñëå äó å ìû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè îöå íå íà ïî ðå çó ëü -
òà òàì êîð ðå ëÿ öè îí íî-àñ ñî öè à òèâ íî ãî àíà ëè çà (ìå òî äó
Ãàì ìà), âû ÿâ ëå íèå õà ðàê òå ðà âçàè ìî ñâÿ çåé — ïó òåì ïî -
ñòðî å íèÿ ðåã ðåñ ñè îí íûõ ìî äå ëåé. Îöåí êà ôóí ê öèè âû -
æè âà å ìî ñòè ïðî èç âå äå íà ïî ìå òî äó Êàï ëà íà—Ìåé å ðà,
ñðàâ íå íèå âû æè âà å ìî ñòè áî ëü íûõ â ðàç ëè÷ íûõ ãðóï ïàõ
— ïî ñðåä ñò âîì êðè òå ðè åâ: Âèë êîê ñî íà—Ãå õà íà, F-êðè -
òå ðèÿ Êîê ñà, êðè òå ðèÿ Êîê ñà—Ìåí òå ëà, ëî ãà ðèô ìè ÷å -
ñêî ãî ðàí ãî âî ãî è êðè òå ðèÿ Âèë êîê ñî íà—Ìåí òå ëÿ.
Ïðè èçó ÷å íèè çà âè ñè ìî ñòè âðå ìå íè æèç íè îò íå çà âè ñè -
ìûõ ïå ðå ìåí íûõ îöå íè âà ëàñü àäåê âàò íîñòü ðåã ðåñ ñè îí -
íûõ ìî äå ëåé: ïðî ïîð öè î íà ëü íûõ èí òåí ñèâ íî ñòåé Êîê -
ñà, ýê ñ ïî íåí öè à ëü íîé ðåã ðåñ ñèè, ëîã íîð ìà ëü íîé è
íîð ìà ëü íîé ëè íåé íîé ðåã ðåñ ñèè. Âêëàä (ðàíã çíà ÷è ìî -
ñòè) êàæ äîé èç ïå ðå ìåí íûõ íà èñ õîä 28-äíåâ íîé âû æè -
âà å ìî ñòè â ÎÐ îïðå äå ëåí ìå òî äîì êëàñ ñè ôè êà öè îí íî ãî 
àíà ëè çà «Äå ðå âüÿ ðå øå íèé». Ïî ðî ãî âûé óðî âåíü ñòà òè -
ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè (âå ðî ÿò íîñòü íå ïîä òâåð äèòü ïî -
ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïðè ïî âòî ðå íèè äàí íî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ íà äðó ãèõ áî ëü íûõ) âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ <0,05 (ìå íåå

5%), êëè íè ÷å ñêîé — èí äè âè äó à ëü íî äëÿ êàæ äî ãî ïî ëó -
÷åí íî ãî ðå çó ëü òà òà. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ ìîù íîñòü èñ ñëå äî -
âà íèÿ (Ð), âå ðî ÿò íîñòü îò êëî íèòü íå âåð íîå ïî ëî æå íèå,
âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ >80%.

Äëÿ áî ëåå ïîë íî ãî èçó ÷å íèÿ ñòðóê òó ðû âçàè ìî ñâÿ çè
ìåæ äó ïðå äèê òî ðà ìè è îò êëè êîì èñ ñëå äî âà íèå íà ëè ÷èÿ,
âû ðà æåí íî ñòè è õà ðàê òå ðà âçàè ìî ñâÿ çè ïðî âî äè ëîñü äëÿ
êàæ äî ãî èç ïðå äèê òî ðîâ â îò äå ëü íî ñòè; â ñî îò âåò ñò âèè
ñ ïî ñòàâ ëåí íû ìè çà äà ÷à ìè îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ âû áîð äàí íûõ
è ïà öè åí òîâ èç îá ùåé ãðóï ïû.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

1. Â ðå çó ëü òà òå êîð ðå ëÿ öè îí íî-àñ ñî öè à òèâ íî ãî àíà -
ëè çà (ìå òî äîì Ãàì ìà) âû ÿâ ëå íà çíà ÷è ìî âû ðà æåí íàÿ
(0,5<ã<0,7) ïî ëî æè òå ëü íàÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ ñâÿçü ìåæ äó
íå áëà ãî ïðè ÿò íûì èñ õî äîì ó áî ëü íûõ â ÊÑ â ÎÐ â òå ÷å íèå 
28 äíåé è íà ëè ÷è åì ñíè æå íèÿ ãëó òà ìè íà îò íî ñè òå ëü íî
ðå ôå ðåí c íûõ çíà ÷å íèé (r = 0,565), à òàê æå Öèò ìå -
íåå10 ìêìîëü/ë (r = 0,670). Óñòà íîâ ëå íà âû ñî êàÿ ïî ëî æè -
òå ëü íàÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ ñâÿçü (0,7<ã<0,9) — ìåæ äó íå áëà -
ãî ïðè ÿò íûì èñ õî äîì ó èñ ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ â òå ÷å íèå
28 äíåé â ÎÐ è íà ëè ÷è åì ñíè æå íèÿ ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî ðå -
ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé r = 0,714. Ïî ðî ãî âûé óðî âåíü ñòà òè -
ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè (ð) âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ <0,05; ñòà òè ñòè -
÷å ñêàÿ ìîù íîñòü (P) ïî ëó ÷åí íûõ êîð ðå ëÿ öè îí íî-àñ ñî öè -
à òèâ íûõ êðè òå ðè åâ ðàâ íà ñî îò âåò ñò âåí íî 96%; 99%; 99%,
÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î âû ñî êîé äî ñòî âåð íî ñòè (íà äåæ íî -
ñòè) ðå çó ëü òà òîâ ïðî âå äåí íî ãî àíà ëè çà.

Ðåã ðåñ ñè îí íûé àíà ëèç ïî çâî ëèë âû áðàòü ôàê òî ðû, ñó -
ùå ñò âåí íî âëèÿ þ ùèå íà èñ ñëå äó å ìóþ çà âè ñè ìóþ âå ëè ÷è -
íó è îïðå äå ëèòü ñòðóê òó ðó âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó èçó ÷à å ìû -
ìè ïå ðå ìåí íû ìè. Ïî ëó ÷å íî ñòà òè ñòè ÷å ñêîå ïîä òâåð æ äå -
íèå âëè ÿ íèÿ íà ôóí ê öèþ 28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè áî -
ëü íûõ â ÊÑ íà ëè ÷èÿ /îò ñóò ñò âèÿ ñíè æå íèÿ ÃÊ îò íî ñè òå -
ëü íî ðå ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé. Äëÿ óâå ëè ÷å íèÿ äî ñòî âåð íî -
ñòè ýòî ãî âû âî äà è óìå íü øå íèÿ âå ðî ÿò íî ñòè ñëó ÷àé íîé
îøèá êè ïðî à íà ëè çè ðî âà íî ïî ñòðî å íèå íå ñêî ëü êèõ ðåã -
ðåñ ñè îí íûõ ìî äå ëåé — àäåê âàò íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ðåã ðåñ ñè -
îí íûå ìî äå ëè: ïðî ïîð öè î íà ëü íûõ èí òåí ñèâ íî ñòåé Êîê -
ñà, p = 0,013; ýê ñ ïî íåí öè à ëü íîé ðåã ðåñ ñèè, p = 0,00835;
ëîã íîð ìà ëü íîé ðåã ðåñ ñèè, ð = 0,044, íîð ìà ëü íîé ëè íåé -
íîé ðåã ðåñ ñèè, p = 0,015.

Ìî äå ëü íûì ïðåä ñòàâ ëå íè åì ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí -
íîé ñâÿ çè ìåæ äó ôóí ê öèåé âû æè âà å ìî ñòè áî ëü íûõ
â ÊÑ â òå ÷å íèå 28 äíåé â ÎÐ è íà ëè ÷è åì èëè îò ñóò ñò âè -
åì ó íèõ ñíè æå íèÿ Öèò îò íî ñè òå ëü íî 10 ìêìîëü/ë ìî -
ãóò ñëó æèòü ðåã ðåñ ñè îí íûå ìî äå ëè ïðî ïîð öè î íà ëü íûõ
èí òåí ñèâ íî ñòåé Êîê ñà, p = 0,020; ýê ñ ïî íåí öè à ëü íîé
ðåã ðåñ ñèè, p = 0,012; íîð ìà ëü íîé ëè íåé íîé ðåã ðåñ ñèè,
p = 0,022.

2.1. Äî ïîë íè òå ëü íîå ïîä òâåð æ äå íèå çà âè ñè ìî ñòè
28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè â ÎÐ ó ïà öè åí òîâ â ÊÑ îò íà -
ëè ÷èÿ/îò ñóò ñò âèÿ ñíè æå íèÿ ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí ò -
íûõ çíà ÷å íèé ïî ëó ÷å íî ïðè ñðàâ íå íèè å¸ â ãðóï ïàõ áî ëü -
íûõ ñ èñ õîä íûì íà ëè ÷è åì è îò ñóò ñò âè åì ñíè æå íèÿ ÃÊ
îò íî ñè òå ëü íî íîð ìû (âû ÿâ ëå íî êëè íè ÷å ñêè è ñòà òè ñòè -
÷å ñêè çíà ÷è ìîå ðàç ëè ÷èå) — ðèñ. 1. Âå ðî ÿò íîñòü 28-äíåâ -
íîé âû æè âà å ìî ñòè âûøå ó ïà öè åí òîâ ñ îò ñóò ñò âè åì ñíè -
æå íèÿ ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé (êðè òå -
ðèé Êîê ñà—Ìåí òå ëà, p = 0,012; ëî ãà ðèô ìè ÷å ñêèé ðàí ãî -
âûé êðè òå ðèé, p = 0,021; F-êðè òå ðèé Êîê ñà, p = 0,011;
êðè òå ðèé Âèë êîê ñî íà—Ãåê ñà íà, p = 0,047).
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2.2. Ïî ëó ÷å íî êëè íè ÷å ñêè è ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå
ðàç ëè ÷èå ôóí ê öèè 28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè â ÎÐ ó ïà -
öè åí òîâ â ÊÑ ñ èñ õîä íûì íà ëè ÷è åì è îò ñóò ñò âè åì ñíè æå -
íèÿ Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë — ðèñ. 2 (êðè òå ðèé Êîê -
ñà—Ìåí òå ëà, p = 0,017; ëî ãà ðèô ìè ÷å ñêèé ðàí ãî âûé êðè -
òå ðèé, p = 0,031; F-êðè òå ðèé Êîê ñà, p = 0,020). Âå ðî ÿò -
íîñòü 28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè âûøå ó ïà öè åí òîâ ñ îò -
ñóò ñò âè åì ñíè æå íèÿ Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë (ðèñ. 2)

Öå ëå ñî îá ðàç íîñòü ó÷å òà ñíè æå íèÿ Öèò ìå íåå
10 ìêìîëü/ë, êàê ôàê òî ðà ðè ñ êà âû æè âà å ìî ñòè ó áî ëü íûõ 
â ÊÑ ìî æåò áûòü ïîä òâåð æ äå íà íà ïðè ìå ðå ïî âû øå íèÿ

àäåê âàò íî ñòè ëî ãèò-ðåã ðåñ ñè îí íîé ìî äå ëè çà âè ñè ìî ñòè
28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè áî ëü íûõ â ÊÑ â ÎÐ îò âå ëè ÷è -
íû îá ùåé òÿ æå ñòè ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ÀÐÀÑÍÅ II ïðè äî áàâ ëå -
íèè åãî â êà ÷å ñò âå âòî ðî ãî ïðå äèê òî ðà. Â ýòîì ñëó ÷àå, ïðè 
ñî õðà íå íèè óðîâ íÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè
p = 0,00001, îá ùèé ïðî öåíò ïðà âè ëü íî ïðåä ñêà çàí íûõ
èñ õî äîâ — ïî âû øà åò ñÿ ñ 86,84% (íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ —
91,66%, áëà ãî ïðè ÿò íûõ — 78,6%) äî 89,5% (íå áëà ãî ïðè -
ÿò íûõ — 95,8%, áëà ãî ïðè ÿò íûõ — 78,6%).

2.3. Óñòà íîâ ëå íî êëè íè ÷å ñêè è ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìîå ðàç ëè ÷èå (F-êðè òå ðèé Êîê ñà, p = 0,045) ôóí ê öèè
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Ðèñ. 2. Ôóí ê öèÿ 28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè â îò äå ëå íèè ðå à íè ìà òî -
ëî ãèè â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ñî ñíè æåí íûì è íå ñíè æåí íû ìè, îò íî ñè òå ëü -
íî 10 ìêìîëü/ë, óðîâ íÿ ìè öèò ðóë ëè íà â ïëàç ìå êðî âè. Ïðè ìå ÷à íèå.
Öèò-ï: êîí öåí ò ðà öèÿ öèò ðóë ëè íà â ïëàç ìå êðî âè. Ïî îñè îð äè íàò —
êó ìó ëÿ òèâ íàÿ äî ëÿ âû æèâ øèõ ïà öè åí òîâ â óñë.åä.

Ðèñ. 1. Ôóí ê öèÿ 28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè â îò äå ëå íèè ðå à íè ìà òî -
ëî ãèè â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ñî ñíè æåí íûì è â ïðå äå ëàõ ðå ôå ðåí ñ íûõ
çíà ÷å íèé óðîâ íÿ ìè ãëó òà ìè íî âîé êèñ ëî òû â ïëàç ìå êðî âè.
Óñëîâ íûå îáî çíà ÷å íèÿ: ÎÐ — îò äå ëå íèå ðå à íè ìà òî ëî ãèè. Ãëó-ï: êîí -
öåí ò ðà öèÿ ãëó òà ìè íî âîé êèñ ëî òû â ïëàç ìå êðî âè. Ïî îñè îð äè íàò —
êó ìó ëÿ òèâ íàÿ äî ëÿ âû æèâ øèõ ïà öè åí òîâ â óñë.åä.

Ðèñ. 4. Ðàíã çíà ÷è ìî ñòè èñ ñëå äó å ìûõ ïðå äèê òî ðîâ ôóí ê öèè 28-äíåâ -
íîé âû æè âà å ìî ñòè áî ëü íûõ â îò äå ëå íèè ðå à íè ìà òî ëî ãèè.
Óñëîâ íûå îáî çíà ÷å íèÿ: ÎÐ — îò äå ëå íèå ðå à íè ìà òî ëî ãèè; ëàêò-ï —
ñî äåð æà íèå ëàê òà òà â ïëàç ìå êðî âè; Ãëó-ï ñíèæ. — êîí öåí ò ðà öèÿ ãëó -
òà ìè íî âîé êèñ ëî òû â ïëàç ìå êðî âè ñíè æå íà, îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí -
ñ íûõ çíà ÷å íèé; Öèò-ï <10 ìêìîëü/ë — óðî âåíü öèò ðóë ëè íà â ïëàç ìå
êðî âè ìå íåå 10 ìêìîëü/ë; Ãëí-ï ñíèæ. — êîí öåí ò ðà öèÿ ãëó òà ìè íà
â ïëàç ìå êðî âè ñíè æå íà, îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí ñ íûõ çíà ÷å íèé. Ïî
îñè îð äè íàò — ðàíã çíà ÷è ìî ñòè èñ ñëå äó å ìûõ ïðå äèê òî ðîâ â óñë.åä.

Ðèñ. 3. Ôóí ê öèÿ 28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè â îò äå ëå íèè ðå à íè ìà òî -
ëî ãèè â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ñî ñíè æåí íûì è â ïðå äå ëàõ ðå ôå ðåí ñ íûõ
çíà ÷å íèé óðîâ íÿ ìè ãëó òà ìè íà â ïëàç ìå êðî âè. Ïðè ìå ÷à íèå. Ãëí-ï:
êîí öåí ò ðà öèÿ ãëó òà ìè íà â ïëàç ìå êðî âè. Ïî îñè îð äè íàò — êó ìó ëÿ -
òèâ íàÿ äî ëÿ âû æèâ øèõ ïà öè åí òîâ â óñë.åä.



28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè ó ïà öè åí òîâ â ÊÑ ñ èñ õîä íûì
íà ëè ÷è åì èëè îò ñóò ñò âè åì ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ ãëó òà ìè íà
îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé (ðèñ. 3).

3. Â ïðî öåñ ñå êëàñ ñè ôè êà öè îí íî ãî àíà ëè çà «Äå ðå âüÿ
ðå øå íèé» îöå íåí âêëàä (óñòà íîâ ëåí ðàíã çíà ÷è ìî ñòè)
êàæ äî ãî èç èñ ñëå äó å ìûõ ïðå äèê òî ðîâ (òÿ æå ñòè îá ùå ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ÀÐÀÑÍÅ II, óðîâ íÿ ëàê òà òà, ïðî êà ëü öè òî -
íè íî âî ãî òå ñ òà, ñíè æå íèÿ ãëó òà ìè íà è ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî
íîð ìû è Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë) â êëàñ ñè ôè êà öèþ áî ëü -
íûõ ïî 28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè â ÎÐ. Êàê âèä íî
(ðèñ. 4), ñðå äè èçó ÷à å ìûõ ÀÊ íàè áî ëåå âàæ íîå çíà ÷å íèå
â îò íî øå íèè âçàè ìî ñâÿ çè ñ 28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòüþ
èìå åò ñíè æå íèå îò íî ñè òå ëü íî íîð ìû ÃÊ.

4.1. Âû ÿâ ëå íà îá ðàò íàÿ óìå ðåí íî âû ðà æåí íàÿ êîð ðå -
ëÿ öè îí íî-àñ ñî öè à òèâ íàÿ âçàè ìî ñâÿçü è óñòà íîâ ëå íà çà -
âè ñè ìîñòü ìåæ äó ñíè æå íè åì ãëó òà ìè íà îò íî ñè òå ëü íî ðå -
ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé è âû ðà æåí íî ñòüþ äèñ ôóí ê öèè ñåð -
äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû, à òàê æå âå ëè ÷è íîé ÏÊÒ
(r = –0,454; r = –0,519 ñî îò âåò ñò âåí íî), âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ
ð<0,05, P>0,84. Ìî äå ëü íûì ïðåä ñòàâ ëå íè åì âû øå ó ïî ìÿ -
íó òîé çà âè ñè ìî ñòè ìî æåò ñëó æèòü ðåã ðåñ ñè îí íàÿ ëî ãèò
ìî äåëü (p = 0,028).

4.2. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñíè æå íèå ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî ðå -
ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé âçàè ìî ñâÿ çà íî (âû ÿâ ëå íà îá ðàò íàÿ
çíà ÷è ìàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íî-àñ ñî öè à òèâ íàÿ) ñ òÿ æå ñòüþ ñî -
ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òîâ ïî ÀÐÀÑÍÅ II, SOFA (ñóì ìàð íîé áà -
ëü íîé âå ëè ÷è íîé è âû ðà æåí íî ñòüþ äèñ ôóí ê öèè ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû, ÖÍÑ, ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà, ïå ÷å -
íî÷ íîé è ïî ÷å÷ íîé äèñ ôóí ê öèè), óðîâ íÿ ìè ÏÊÒ è ëàê òà -
òà (r = –0,512; r = –0,604; r = –0,643; r = –0,617, r = –598;
r = 0,684; r = –0,473 ñî îò âåò ñò âåí íî). Äëÿ ïðåä ñòàâ ëå íèÿ
çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó âû øå ïðåä ñòàâ ëåí íû ìè ïå ðå ìåí íû -
ìè è îò êëè êîì àäåê âàò íà ðåã ðåñ ñè îí íàÿ ëî ãèò ìî äåëü
(p = 0,002).

4.3. Ïî ëó ÷å íà îá ðàò íàÿ óìå ðåí íî âû ðà æåí íàÿ âçàè ìî -
ñâÿçü ìåæ äó ñíè æå íè åì Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë è îöåí -
êîé îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïî SOFA (ñóì ìàð íîé áà ëü íîé âå -
ëè ÷è íîé è âû ðà æåí íî ñòüþ äèñ ôóí ê öèè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè -
ñòîé è ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà), óðîâ íÿ ìè ÏÊÒ è ëàê òà òà
(r = –0,522; r = –0,562; r = –0,630; r = –0,443, r = –0,449
ñî îò âåò ñò âåí íî), âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ð<0,05, P>0,81. Ìî äå ëü -
íûì ïðåä ñòàâ ëå íè åì çà âè ñè ìî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ ðåã ðåñ ñè îí -
íàÿ ëî ãèò ìî äåëü (p = 0,042).

5. Âû áîð êè ïà öè åí òîâ ñ íà ëè ÷è åì è îò ñóò ñò âè åì ñíè -
æå íèÿ ãëó òà ìè íà, ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å -
íèé è Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë ïî ïàð íî ñî ïî ñòàâ ëå íû (èñ -
ïî ëü çî âàí òåñò Ìàí íè—Óèò íè) ïî îá ùåé òÿ æå ñòè ñî ñòî ÿ -
íèÿ áî ëü íûõ, âû ðà æåí íî ñòè ïî ëè îð ãàí íîé äèñ ôóí ê öèè,
óðîâ íÿì ëàê òà òà è ïðî êà ëü öè òî íè íà â ïëàç ìå êðî âè. Âû -
ÿâ ëåí íûå ïðè ýòîì ðàç ëè ÷èÿ îò ðà æå íû â òàáë. 3.

Ó ïà öè åí òîâ ñî ñíè æåí íûì ãëó òà ìè íîì îò íî ñè òå ëü íî
íîð ìû ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè, ó êî òî ðûõ ãëó òà ìèí íà -
õî äèò ñÿ â ïðå äå ëàõ ðå ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé, îò ìå ÷å íà
áîëü øàÿ âû ðà æåí íîñòü ïî SOFA äèñ ôóí ê öèè ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû (ð = 0,04085) è âû øå çíà ÷å íèÿ
ïðî êà ëü öè òî íè íî âî ãî òå ñ òà (ð = 0,05).

Äëÿ ïà öè åí òîâ ñî ñíè æåí íûì ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî íîð -
ìû ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè ñ ðå ôå ðåí ò íû ìè çíà ÷å íè ÿ -
ìè ÃÊ õà ðàê òåð íà áî ëü øàÿ òÿ æåñòü îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïî
ÀÐÀÑÍÅ II (ð = 0,0092), áî ëü øàÿ âû ðà æåí íîñòü ïî ëè îð -
ãàí íîé äèñ ôóí ê öèè ïî SOFA (ñóì ìàð íî ãî ïî êà çà òå ëÿ
(ð = 0,0029), äèñ ôóí ê öèè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû
(ð = 0,0044), ÖÍÑ (ð = 0,016), ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà
(ð = 0,0237), âûøå çíà ÷å íèÿ ÏÊÒ (ð = 0,02) è ëàê òà òà
(ð = 0,022).

Ó ïà öè åí òîâ ñî ñíè æå íè åì Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë ïî
ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè ñî çíà ÷å íè ÿ ìè Öèò >10 ìêìîëü/ë
çà ôèê ñè ðî âà íà áî ëü øàÿ âû ðà æåí íîñòü ïî ëè îð ãàí íîé
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Ñðàâ íå íèå òÿ æå ñòè ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ ïî ÀÐÀÑÍÅ II, SOFA, óðîâ íåé ëàê òà òà è ïðî êà ëü öè òî íè íà 

â âû áîð êàõ ïà öè åí òîâ ñ íà ëè ÷è åì è îò ñóò ñò âè åì óìå íü øå íèÿ óðîâ íÿ ãëó òà ìè íà, ÃÊ è Öèò

Èñ ñëå äó å ìûé ïà ðà ìåòð Âû áîð êè áî ëü íûõ, çíà ÷å íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ ïî êà çà òå ëåé â âû áîð êàõ

Ãëó òà ìèí ÃÊ Öèò

Â ïðå äå ëàõ
íîð ìû (n = 27)

Ñíè æåí
(n = 11)

Â ïðå äå ëàõ
íîð ìû (n = 24)

Ñíè æåí
(n = 14)

>10 ìêìîëü/ë
(n = 25)

<10 ìêìîëü/ë
(n = 13)

Ïîë (ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû) 10/17 5/6 10/14 5/9 9/16 6/7

Âîç ðàñò (ãî äû) 68 ± 14 62 ± 20 65 ± 14 69 ± 14 68 ± 14 63 ± 18

ÀÐÀÑÍÅ II (áàë ëû) 25 (9; 32) 31 (24; 38) 22 (9; 31)** 32 (27; 39)** 25 (9; 31) 31 (24; 36)

SOFA (îá ùèé áàëë) 9 (3; 12) 12 (9; 15) 7 (3; 11)** 12 (10; 15)** 7 (3; 11)* 12 (11; 14)*

SOFA ñè ñ òå ìà îð ãà íîâ äû õà íèÿ 
(áàë ëû)

2 (1; 3) 2 (2; 3) 2 (1; 3) 2 (2; 3) 2 (1; 3) 2 (2; 3)

SOFA ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòàÿ ñè -
ñ òå ìà (áàë ëû)

1 (0; 3)* 3 (2; 3)* 0 (0; 2)* 3 (2; 3)* 1 (0; 2)* 3 (2; 3)*

SOFA ÖÍÑ (áàë ëû) 3 (1; 4) 3 (2; 4) 2 (1; 4)* 4 (3; 4)* 3 (1; 4) 3 (2; 4)

SOFA ïî÷ êè (áàë ëû) 1 (0; 2) 1 (0; 4) 0 (0; 2) 2 (1; 4) 1 (0; 3) 1 (0; 2)

SOFA ïå ÷åíü (áàë ëû) 0 (0; 0) 0 (0; 0) 0 (0; 1) 0 (0; 0) 0 (0; 0) 0 (0; 0)

SOFA ñè ñ òå ìà ãå ìî ñòà çà 
(áàë ëû)

0 (0;3) 1 (0; 4) 0 (0; 2)* 3 (0; 4)* 0 (0; 2)* 3 (0; 4)*

Ëàê òàò (ììîëü/ë); 0,5 — 1,6 2,0 (1,6; 2,9) 2,5 (2,1; 2,8) 2 (1,5; 2,8)* 2,6 (2,2;2,9)* 2 (1,6;2,8)* 2,6 (2,1; 3,0)*

Ïðî êà ëü öè òî íèí (íã/ìë); <0,05 1,1* (0,2;2,5) 2,5 (1,4;13)* 0,9 (0,2;2,1)* 3,2 (1,1;11,3)* 1,2 (0,2;2,5) 2,45 (0,9;12,5)

Ïðè ìå ÷à íèå. n — êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ â âû áîð êå; * ñðàâ íè âà å ìûå çíà ÷å íèÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè ðàç ëè÷ íû, ð < 0,05; ** ñðàâ íè âà -
å ìûå çíà ÷å íèÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè ðàç ëè÷ íû, p < 0,01



äèñ ôóí ê öèè ïî SOFA (ïî êà çà òå ëè: ñóì ìàð íûé

(ð = 0,0112), äèñ ôóí ê öèè ÖÍÑ (ð = 0,0054) è ñè ñ òå ìû ãå -

ìî ñòà çà (p = 0,026), âûøå çíà ÷å íèÿ ëàê òà òà-ï (p = 0,037).

6. Â çà êëþ ÷å íèå äëÿ áî ëåå íà ãëÿä íî ãî è ïîë íî ãî ïðåä -

ñòàâ ëå íèÿ òî ãî, «î ÷åì ìî æåò ãî âî ðèòü íà ëè ÷èå ó áî ëü íûõ 

â ÊÑ ñíè æå íèÿ ãëó òà ìè íà, ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí ò -

íûõ çíà ÷å íèé èëè Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë» îñòà íî âèì ñÿ

íà èõ ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè â îò íî øå íèè 28-äíåâ -

íîé âû æè âà å ìî ñòè â ÎÐ. Óñòà íîâ ëå íèå ñâÿ çè ìåæ äó

«...ôàê òî ðîì — îò êëè êîì íà ïðÿ ìóþ ñâÿ çà íî ñ âî ïðî ñîì

ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ îïðå äå ëåí íî ãî ñî áû òèÿ» [32]. Ðàñ ñìîò -

ðèì òðè èç ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ õà ðàê òå ðè ñòè ÷å ñêèõ àñ ïåê òîâ 

ïî ëî æè òå ëü íûõ òå ñ òîâ íà ëè ÷èé ñíè æåí íûõ çíà ÷å íèé ãëó -

òà ìè íà, ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí ò íûõ è Öèò ìå íåå

10 ìêìîëü/ë ó áî ëü íûõ â ÊÑ — ïðî ãíî ñ òè÷ íîñòü ïî ëî æè -

òå ëü íî ãî ðå çó ëü òà òà òå ñ òà, ñïå öè ôè÷ íîñòü òå ñ òà è îò íî -

øå íèå øàí ñîâ (ÎØ) 28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè â ÎÐ. Íå -

îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî «ïî ëî æè òå ëü íûé ðå çó ëü òàò òå ñ òà

óêà çû âà åò íà îò êëî íå íèå îò íîð ìû èëè íå æå ëà òå ëü íîå ñî -

ñòî ÿ íèå, òîã äà, êàê îò ðè öà òå ëü íûé òåñò óêà çû âà åò íà íîð -

ìó» (òàáë. 4) [33].

Ïðî ãíî ñ òè÷ íîñòü ïî ëî æè òå ëü íî ãî ðå çó ëü òà òà òå ñ òà

(à/à+b) — â äàí íîì ñëó ÷àå âå ðî ÿò íîñòü òî ãî, ÷òî ïà öè åíò

ñ ïî ëî æè òå ëü íûì ðå çó ëü òà òîì òå ñ òà äåé ñò âè òå ëü íî áó äåò

èìåòü íå áëà ãî ïðè ÿò íûé èñ õîä â òå ÷å íèå 28-äíåé â ÎÐ.

Äëÿ èñ ñëå äó å ìûõ òå ñ òîâ: ñíè æåí íûõ óðîâ íåé ãëó òà ìè íà,

ÃÊ è Öèò, îíà ðàâ íà 82%, 86% è 85% ñî îò âåò ñò âåí íî. Ýòî

îçíà ÷à åò, ÷òî ó 82 ïà öè åí òîâ èç 100 ñ ïî ëî æè òå ëü íûì òå ñ -

òîì «ãëó òà ìèí-ïëàç ìû (ìêìîëü/ë) ñíè æåí îò íî ñè òå ëü íî

íîð ìû», ó 86 ïà öè åí òîâ èç 100 ñ ïî ëî æè òå ëü íûì òå ñ òîì

«ãëó òà ìàò-ïëàç ìû (ìêìîëü/ë) ñíè æåí îò íî ñè òå ëü íî íîð -

ìû» è ó 85 ïà öè åí òîâ èç 100 ñ ïî ëî æè òå ëü íûì òå ñ òîì

«öèò ðóë ëèí-ïëàç ìû (ìêìîëü/ë) ìå íåå 10 ìêìîëü/ë» äåé -

ñò âè òå ëü íî íà ñòó ïèò íå áëà ãî ïðè ÿò íûé èñ õîä â òå ÷å íèå

28 äíåé â ÎÐ.

Ñïå öè ôè÷ íîñòü òå ñ òà (äî ëÿ èñ òèí íî îò ðè öà òå ëü íûõ

ðå çó ëü òà òîâ = d/b+d), â ðàñ ñìàò ðè âà å ìîì âà ðè àí òå —

ñïî ñîá íîñòü îò ðè öà òå ëü íî ãî òå ñ òà ïðà âè ëü íî èäåí òè ôè -

öè ðî âàòü ïà öè åí òîâ ñ áëà ãî ïðè ÿò íûì ïðî ãíî çîì. Îíà

îäè íà êî âà äëÿ âñåõ òðåõ èñ ñëå äó å ìûõ ïà ðà ìåò ðîâ — èç

100 áî ëü íûõ ñ áëà ãî ïðè ÿò íûì â ïî ñëå äó þ ùåì ïðî ãíî çîì

âû æè âà å ìî ñòè â òå ÷å íèå 28 äíåé â ÎÐ îò ðè öà òå ëü íûé òåñò 

(ò.å. ãëó òà ìèí èëè ÃÊ íå ñíè æå íû îò íî ñè òå ëü íî íîð ìû,

èëè Öèò íå ñíè æåí ìå íåå 10 ìêìîëü/»), ñïî ñî áåí ïðà -

âèëü íî èäåí òè ôè öè ðî âàòü 86% áî ëü íûõ.

Àíà ëèç ðàç ëè ÷èÿ âå ðî ÿò íî ñòè íà ñòóï ëå íèÿ íå áëà ãî ïðè -

ÿò íî ãî (ëå òà ëü íî ãî) èñ õî äà â 28-äíåâ íûé ïå ðè îä â ÎÐ

ó áî ëü íûõ â ÊÑ â çà âè ñè ìî ñòè îò íà ëè ÷èÿ èëè îò ñóò ñò âèÿ

ñíè æå íèÿ ãëó òà ìè íà è ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî íîð ìû è Öèò ìå -

íåå 10 ìêìîëü/ë (ïðåä ñòàâ ëåí â âè äå èñ ñëå äî âà íèÿ îò íî -

øå íèÿ øàí ñîâ (ÎØ) â ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ âû áîð êàõ áî ëü -

íûõ, òàáë. 5).

Âå ðî ÿò íîñòü íà ñòóï ëå íèÿ íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî (ëå òà ëü -

íî ãî) èñ õî äà â 28-äíåâ íûé ïå ðè îä â ÎÐ ó áî ëü íûõ â ÊÑ
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Ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ïî íè æåí íûõ óðîâ íåé ãëó òà ìè íà, ÃÊ è Öèò ó áî ëü íûõ â ÊÑ

Èñ ñëå äó å ìûé òåñò Âû áîð êè áî ëü íûõ, êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ â âû áîð êàõ (n)

Ïà öè åí òû, â ïî ñëåä ñò âèå óìåð øèå â 
òå ÷å íèå 28 äíåé â ÎÐ

Ïà öè åí òû, â ïî ñëåä ñò âèå âû æèâ øèå
â òå ÷å íèå 28 äíåé â ÎÐ

Ãëó òà ìèí (ìêìîëü/ë) ñíè -
æåí îò íî ñè òå ëü íî íîð ìû

Ïî ëî æè òå ëü íûé òåñò à (n = 9) b (n = 2)

Îò ðè öà òå ëü íûé òåñò c (n = 15) d (n = 12)

Ãëó òà ìàò (ìêìîëü/ë) ñíè -
æåí îò íî ñè òå ëü íî íîð ìû

Ïî ëî æè òå ëü íûé òåñò a (n = 12) b (n = 2)

Îò ðè öà òå ëü íûé òåñò c (n = 12) d (n = 12)

Öèò ðóë ëèí ìå íåå 
10 ìêìîëü/ë

Ïî ëî æè òå ëü íûé òåñò a (n = 11) b (n = 2)

Îò ðè öà òå ëü íûé òåñò c (n = 13) d (n = 12)

Ïðè ìå ÷à íèå. à — èñ òèí íî ïî ëî æè òå ëü íûå, â — ëîæ íî ïî ëî æè òå ëü íûå, ñ — ëîæ íî îò ðè öà òå ëü íûå, d — èñ òèí íî îò ðè öà òå ëü íûå 
ðå çó ëü òà òû.
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Ðàç ëè ÷èÿ âå ðî ÿò íî ñòè (ÎØ) íà ñòóï ëå íèÿ íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî èñ õî äà â 28-äíåâ íûé ïå ðè îä â ÎÐ 
ó áî ëü íûõ â ÊÑ â çà âè ñè ìî ñòè îò íà ëè ÷èÿ èëè îò ñóò ñò âèÿ óìå íü øå íèÿ óðîâ íÿ ãëó òà ìè íà, ÃÊ è Öèò

ÎØ (ãëó òà ìèí ñíè æåí/ãëó òà ìèí íîð ìà) = (à/â)/(ñ/d) = 3,6
ÎØ (ÃÊ ñíè æåí/ÃÊ íîð ìà) = (à/â)/(ñ/d) = 6,0

ÎØ (Öèò ìå íåå 10/Öèò >10 ìêìîëü/ë) = (à/â)/(ñ/d) = 5,1

Èñ ñëå äó å ìûé ïà ðà ìåòð Âû áîð êè áî ëü íûõ, êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ â âû áîð êàõ (n)

Óìåð ëè â òå ÷å íèå 28 äíåé â ÎÐ
(ïðî ãíî çè ðó å ìîå ñî áû òèå íà ñòó ïè ëî)

Âû æè ëè â òå ÷å íèå 28 äíåé â ÎÐ (ïðî -
ãíî çè ðó å ìîå ñî áû òèå íå íà ñòó ïè ëî)

Ãëó òà ìèí ñíè æåí (âîç äåé ñò âó þ ùèé ôàê òîð åñòü) a, n = 9 b, n = 2

Ãëó òà ìèí íîð ìà (âîç äåé ñò âó þ ùå ãî ôàê òî ðà íåò) c, n = 15 d, n = 12

ÃÊ ñíè æåí (âîç äåé ñò âó þ ùèé ôàê òîð åñòü) a, n = 12 b, n = 2

ÃÊ-ï íîð ìà (âîç äåé ñò âó þ ùå ãî ôàê òî ðà íåò) c, n = 12 d, n = 12

Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë (âìå øà òå ëü ñò âî) a, n = 11 b, n = 2

Öèò >10 ìêìîëü/ë c, n = 13 d, n = 12



ñ èñ õîä íî ñíè æåí íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè ãëó òà ìè íà â 3,6 ðà çà
âû øå, ÷åì ó ïà öè åí òîâ ñ èñ õîä íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ãëó òà -
ìè íà â ïðå äå ëàõ ðå ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé. Àíà ëî ãè÷ íî ÎØ
íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî èñ õî äà â 28-äíåâ íûé ïå ðè îä â ÎÐ ó îá -
ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ â çà âè ñè ìî ñòè îò íà ëè ÷èÿ /îò ñóò ñò -
âèÿ ñíè æå íèÿ ÃÊ ðàâ íî 6,0; â çà âè ñè ìî ñòè îò íà ëè ÷èÿ
/îò ñóò ñò âèÿ ñíè æå íèÿ Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë — 5,1.

Îá ñóæ äå íèå

Â õî äå íà ñòî ÿ ùå ãî êëè íè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè
èñ ïî ëü çî âà íèè ìå òî äîâ êëàñ ñè ÷å ñêî ãî ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî
àíà ëè çà è òåõ íî ëî ãèè Da ta Mi ning (èí òåë ëåê òó à ëü íî ãî
àíà ëè çà äàí íûõ) ïî ëó ÷åí îò âåò íà âî ïðîñ — «âçàè ìî ñâÿ -
çà íû ëè ñíè æå íèÿ ãëó òà ìè íà, ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí -
ò íûõ çíà ÷å íèé è Öèò îò íî ñè òå ëü íî 10 ìêìîëü/ë è ôóí ê -
öèÿ 28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè â ÎÐ ó áî ëü íûõ â ÊÑ?».
«Äà» — ñî ñòà òè ñòè ÷å ñêîé äî ñòî âåð íî ñòüþ ð<0,05, P>80%
èçó ÷à å ìûå ïà ðà ìåò ðû âçàè ìî ñâÿ çà íû (àñ ñî öè è ðî âà íû).

Âû ÿâ ëåí íàÿ çà êî íî ìåð íîñòü ïðåä ñòàâ ëå íà âïåð âûå.
Ðà íåå Oude mans-van Stra a ten H.M. et al (2001) áû ëî

óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñíè æå íèå ãëó òà ìè íà (ìå íåå
420 ìêìîëü/ë), çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íîå ó áî ëü íûõ â ÊÑ â ïåð -
âûå ñóò êè ñ ìî ìåí òà ïî ñòóï ëå íèÿ â ÎÐ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå çà âè -
ñè ìûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà ãîñ ïè òà ëü íîé ñìåð ò íî ñòè [7]. Ïî
äàí íûì P.C. Ro das et al. (2012), èñ õîä íîå ñíè æå íèå ãëó òà -
ìè íà (ìå íåå 400 ìêìîëü/ë), ó áî ëü íûõ â ÊÑ ïðè ïî ñòóï -
ëå íèè â ÎÐ ñëó æèò íå çà âè ñè ìûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà íà ñòóï -
ëå íèÿ ëå òà ëü íî ãî èñ õî äà âíå ÎÐ íà ïðî òÿ æå íèè 6 ìåñ. [8]. 
Äàí íûå î ðàñ ñìîò ðå íèè âçàè ìî ñâÿ çè èñ õîä íî ãî ñíè æå -
íèÿ ãëó òà ìè íà îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí ò íûõ ó áî ëü íûõ
â ÊÑ çíà ÷å íèé è 28-äíåâ íîé ëå òà ëü íî ñòè â ÎÐ ðà íåå íå
áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû.

M. Po e ze et al (2008) è T. Hi ro se et al. (2014) áû ëî óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî îò íî ñè òå ëü íî áî ëåå íèç êèå çíà ÷å íèÿ êîí -
öåí ò ðà öèè ÃÊ â ïëàç ìå ìî ãóò ñëó æèòü íå çà âè ñè ìûì ïðå -
äèê òî ðîì íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî èñ õî äà â ÎÐ ó ïà öè åí òîâ
ñ ñåï òè ÷å ñêèì øî êîì [22] è ñåï ñè ñîì [34]. Å.Â. Àëåê ñàí ä -
ðî âîé (2013) ïî êà çà íî, ÷òî ó áî ëü íûõ ñ òÿ æå ëîé ÷å ðåï -
íî-ìîç ãî âîé òðàâ ìîé ñèí ä ðîì ãëó òà ìà òåð ãè ÷å ñêîé íå äî -
ñòà òî÷ íî ñòè ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêè ìå íåå áëà ãî ïðè ÿòåí, ÷åì
ñèí ä ðîì ãëó òà ìà òåð ãè ÷å ñêîé èç áû òî÷ íî ñòè [35]. Ïî äàí -
íûì ðà íåå ïðî âå äåí íî ãî íà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ ó áî ëü íûõ
ñ ÀÐÀÑÍÅ II áî ëåå 15 áàë ëîâ ñ ïåð âî íà ÷à ëü íî ðàç ëè÷ íîé
îñíîâ íîé ïà òî ëî ãèåé, îïðå äå ëÿ þ ùåé ôîð ìè ðî âà íèå ÊÑ
ðàç âè òèå ãè ïî ôóí ê öèè, ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå íå áëà ãî ïðè ÿò -
íûì ñî ñòî ÿ íè åì ãëó òà ìà òåð ãè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû
ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà. Îä íà êî ïî -
äðîá íî ðå çó ëü òà òû àíà ëè çà âçàè ìî ñâÿ çè è âëè ÿ íèÿ ñíè -
æå íèÿ ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé ó ðå à íè -
ìà òî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ ñ ïåð âî íà ÷à ëü íî ðàç ëè÷ íîé
îñíîâ íîé ïà òî ëî ãèåé, îïðå äå ëÿ þ ùåé ôîð ìè ðî âà íèå ÊÑ
íà 28-äíåâ íóþ ëå òà ëü íîñòü â ÎÐ íå áû ëè îïè ñà íû.

Â îò íî øå íèè âîç ìîæ íî ñòè ðàñ ñìîò ðå íèÿ ñíè æå íèÿ
Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë, â êà ÷å ñò âå íå çà âè ñè ìî ãî ôàê òî ðà
ðè ñ êà 28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè ó áî ëü íûõ â ÊÑ ðå çó ëü -
òà òû íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïîë íî ñòüþ ñî ãëà ñó þò ñÿ
ñ äàí íû ìè G. Pi ton et al. (2010) [31].

Ïî ëó ÷åí íûå â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè âçàè ìî ñâÿ çè
íî ñÿò õà ðàê òåð ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ñ äî ñòî âåð -
íî ñòüþ îøèá êè ïåð âî ãî ðî äà — âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ìå íåå 5% 
è ìîù íî ñòüþ ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ áî ëåå èëè ðàâ íîé
80%.

Ïî-âè äè ìî ìó, «â ñè ëó âçà èì íî ãî âëè ÿ íèÿ è ïå ðå ïëå òå -
íèÿ îãðîì íî ãî êî ëè ÷å ñò âà ñà ìûõ ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ,
îïðå äå ëÿ þ ùèõ» [32] èñ õîä ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ â ÊÑ [33], àñ -
ñî öè à òèâ íàÿ ñâÿçü ìåæ äó ñíè æå íè åì ãëó òà ìè íà, ÃÊ è Öèò
ó áî ëü íûõ â ÊÑ è 28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòüþ íî ñèò íå ëè -
íåé íûé (r = 1), à êîð ðå ëÿ öè îí íûé (r<1) õà ðàê òåð. Ñî ãëàñ -
íî ðå çó ëü òà òàì íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñíè æå íèÿ ãëó òà -
ìè íà, ÃÊ è Öèò ó áî ëü íûõ â ÊÑ îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà âå -
ðî ÿò íîñòü èõ 28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè, íî íå ïðå äî ïðå -
äå ëÿ þò å¸ îä íî çíà÷ íî — «èç ìå íå íèå ïðå äèê òî ðà ïðè âî äèò
ê èç ìå íå íèþ çà êî íà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ îò êëè êà» [32]

Íàè áî ëåå ïðè áëè æå íà ê ëè íåé íîé çà âè ñè ìî ñòè — àñ -
ñî öè à òèâ íàÿ ñâÿçü ìåæ äó ñíè æå íè åì ÃÊ îò íî ñè òå ëü íî
ðå ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé ó áî ëü íûõ â ÊÑ è èõ 28-äíåâ íîé
âû æè âà å ìî ñòüþ (r = 0,714).

Ñ öå ëüþ ïî âû øå íèÿ äî ñòî âåð íî ñòè, ïðè íè ìà å ìàÿ ãè -
ïî òå çà î ñâÿ çè ñíè æå íèÿ ãëó òà ìè íà, ÃÊ è Öèò è ôóí ê öèè
28-äíåâ íîé âû æè âà å ìî ñòè ó áî ëü íûõ â ÊÑ áû ëà íå îä íî -
êðàò íî ïðî âå ðå íà â õî äå íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äîâ (êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî è
ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà, êëàñ ñè ôè êà öè îí íî ãî ìå òî äà
«Äå ðå âüÿ ðå øå íèé», îïðå äå ëå íèÿ ÎØ).

Êàê èç âå ñò íî, âû ÿâ ëå íèå «àñ ñî öè à öèè/êîð ðå ëÿ öèè
ìåæ äó ïå ðå ìåí íû ìè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ äî êà çà òå ëü ñò âîì èõ ïðè -
÷èí íî-ñëåä ñò âåí íîé ñâÿ çè, êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç óñòà -
íàâ ëè âà åò íà ëè ÷èå è ñè ëó ëèøü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé ñâÿ çè»
[37], ðåã ðåñ ñè îí íûé àíà ëèç — îïðå äå ëÿ åò ôîð ìó è õà ðàê -
òåð çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó ïå ðå ìåí íû ìè [38]. Âìå ñ òå ñ òåì,
óñòà íîâ ëåí íûì â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè, ñòà òè ñòè ÷å -
ñêèì çà êî íî ìåð íî ñòÿì ñó ùå ñò âó åò ëî ãè ÷å ñêîå îáú ÿñ íå -
íèå, ÷òî åùå ðàç äî êà çû âà åò — ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû íå
ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëó ÷àé íû ìè.

Óñòà íîâ ëåí íûå â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè âçàè ìî ñâÿ -
çè ìåæ äó ñíè æå íè åì ãëó òà ìè íà, ÃÊ, Öèò è çíà ÷å íè ÿ ìè
ïî êà çà òå ëåé îöåí êè òÿ æå ñòè ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ÀÐÀÑÍÅ II,
SOFA, óðîâ íåì ïðî êà ëü öè òî íè íà è ëàê òà òà ìîæ íî ñ÷è -
òàòü îä íèì èç ïîä òâåð æ äå íèé âû øå î ïè ñàí íûõ ìå õà íèç -
ìîâ âîç ìîæ íî ãî âëè ÿ íèÿ ñíè æå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè â ïëàç -
ìå êðî âè èçó ÷à å ìûõ ÀÊ íà âå ðî ÿò íîñòü 28-äíåâ íîé âû -
æè âà å ìî ñòè ó áî ëü íûõ â ÊÑ.

Âû ÿâ ëåí íàÿ âçàè ìî ñâÿçü èìå åò ïåð ñ ïåê òè âû ïðàê òè -
÷å ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ.

Ïî âñåé âè äè ìî ñòè, ñíè æå íèå ãëó òà ìè íà, ÃÊ è Öèò
ÿâ ëÿþ å ñÿ îä íè ìè èç çíà ÷è ìûõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî -
ðîâ íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî èñ õî äà ó áî ëü íûõ â ÊÑ â óêà çàí -
íûé ïå ðè îä âðå ìå íè, êî òî ðûå íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü ïðè 
ïðî ãíî çè ðî âà íèè òå ÷å íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà è
ïðî äîë æàòü äà ëü íåé øèå èñ ñëå äî âà íèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà
ðàç ðà áîò êó íàè áî ëåå àäåê âàò íûõ ïó òåé èõ êîð ðåê öèè.
Î íå îá õî äè ìî ñòè ó÷å òà ñíè æå íèÿ ñî äåð æà íèÿ ãëó òà ìè íà
ïðè ðå øå íèè âî ïðî ñà öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè êîð ðåê öèè ñî -
äåð æà íèÿ ãëó òà ìè íà â îð ãà íèç ìå áî ëü íî ãî ïè øóò
A.G. Scrim geo ur et àl. (2014). Â îáî ñíî âà íèè àâ òî ðû ïðè -
âî äÿò äàí íûå èñ ñëå äî âà íèé î ïî ëî æè òå ëü íûõ ðå çó ëü òà òàõ 
ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ â ÊÑ ïðè ââå äå íèè ïðå ïà ðà òîâ ñî äåð æà -
ùèõ ãëó òà ìèí, ïà öè åí òàì òî ëü êî ñ èñ õîä íî íèç êèì óðîâ -
íåì ãëó òà ìè íà [3]. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ðà áî òå M. Ho le -
cek et àl. (2014) áëà ãî ïðè ÿò íîå âîç äåé ñò âèå îò ââå äå íèÿ
ãëó òà ìè íà æè âîò íûì ñ ñåï òè ÷å ñêèì ïðî öåñ ñîì ïî ëó ÷å íî
òî ëü êî ïðè óñëî âèè ñíè æåí íî ãî åãî ñî äåð æà íèÿ â ìû -
øå÷ íîé òêà íè, íà îñíî âà íèè ÷å ãî àâ òî ðà ìè äå ëà åò ñÿ âû -
âîä — ââå äå íèå ãëó òà ìè íà ïî êà çà íî òî ëü êî ïðè ñíè æåí -
íîì åãî ñî äåð æà íèè â îð ãà íèç ìå [39].
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Íà îñíî âà íèè ðå çó ëü òà òîâ ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ, ìîæ íî óòâåð æ äàòü, ÷òî ñî ñòà òè ñòè ÷å ñêîé äî ñòî âåð -
íî ñòüþ ð<0,05%, è P>80%, ó áî ëü íûõ â ÊÑ, èñ õîä íî ñíè -
æåí íûå îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé óðîâ íè ãëó -
òà ìè íà è ÃÊ è êîí öåí ò ðà öèÿ Öèò ìå íåå 10 ìêìîëü/ë ïðè
ïðî âå äå íèè ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè ñâÿ çà íû ñ áî ëåå âû ñî -
êîé 28-äíåâ íîé ëå òà ëü íî ñòüþ â ÎÐ, è ÿâ ëÿ þò ñÿ íå çà âè ñè -
ìû ìè ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè å¸ ðè ñ êà. Ïî ëó ÷åí -
íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò â ïî ëü çó öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè
êîð ðåê öèè ýòèõ ïî êà çà òå ëåé è äà ëü íåé øå ãî ïî èñ êà íàè -
áî ëåå àäåê âàò íûõ ïó òåé å¸ ïðî âå äå íèÿ.
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