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We stud ied the pe cu liar i ties of veg e ta tive reg u la tion vi o la tions heart func tions, sys tem ac tiv ity of
proinflammatory cytokines and ox i da tive stress sta tus in 82 pa tients with chronic heart fail ure (CHF) II—III NYHA
FC with anx i ety-depressive dis or ders com pared with 56 pa tients with CHF which have no signs of de pres sion. It is
shown that the pres ence of heart fail ure pa tients for signs of anx i ety-depressive dis or ders leads to more pro -
nounced vi o la tions of au to nomic reg u la tion of the heart, un bal anced hypersympathicotonia which con trib utes sig -
nif i cant ac ti va tion of proinflammatory cytokines and fur ther ox i da tive stress, which are im por tant pathogeneses
mech a nisms of for ma tion and pro gres sion of heart fail ure.
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Ââå äå íèå

Õðî íè ÷å ñêàÿ ñåð äå÷ íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü (ÕÑÍ) â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ çà íè ìà åò îä íî èç âå äó ùèõ ìåñò ñðå äè âñåõ
ïðè ÷èí ñìåð òè â ýêî íî ìè ÷å ñêè ðàç âè òûõ ñòðà íàõ, ÷òî
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íå îá õî äè ìî ñòè èçó ÷å íèÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íûõ âíåø íèõ è âíóò ðåí íèõ ôàê òî ðîâ, îêà çû âà þ ùèõ âëè -
ÿ íèå íà âû æè âà å ìîñòü áî ëü íûõ [1, 2, 7].

Â ïî ñëåä íèå ãî äû âíè ìà íèå èñ ñëå äî âà òå ëåé ïðè âëå êà åò 

âû ñî êàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ó áî ëü íûõ ÕÑÍ òðå âîæ -

íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ÷à ñ òî òà êî òî ðûõ äî ñòè ãà åò

50—60%. Ïî êà çà íî, ÷òî äå ïðåñ ñèÿ îêà çû âà åò ñó ùå ñò âåí íîå 

íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà ïà öè åí òîâ ñ ÕÑÍ, ÿâ ëÿ ÿñü, ïðåæ äå

âñå ãî, ñè ëü íûì ïðå äèê òî ðîì íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ñåð äå÷ -

íî-ñî ñó äè ñòûõ ñî áû òèé, ïî âòîð íûõ ãîñ ïè òà ëè çà öèé è ëå -
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òà ëü íûõ èñ õî äîâ, ïðè ÷åì íå çà âè ñè ìî îò ôóí ê öè î íà ëü íî ãî
êëàñ ñà ÕÑÍ [5, 8, 10—13, 16, 17, 18].

Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðåä ñòàâ ëÿ åò íå ñî ìíåí íûé èí òå ðåñ
èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé íå êî òî ðûõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå -
õà íèç ìîâ ôîð ìè ðî âà íèÿ è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ÕÑÍ ó ïà -
öè åí òîâ ñ òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.

Èç âå ñò íî, ÷òî îñíîâ íóþ ðîëü â ôîð ìè ðî âà íèè õà ðàê òåð -
íûõ äëÿ ÕÑÍ ñòðóê òóð íî-ãåî ìåò ðè ÷å ñêèõ è ôóí ê öè î íà ëü -
íûõ èç ìå íå íèé èã ðà åò ãè ïå ðàê òè âà öèÿ íå ñêî ëü êèõ íåé ðî -
ãó ìî ðà ëü íûõ ñè ñ òåì, â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñèì ïà òî àä ðå íà ëî âîé 
ñè ñ òå ìû (ÑÀÑ), ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò çíà ÷è òå ëü íî ìó óâå ëè ÷å -
íèþ ïðåä- è ïîñò íàã ðóç êè, ïî âû øå íèþ ïî òðåá íî ñòè ìè î -
êàð äà â êèñ ëî ðî äå è óñó ãóá ëå íèþ èøå ìèè, à òàê æå ïðî ãðåñ -
ñè ðî âà íèþ äèñ ôóí ê öèè è ãè áå ëè êàð äè î ìè î öè òîâ, â òîì
÷èñ ëå â ðå çó ëü òà òå àê òè âà öèè ðå íèí-àí ãè î òåí çèí-àëü äî ñòå -
ðî íî âîé ñè ñ òå ìû (ÐÀÀÑ), ñè ñ òå ìû ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè -
òî êè íîâ è ðàç âè òèÿ îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà. Â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ èç ìå íå íèÿ ñî äåð æà íèÿ ïðî äóê òîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ -
ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË), àê òèâ íî ñòè àí òè îêèñ ëè òå ëü íûõ
ôåð ìåí òîâ è ñè ñ òå ìû ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ ðàñ -
ñìàò ðè âà þò â êà ÷å ñò âå âîç ìîæ íûõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà -
íèç ìîâ ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé, â òîì
÷èñ ëå ÕÑÍ [2—4, 7, 9, 14, 15].

Ìåæ äó òåì, â ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ ëèøü åäè íè÷ íûå
ñî îá ùå íèÿ îá îñî áåí íî ñòè ýòèõ èç ìå íå íèé ó áî ëü íûõ
ÕÑÍ ñ òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: èçó ÷å íèå íà ðó øå íèé âå ãå òà òèâ íîé
ðå ãó ëÿ öèè ôóí ê öèé ñåð ä öà, ñî äåð æà íèÿ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü -
íûõ öè òî êè íîâ è ñî ñòî ÿ íèÿ îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà ó áî ëü -
íûõ ÕÑÍ ñ òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.

Ìà òå ðè àëû è ìå òî äû

Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷å íî 138 áî ëü íûõ ÕÑÍ II—III
ÔÊ ïî NYHA, ðàç âèâ øåé ñÿ íà ôî íå äëè òå ëü íî ãî òå ÷å íèÿ
ÈÁÑ, â òîì ÷èñ ëå ïî ñëå ïå ðå íå ñåí íî ãî èí ôàð ê òà ìè î êàð -
äà (ÈÌ).

Êðè òå ðèè îò áî ðà áî ëü íûõ äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ âêëþ ÷à ëè 
â ñå áÿ:

1) íà ëè ÷èå äî ñòî âåð íûõ êëè íè ÷å ñêèõ è èí ñò ðó ìåí -
òàëü íûõ ïðè çíà êîâ ÈÁÑ è ÕÑÍ II—III ÔÊ ïî NYHA;

2) ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå ïðè ìå íå íèå àäåê âàò íîé êàð äè à ëü -
íîé òå ðà ïèè ÕÑÍ è ÈÁÑ (ñì. íè æå) â òå ÷å íèå íå ìå íåå
3 ìåñ. äî íà ÷à ëà èñ ñëå äî âà íèÿ;

3) èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå ïà öè åí òà.

Êðè òå ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ èç èñ ñëå äî âà íèÿ
ÿâ ëÿ ëèñü:

1) îñòðûé ÈÌ èëè ìîç ãî âîé èí ñóëüò ìå íåå ÷åì çà
3 ìåñ. äî íà ÷à ëà èñ ñëå äî âà íèÿ;

2) íà ëè ÷èå îñòðûõ èëè îáî ñòðå íèé õðî íè ÷å ñêèõ âîñ -
ïà ëè òå ëü íûõ çà áî ëå âà íèé âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ, à òàê æå
ïðè çíà êîâ ïî ÷å÷ íîé èëè ïå ÷å íî÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè;

3) îò ñóò ñò âèå ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîé àäåê âàò íîé êàð äè à ëü -
íîé òå ðà ïèè (ñì. íè æå) â òå ÷å íèå íå ìå íåå 3 ìåñ. äî íà ÷à -
ëà èñ ñëå äî âà íèÿ;

4) ïðè åì ëþ áûõ ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ (àí òè äåï -
ðåñ ñàí òîâ, àí ê ñè î ëè òè êîâ, íî îò ðî ïîâ).

Â çà âè ñè ìî ñòè îò íà ëè ÷èÿ èëè îò ñóò ñò âèÿ ïðè çíà êîâ
òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ è äðó ãèõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ (ñì. íè æå) âñå áî ëü íûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà
2 ãðóï ïû (òàáë. 1).

Â ïåð âóþ ãðóï ïó âêëþ ÷å íû 56 áî ëü íûõ ÕÑÍ II—III ÔÊ 
ïî NYHA áåç ïðè çíà êîâ òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ (ÒÄÐ, ñðåä íèé âîç ðàñò — 63,6 ± 3,3 ãî äà).

Âî âòî ðóþ ãðóï ïó âî øëè 82 ïà öè åí òà ñ ÕÑÍ II—III ÔÊ
ïî NYHA (ñðåä íèé âîç ðàñò — 65,4 ± 3,4 ãî äà) â ñî ÷å òà íèè
ñ ïðè çíà êà ìè òðå âîæ íûõ, ÒÄÐ (êî äû ÌÊÁ-10 F40.0-F41.9),
ñî ìà òî ôîð ì íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (F45.0—F.45.9), ðàñ ñòðîéñòâ
ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûõ ðå àê öèé (F43.2), íå âðà ñ òå íèè (F48.0)
èëè ñî ìà òî ãåí íîé àñ òå íèè (F06.6).

Âû ðà æåí íîñòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ îöå -
íè âà ëè ïî øêà ëå îöåí êè òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè Ãà ìè ëü òî íà 
(HÀRS) è ãîñ ïè òà ëü íîé øêà ëå òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè
HADS.
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Òàá ëè öà 1

Ñðàâ íè òå ëü íàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà áî ëü íûõ ÕÑÍ

Ïðè çíà êè 1-ÿ ãðóï ïà, n = 56 2-ÿ ãðóï ïà, n = 82 Ð1-2

Ìóæ ÷è íû 35 (62,5%) 37 (45,1)  — 

Æåí ùè íû 21 (37,5%) 45(54,9%) <0,05

Ñð. âîç ðàñò, ëåò 63,6 ± 3,3 65,4 ± 3,4  — 

Ñð. äëè òå ëü íîñòü ÈÁÑ, ëåò 9,4 ± 2,2 8,8 ± 2,3  — 

ÈÌ â àíà ìíå çå 23 (41,1%) 43(52,4%)  — 

ÕÑÍ II ÔÊ ïî NYHA 31 (55,3%) 42 (51,2%)  — 

ÕÑÍ III ÔÊ ïî NYHA 25 (44,6%) 40 (48,8%)  — 

Ñð. áàë ëû øêà ëû ØÎÊÑ 5,52 ± 0,3 5,59 ± 0,2  — 

Äè ñ òàí öèÿ 6-ìè íóò íîé õî äü áû, ì 346 ± 11 288 ± 9,4 <0,001

ÀÃ 29 (51,8%) 47(57,3%)  — 

Ñð. ÷èñ ëî ãîñ ïè òà ëè çà öèé â ãîä (ÕÑÍ, ÀÃ èëè/è ÈÁÑ) 1,13 ± 0,14 1,61 ± 0,18 <0,05

ÑÄ II òè ïà 8 (14,3%) 10(12,2%)  — 

Èí ñóëüò â àíà ìíå çå 3 (5,3%) 7 (8,5%)  — 

Ñóì ìàð íûé áàëë ïî øêà ëå Ãà ìè ëü òî íà (ÍÀRS) 5,8 ± 1,8 17,8 ± 2,3 <0,001

Ñð. áàëë ïî øêà ëå äå ïðåñ ñèè ÍÀDS 4,8 ± 1,0 10,2 ± 1,4 <0,01

Ñð. áàëë ïî øêà ëå òðå âî ãè ÍÀDS 4,3 ± 1,1 8,4 ± 0,7 <0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. ÈÌ — èí ôàðêò ìè î êàð äà; ÀÃ — àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ; ÑÄ — ñà õàð íûé äèà áåò



Êàê âèä íî èç òàáë. 1, ïî îñíîâ íûì êëè íè ÷å ñêèì õà -
ðàê òå ðè ñòè êàì (âîç ðàñò, äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ, ÷èñ ëî 
áî ëü íûõ, ïå ðå íåñ øèõ ÈÌ èëè ìîç ãî âîé èí ñóëüò, òÿ æåñòü
òå ÷å íèÿ ÕÑÍ, ÷à ñ òî òà ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé è äð.)
áî ëü íûå îáå èõ ãðóïï ïðàê òè ÷å ñêè íå îò ëè ÷à ëèñü äðóã îò
äðó ãà. Èñê ëþ ÷å íèå ñî ñòà âè ëî íå êî òî ðîå ïðå îá ëà äà íèå
æåí ùèí, à òàê æå áî ëåå íèç êàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü ê ôè çè ÷å -
ñêîé íà ãðóç êå è áî ëåå âû ñî êîå ñðåä íåå ÷èñ ëî ãîñ ïè òà ëè -
çà öèé â ãîä â ñâÿ çè ñ óñó ãóá ëå íè åì ïðè çíà êîâ ÕÑÍ, íå -
ñòà áè ëü íî ñòüþ òå ÷å íèÿ àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè (ÀÃ)
èëè ÈÁÑ ó ïà öè åí òîâ 2-é ãðóï ïû ñ ÒÄÐ (ð<0,05). Ïî ïî -
íÿò íûì ïðè ÷è íàì â ýòîé æå ãðóï ïå ñó ùå ñò âåí íî áî ëåå
âû ñî êè ìè (ð<0,01) îêà çà ëèñü ñðåä íèå áàë ëû øêàë äå -
ïðåñ ñèè è òðå âî ãè ÍÀRS è ÍÀDS, ÷òî â öå ëîì ñî îò âåò ñò -
âî âà ëî íà ëè ÷èþ ó áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ óìå ðåí íûõ äå -
ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (ñì. íè æå).

Â ðà áî òå èñ ïî ëü çî âà ëèñü òàê æå ñòàí äàð ò íûå ìå òî äè êè 
ñó òî÷ íî ãî ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ ÝÊÃ ïî Õîë òå ðó íà ïðè áî ðå
«Schil ler MT 200» ñ îïðå äå ëå íè åì îñíîâ íûõ ïî êà çà òå ëåé
âà ðè à áå ëü íî ñòè ðèò ìà ñåð ä öà (ÂÐÑ).

Ñî äåð æà íèå ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ (ÔÍÎ-a
è ÈË-6) â ïëàç ìå êðî âè îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì òâåð äî ôàç -
íî ãî èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà íà ñïåê òðî ôî òî ìåò ðå
òè ïà Mul tis kan (Ther mo Lab Sys tems, Ãåð ìà íèÿ) ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì ðå àê òè âîâ Bi o So ur se.

Ñî ñòî ÿ íèå îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà îöå íè âà ëîñü ïó òåì 
èç ìå ðå íèÿ â ñû âî ðîò êå êðî âè ïðî äóê òîâ ïå ðå êèñ íî ãî
îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË): ïåð âè÷ íûõ — äè å íî âûõ êî íü -
þ ãà òîâ (ÄÊ), âòî ðè÷ íûõ — ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà
(ÌÄÀ). Äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû
â ñû âî ðîò êå êðî âè îïðå äå ëÿ ëàñü êîí öåí ò ðà öèÿ îñíîâ íî ãî 

ëè ïèä íî ãî àí òè îê ñè äàí òà a-òî êî ôå ðî ëà (a-ÒÔ) è ñî äåð -

æà íèå âíå êëå òî÷ íî ãî àí òè îê ñè äàí ò íî ãî ôåð ìåí òà öå ðó -
ëîï ëàç ìè íà (ÖÏ) [6].

Äëÿ îöåí êè òÿ æå ñòè êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÕÑÍ
èñ ïî ëü çî âà ëè øêà ëó ØÎÊÑ ïî Â.Þ.Ìà ðå å âó. Òî ëå ðàí ò -
íîñòü áî ëü íûõ ê ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êå îöå íè âà ëè ïî ðå -
çóëü òà òàì òå ñ òà 6-ìè íóò íîé õî äü áû.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ
ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà êå òà ïðè êëàä íûõ ïðî -
ãðàìì Sta tis ti ca 6.0. Ðå çó ëü òà òû ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå ñðåä -
íå ãî çíà ÷å íèÿ è îøèá êè ñðåä íåé (M ± m). Ñòà òè ñòè ÷å -
ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé îöå íè âà ëàñü ñ ïî ìî ùüþ ïà ðà -
ìåò ðè ÷å ñêèõ t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà è F-êðè òå ðèÿ Ôè øå -
ðà. Ðàç ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëè äî ñòî âåð íû ìè ïðè ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â òàáë. 2 ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû ñðàâ íå íèÿ ïî êà çà -
òå ëåé ÂÐÑ ó ïà öè åí òîâ ñ ÕÑÍ 1-é è 2-é ãðóïï. Èç òàá ëè -
öû âèä íî, ÷òî ó áî ëü íûõ îáå èõ ãðóïï âû ÿâ ëÿ ëîñü äî ñòî -
âåð íîå ñíè æå íèå, îñî áåí íî â íî÷ íîå âðå ìÿ ñó òîê, îñíîâ -
íûõ ïî êà çà òå ëåé ÂÐÑ, ÷òî âïîë íå ñî îò âåò ñò âî âà ëî ñî âðå -
ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì îá èç ìå íå íè ÿõ âå ãå òà òèâ íîé ðå -
ãó ëÿ öèè ðèò ìà ñåð ä öà ó áî ëü íûõ ÕÑÍ [2, 3, 14].

Ïðè ýòîì ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ èí òåã ðà ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé 
SDNN è SDANN, à òàê æå ìàð êå ðîâ ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêîé
àê òèâ íî ñòè (rMMSD è pNN50) ó áî ëü íûõ ÕÑÍ 2-é ãðóï -
ïû îêà çà ëèñü çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øå (ð<0,05), ÷åì ó ïà öè -
åí òîâ 1-é ãðóï ïû.

Ýòè äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëè î ñó ùå ñò âåí íîì ïðå îá -
ëà äà íèè ó ïà öè åí òîâ ñ ïðè çíà êà ìè ÒÄÐ àê òèâ íî ñòè ñèì -
ïà òè ÷å ñêî ãî çâå íà âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû (ÂÍÑ)
è íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî òî íó ñà.
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Ñðàâ íå íèå èñ õîä íûõ ïî êà çà òå ëåé ÂÐÑ ó áî ëü íûõ ÕÑÍ (Ì ± m)

Ïî êà çà òå ëè ÂÐÑ Íîð ìà 1-ÿ ãðóï ïà, n = 56 2-ÿ ãðóï ïà, n = 82 Ð1-2

1 2

Ñðåä íåå NN, ìñ Äåíü 770 ± 27 685 ± 14 693 ± 12  — 

Íî÷ü 983 ± 26 722 ± 15 686 ± 21  — 

Ñóò êè 874 ± 25 705 ± 15 690 ± 18  — 

SDNN, ìñ Äåíü 142 ± 3,1 78 ± 1,7 70 ± 1,6 <0,01

Íî÷ü 127 ± 2,5 69 ± 1,7 63 ± 2,0 <0,05

Ñóò êè 132 ± 3,1 73 ± 1,6 66 ± 1,9 <0,05

SDANN, Ìñ Äåíü 120 ± 2,7 64 ± 2,2 62 ± 2,3  — 

Íî÷ü 112 ± 2,4 58 ± 2,1 54 ± 2,3  — 

Ñóò êè 115 ± 3,3 61 ± 2,3 58 ± 2,2  — 

SDNNind, Ìñ Äåíü 51 ± 3,0 42 ± 2,3 37 ± 2,1  — 

Íî÷ü 58 ± 2,0 46 ± 2,6 40 ± 2,2  — 

Ñóò êè 54 ± 2,8 44 ± 2,3 38 ± 2,2  — 

rMSSD, ìñ Äåíü 26 ± 1,8 23 ± 1,3 20 ± 1,2 <0,05

Íî÷ü 32 ± 1,5 26 ± 1,3 19 ± 1,3 <0,01

Ñóò êè 29 ± 2,8 24 ± 1,8 19 ± 1,2 <0,05

PNN50, % Äåíü 6,3 ± 0,6 7 ± 0,6 5 ± 0,8 <0,05

Íî÷ü 7,4 ± 0,5 12 ± 0,7 4 ± 0,8 <0,001

Ñóò êè 6,9 ± 0,8 10 ± 0,8 5 ± 0,6 <0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è äà ëåå: 1-ÿ ãðóï ïà — áî ëü íûå ÕÑÍ áåç òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (ÒÄÐ), 2-ÿ ãðóï ïà — áî ëü -
íûå ÕÑÍ ñ ÒÄÐ.



Çíà ÷è òå ëü íàÿ íå ñáà ëàí ñè ðî âàí íîñòü ñèì ïà òè ÷å ñêîé

ñòè ìó ëÿ öèè ñåð ä öà ó áî ëü íûõ ÕÑÍ 2-é ãðóï ïû ñ ÒÄÐ àñ -

ñî öè è ðî âà ëàñü ñî çíà ÷è òå ëü íûì ïî âû øå íè åì àê òèâ íî ñòè 

ñè ñ òå ìû ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, ÷òî, êàê èç âå ñò -

íî, òàê æå ñïî ñîá ñò âó åò âîç íèê íî âå íèþ è ïðî ãðåñ ñè ðî âà -

íèþ ÕÑÍ [3, 4, 15].

Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ñî äåð æà íèå â êðî âè ÔÍÎ-a è

ÈË-6 ó áî ëü íûõ îáå èõ ãðóïï äî ñòî âåð íî îò ëè ÷à ëàñü îò

íîð ìû (ð <0,05), ñó ùå ñò âåí íî âîç ðà ñ òàÿ ïî ìå ðå íà ðà ñ òà -

íèÿ ïðè çíà êîâ ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè (òàáë. 3).

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ñ ÕÑÍ III ÔÊ ïî

NYHA ñî äåð æà íèå ÔÍÎ-a è ÈË-6 ó áî ëü íûõ 2-é ãðóï ïû

áû ëî â 1,3 ðà çà âûøå, ÷åì ó áî ëü íûõ 1-é ãðóï ïû (<0,05),

÷òî äî êà çû âà ëî îïðå äå ëåí íóþ ðîëü äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ -

ñòðîéñòâ â àê òè âà öèè ñè ñ òå ìû ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî -

êè íîâ è ìå õà íèç ìàõ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ñè ñ òî ëè ÷å ñêîé

äèñ ôóí ê öèè ËÆ [2, 4]. Àíà ëî ãè÷ íàÿ çà âè ñè ìîñòü ó ïà öè -

åí òîâ ñ ÕÑÍ I—II ÔÊ ïî NYHA îêà çà ëàñü ìå íåå âû ðà -

æåí íîé è íå äî ñòî âåð íîé (ð>0,05).

Â òàáë. 4 ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû èçó ÷å íèÿ ïî êà çà òå -

ëåé îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà. Êàê âèä íî èç òàá ëè öû, ó áî -

ëü íûõ ÕÑÍ îáå èõ ãðóïï íà áëþ äà ëèñü äî ñòî âåð íûå îò êëî -

íå íèÿ îñíîâ íûõ ïî êà çà òå ëåé îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà îò

íîð ìû. Òàê, óðî âåíü ïðî äóê òîâ ÏÎË — äè å íî âûå êîíú þ -

ãà òû (ÄÊ) è ÌÄÀ — ó áî ëü íûõ 1-é è 2-é ãðóïï ïðå âû øà ëè 

íîð ìó ñî îò âåò ñò âåí íî â 1,6 è â 1,8 ðà çà (ð<0,05). Óðî âåíü

àëü ôà-òî êî ôå ðî ëà (a-ÒÔ) áûë ñíè æåí ïî ñðàâ íå íèþ

ñ íîð ìîé â 1,5—1,7 ðà çà (ð<0,01), à ñî äåð æà íèå âíå êëå -

òî÷ íî ãî àí òè îê ñè äàí ò íî ãî ôåð ìåí òà öå ðó ëîï ëàç ìè íà

(ÖÏ), íà ïðî òèâ, äî ñòî âåð íî ïðå âû øà ëî íîð ìó â 2,0 ðà çà

(ð<0,01).

Óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ÏÎË â ñû âî ðîò êå êðî âè ó ïà öè åí -
òîâ ñ ÕÑÍ ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá àê òè âà öèè ñâî áîä íî ðà äè -
êàëü íûõ ïðî öåñ ñîâ â ìåì á ðàí íûõ ñòðóê òó ðàõ êëå òîê, ÷òî
îïðå äå ëÿ åò ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íûå íà ðó øå íèÿ
ìåì á ðàí è ïðè âî äèò ê îêèñ ëè òå ëü íî ìó ñòðåñ ñó, ïî òåí öè -
ðó þ ùå ìó ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ÕÑÍ [7, 9].

Îïè ñàí íûå èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé îêèñ ëè òå ëü íî ãî
ñòðåñ ñà ó áî ëü íûõ 2-é ãðóï ïû áû ëè áî ëåå âû ðà æåí íû -
ìè, ÷åì ó ïà öè åí òîâ 1-é ãðóï ïû. Òàê, ñî äåð æà íèå ÄÊ,
ÌÄÀ è öå ðó ëîï ëàç ìè íà ó ïà öè åí òîâ ñ ÒÄÐ áû ëî ñî îò -
âåò ñò âåí íî íà 15,2%, 17,2% è 18,0% âûøå (<0,05), à àëü -
ôà-òî êî ôå ðî ëà — íà 15,5% íè æå (ð>0,05), ÷åì ó áî ëü -
íûõ 1-é ãðóï ïû.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü âû âîä î
òîì, ÷òî âàæ íåé øè ìè ìå õà íèç ìà ìè çíà ÷è òå ëü íî ãî óõóä -
øå íèÿ ïðî ãíî çà áî ëü íûõ ÕÑÍ ñ ÒÄÐ ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëåå âû -
ðà æåí íàÿ àê òè âà öèÿ ÑÀÑ, îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà è ñè ñ -
òå ìû ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, ÷òî íå îá õî äè ìî
ó÷è òû âàòü ïðè âû áî ðå îï òè ìà ëü íûõ ñïî ñî áîâ ëå ÷å íèÿ
ýòèõ áî ëü íûõ.

Çà êëþ ÷å íèå

Òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ó áî ëü íûõ ÕÑÍ 
ïðè âî äÿò ê áî ëåå âû ðà æåí íûì íà ðó øå íè ÿì âå ãå òà òèâ íîé
ðå ãó ëÿ öèè ôóí ê öèè ñåð ä öà è ê íå ñáà ëàí ñè ðî âàí íîé ãè -
ïåð ñèì ïà òè êî òî íèè. Ýòè ôàê òî ðû ñïî ñîá ñò âó åò, âå ðî ÿò -
íî, àê òè âà öèè ñè ñ òå ìû ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ è
åùå áî ëü øå ìó óñè ëå íèþ îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà, êî òî -
ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íû ìè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè ìè ìå õà íèç ìà ìè
ôîð ìè ðî âà íèÿ è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà -
òî÷ íî ñòè.
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Ñî äåð æà íèå ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ (ÔÍÎ-a è ÈË-6) ó ïà öè åí òîâ ñ ÕÑÍ (Ì ± m)

Öè òî êè íû Íîð ìà 1-ÿ ãðóï ïà 2-ÿ ãðóï ïà Ð2-3

1 2 3

Áî ëü íûå ÕÑÍ I-II ÔÊ ïî NYHA

ÔÍÎa, ïã/ìë 4,4 ± 0,8 7,2 ± 0,9* 8,7 ± 1,0*  — 

ÈË-6, ïã/ìë 6,2 ± 1,1 9,2 ± 1,2* 12,3 ± 1,1*  — 

Áî ëü íûå ÕÑÍ III ÔÊ ïî NYHA

ÔÍÎa, ïã/ìë 4,4 ± 0,8 9,3 ± 0,8* 12,7 ± 1,0* <0,05

ÈË-6, ïã/ìë 6,2 ± 1,1 11,2 ± 1,0* 14,9 ± 1,3* <0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. Çíà êîì * îò ìå ÷å íû ïî êà çà òå ëè, äî ñòî âåð íî îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ îò íîð ìû (ð<0,05)

Òàá ëè öà 4
Ïî êà çà òå ëè îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà (Ì ± m) â ñû âî ðîò êå êðî âè ó áî ëü íûõ ÕÑÍ

Ïî êà çà òå ëè Íîð ìà 1-ÿ ãðóï ïà 2-ÿ ãðóï ïà Ð2-3

ÄÊ, DD233/ìã 0,29 ± 0,03 0,46 ± 0,03* 0,53 ± 0,02* <0,05-

ÌÄÀ, ììîëü/ë 4,90 ± 0,10 5,42 ± 0,20* 6,35 ± 0,35* <0,05

ÒÔ, ìêã/ìã 3,60 ± 0,53 2,38 ± 0,23* 2,01 ± 0,26*  -

ÖÏ, ìã/äë 29,7 ± 2,7 38,4 ± 2,6* 45,3 ± 2,5* <0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. Çíà êîì * îò ìå ÷å íû ïî êà çà òå ëè, äî ñòî âåð íî îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ îò íîð ìû (ð<0,05)
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