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Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äî êà çà íà óíè âåð ñà ëü íîñòü çíà ÷å íèÿ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íûõ ðå àê öèé è àê òèâ íî ñòè
àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû â ïðè ñïî ñîá ëå íèè îð ãà íèç ìà ê äåé ñò âèþ ðàç ëè÷ íûõ ñòðåñ ñî âûõ ôàê òî ðîâ. Óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî äè çà äàï òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ó ïðè øëî ãî íà ñå ëå íèÿ Ñå âå ðà íà ÷è íà þò ñÿ ñ ãå íå ðà ëè çî âàí íî ãî 
ìåì á ðàí íî ãî äå ôåê òà, âå äó ùå ãî ê ìå òà áî ëè ÷å ñêèì íà ðó øå íè ÿì. Âìå ñ òå ñ òåì, ñïå öè ôè êà ïðè ñïî ñîá ëå -
íèÿ êî ðåí íî ãî íà ñå ëå íèÿ, èñ êîí íî ïðî æè âà þ ùå ãî íà ñå âåð íûõ òåð ðè òî ðè ÿõ, ôîð ìè ðî âà ëàñü â ðÿ äó ìíî -
ãèõ ïî êî ëå íèé è ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé àäàï òèâ íûé îï òè ìóì, àäåê âàò íûé ñðå äå îáè òà íèÿ. Èìå þò ñÿ äàí íûå
î òîì, ÷òî äëÿ ïðåä ñòà âè òå ëåé êî ðåí íûõ íà ðî äîâ Ñå âå ðà õà ðàê òåð íà ïî âû øåí íàÿ ðå çè ñòåí ò íîñòü êëå òî÷ -
íûõ ìåì á ðàí ê äå ñò ðóê òèâ íûì ïðî öåñ ñàì, òàê êàê îíè ìå íåå ïîä âåð æå íû ïðî öåñ ñàì ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå -
íèÿ ëè ïè äîâ. Êî ðåí íîå íà ñå ëå íèå, ïðî æè âà þ ùåå â ñðåä íèõ øè ðî òàõ, òàê æå îá íà ðó æè âà åò áî ëåå âû ñî êóþ
óñòîé ÷è âîñòü ê ðàç ëè÷ íûì ñðå äî âûì ôàê òî ðàì. Âàæ íûì ìî ìåí òîì èç ìå íå íèé ïðî öåñ ñîâ ëè ïî ïå ðîê ñè äà -
öèè ó ïðåä ñòà âè òå ëåé ìà ëûõ íà ðî äîâ Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè — òî ôà ëà ðîâ è ýâåí êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷èå àäàï òà -
öè îí íûõ ðå àê öèé â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå è ðàç âè òèå äèç ðå ãó ëÿ öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ ñ âîç ðà ñ òîì. Íå ãà -
òèâ íûå òåí äåí öèè, õà ðàê òåð íûå â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ äëÿ ìà ëûõ è êî ðåí íûõ ýò íî ñîâ, áå çó ñëîâ íî, îò -
ðà æà þò ñÿ íà áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñàõ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ ðå àê òèâ íîñòü îð ãà íèç ìà, åãî àäàï òèâ íûå âîç -
ìîæ íî ñòè. Èñ ñëå äî âà íèå ðå àê öèé ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ ó ïðåä ñòà âè òå ëåé ìà ëûõ è êî ðåí íûõ
ýò íî ñîâ Ñå âå ðà è Ñè áè ðè ìî ãóò ñëó æèòü äî ïîë íè òå ëü íîé èí ôîð ìà öèåé ïðè ðàç ðà áîò êå ðå ãè î íà ëü íûõ ýò -
íî ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî ïðî ôè ëàê òè êå äèç ðå ãó ëÿ öè îí íûõ ñî ñòî ÿ íèé, à, ñëå äî âà òå ëü íî, è ïðå î -
äî ëå íèÿ ïðî öåñ ñîâ äå ïî ïó ëÿ öèè.
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Cur rently, the uni ver sal ity of the value of free rad i cal re ac tions and the an ti ox i dant de fense ac tiv ity in the or -
gan ism ad ap ta tion to ac tions of dif fer ent stress ors have been proved. It has been found that dysadaptive dis or -
ders at the alien pop u la tion of the North be gin with a gen er al ized mem brane de fect lead ing to met a bolic dis or -
ders. How ever, the spe cific ad ap ta tion of the in dig e nous pop u la tion orig i nally liv ing in the north ern ter ri to ries was
formed in a se ries of many gen er a tions and it is an adap tive op ti mum for an ad e quate hab i tat. There is ev i dence
that the prop erty of the strong mem brane sta bil ity to be less prone to lipid peroxidation pro cesses and to be more
re sis tant to de struc tive pro cesses is typ i cal for in dig e nous peo ples of the North. The in dig e nous peo ple liv ing in
the mid dle lat i tudes also show a higher re sis tance to var i ous en vi ron men tal fac tors. Im por tant as pects of changes
in lipid peroxidation of the East ern Si be ria small peo ple rep re sen ta tives, Tofalars and Evenks, are the avail abil ity of 
adap tive re sponses in ad o les cence and de vel op ment of dysregulation pro cesses with age. Neg a tive trends have
been char ac ter is tic for the small in dig e nous eth nic groups in the past de cade and, of course, they have af fected
the bio chem i cal pro cesses that pro vide its re ac tiv ity and adap tive ca pac ity. In ves ti ga tion of free rad i cal ox i da tion
re ac tions and the rep re sen ta tives of the small in dig e nous eth nic groups of the North and Si be ria may pro vide ad -
di tional in for ma tion use ful in the de vel op ment of re gional ac tiv i ties to pre vent ethnospesific dysregulation states
and, con se quently, to over come the de pop u la tion pro cess.
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Ñî ãëàñ íî ìíî ãî ÷èñ ëåí íûì èñ ñëå äî âà íè ÿì, àäàï òà öèÿ 
îð ãà íèç ìà ê äëè òå ëü íî äåé ñò âó þ ùèì âîç ìó ùà þ ùèì ôàê -
òî ðàì íà ÷è íà åò ñÿ ñ ëî êà ëü íîé è ñè ñ òåì íîé àê òè âà öèè
ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêè íàè áî ëåå äðåâ íå ãî ïðî öåñ ñà ñâî áîä íî -
ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ, âå äó ùå ãî ê îá ðà çî âà íèþ ôè -
çèî ëî ãè ÷å ñêè âàæ íûõ ñèã íà ëü íûõ ìî ëå êóë â âè äå àê òèâ -
íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà (ÀÔÊ) è àçî òà [1—3]. Ýòèì ìå òà áî -
ëè òàì ïðè íàä ëå æèò âå äó ùàÿ ìå äè à òîð íàÿ ðîëü â àäàï òèâ -
íîé ðå ãó ëÿ öèè ìå òà áî ëèç ìà àóòîê ðèí íû ìè è ïà ðàê ðèí -
íû ìè ìå õà íèç ìà ìè [4]. Â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òå ìàõ, êàê
ïðà âè ëî, âû äå ëÿ þò ðà äè êà ëû äâóõ òè ïîâ: îä íè îá ðà çó þò -
ñÿ â êà ÷å ñò âå íîð ìà ëü íûõ ïðî äóê òîâ îá ìå íà âå ùåñòâ (âû -
äå ëå íèå ñó ïåð îê ñè äà ïó òåì àê òè âà öèè ôà ãî öè òà ìè è îê -
ñè äà àçî òà ýí äî òå ëè à ëü íû ìè êëåò êà ìè), äðó ãèå âîç íè êà -
þò ïðè èç ìå íåí íûõ óñëî âè ÿõ ñðå äû (ñâî áîä íûå ðà äè êà ëû 
âî äû è îð ãà íè ÷å ñêèõ ìî ëå êóë, êî òî ðûå ñèí òå çè ðó þò ñÿ
ïðè äåé ñò âèè óëü ò ðà ôè î ëå òà, èîíè çè ðó þ ùå ãî èç ëó ÷å íèÿ,
òîê ñè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ, ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ) [5].
Íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ, êàê ïðà -
âè ëî, îá ðà çó åò ñÿ â òåõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òå ìàõ, èí òåí ñèâ -
íîñòü îá ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ â êî òî ðûõ âû ñî êà. Ê äàí íûì
ñî å äè íå íè ÿì, âñëåä ñò âèå âû ñî êîé êîí öåí ò ðà öèè íå íà ñû -
ùåí íûõ ñâÿ çåé, îò íî ñÿò ëè ïè äû, â ÷à ñò íî ñòè, ôîñ ôî ëè -
ïè äû áèî ìåì á ðàí êëå òîê [2]. Â îñíî âå ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ -
ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË) ëå æàò öåï íûå ðà äè êà ëü íûå ïðî -
öåñ ñû ñ âû ðîæ äåí íûì ðàç âåò â ëå íè åì ìåæ äó êèñ ëî ðî äîì
è íå íà ñû ùåí íû ìè æèð íû ìè êèñ ëî òà ìè (ÍÆÊ), à ñà ìî
àóòî î êèñ ëå íèå ëè ïè äîâ íà ÷è íà åò ñÿ ñ îá ðà çî âà íèÿ ñâî -
áîä íî ãî ðà äè êà ëà êàê ïåð âî íà ÷à ëü íî ãî àê òà [6]. Íå âû çû -
âà åò ñî ìíå íèé, ÷òî àê òè âà öèÿ ÏÎË â ìåì á ðà íàõ ýí äîï -
ëàç ìà òè ÷å ñêî ãî ðå òè êó ëó ìà (ÝÏÐ), ìè òî õîí ä ðè ÿõ, ëè çî -
ñî ìàõ èã ðà åò îïðå äå ëÿ þ ùóþ ðîëü â ôóí ê öè î íè ðî âà íèè
íîð ìà ëü íûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì êëåò êè [7]. Ñ ïðî -
öåñ ñîì ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ÍÆÊ ìåì á ðàí íûõ ôîñ -
ôî ëè ïè äîâ òåñ íî ñâÿ çà íû ïðî öåñ ñû êëå òî÷ íî ãî äå ëå íèÿ,
îêèñ ëè òå ëü íî ãî ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèÿ, îá íîâ ëå íèÿ ìåì á -
ðàí, áèî ñèí òå çà íå êî òî ðûõ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ, íà ïðè ìåð, ïðî ñòàã ëàí äè íîâ è ñòå ðî è äîâ, ðå à ëè çà -
öèè ìèê ðî áè öèä íîé ôóí ê öèè êðî âè, ìå òà áî ëè çà öèè ðàç -
íî îá ðàç íûõ êñå íî áè î òè êîâ ïå ÷å íüþ [8]. Â òî æå âðå ìÿ
èç âå ñò íî, ÷òî ïðè óñè ëå íèè ïðî äóê öèè è íà êîï ëå íèè
â îð ãà íèç ìå ÀÔÊ, òî åñòü ïðè òàê íà çû âà å ìîì îêèñ ëè -
òåëü íîì ñòðåñ ñå, èõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ ìî æåò
òðàíñ ôîð ìè ðî âà òü ñÿ â ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ñ ðàç âè òè åì ïå ðå -
êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ áèî ïî ëè ìå ðîâ è ïî âðåæ äå íè åì âñëåä -
ñò âèå ýòî ãî êëå òîê è òêà íåé [9]. Ïî ý òî ìó îä íèì èç óíè -
âåð ñà ëü íûõ ìå õà íèç ìîâ çà ùè òû îð ãà íèç ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ ôóí -
ê öè î íè ðî âà íèå ìíî ãî êîì ïî íåí ò íîé àí òè îê ñè äàí ò íîé
ñè ñ òå ìû (ÀÎÇ). Ðàç ëè÷ íûå çâå íüÿ ñè ñ òå ìû ÀÎÇ âû ïîë íÿ -
þò ðîëü ñòà áè ëè çà òî ðîâ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìåì á ðàí è èíàê -
òè âè ðó þò ñâî áîä íûå ðà äè êà ëû, ïðå ïÿò ñò âóÿ ðàç âè òèþ
öåï íûõ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ îêèñ ëå íèÿ îð ãà -
íè ÷å ñêèõ ñî å äè íå íèé, ïðåæ äå âñå ãî íå íà ñû ùåí íûõ òêà -

íå âûõ ëè ïè äîâ [7]. Íå äî ñòà òîê àí òè îê ñè äàí òîâ â îð ãà -
íèç ìå (â ïëàç ìå êðî âè, â êëåò êàõ, â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìåì á -
ðà íàõ), äåé ñò âèå âíåø íèõ ïðî îê ñè äàí òîâ, à òàê æå àê òè âà -
öèÿ ýí äî ãåí íî ãî ïðî èç âîä ñò âà àê òèâ íûõ êèñ ëî ðîä íûõ
ìå òà áî ëè òîâ ïðè âî äÿò ê íà ïðÿ æå íèþ ìå õà íèç ìîâ ÀÎÇ è
ðàç âè òèþ îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà, êî òî ðûé èìå åò ïðî ÿâ -
ëå íèÿ íà êëå òî÷ íîì, òêà íå âîì è îð ãà íèç ìåí íîì óðîâ íÿõ
[10]. Èç âå ñò íî, ÷òî èç ìå íå íèÿ â ñè ñ òå ìå ÏÎË-ÀÎÇ ïðåä -
øå ñò âó þò ïî ÿâ ëå íèþ âû ðà æåí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà -
êîâ ïî âðåæ äå íèÿ áèî ìåì á ðàí, ñêà çû âà þò ñÿ íà îá ùåé ðå -
àê òèâ íî ñòè îð ãà íèç ìà, ñî ïðî òèâ ëÿ å ìî ñòè åãî ïà òî ãåí -
íûì âîç äåé ñò âè ÿì [2]. Äëÿ îïðå äå ëåí íî ãî âè äà îð ãà íèç -
ìà, â äàí íûé ìî ìåíò âðå ìå íè õà ðàê òåð íî ñâîå ñîá ñò âåí -
íîå, îðè ãè íà ëü íîå ñî îò íî øå íèå ïðî îê ñè äàí òîâ è àí òè -
îê ñè äàí òîâ, êî òî ðîå îïðå äå ëÿ åò åãî îò âåò íà äåé ñò âèå äî -
ïîë íè òå ëü íî ãî ÀÔÊ-ñèã íà ëà [10, 11].

Óíè âåð ñà ëü íîñòü çíà ÷å íèÿ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íûõ ðå -
àê öèé â ïðè ñïî ñîá ëå íèè îð ãà íèç ìà ê äåé ñò âèþ ðàç ëè÷ -
íûõ ñòðåñ ñî âûõ ôàê òî ðîâ äî êà çà íà ìíî ãè ìè ðà áî òà ìè
[11, 12]. Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå íà
ñå âåð íûõ òåð ðè òî ðè ÿõ ïî êà çà ëè, ÷òî äëè òå ëü íîå ïðî æè -
âà íèå ïðè øëî ãî, íå êî ðåí íî ãî íà ñå ëå íèÿ â îñî áûõ êëè ìà -
òî ãå îã ðà ôè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ âû çû âà åò ïå ðå õîä ôè çèî ëî ãè -
÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ â îð ãà íèç ìå íà íî âûé óðî âåíü [13—16].
Ïðè ýòîì òî ëü êî êîì ï ëåê ñ íûå èç ìå íå íèÿ â ñè ñ òå ìå íåé -
ðî ýí äîê ðèí íîé ðå ãó ëÿ öèè è ïà ðà ìåò ðàõ ìå òà áî ëèç ìà
ñïî ñîá íû îáåñ ïå ÷èòü ñó ùå ñò âî âà íèå îð ãà íèç ìà â ýê ñò ðå -
ìà ëü íûõ óñëî âè ÿõ ñðå äû [17]. Äî êà çà íî, ÷òî àäàï òà öèÿ
ñî ïðÿ æå íà ñ äî ïîë íè òå ëü íû ìè ýíåð ãî çàò ðà òà ìè, â ñòðóê -
òó ðå êî òî ðûõ ñó ùå ñò âåí íóþ ðîëü èã ðà åò óñè ëå íèå ïðî öåñ -
ñîâ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ êàê íàè áî -
ëåå ýíåð ãî åì êî ãî ìà òå ðè à ëà [11, 18, 19]. Ïðè ýòîì èç ìå -
íå íèå áà ëàí ñà «ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèÿ—àí òè îê ñè äàí òû»
èìå åò âàæ íîå çíà ÷å íèå â ïðî öåñ ñàõ àäàï òà öèè ñ ïåð âûõ
äíåé æèç íè íà Ñå âå ðå [11]. Óñòà íîâ ëå íî òàê æå ñó ùå ñò -
âåí íîå âëè ÿ íèå ôàê òî ðà ñå çîí íî ñòè íà äàí íûå ïðî öåñ ñû. 
Òàê, ïî êà çà íî, ÷òî â çèì íåå âðå ìÿ àê òèâ íîñòü ëè ïî ïå ðîê -
ñè äà íûõ ðå àê öèé ïî âû øà åò ñÿ, ïðè ýòîì, â ïå ðè îä ïî ëÿð -
íîé íî ÷è ìåì á ðà íû êëå òîê îáî ãà ùà þò ñÿ ëåã êî îêèñ ëÿ å -
ìû ìè ëè ïè äà ìè [20]. Âìå ñ òå ñ òåì, äëè òå ëü íûé îêèñ ëè òå -
ëü íûé ñòðåññ â ñå âåð íûõ óñëî âè ÿõ ìî æåò ïî ñòå ïåí íî èñ -
òî ùàòü àí òè îê ñè äàí ò íóþ çà ùè òó è ïðå âðà ùà òü ñÿ èç çà -
ùèò íîé àäàï òèâ íîé ðå àê öèè â ìå õà íèçì ôîð ìè ðî âà íèÿ
äè çà äàï òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ [21, 22]. Íå êîí ò ðî ëè ðó å ìàÿ
àê òè âà öèÿ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íûõ ðå àê öèé ïðè âî äèò ê íà -
ðà ñ òà íèþ â êðî âè òîêñè÷ íûõ íå äî îêèñ ëåí íûõ ïðî äóê òîâ, 
êî òî ðûå, ïî âðåæ äàÿ êëå òî÷ íûå è ñóá ê ëå òî÷ íûå ìåì á ðà -
íû, èç ìå íÿ þò àê òèâ íîñòü ôåð ìåí ò íûõ ñè ñ òåì, íà ðó øà þò
ìå òà áî ëèçì áåë êîâ, æè ðîâ è óã ëå âî äîâ, òîð ìî çÿò èí äóê -
öèþ ìî íî îê ñè ãå íàç ñìå øàí íî ãî òè ïà â ÝÏÐ, ñíè æà þò
èì ìóí íóþ ðå àê òèâ íîñòü è ò.ä. [7]. Ó çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè
ñå âå ðÿí îò ìå ÷à åò ñÿ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü
îñíîâ íûõ êëàñ ñîâ âî äî- è æè ðî ðà ñò âî ðè ìûõ âè òà ìè íîâ.
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Òàê, îïè ñàí âû ðà æåí íûé äå ôè öèò a-òî êî ôå ðî ëà ó æè òå -
ëåé Åâ ðî ïåé ñêî ãî Ñå âå ðà Ðîñ ñèè [23], íå äî ñòà òî÷ íîå ïî -

òðåá ëå íèå b-êà ðî òè íà, âè òà ìè íîâ À è ãðóï ïû Â [24—26].
Ñèí ä ðîì «ëè ïèä íîé ãè ïåð ïå ðîê ñè äà öèè» íà ôî íå èñ òî -
ùå íèÿ ýí äî ãåí íîé àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû ó ïðè øëî ãî
íà ñå ëå íèÿ ìî æåò ÿâ ëÿ òü ñÿ îä íèì èç âå äó ùèõ ïà òî ãå íå òè -
÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ íà ðó øå íèé ñî ñòî ðî íû îð ãà íîâ äû õà -
íèÿ, ïè ùå âà ðå íèÿ, ïå ÷å íè è ïî ÷åê [12]. Âû ÿñ íå íî, ÷òî
íàè áî ëåå òÿ æå ëûå ôîð ìû ïà òî ëî ãèè ëåã êèõ, ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû, ïå ÷å íè, æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà
ðàç âè âà ëèñü íà ôî íå çíà ÷è ìî ãî ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ àí òè îê -
ñè äàí ò íîé çà ùè òû è âû ñî êîé ñòå ïå íè ëè ïî ïå ðîê ñèä íûõ
ïðî öåñ ñîâ [20]. Ñâÿçü äè çà äàï òèâ íûõ ðå àê öèé ñ îñî áåí -
íî ñòÿ ìè ãåî ìàã íèò íîé ñðå äû, ñâå òî âî ãî è õî ëî äî âî ãî ðå -
æè ìîâ, îñî áåí íî ñòÿ ìè ïè òà íèÿ, ñî öè à ëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ, 
ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íûì íà ïðÿ æå íè åì ïî çâî ëè ëà èñ ñëå äî -
âà òå ëÿì íà çâàòü äàí íûé ôå íî ìåí — «ñèí ä ðî ìîì ïî ëÿð -
íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ» [13, 14].

Âìå ñ òå ñ òåì, ñïå öè ôè êà ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ êî ðåí íî ãî
íà ñå ëå íèÿ, èñ êîí íî ïðî æè âà þ ùå ãî íà ñå âåð íûõ òåð ðè òî -
ðè ÿõ, ôîð ìè ðî âà ëàñü â ðÿ äó ìíî ãèõ ïî êî ëå íèé è ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñî áîé àäàï òèâ íûé îï òè ìóì, àäåê âàò íûé ñðå äå
îáè òà íèÿ [27, 28]. Èç âå ñò íî, ÷òî ôóí ê öè î íà ëü íûå ïðî ÿâ -
ëå íèÿ àäàï òà öèè ê õî ëî äó ó êî ðåí íûõ ýò íî ñîâ íà ïðàâ ëå -
íû íà óâå ëè ÷å íèå òåï ëî ïðî äóê öèè è óìå íü øå íèå òåï ëî -
îò äà ÷è, ÷òî îáó ñëîâ ëå íî ïî âû øå íè åì èí òåí ñèâ íî ñòè
îñíîâ íûõ âè äîâ îá ìå íà [12, 29]. Çà ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå -
òèÿ ïðî âå äå íû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå íà ó÷ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ
ïî èçó ÷å íèþ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ðå àê öèé ó ïðåä ñòà âè òå ëåé
êî ðåí íûõ è ìà ëî ÷èñ ëåí íûõ íà ðî äîâ Ñå âå ðà. Ïî êà çà íî,
÷òî äëÿ íèõ õà ðàê òåð íû îïðå äå ëåí íûå îñî áåí íî ñòè ìîð -
ôî ëî ãè ÷å ñêèõ è áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ: ñî ìà òî òè ïà,
âíóò ðè óò ðîá íî ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ «ñå âåð íî ãî ëåã êî ãî», ìå -
òà áî ëèç ìà (ïðå îá ëà äà íèå áåë êî âî-æè ðî âî ãî òè ïà îá ìå íà
âå ùåñòâ, ëàê òîç íîé èí òî ëå ðàí ò íî ñòè), ôóí ê öè î íà ëü íîé
àê òèâ íî ñòè ìåì á ðàí ýðèò ðî öè òîâ, õè ìè ÷å ñêî ãî ñî ñòà âà
êðî âè [30]. Êðî ìå òî ãî, èìå åò ñÿ ðÿä èç ìå íå íèé â ôóí ê öè -
î íè ðî âà íèè è ðå ãó ëÿ öèè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû,
æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, ïñè õè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ è
ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ òåì [31]. Òà êèå îñî áåí íî ñòè ýêî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî íà ïðÿ æå íèÿ îð ãà íèç ìà ó êî ðåí íûõ ìà ëî ÷èñ ëåí íûõ
íà ðî äîâ ñòà ëè «íîð ìîé» èëè «âà ðè àí òîì íîð ìû» è áû ëè
íà çâà íû Í.À. Àãàä æà íÿ íîì «ýêî ëî ãî-ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì
ïîðò ðå òîì» [32]. Äàí íûå îñî áåí íî ñòè ñâÿ çû âà þò ñ ïðè -
âåð æåí íî ñòüþ êî ðåí íûõ íà ðî äîâ ê òðà äè öè îí íî ìó îá ðà -
çó æèç íè è «àçè àò ñêî ìó» òè ïó ïè òà íèÿ ñ ïðå îá ëà äà íè åì
äî ëè æè ðîâ è áåë êîâ â ðà öèî íå [33—35]. Ïðå è ìó ùå ñò âåí -
íî áåë êî âûé òèï ïè òà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìîù íûì ïðî ôè ëàê òè -
÷å ñêèì ñðåä ñò âîì, çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øà þ ùèì óñòîé ÷è -
âîñòü êëå òî÷ íîé ìåì á ðà íû ê âîç äåé ñò âèþ íå áëà ãî ïðè ÿò -
íûõ ýêî ëî ãè ÷å ñêèõ óñëî âèé ñðå äû [12, 35]. Èìå þò ñÿ äàí -
íûå î òîì, ÷òî äëÿ äå òåé êî ðåí íûõ íà ðî äîâ Ñå âå ðà õà ðàê -
òåð íà ïðî÷ íàÿ ñòà áè ëü íàÿ ìåì á ðà íà, ìå íåå ïîä âåð æåí íàÿ 
ïðî öåñ ñàì ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ è áî ëåå
óñòîé ÷è âàÿ ê äå ñò ðóê òèâ íûì ïðî öåñ ñàì [36]. Âû ÿâ ëå íî,
÷òî ôè çè êî-õè ìè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû êëå òî÷ íîé ìåì á ðà íû
çíà ÷è òå ëü íî ëó÷ øå ó äå òåé, ïðî æè âà þ ùèõ íà Òàé ìû ðå è
íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà òðà äè öè îí íîì ïè òà íèè, ÷åì ó äå òåé
Ýâåí êèè, â ðà öèî íå êî òî ðûõ çíà ÷è òå ëü íóþ äî ëþ çà íè ìà -
þò óã ëå âî äû [37]. Îò ìå ÷å íî, ÷òî ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà -
ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå áèî ìåì á ðàí ýðèò ðî öè òîâ ó êî ðåí íûõ
æè òå ëåé Òàé ìû ðà ãå íå òè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âà íî è çà êëþ -

÷à åò ñÿ â ñíè æå íèè àá ñî ëþò íî ãî ñî äåð æà íèÿ a-òî êî ôå ðî -
ëà, ïî êà çà òå ëÿ âå ëè ÷è íû îêèñ ëÿ å ìî ñòè ìåì á ðàí ýðèò ðî -
öè òîâ çà ñ÷åò ïî âû øå íèÿ äî ëè ñôèí ãî ìè å ëè íà è ñíè æå -
íèÿ óðîâ íÿ ñóì ìàð íîé ôðàê öèè ôîñ ôà òè äèë ñå ðè íà è
ôîñ ôà òè äè ëè íî çè òî ëà [36, 38]. Àëè ìåí òàð íàÿ àäàï òà öèÿ
îò ðà æà åò ñÿ íà ïà ðà ìåò ðàõ ãî ìå îñòà çà ýò íî ñîâ, â ÷à ñò íî -
ñòè, ëè ïèä íîì îá ìå íå. Ðå àê öèè ëè ïèä íî ãî îá ìå íà çà ñëó -
æè âà þò îñî áî ãî âíè ìà íèÿ, òàê êàê ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî ñòàâ íîé
÷à ñòüþ îá ùå ãî àäàï òà öè îí íî ãî ñèí ä ðî ìà [39]. Ê ÷èñ ëó
íàè áî ëåå çíà ÷è ìûõ îñî áåí íî ñòåé ìå òà áî ëèç ìà ñå âåð íûõ
íà ðîä íî ñòåé ñëå äó åò îò íå ñ òè áî ëåå íèç êîå ñî äåð æà íèå
â êðî âè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðè øëûì íà ñå ëå íè åì îá ùå ãî õî -
ëå ñòå ðè íà, òðèã ëè öå ðè äîâ è áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü ëè -
ïîï ðî òå è íîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè, êàê îä íî ãî èç âàæ íåé -
øèõ àí òè àòå ðî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ [40]. Ïî äîá íûå èç ìå íå -
íèÿ ëè ïèä íî ãî îá ìå íà îïè ñà íû ó êî ðåí íûõ æè òå ëåé
Ýâåí êèè (ýâå íîâ è ýâåí êîâ) [41, 42], â ýò íè ÷å ñêèõ ãðóï -
ïàõ êî ðåí íî ãî íà ñå ëå íèÿ Ïðè à ìó ðüÿ — íà íàé öåâ, óëü ÷åé
è ýâå íîâ [43], ó êî ðåí íûõ æè òå ëåé ßêó òèè — ýâåí êîâ,
ýâå íîâ, äîë ãà íîâ, þêà ãè ðîâ, ÿêó òîâ [44, 45], ó ýò íè ÷å ñêèõ
õàí òîâ — æè òå ëåé Õàí òû-Ìàí ñèé ñêî ãî àâ òî íîì íî ãî
îêðó ãà [46]. Öó êà íî âûì Â.Â. â ñî àâò., (1999, 2007) äî êà çà -
íî, ÷òî âå äó ùåé ïðè ÷è íîé ñòà áè ëü íî ãî ìå òà áî ëèç ìà ëè -
ïè äîâ è íèç êîé ÷à ñ òî òû «ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ» çà áî ëå âà íèé
ó ðÿ äà ýò íè ÷å ñêèõ ãðóïï ìîí ãî ëî è äîâ Ñè áè ðè ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñïî ñîá íîñòü ïå ÷å íè ê àê òèâ íîé ýñ òå ðè ôè êà öèè õî ëå ñòå -
ðè íà, èí òåí ñèâ íî ìó ñèí òå çó æåë ÷ íûõ êèñ ëîò è ýô ôåê -
òèâ íîé òðàíñ ïîð òè ðîâ êå ñòå ðè íîâ â æåë÷ü [47]. Â ðà áî òå
Rud kow s ka I. et al. (2013) âû ÿâ ëå íî, ÷òî ó êî ðåí íûõ ñå âåð -
íûõ íà ðî äîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà òðà äè öè îí íîì ïè òà íèè,
â îð ãà íèç ìå ïî âû øå íî ñî äåð æà íèå ïî ëè íå íà ñû ùåí íûõ
æèð íûõ êèñ ëîò [48]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
óðî âåíü ïðî öåñ ñîâ ÏÎË, êàê ó êî ðåí íî ãî, òàê è ó ïðè -
øëî ãî íà ñå ëå íèÿ Êðàé íå ãî Ñå âå ðà, âûøå, ÷åì ó íà ñå ëå -
íèÿ, æè âó ùå ãî â ñðåä íèõ øè ðî òàõ [29]. Âìå ñ òå ñ òåì, ó êî -
ðåí íûõ íà ðî äîâ â ñðàâ íå íèè ñ ïðè øëû ìè îò ìå ÷å íî âû ñî -

êîå ñî äåð æà íèå a-òî êî ôå ðî ëà è ðå òè íî ëà, áî ëåå íèç êîå
ñî äåð æà íèå ïðî äóê òîâ ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèè [31]. Îò íî ñè -
òåëü íî áî ëü øèé óðî âåíü àí òè îêèñ ëè òå ëåé ó êî ðåí íî ãî
íà ñå ëå íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î áî ëåå øè ðî êèõ ðå çåð â íûõ
âîç ìîæ íî ñòÿõ, ýâî ëþ öè îí íî âû ðà áî òàí íûõ ìíî ãè ìè ïî -
êî ëå íè ÿ ìè àð ê òè ÷å ñêèõ àáî ðè ãå íîâ è ñ÷è òà åò ñÿ ïà òîã íî -
ìè÷ íûì ÿâ ëå íè åì [49]. Ïî òî ëè öû íîé Í.Í., Áîé êî Å.Ð.,
Îðð Ï. (2011) áû ëè ïðî âå äå íû èñ ñëå äî âà íèÿ óðîâ íÿ âè òà -
ìè íà D â ïëàç ìå êðî âè êî ðåí íûõ æè òå ëåé åâ ðî ïåé ñêî ãî
Ñå âå ðà Ðîñ ñèè [50]. Íàè áî ëåå íèç êàÿ âñòðå ÷à å ìîñòü (15%) 
âè òà ìèí D-äå ôè öè òîâ âû ÿâ ëå íà â ñòàð øåì âîç ðà ñò íîì
ïå ðè î äå, íàè áî ëåå âû ñî êàÿ (80—100%) — ñðå äè ïî äðî ñò -
êîâ 13—15 ëåò.

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî â îò ëè ÷èå îò ñå âåð íûõ íà ðî äîâ, ó ïðåä -
ñòà âè òå ëåé ýò íè ÷å ñêèõ ãðóïï, ïðî æè âà þ ùèõ â ñðåä íèõ
øè ðî òàõ, ñôîð ìè ðî âàí ñâîé «ìîð ôî òèï», èìå þ ùèé ñïå -
öè ôè÷ íûå ãå íå òè ÷å ñêèå (ñ ñó ùå ñò âåí íûì âêëà äîì äðåâ -
íå ãî åâ ðî ïåî èä íî ãî êîì ïî íåí òà) è ôå íî òè ïè ÷å ñêèå îñî -
áåí íî ñòè [28]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî âå äå íû èñ ñëå äî âà -
íèÿ àê òèâ íî ñòè áèî õè ìè ÷å ñêèõ ðå àê öèé ó æè òå ëåé âû ñî -
êî ãîð íûõ îá ëà ñ òåé Àë òàÿ è ìîí ãî ëî è äîâ Ñè áè ðè [49—51]. 
Òàê, ïî êà çà íî çà êî íî ìåð íîå ñíè æå íèå çíà ÷å íèé àí òè îê -
ñè äàí ò íîé àê òèâ íî ñòè ïëàç ìû êðî âè ó êî ðåí íî ãî íà ñå ëå -
íèÿ àë òàé ñêîé, ðóñ ñêîé è êà çàõ ñêîé íà öè î íà ëü íî ñòåé
Ãîð íî ãî Àë òàÿ ñ óâå ëè ÷å íè åì âû ñî òû ìåñò íî ñ òè [49]. Îò -
ìå ÷å íî, ÷òî àí òè îê ñè äàí ò íàÿ àê òèâ íîñòü ó àë òàé öåâ

6 ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. — 2016. — Ò. 14, ¹3



ñ âîç ðà ñ òîì óâå ëè ÷è âà åò ñÿ, â òî âðåìÿ êàê ó ðóñ ñêèõ è êà -
çà õîâ — ñíè æà åò ñÿ. Èç âå ñò íî, ÷òî â îí òî ãå íå çå â ðå çó ëü òà -
òå ñíè æå íèÿ àê òèâ íî ñòè ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ ïðî -
èñ õî äèò íà êîï ëå íèå ÀÔÊ. Ó àë òàé öåâ, â îò ëè ÷èå îò ðóñ -
ñêèõ è êà çà õîâ, óêà çàí íàÿ ðå àê öèÿ îð ãà íèç ìà âû ðà æå íà
îò ÷åò ëè âî, ÷òî îò ðà æà åò èõ ëó÷ øóþ ïðè ñïî ñî áè òå ëü íóþ
ðå àê öèþ ê óñëî âè ÿì ãîð [49].

Âîñ òî÷ íàÿ Ñè áèðü — ðå ãè îí, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ ðàç -
íî îá ðàç íûì ëàíä øàô òîì, ðåç êî êîí òè íåí òà ëü íûì êëè -
ìà òîì è ìíî ãî íà öè î íà ëü íûì ñî ñòà âîì íà ñå ëå íèÿ. Êî -
ðåí íûå ýò íè ÷å ñêèå ãðóï ïû Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè (áó ðÿ òû,
ýâåí êè, òî ôà ëà ðû, ñîé î òû) ïðåä ñòàâ ëÿ þò îñî áûé èí òå -
ðåñ, òàê êàê èõ ãå íå òè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ôîð ìè ðî âà ëèñü
â òå ÷å íèå äëè òå ëü íî ãî âðå ìå íè â êðàé íå ðàç íî îá ðàç íûõ
ïðè ðîä íûõ óñëî âè ÿõ. Ôîð ìè ðî âà íèå â ýò íî ãå íå çå ìîð ôî -
ôóí ê öè î íà ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé, õà ðàê òåð íûõ äëÿ ðàç ëè÷ -
íûõ ýò íî ñîâ, çà òðà ãè âà åò è áèî õè ìè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû,
ïðî òå êà þ ùèå íà ðàç ëè÷ íûõ óðîâ íÿõ ðå ãó ëÿ öèè [52]. Òàê,
èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå ñî òðóä íè êà ìè Íà ó÷ íî ãî öåí -
ò ðà ïðîá ëåì çäî ðî âüÿ ñå ìüè è ðå ïðî äóê öèè ÷å ëî âå êà, ïî -
êà çà ëè ñó ùå ñò âåí íûå ðàç ëè ÷èÿ â ïà ðà ìåò ðàõ ëè ïî ïå ðîê -
ñè äà öèè—àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû ó ïðåä ñòà âè òå ëåé ìà -
ëûõ ñè áèð ñêèõ ýò íî ñîâ. Âàæ íûì ìî ìåí òîì èç ìå íå íèé
ïðî öåñ ñîâ ÏÎË-ÀÎÇ ó ïðåä ñòà âè òå ëåé òî ôà ëà ðîâ è ýâåí -
êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷èå àäàï òà öè îí íûõ ðå àê öèé â ïî äðî ñò -
êî âîì âîç ðà ñ òå è ðàç âè òèå äèç ðå ãó ëÿ öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ
ñ âîç ðà ñ òîì [53]. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî èí òåí ñè ôè êà öèÿ ïðî öåñ -
ñîâ ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèè â ãðóï ïàõ äå âó øåê-òî ôà ëà ðîê è
ýâå íîê ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì àê òèâ íî ñòè ôàê òî -
ðîâ àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëåä ñò âè åì
ýòà ïà äîë ãî âðå ìåí íîé àäàï òà öèè ê ýê ñò ðå ìà ëü íûì óñëî -
âè ÿì ðå ãè î íà. Ó þíî øåé-òî ôà ëà ðîâ â ñðàâ íå íèè ñ þíî -
øà ìè-åâ ðî ïåî è äà ìè àäàï òèâ íûå ðå àê öèè ñâÿ çà íû ñî çíà -
÷è òå ëü íûì óâå ëè ÷å íè åì êîí öåí ò ðà öèè æè ðî ðà ñò âî ðè ìûõ 
âè òà ìè íîâ, ó þíî øåé-ýâåí êîâ ñ ïî âû øå íè åì çíà ÷å íèé
ïî êà çà òå ëÿ îá ùåé àí òè îêèñ ëè òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè êðî âè,
àê òèâ íî ñòè ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû, ñíè æå íèè óðîâ íÿ âîñ -
ñòà íîâ ëåí íîé ôîð ìû ãëó òà òè î íà ïðè îò ñóò ñò âèè àê òè âà -
öèè ïðî öåñ ñîâ ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèè [54]. Ïðè ÷åì êàê äå -
âóø êè, òàê è þíî øè, ïðåä ñòà âè òå ëè êî ðåí íîé íà ðîä íî -
ñòè Òî ôà ëà ðèè â ñðàâ íå íèè ñ ýâåí êà ìè îá íà ðó æè âà þò áî -
ëåå áëà ãî ïðè ÿò íûå èç ìå íå íèÿ ïðî- è àí òè îê ñè äàí ò íî ãî
ñòà òó ñà [55]. Áî ëåå íèç êèå óðîâ íè àí òè îê ñè äàí òîâ ó ïðåä -
ñòà âè òå ëü íèö òî ôà ëà ðîâ è ýâåí êîâ ñ âîç ðà ñ òîì ñâè äå òå ëü -
ñò âó åò î äèñ áà ëàí ñå â ñè ñ òå ìå ÀÎÇ, ÷òî ìî æåò ÿâ ëÿ òü ñÿ
ôàê òî ðîì ðàç âè òèÿ äè çà äàï òèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé. Íå ñìîò ðÿ
íà óâå ëè ÷å íèå àê òèâ íî ñòè ëè ïî ïå ðîê ñèä íûõ ïðî öåñ ñîâ
ó äå âó øåê áó ðÿò ñêî ãî ýò íî ñà â ñðàâ íå íèè ñ åâ ðî ïåî è äà ìè, 
íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì ãî âî ðèòü î äèç ðå ãó ëÿ öè îí -
íûõ íà ðó øå íè ÿõ â äàí íîé ýò íè ÷å ñêîé ãðóï ïå. Òàê, ñî -
ãëàñ íî äàí íûì ãîð ìî íà ëü íî ãî ñòà òó ñà è ëè ïèä íî ãî ïðî -
ôè ëÿ îá ñëå äó å ìûõ, ãðóï ïà äå âó øåê-áó ðÿ òîê ÿâ ëÿ åò ñÿ áî -
ëåå àäàï òè ðî âàí íîé ê óñëî âè ÿì ïðî æè âà íèÿ, ÷åì åâ ðî -
ïåî è äû [56]. Îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ ñè ñ òå ìû ÏÎË-ÀÎÇ
ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí êî ðåí íî ãî ýò íî ñà Ïðè áàé êà ëüÿ —
áó ðÿò, ïî êà çà ëà, ÷òî ó ìóæ ÷èí áó ðÿò ñêî ãî ýò íî ñà â ñðàâ -
íå íèè ñ ðóñ ñêè ìè íà ðà ñ òà íèå âòî ðè÷ íûõ ïðî äóê òîâ ëè ïî -
ïå ðîê ñè äà öèè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñíè æå íè åì àê òèâ íî ñòè
ñè ñ òå ìû ÀÎÇ, ó æåí ùèí — ïðè óâå ëè ÷å íèè ïåð âè÷ íûõ
ïðî äóê òîâ ÏÎË íà áëþ äà åò ñÿ àäåê âàò íûé àí òè îê ñè äàí ò -
íûé îò âåò [57]. Îò ìå ÷åí íàÿ ïî âû øåí íàÿ àê òèâ íîñòü âàæ -
íåé øå ãî àí òè îê ñè äàí ò íî ãî ôåð ìåí òà ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó -
òà çû ó áó ðÿ òîê ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íà íà ëè ÷è åì îïðå äå -

ëåí íûõ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ äàí íî ãî ôåð ìåí òà ó ïðåä -
ñòà âè òå ëåé áó ðÿò ñêî ãî ýò íî ñà [58].

Íà ïðî òÿ æå íèè äâóõ ïî ñëåä íèõ äå ñÿ òè ëå òèé èñ ñëå äî -
âà òå ëè îò ìå ÷à þò ñíè æå íèå êà ÷å ñò âà çäî ðî âüÿ êî ðåí íûõ è
ìà ëûõ íà ðîä íî ñòåé Ñå âå ðà è Ñè áè ðè, â ÷åì ðå øà þ ùóþ
ðîëü ìî æåò èã ðàòü èç ìå íå íèå èñ òî ðè ÷å ñêè òðà äè öè îí íî -
ãî õà ðàê òå ðà ïè òà íèÿ, ñî öè à ëü íî-êó ëü òóð íûõ óñëî âèé
æèç íè, îãðà íè ÷å íèå ôè çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è ò.ä. [41].
Íå ãà òèâ íûå òåí äåí öèè, õà ðàê òåð íûå äëÿ ýò íî ñîâ, áå çó -
ñëîâ íî, îò ðà æà þò ñÿ íà áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñàõ, îáåñ -
ïå ÷è âà þ ùèõ ðå àê òèâ íîñòü îð ãà íèç ìà, åãî àäàï òèâ íûå
âîç ìîæ íî ñòè [59, 60]. Êîì ï ëåê ñ íîå èñ ñëå äî âà íèå ìå òà áî -
ëè ÷å ñêèõ ðå àê öèé ó ïðåä ñòà âè òå ëåé ìà ëûõ è êî ðåí íûõ ýò -
íî ñîâ Ñå âå ðà è Ñè áè ðè ìî ãóò ñëó æèòü äî ïîë íè òå ëü íîé
èí ôîð ìà öèåé ïðè ðàç ðà áîò êå ðå ãè î íà ëü íûõ ýò íî ñïå öè -
ôè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî ïðî ôè ëàê òè êå äèç ðå ãó ëÿ öè îí -
íûõ ñî ñòî ÿ íèé, à, ñëå äî âà òå ëü íî, è ïðå î äî ëå íèÿ ïðî öåñ -
ñîâ äå ïî ïó ëÿ öèè.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû

1. Ëó êü ÿ íî âà Ë.Ä., Êè ðî âà Þ.È., Ñó êî ÿí Ã.Â. Íî âîå î ñèã -
íàëü íûõ ìå õà íèç ìàõ àäàï òà öèè ê ãè ïîê ñèè è èõ ðî ëè â ñè ñ òåì -
íîé ðå ãó ëÿ öèè. Ïà òî ãå íåç. 2011; 9(3): 4-14.

2. Âëà äè ìè ðîâ Þ.À. Äèç ðå ãó ëÿ öèÿ ïðî íè öà å ìî ñòè ìåì á ðàí ìè -
òî õîí ä ðèé, íå êðîç è àïîï òîç. Äèç ðå ãó ëÿ öè îí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ: Ðó êî -
âîä ñò âî äëÿ âðà ÷åé è áèî ëî ãîâ. Ïîä ðåä. Ã.Í. Êðû æà íîâ ñêî ãî. Ì.:
Ìå äè öè íà; 2002: 127-157.

3. Ìå åð ñîí Ô.Ç. Çà ùèò íûå ýô ôåê òû àäàï òà öèè è íå êî òî ðûå
ïåð ñ ïåê òè âû ðàç âè òèÿ àäàï òà öè îí íîé ìå äè öè íû. Óñïå õè ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêèõ íà óê. 1991; 22(2): 52-87.

4. Âå ëè÷ êîâ ñêèé Á.Ò. Ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íîå îêèñ ëå íèå êàê
çâå íî ñðî÷ íîé è äîë ãî âðå ìåí íîé àäàï òà öèè îð ãà íèç ìà ê ôàê òî -
ðàì îêðó æà þ ùåé ñðå äû. Âå ñò íèê ÐÀÌÍ. 2001; 6: 45-52.

5. Ëà áàñ Þ.À., Ãîð äå å âà À.Â., Äå ðÿ áè íà Þ.È., Äå ðÿ áèí À.Í.,
Èñà êî âà Å.Ï. Ðå ãó ëÿ òîð íàÿ ðîëü àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà: îò
áàê òå ðèé äî ÷å ëî âå êà. Óñïå õè ñî âðå ìåí íîé áèî ëî ãèè. 2010; 130(4):
323-335.

6. Hal li well B. Free ra di cals and an ti o xi dants: upda ting a per so nal
vi ew. Nut ri ti on re vi ews. 2012; 70(5): 257-265.

7. Ìå íü ùè êî âà Å.Á., Ëàí êèí Â.Ç., Çåí êîâ Í.Ê., Áîí -
äàðü È.À., Êðó ãî âûõ Í.Ô., Òðó ôà êèí Â.À. Îêèñ ëè òå ëü íûé ñòðåññ. 
Ïðî îê ñè äàí òû è àí òè îê ñè äàí òû. Ì.: Ñëî âî; 2006. 556 ñ.

8. Ca ta la A. Li pid pe ro xi da ti on of mem b ra ne phos p ho li pids ge ne -
ra tes hyd ro xy-al ke nals and oxi di zed phos p ho li pids ac ti ve in phy si o lo -
gi cal and/or pat ho lo gi cal con di ti ons. Che mis t ry and phy sics of li pids.
2009; 157(1): 1-11.

9. Ñó õà íî âà Ã.À., Ñå ðåá ðîâ Â.Þ. Áèî õè ìèÿ êëåò êè. Òîìñê:
×à ðî äåé; 2000. 184 ñ.

10. Ñà çîí òî âà Ò.Ã., Àð õè ïåí êî Þ.Â. Çíà ÷å íèå áà ëàí ñà ïðî -
îê ñè äàí òîâ è àí òè îê ñè äàí òîâ — ðàâ íî çíà÷ íûõ ó÷à ñò íè êîâ ìå òà -
áî ëèç ìà. Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà -
ïèÿ. 2007; 3: 2-18.

11. Êó ëè êîâ Â.Þ., Ñå ìå íþê À.Â., Êî ëåñ íè êî âà Ë.È. Ïå ðå -
êèñ íîå îêèñ ëå íèå è õî ëî äî âûé ôàê òîð. Íî âî ñè áèðñê: Íà ó êà; 1988.
192 ñ.

12. Õàñ íó ëèí Â.È., Õàñ íó ëèí Ï.Â. Ñî âðå ìåí íûå ïðåä ñòàâ ëå -
íèÿ î ìå õà íèç ìàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ ñå âåð íî ãî ñòðåñ ñà ó ÷å ëî âå êà
â âû ñî êèõ øè ðî òàõ // Ýêî ëî ãèÿ ÷å ëî âå êà. 2012; 1: 3-11.

13. Êàç íà ÷å åâ Â.Ï. Ìå õà íèç ìû àäàï òà öèè ÷å ëî âå êà â óñëî âè ÿõ
âû ñî êèõ øè ðîò. Ë.: Ìå äè öè íà; 1980. 200 ñ.

14. Ïà íèí Ë.Å. Ãî ìå îñòàç è ïðîá ëå ìû ïðè ïî ëÿð íîé ìå äè öè -
íû (Ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå àñ ïåê òû àäàï òà öèè). Áþë ëå òåíü ÑÎ
ÐÀÌÍ. 2010; 30(3): 6-11.

15. Ñå âî ñòü ÿ íî âà Å.Â. Îñî áåí íî ñòè ëè ïèä íî ãî è óã ëå âîä íî ãî 
ìå òà áî ëèç ìà ÷å ëî âå êà íà Ñå âå ðå (ëè òå ðà òóð íûé îá çîð). Áþë ëå -
òåíü ñè áèð ñêîé ìå äè öè íû. 2013; 12(1): 93-100.

16. Ñî ëî âåé Ë.È., Ìàí ÷óê Â.Ò. Ñå âåð — ×å ëî âåê: àäàï òèâ íûå
ìî äè ôè êà öèè ìå òà áî ëèç ìà ëè ïè äîâ. Êðàñ íî ÿðñê: ÑÎ ÐÀÌÍ;
1998. 212 ñ.

17. Ñå ëÿ òèö êàÿ Â.Ã. Ãëþ êî êîð òè êî èä íûå ãîð ìî íû: îò ïðî -
öåñ ñîâ àäàï òà öèè ê ýêî ëî ãè ÷å ñêèì ôàê òî ðàì Ñå âå ðà äî ìå òà áî -

ISSN 2310-0435 7



ëè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ïðè äèà áå òå. Áþë ëå òåíü ÑÎ ÐÀÌÍ. 2012;
32(1): 13-20.

18. Âàõ íè íà Í.À. Ñî äåð æà íèå ïðî äóê òîâ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü -
íî ãî îêèñ ëå íèÿ â êðî âè æè òå ëåé Êðàé íå ãî Ñå âå ðà. Âå ñò íèê Íî -
âî ñèá. ãîñ. óí-òà. Ñå ðèÿ: Áèî ëî ãèÿ, êëè íè ÷å ñêàÿ ìå äè öè íà. 2011; 9:
182-185.

19. Bui ak M.A., Bu ga nov A.A., Lo ba nov A.A., Po pov A.I. Blo od
free ra di cal oxi da ti on in di ces in the in ha bi tants of the Yamal-Ne nets
Auto no mo us Dis t rict. Gig Sa nit. 2010; 2: 39-42.

20. Áîé êî Å.Ð. Ôè çèî ëî ãî-áèî õè ìè ÷å ñêèå è àí ò ðî ïî ý êî ëî ãè ÷å -
ñêèå îñíî âû æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè ÷å ëî âå êà íà Ñå âå ðå. Åêà òå ðèí áóðã: 
ÍÈÑÎ ÓðÎ ÐÀÍ; 2005. 189 ñ.

21. Áó ÿê Ì.À., Ìèð äà ëå å âà Ý.Ð., Ñàì ñî íî âà Å.Ã., Âî ðî áü å -
âà Þ.Â. Ïî êà çà òå ëè ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ è àí òè îê -
ñè äàí ò íîé çà ùè òû ó æè òå ëåé Êðàé íå ãî Ñå âå ðà. Çäî ðî âüå íà ñå ëå -
íèÿ è ñðå äà îáè òà íèÿ. 2008; 9: 36-38.

22. Ôà òå å âà Í.Ì., Àáó áà êè ðî âà Î.Þ. Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé
ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà è ðå àê öèé ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ
â óñëî âè ÿõ ýê ñ ïå äè öè îí íî-âàõ òî âî ãî òðó äà. Âå ñò íèê Òþ ìåí ñêî ãî
ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà. 2010; 03: 78-83.

23. Áîé êî Å.Ð., Ïî òî ëè öû íà Í.Í., Áîé êî Ñ.Ã., Ëà ðè íà Â.Å.,
Çå ëå íîâ Â.À. Îáåñ ïå ÷åí íîñòü íà ñå ëå íèÿ Ñå âå ðà æè ðî ðà ñò âî ðè -
ìû ìè âè òà ìè íà ìè. Âî ïðî ñû ïè òà íèÿ. 2008; 77(3): 64-67.

24. Áîé êî Å.Ð., Ïî òî ëè öû íà Í.Í., Íè ëüñîí Î. Îáåñ ïå ÷åí -
íîñòü òè à ìè íîì è ðè áîô ëà âè íîì æè òå ëåé Àð õàí ãå ëü ñêà. Âî ïðî -
ñû ïè òà íèÿ. 2005; 74(1): 27-30.

25. Ëî áà íî âà Ë.Ï., Àã áà ëÿí Å.Â., Áó ãà íîâ À.À. Îáåñ ïå ÷åí -
íîñòü ìèê ðî íóò ðè åí òà ìè ïðè øëî ãî íà ñå ëå íèÿ Êðàé íå ãî Ñå âå ðà. 
Âî ïðî ñû ïè òà íèÿ. 2007; 76(5): 51-54.

26. Áè÷ êà å âà Ô.À., Òðå òü ÿ êî âà Ã.Â., Âëà ñî âà Î.Ñ., Ãî ðå -
ëîâ À.Â., Ëî ñ êó òî âà À.Â., Ãî äî âûõ Ò.Â., Æè ëè íà Ë.Ï. Ñî äåð æà -
íèå a-òî êî ôå ðî ëà è æèð íûõ êèñ ëîò â êðî âè ó äå òåé è ïî äðî ñò êîâ 
Ñå âå ðà. Ýêî ëî ãèÿ ÷å ëî âå êà. 2010; 3: 44-49.

27. Àãàä æà íÿí Í.À., Êî íî âà ëî âà Ã.Ì., Îæå âà Ð.Ø. Ýò íîñ,
çäî ðî âüå è ïðîá ëå ìû àäàï òà öèè. Íî âûå òåõ íî ëî ãèè. 2010; 3:
93-97.

28. Àãàä æà íÿí Í.À., Ìà êà ðî âà È.È. Ýò íè ÷å ñêèé àñ ïåêò àäàï -
òà öè îí íîé ôè çèî ëî ãèè è çà áî ëå âà å ìî ñòè íà ñå ëå íèÿ. Ýêî ëî ãèÿ
÷å ëî âå êà. 2014; 3: 3-13.

29. Áîé êî Å.Ð., Åâ äî êè ìîâ Â.Ã., Âàõ íè íà Í.À., Øàä ðè -
íà Â.Ä., Ïî òî ëè öè íà Í.Í., Âàð ëà ìî âà Í.Ã. è äð. Ñå çîí íûå àñ -
ïåê òû îê ñè äà òèâ íî ãî ñòðåñ ñà ó ÷å ëî âå êà â óñëî âè ÿõ Ñå âå ðà. Àâèà -
êîñ ìè ÷å ñêàÿ è ýêî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìå äè öè íà. 2007; 41(3): 44-48.

30. Íàä òî ÷èé Ë.À., Ñìèð íî âà Ñ.Â., Áðîí íè êî âà Å.Ï. Äå ïî ïó -
ëÿ öèÿ êî ðåí íûõ è ìà ëî ÷èñ ëåí íûõ íà ðî äîâ è ïðîá ëå ìà ñî õðà íå -
íèÿ ýò íî ñîâ Ñå âå ðî-Âîñ òî êà Ðîñ ñèè. Ýêî ëî ãèÿ ÷å ëî âå êà. 2015; 3:
3-11.

31. Ìàí ÷óê Â.Ò., Íàä òî ÷èé Ë.À. Ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ êî ðåí íûõ
è ìà ëî ÷èñ ëåí íûõ íà ðî äîâ Ñå âå ðà, Ñè áè ðè è Äà ëü íå ãî Âîñ òî êà, îñî -
áåí íî ñòè ôîð ìè ðî âà íèÿ ïà òî ëî ãèè. Êðàñ íî ÿðñê: Á.è.; 2012. 338 ñ.

32. Àãàä æà íÿí Í.À. Àäàï òà öèè ÷å ëî âå êà â óñëî âè ÿõ Ñå âå ðà.
Ôè çèî ëî ãèÿ ÷å ëî âå êà. 1980; 3: 273-274.

33. Ëþ äè íè íà À.Þ., Ïî òî ëè öû íà Í.Í., Åñå âà Ò.Â. Ñî ëî -
íèí Þ.Ã., Îñàä ÷óê Ë.Â., Âà ñü êîâ ñêèé Â.Å. è äð. Âëè ÿ íèå îá ðà çà
æèç íè è õà ðàê òå ðà ïè òà íèÿ íà ïðî ôèëü æèð íûõ êèñ ëîò ïëàç ìû
êðî âè óðî æåí öåâ Åâ ðî ïåé ñêî ãî Ñå âå ðà. Èç âå ñòèÿ Ñà ìàð ñêî ãî íà -
ó÷ íî ãî öåí ò ðà Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè íà óê. 2012; 14(5-2): 557-560.

34. Êîç ëîâ À.È., Ñà íè íà Å.Ä., Âåð øóá ñêàÿ Ã.Ã., Àòå å âà Þ.À.
Ïî òðåá íî ñòè â ýíåð ãèè è ìå õà íèç ìû ðå ãó ëÿ öèè ìå òà áî ëèç ìà ëè -
ïè äîâ ó âîñ òî÷ íûõ ôèí íîâ â óñëî âè ÿõ òðà äè öè îí íî ãî ïè òà íèÿ.
Ôè çèî ëî ãèÿ ÷å ëî âå êà. 2009; 35(6): 122-127.

35. ×àí ÷à å âà Å.À. Ê âî ïðî ñó îá àäåê âàò íî ñòè ïè òà íèÿ àáî ðè -
ãåí íî ãî íà ñå ëå íèÿ Ñè áè ðè. Ýêî ëî ãèÿ ÷å ëî âå êà. 2010; 3: 31-34.

36. Çàé öå âà Î.È., Òå ðå ùåí êî Â.Ï., Êî ëî äÿæ íàÿ Ò.À., Äâî ðÿ -
øè íà Å.Ì. Àäàï òèâ íûå âà ðè à öèè ôîñ ôî ëè ïèä íî ãî ñî ñòà âà ìåì -
á ðàí ýðèò ðî öè òîâ ó äå òåé ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î íîâ Ñè áè ðè. Ñèá. ìåä.
îáî çðå íèå. 2008; 51(3): 18-21.

37. Ïà íèí Ë.Å., Ïðà õèí Å.È., Òå ðå ùåí êî Ñ.Þ., Òå ðå ùåí -
êî Â.Ï., Êî ëî äÿæ íàÿ Ò.À. Ýëå ìåí ò íûé ñî ñòàâ è ðå àê òèâ íîñòü
êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí ó äå òåé êî ðåí íîé íà öè î íà ëü íî ñòè (äîë ãàí),
ïðî æè âà þ ùèõ â ðå ãè î íå Òàé ìûð ñêî ãî Ñå âå ðà (ïî ñå ëîê Õà òàí ãà). 
Âî ïðî ñû ñî õðà íå íèÿ è ðàç âè òèÿ çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ Ñå âå ðà è Ñè áè -
ðè: ìàò. èòî ãî âîé íà ó÷.-ïðàêò. êîíô. Âûï. 5. Êðàñ íî ÿðñê, 2006:
143-149.

38. Êî ëî äÿæ íàÿ Ò.À., Òå ðå ùåí êî Â.Ï., Ìàí ÷óê Â.Ò., Íî âèö -
êàÿ Â.Ï. Âîç ðà ñò íûå îñî áåí íî ñòè ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ ýðèò ðî öè òàð íûõ ìåì á ðàí ó äå òåé êî ðåí íî ãî íà ñå ëå -

íèÿ, ïðî æè âà þ ùèõ íà Òàé ìû ðå. Áþë ëå òåíü ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ.
2005; 6: 47-52.

39. Ïà íèí Ë.Å. Ðîëü àïîÂ-ñî äåð æà ùèõ ëè ïîï ðî òå è íîâ â ðàç -
âè òèè äèà áå òà íà ïðÿ æå íèÿ ó ÷å ëî âå êà â óñëî âè ÿõ Àð ê òè êè è Àí -
òàð ê òè äû. Âå ñò íèê ÐÀÌÍ. 1994; 7: 21-26.

40. Ïî ëè êàð ïîâ Ë.Ñ., Ïðà õèí Å.È., Õàì íà ãà äà åâ È.È.,
Ýâåðò Ë.Ñ. Îí òî ãå íå òè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ôîð ìè ðî âà íèÿ àòå ðî -
ñê ëå ðî çà. Áþë ëå òåíü ÑÎ ÐÀÌÍ. 2007; 5: 110-116.

41. Ìàí ÷óê Â.Ò., Íàä òî ÷èé Ë.À. Ñî ñòî ÿ íèå è òåí äåí öèè ôîð -
ìè ðî âà íèÿ çäî ðî âüÿ êî ðåí íî ãî íà ñå ëå íèÿ Ñå âå ðà è Ñè áè ðè.
Áþë ëå òåíü ÑÎ ÐÀÌÍ. 2010; 30(3): 24-33.

42. Öó êà íîâ Â.Â., Íîç ä ðà ÷åâ Ê.Ã., Òîí êèõ Þ.Ë., Áðîí íè êî -
âà Å.Ï. Ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ôàê òî ðû çà ùè òû êî ðåí íî ãî íà ñå ëå íèÿ
Ñå âå ðà ïðè ÈÁÑ è õî ëå ëè òè à çå. Áþë ëå òåíü ÑÎ ÐÀÌÍ. 2006; 2:
100-104.

43. Ðÿ áî âà Ò.È., Ïî ïî âà Ò.Â., Ñè ðî òèí Á.Ç. Îñî áåí íî ñòè ëè -
ïèä íî ãî ñïåê ò ðà ñû âî ðîò êè êðî âè ó êî ðåí íî ãî è ïðè øëî ãî íà ñå -
ëå íèÿ Ïðè à ìó ðüÿ. Êëè íè ÷å ñêàÿ ëà áî ðà òîð íàÿ äèà ãíî ñ òè êà. 2012;
2: 25-27.

44. Âî å âî äà Ì.È., Ðî ìà íî âà À.Í., Ðà ãè íî Þ.È., Ñå ìà å âà Å.Â. 
Íå êî òî ðûå îñî áåí íî ñòè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà êî ðî íàð íî ãî àòå ðî ñê ëå -
ðî çà ó æè òå ëåé ßêó òèè. Áþë ëå òåíü ÑÎ ÐÀÌÍ. 2010; 30(3): 52-57.

45. Óâà ðî âà Ò.Å., Áóð öå âà Ò.Å., Ñî ôðî íî âà Ñ.È., Åô ðå ìî -
âà Ñ.Ä., Ãî ëü äå ðî âà À.Ñ. Ëè ïèä íûé ïðî ôèëü è îñî áåí íî ñòè íà -
ðó øå íèé ëè ïèä íî ãî îá ìå íà ó êî ðåí íûõ ìà ëî ÷èñ ëåí íûõ íà ðî äîâ
Ñå âå ðà ßêó òèè. Äà ëü íå âî ñòî÷ íûé ìå äè öèí ñêèé æóð íàë. 2012; 3:
85-88.

46. Åôè ìî âà Ë.Ï., Êóä ðÿ øî âà Â.Å. Ïî êà çà òå ëè ëè ïèä íî ãî
îá ìå íà ó àáî ðè ãå íîâ ñå âå ðà Ñè áè ðè. Ïðî ôè ëàêò. è êëè íè÷. ìå äè -
öè íà. 2009; 1: 66-69.

47. Öó êà íîâ Â.Â., Íîç ä ðà ÷åâ Ê.Ã., Áðîí íè êî âà Å.Ï., Òîí -
êèõ Þ.Ë., Êó ïåð ø òåéí Å.Þ. Ìå õà íèçì îá ðàò íî ãî òðàíñ ïîð òà
õî ëå ñòå ðè íà è õî ëå ëè òè àç ó ñå âåð íûõ íà ðîä íî ñòåé. Êëè íè ÷å ñêàÿ
ìå äè öè íà. 2007; 85(2): 33-35.

48. Rud kow s ka I., De wa il ly E., He ge le R.A., Bo i teau V., Du -
be-Lin teau A., Ab do us B. et al. Ge ne-di et in te rac ti ons on plas ma li pid
le vels in the Inu it po pu la ti on // Br J Nutr. 2013; 109: 953-961.

49. Êðè âî âà Í.À., ×àí ÷à å âà Å.À. Àí òè îê ñè äàí ò íàÿ àê òèâ -
íîñòü ïëàç ìû êðî âè ó àáî ðè ãå íîâ íèç êî ãî ðüÿ è ñðåä íå ãî ðüÿ Þæ -
íî ãî Àë òàÿ. Ôè çèî ëî ãèÿ ÷å ëî âå êà. 2011; 37(2): 60-65.

50. Êî ëåñ íè êî âà Ë.È., Äà ðåí ñêàÿ Ì.À., Äîë ãèõ Â.Â., Øå -
íèí Â.À., Îñè ïî âà Å.Â., Ãðå áåí êè íà Ë.À. è äð. Îñî áåí íî ñòè ïðî -
öåñ ñîâ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ-àí òè îê ñè äàí -
ò íîé çà ùè òû â ðàç ëè÷ íûõ ýò íè ÷å ñêèõ ãðóï ïàõ Âîñ òî÷ íîé Ñè áè -
ðè. Ýêî ëî ãèÿ ÷å ëî âå êà. 2010; (2): 26-29.

51. Áè øà ðî âà Ã.È., Êî ëåñ íè êî âà Ë.È., Ìà ëû øåâ Â.Â. Ïðî -
öåñ ñû ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ è àí òè îê ñè äàí ò íàÿ ñè ñ -
òå ìà ó äå òåé Ñå âå ðà Çà áàé êà ëüÿ. Áþë ëå òåíü ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé
áèî ëî ãèè è ìå äè öè íû. 1998; 126(11): 581-583.

52. Êî ëåñ íè êî âà Ë.È., Äà ðåí ñêàÿ Ì.À., Ïåð âó øè íà Î.À. Ýò -
íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé ó ïðåä ñòà âè òå -
ëåé êî ðåí íîé íà ðîä íî ñòè Ïðè áàé êà ëüÿ. Áþë ëå òåíü ÂÑÍÖ ÑÎ
ÐÀÌÍ. 2013; (4): 160-165.

53. Êî ëåñ íè êî âà Ë.È., Äà ðåí ñêàÿ Ì.À., Ãðå áåí êè íà Ë.À.,
Îñè ïî âà Å.Â., Äîë ãèõ Ì.È., Ñå ìå íî âà Í.Â. Àäàï òà öè îí íî-êîì -
ïåí ñà òîð íûå ðå àê öèè ó ïî äðî ñò êîâ-ïðåä ñòà âè òå ëåé êî ðåí íî ãî è
ïðè øëî ãî íà ñå ëå íèÿ Èð êóò ñêîé îá ëà ñ òè. Ôè çèî ëî ãèÿ ÷å ëî âå êà.
2014; 2: 80-86.

54. Êî ëåñ íè êî âà Ë.È., Äà ðåí ñêàÿ Ì.À., Ãðå áåí êè íà Ë.À.,
Äîë ãèõ Ì.È., Àñ òà õî âà Ò.À., Ñå ìå íî âà Í.Â. Ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ
ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ðå àê öèé â ãðóï ïàõ ïî äðî ñò êîâ-ýâåí êîâ è åâ ðî -
ïåî è äîâ. Æóð íàë ýâî ëþ öè îí íîé áèî õè ìèè è ôè çèî ëî ãèè. 2014; 50(1): 
31-37.

55. Êî ëåñ íè êî âà Ë.È., Äà ðåí ñêàÿ Ì.À., Ãðå áåí êè íà Ë.À.,
Äîë ãèõ Ì.È., Ñå ìå íî âà Í.Â. Àäàï òèâ íûå ðå àê öèè ëè ïèä íî ãî
îá ìå íà ó ïðåä ñòà èâ òå ëü íèö êî ðåí íî ãî è ïðè øëî ãî íà ñå ëå íèÿ
Òî ôà ëà ðèè, ïðî æè âà þ ùèõ â ýê ñò ðå ìà ëü íûõ óñëî âè ÿõ ñðå äû.
Æóð íàë ýâî ëþ öè îí íîé áèî õè ìèè è ôè çèî ëî ãèè. 2014; 50(5): 343-348.

56. Êî ëåñ íè êî âà Ë.È., Äà ðåí ñêàÿ Ì.À., Äîë ãèõ Â.Â., Øî ëî -
õîâ Ë.Ô., Øå íèí Â.À., Ãðå áåí êè íà Ë.À. è äð. Îñî áåí íî ñòè èç ìå -
íå íèé ïî êà çà òå ëåé ãè ïî ôè çàð íî-òè ðåî èä íîé ñè ñ òå ìû è ëè ïèä -
íî ãî îá ìå íà ó ïî äðî ñò êîâ ðàç ëè÷ íûõ ýò íè ÷å ñêèõ ãðóïï. Êëè íè ÷å -
ñêàÿ ëà áî ðà òîð íàÿ äèà ãíî ñ òè êà. 2012; 2: 19-22.

57. Êî ëåñ íè êî âà Ë.È., Äà ðåí ñêàÿ Ì.À., Ãðå áåí êè íà Ë.À., Ñó -
òó ðè íà Ë.Â., Ëà áû ãè íà À.Â., Ñå ìå íî âà Í.Â. è äð. Îñî áåí íî ñòè
ñî ñòî ÿ íèÿ àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû ó çäî ðî âûõ ëèö îñíîâ íûõ
ýò íè ÷å ñêèõ ãðóïï Ïðè áàé êà ëüÿ. . 2012; 81(): 46-51.

8 ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. — 2016. — Ò. 14, ¹3



58. Êî ëåñ íè êî âà Ë.È., Áà è ðî âà Ò.À., Ïåð âó øè íà Î.À. Ýò íî -
ãå íå òè ÷å ñêèå ìàð êå ðû àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû (Îá çîð ëè òå ðà -
òó ðû). Áþë ëå òåíü ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ. 2013; 4(92): 166-171.

59. Êîð ÷è íà Ò.ß., Ãî âî ðó õè íà À.À., Ñî ðî êóí È.Â., Ìà ðà êó ëè -
íà Ò.Â., Íè ÿ çî âà À.Ã. Îáåñ ïå ÷åí íîñòü âè òà ìè íà ìè À, Å, Ñ è õè -
ìè ÷å ñêè ìè ýëå ìåí òà ìè äå òåé õàí òû, ïðî æè âà þ ùèõ íà Ñå âå ðå
Òþ ìåí ñêîé îá ëà ñ òè. Âå ñò íèê Òþ ìåí ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî óíè -
âåð ñè òå òà. 2006; 5: 144-150.

60. Ïî òî ëè öû íà Í.Í., Áîé êî Å.Ð., Îðð Ï. Ïî êà çà òå ëè ëè ïèä -
íî ãî îá ìå íà è èõ âçàè ìî ñâÿçü ñ îáåñ ïå ÷åí íî ñòüþ îð ãà íèç ìà âè -
òà ìè íîì D ó æè òå ëåé Ñå âå ðà. Ôè çèî ëî ãèÿ ÷å ëî âå êà. 2011; 37(2):
66-70.

Re fe ren ces

1. Luk`yano va L.D., Ki ro va Yu.I., Su koy an G.V. New mec ha -
nisms for sig nal adap ta ti on to hy po xia and the ir ro le in re gu la ting sys -
tem. Pa to ge nez. 2011; 9(3): 4-14. (In Rus si an)

2. Vla di mi rov Ju.A. Dys re gu la ti on of mi toc hon d ri al per me a bi li ty
mem b ra nes, ne cro sis and apop to sis. Diz re gu ly at si on naya pat ho lo gy: a
gu i de for phy si ci ans and bi o lo gists Pod red. G.N. Kryz ha nov s ko go.
Mos cow: Me dit si na; 2002: 127-157. (In Rus si an)

3. Me er son F.Z. The pro tec ti ve ef fects of adap ta ti on and so me
pro spects of adap ti ve me di ci ne. Us pek hi fi zi o lo gic hes kikh na uk. 1991;
22(2): 52-87. (In Rus si an)

4. Ve lic h kov s kiy B.T. Free ra di cal oxi da ti on as a link-term and
long-term adap ta ti on of the or ga nism to en vi ron men tal fac tors. Ves t nik 
RAMN. 2001; 6: 45-52. (In Rus si an)

5. La bas Yu.A., Gor de e va A.V., De ry a bi na Yu.I., De ry a bin A.N.,
Isa ko va E.P. Re gu la to ry ro le of re ac ti ve oxy gen spe ci es, from bac te ria
to hu mans. Us pek hi sov re men noy bi o lo gii. 2010; 130(4): 323-335. (In
Rus si an)

6. Hal li well B. Free ra di cals and an ti o xi dants: upda ting a per so nal
vi ew. Nut ri ti on re vi ews. 2012; 70(5): 257-265.

7. Men`shchi ko va E.B., Lan kin V.Z., Zen kov N.K., Bon dar` I.A., 
Kru go vykh N.F., Tru fa kin V.A. Oxi da ti ve stress. Pro-oxi dants and an ti -
o xi dants. M.: Slo vo; 2006. 556 p. (In Rus si an)

8. Ca ta la A. Li pid pe ro xi da ti on of mem b ra ne phos p ho li pids ge ne -
ra tes hyd ro xy-al ke nals and oxi di zed phos p ho li pids ac ti ve in phy si o lo -
gi cal and/or pat ho lo gi cal con di ti ons. Che mis t ry and phy sics of li pids.
2009; 157(1): 1-11.

9. Suk ha no va G.A., Se reb rov V.Yu. Bi oc he mis t ry of cell. Tomsk:
Cha ro dey; 2000. 184 p. (In Rus si an)

10. Sa zon to va T.G., Ar k hi pen ko Yu.V. The va lue of the ba lan ce of 
pro-oxi dants and an ti o xi dants — equ i va lent part ici pants me ta bo lism.
Pa to lo gic hes kaya fi zi o lo giya i ek s pe ri men tal`naya te ra piya. 2007; 3: 2-18. 
(In Rus si an)

11. Ku li kov V.Yu., Se me ny uk A.V., Ko les ni ko va L.I. Pe ro xi da ti on
and cold fac tor. No vo si birsk: Na u ka; 1988. 192 p. (In Rus si an)

12. Khas nu lin V.I., Khas nu lin P.V. Mo dern un der s tan ding of the
mec ha nisms of for ma ti on of Nor t hern stress in hu mans at high la ti tu -
des. Eko lo giya che lo ve ka. 2012; 1: 3-11. (In Rus si an)

13. Kaz nac he ev V.P. The mec ha nisms of hu man adap ta ti on to high
la ti tu des. L.: Me dit si na; 1980. 200 p. (In Rus si an)

14. Pa nin L.E. Ho me os ta sis and prob lems cir cum po lar me di ci ne
(Met ho do lo gi cal as pects of adap ta ti on). By ul le ten` SO RAMN. 2010;
30(3): 6-11. (In Rus si an)

15. Se vost`yano va E.V. Fe a tu res of li pid and car bo hyd ra te me ta -
bo lism of a per son in the North (the li te ra ry re vi ew). By ul le ten` si bir s -
koy me dit si ny. 2013; 12(1): 93-100. (In Rus si an)

16. So lo vey L.I., Man c huk V.T. North — Man: adap ti ve mo di fi ca ti -
ons of li pid me ta bo lism. Kras noy arsk: SO RAMN; 1998. 212 p. (In Rus -
si an)

17. Se ly a tit s kaya V.G. Glu co cor ti co id hor mo nes: from adap ta ti on
to en vi ron men tal fac tors the North to me ta bo lic di sor ders in di a be tes.
By ul le ten` SO RAMN. 2012; 32(1): 13-20. (In Rus si an)

18. Vak h ni na N.A. The con tent of the pro ducts of free ra di cal oxi -
da ti on in the blo od of the in ha bi tants of the Far North. Ves t nik No vo -
sib. gos. un-ta. Se riya: Bi o lo giya, kli nic hes kaya me dit si na. 2011; 9:
182-185. (In Rus si an)

19. Bui ak M.A., Bu ga nov A.A., Lo ba nov A.A., Po pov A.I. Blo od
free ra di cal oxi da ti on in di ces in the in ha bi tants of the Yamal-Ne nets
Auto no mo us Dis t rict. Gig Sa nit. 2010; 2: 39-42.

20. Bo y ko E.R. Phy si o lo gi cal and bi oc he mi cal and an t h ro po e co -
lo gi cal fo un da ti ons of hu man li fe in the North. Eka te rin burg: NISO
UrO RAN; 2005. 189 p. (In Rus si an)

21. Buy ak M.A., Mir da le e va E.R., Sam so no va E.G., Vo -
rob`eva Yu.V. The in di ca tors of free ra di cal oxi da ti on and an ti o xi dant
pro tec ti on of the in ha bi tants of the Far North. Zdo rov`e na se le niya i
sre da obi ta niya. 2008; 9: 36-38. (In Rus si an)

22. Fa te e va N.M., Abu ba ki ro va O.Yu. The dy na mics of he mos ta sis 
and re ac ti ons of li pid pe ro xi da ti on in the con di ti ons of ex pe di ti o na ry
shift la bor. Ves t nik Ty u men s ko go go su dar s t ven no go uni ver si te ta. 2010;
03: 78-83. (In Rus si an)

23. Bo y ko E.R., Po to lit sy na N.N., Bo y ko S.G., La ri na V.E., Ze le -
nov V.A. Pro vi si on of the po pu la ti on of the North fat-so lub le vi ta mins. 
Vo pro sy pi ta niya. 2008; 77(3): 64-67. (In Rus si an)

24. Bo y ko E.R., Po to lit sy na N.N., Nil`son O. Se cu ri ty thi a mi ne
and ri bof la vin re si dents of Ar k han gelsk. Vo pro sy pi ta niya. 2005; 74(1):
27-30. (In Rus si an)

25. Lo ba no va L.P., Ag ba ly an E.V., Bu ga nov A.A. Pro vi si on of
mic ro nut ri ents ali en po pu la ti on of the Far North. Vo pro sy pi ta niya.
2007; 76(5): 51-54. (In Rus si an)

26. Bic h ka e va F.A., Tret`yako va G.V., Vla so va O.S., Go re -
lov A.V., Los ku to va A.V., Go do vykh T.V., Zhi li na L.P. The con tent of 
a-to cop he rol and fat ty acids in the blo od of chil d ren and te e na gers of
the North. Eko lo giya che lo ve ka. 2010; 3: 44-49. (In Rus si an)

27. Agad z ha ny an N.A., Ko no va lo va G.M., Ozhe va R.Sh. Et h ni ci -
ty, he alth and adap ta ti on prob lems. No vye tek h no lo gii. 2010; 3: 93-97.
(In Rus si an)

28. Agad z ha ny an N.A., Ma ka ro va I.I. Et h nic as pect of adap ta ti on
phy si o lo gy and di se a ses of the po pu la ti on. Eko lo giya che lo ve ka. 2014;
3: 3-13. (In Rus si an)

29. Bo y ko E.R., Ev do ki mov V.G., Vak h ni na N.A., Shad ri na V.D., 
Po to lit si na N.N., Var la mo va N.G. et al. Se a so nal as pects of oxi da ti ve
stress in hu mans in the North// Aeros pa ce and En vi ron men tal Me di -
ci ne. Avi a kos mic hes kaya i eko lo gic hes kaya me dit si na. 2007; 41(3):
44-48. (In Rus si an)

30. Nad toc hiy L.A., Smir no va S.V., Bron ni ko va E.P. De po pu la ti -
on of in di ge no us pe op les and the prob lem of pre ser va ti on of et h nic
gro ups of the North-East of Rus sia. Eko lo giya che lo ve ka. 2015; 3: 3-11. 
(In Rus si an)

31. Man c huk V.T., Nad toc hiy L.A. The he alth sta tus of in di ge no us
pe op les of the North, Si be ria and the Far East, es pe ci al ly the for ma ti on of
pat ho lo gy. Kras noy arsk: B.i.; 2012. 338 p. (In Rus si an)

32. Agad z ha ny an N.A. Hu man adap ta ti on in the North. Fi zi o lo -
giya che lo ve ka. 1980; 3: 273-274. (In Rus si an)

33. Ly u di ni na A.Yu., Po to lit sy na N.N., Ese va T.V. So lo nin
Yu.G., Osad c huk L.V., Vas`kov s kiy V.E. et al. The ef fect of li fes ty le
and di et on blo od plas ma pro fi le of the na ti ves of the North Euro pe an
fat ty acids. Iz ves tiya Sa mar s ko go na uc h no go tsen t ra Ros si ys koy aka de mii 
na uk. 2012; 14(5-2): 557-560. (In Rus si an)

34. Koz lov A.I., Sa ni na E.D., Ver s hub s kaya G.G., Ate e va Yu.A.
Po treb nos ti v ener gii i mek ha niz my re gu ly at sii me ta bo liz ma li pi dov u
vo stoc h nykh fin nov v us lo viy akh tra dit si on no go pi ta niya. Fi zi o lo giya
che lo ve ka. 2009; 35(6): 122-127. (In Rus si an)

35. Chan c ha e va E.A. On the qu es ti on of the ade qu a cy of the sup -
ply of the abo ri gi nal po pu la ti on of Si be ria. Eko lo giya che lo ve ka. 2010;
3: 31-34. (In Rus si an)

36. Za yt se va O.I., Te res h c hen ko V.P., Ko lo dy az h naya T.A., Dvo -
ry as hi na E.M. Adap ti ve va ri a ti on phos p ho li pid com po si ti on of eryt h -
ro cy te mem b ra nes in chil d ren of dif fe rent re gi ons of Si be ria. Sib. med.
obo zre nie. 2008; 51(3): 18-21. (In Rus si an)

37. Pa nin L.E., Prak hin E.I., Te res h c hen ko S.Yu., Te res h c hen -
ko V.P., Ko lo dy az h naya T.A. Ele men tal com po si ti on and re ac ti vi ty of
the cell mem b ra nes in in di ge no us chil d ren (Dol gan) li ving in the re gi -
on north of the Ta i myr (Kha tan ga vil la ge). Vo pro sy sok h ra ne niya i raz -
vi tiya zdo rov`ya na se le niya Se ve ra i Si bi ri: mat. ito go voy na uch.-prakt.
konf. Vyp. 5. Kras noy arsk, 2006: 143-149. (In Rus si an)

38. Ko lo dy az h naya T.A., Te res h c hen ko V.P., Man c huk V.T., No -
vit s kaya V.P. Age fe a tu res of struc tu ral and fun c ti o nal sta te of eryt h ro -
cy te mem b ra nes in chil d ren of the in di ge no us po pu la ti on li ving in Ta i -
myr. By ul le ten` VSNTs SO RAMN. 2005; 6: 47-52. (In Rus si an)

39. Pa nin L.E. The ro le of apoB-con ta i ning li pop ro te ins in the de -
ve lop ment of di a be tes in a hu man stress in the Ar c tic and An tar c ti ca.
Ves t nik RAMN. 1994; 7: 21-26. (In Rus si an)

40. Po li kar pov L.S., Prak hin E.I., Kham na ga da ev I.I., Evert L.S.
De ve lop men tal fe a tu res of for ma ti on of at he ros c le ro sis. By ul le ten` SO
RAMN. 2007; 5: 110-116. (In Rus si an)

41. Man c huk V.T., Nad toc hiy L.A. Sta tus and trends of for ma ti on
of he alth of the in di ge no us po pu la ti on of the North and Si be ria By ul le -
ten` SO RAMN. 2010; 30(3): 24-33. (In Rus si an)

ISSN 2310-0435 9



42. Tsu ka nov V.V., Noz d rac hev K.G., Ton kikh Yu.L., Bron ni ko -
va E.P. Me ta bo lic fac tors of pro tec ti on of in di ge no us pe op les of the
North with co ro na ry ar te ry di se a se and cho le lit hi a sis. By ul le ten` SO
RAMN. 2006; 2: 100-104. (In Rus si an)

43. Ry a bo va T.I., Po po va T.V., Si ro tin B.Z. Fe a tu res se rum li pid
spec t rum from the ra di cal and ali en po pu la ti on of the Amur Re gi on.
Kli nic hes kaya la bo ra tor naya di ag nos ti ka. 2012; 2: 25-27. (In Rus si an)

44. Vo e vo da M.I., Ro ma no va A.N., Ra gi no Yu.I., Se ma e va E.V. So -
me fe a tu res of the risk fac tors of co ro na ry at he ros c le ro sis in in ha bi tants of
Yaku tia. By ul le ten` SO RAMN. 2010; 30(3): 52-57. (In Rus si an)

45. Uva ro va T.E., Bur t se va T.E., Sof ro no va S.I. Ef re mo va S.D.,
Gol`de ro va A.S. Li pid pro fi le and cha rac te ris tics of the li pid me ta bo -
lism in the in di ge no us pe op les of Yaku tia. Dal`ne vos toc h nyy me dit sin s -
kiy zhur nal. 2012; 3: 85-88. (In Rus si an)

46. Efi mo va L.P., Kud ry as ho va V.E. Li pid me ta bo lism in Abo ri gi -
nal nor t hern Si be ria. Pro fi lakt. i kli nich. me dit si na. 2009; 1: 66-69. (In
Rus si an)

47. Tsu ka nov V.V., Noz d rac hev K.G., Bron ni ko va E.P., Ton kikh
Yu.L., Ku per s h te yn E.Yu. The mec ha nism of re ver se cho les te rol tran -
s port and cho le lit hi a sis in nor t hern na ti o na li ti es. Kli nic hes kaya me dit -
si na. 2007; 85(2): 33-35. (In Rus si an)

48. Rud kow s ka I., De wa il ly E., He ge le R.A., Bo i teau V., Du -
be-Lin teau A., Ab do us B. et al. Ge ne-di et in te rac ti ons on plas ma li pid
le vels in the Inu it po pu la ti on. Br J Nutr. 2013; 109: 953-961.

49. Kri vo va N.A., Chan c ha e va E.A. The an ti o xi dant ac ti vi ty of
blo od plas ma from Abo ri gi nal low lands and mid lands So ut hern Al tai.
Fi zi o lo giya che lo ve ka. 2011; 37(2): 60-65. (In Rus si an)

50. Ko les ni ko va L.I., Da ren s kaya M.A., Dol gikh V.V., She nin V.A.,
Osi po va E.V., Gre ben ki na L.A. et al. Fe a tu res of pro ces ses of free-ra di cal
oxi da ti on of li pids, an ti o xi dant pro tec ti on in dif fe rent et h nic gro ups in
Eas tern Si be ria. Eko lo giya che lo ve ka. 2010; (2): 26-29. (In Rus si an)

51. Bis ha ro va G.I., Ko les ni ko va L.I., Ma lys hev V.V. The pro ces -
ses of li pid pe ro xi da ti on and an ti o xi dant sys tem in chil d ren of the
North Tran s ba i kal. By ul le ten` ek s pe ri men tal`noy bi o lo gii i me dit si ny.
1998; 126(11): 581-583. (In Rus si an)

52. Ko les ni ko va L.I., Da ren s kaya M.A., Per vus hi na O.A. Et h nic
pe cu li a ri ti es of pat ho lo gi cal con di ti ons in the in di ge no us pe op les of the 

Ba i kal re gi on. By ul le ten` VSNTs SO RAMN. 2013; (4): 160-165. (In
Rus si an)

53. Ko les ni ko va L.I., Da ren s kaya M.A., Gre ben ki na L.A., Osi po -
va E.V., Dol gikh M.I., Se me no va N.V. Adap ti ve-com pen sa to ry re ac ti -
ons in ado les cents, in di ge no us and ali en po pu la ti on of Ir kutsk re gi on.
Fi zi o lo giya che lo ve ka. 2014; 2: 80-86. (In Rus si an)

54. Ko les ni ko va L.I., Da ren s kaya M.A., Gre ben ki na L.A., Dol -
gikh M.I., As tak ho va T.A., Se me no va N.V. Gen der dif fe ren ces in me -
ta bo lic re ac ti ons in gro ups of ado les cents Even ki and Ca u ca si ans.
Zhur nal evo ly ut si on noy bi ok hi mii i fi zi o lo gii. 2014; 50(1): 31-37. (In
Rus si an)

55. Ko les ni ko va L.I., Da ren s kaya M.A., Gre ben ki na L.A., Dol -
gikh M.I., Se me no va N.V. Adap ti ve re ac ti ons of li pid me ta bo lism in
pred sta iv tel nits ra di cal and ali en po pu la ti on To fa la ria li ving in ex t re me 
en vi ron men tal con di ti ons. Zhur nal evo ly ut si on noy bi ok hi mii i fi zi o lo gii.
2014; 50(5): 343-348. (In Rus si an)

56. Ko les ni ko va L.I., Da ren s kaya M.A., Dol gikh V.V., Sho lok -
hov L.F., She nin V.A., Gre ben ki na L.A. et al. Fe a tu res of chan ges in
the va lu es of the pi tu i ta ry-thy ro id sys tem and li pid me ta bo lism in ado -
les cents of dif fe rent et h nic gro ups. Kli nic hes kaya la bo ra tor naya di ag -
nos ti ka. 2012; 2: 19-22. (In Rus si an)

57. Ko les ni ko va L.I., Da ren s kaya M.A., Gre ben ki na L.A., Su tu ri -
na L.V., La by gi na A.V., Se me no va N.V. et al. Fe a tu res sta te of the an -
ti o xi dant sys tem in he al t hy in di vi du als of the ma in et h nic gro ups of the 
Ba i kal area. Vo pro sy pi ta niya. 2012; 81(3): 46-51. (In Rus si an)

58. Ko les ni ko va L.I., Ba i ro va T.A., Per vus hi na O.A. Et h no ge ne tic
mar kers of an ti o xi dant sys tem (Li te ra tu re Re vi ew). By ul le ten` VSNTs
SO RAMN. 2013; 4(92): 166-171. (In Rus si an)

59. Kor c hi na T.Ya., Go vo ruk hi na A.A., So ro kun I.V., Ma ra ku li -
na T.V., Niy a zo va A.G. Pro vi si on of vi ta mins A, E, C, and che mi cal
ele ments Khan ty chil d ren li ving in the north of the Ty u men re gi on.
Ves t nik Ty u men s ko go go su dar s t ven no go uni ver si te ta. 2006; 5: 144-150.
(In Rus si an)

60. Po to lit sy na N.N., Bo y ko E.R., Orr P. Li pid me ta bo lism pa ra -
me ters and the ir re la ti on s hip with the se cu ri ty bo dy`s vi ta min D
among re si dents of the North. Fi zi o lo giya che lo ve ka. 2011; 37(2):
66-70. (In Rus si an)

Ñâå äå íèÿ îá àâ òî ðàõ:
Êî ëåñ íè êî âà Ëþ áîâü Èëü è íè÷ íà (Ko les ni ko va L.I.), ÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, ïðîô., äîê òîð ìåä. íà óê, íà ó÷. ðó êî âî äè -

òåëü ÔÃÁÍÓ «ÍÖ ïðîá ëåì çäî ðî âüÿ ñå ìüè è ðå ïðî äóê öèè ÷å ëî âå êà», e-ma il: ma ri na_da ren s kaya@in box.ru
Äà ðåí ñêàÿ Ìà ðè íà Àëåê ñàí ä ðîâ íà (Da ren s kaya M.A.), äîê òîð áèîë. íà óê, âåä. íà ó÷. ñîòð. ëàá. ïà òî ôè çè -

î ëî ãèè ÔÃÁÍÓ «ÍÖ ïðîá ëåì çäî ðî âüÿ ñå ìüè è ðå ïðî äóê öèè ÷å ëî âå êà», e-ma il: ma ri na_da ren s kaya@in -
box.ru, 8 (964) 227-52-72.

10 ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. — 2016. — Ò. 14, ¹3


