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Íà ðó øå íèå èì ìóí íûõ ìå õà íèç ìîâ íåé òðà ëè çà öèè è êëè ðåí ñà êè øå÷ íî ãî ýí äî òîê ñè íà âå äåò ê ðàç âè òèþ 
ýí äî òîê ñè íî âîé àã ðåñ ñèè, ÷òî ìî æåò èí äó öè ðî âàòü àê òè âà öèþ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ôàê òî ðîâ è âîñ ïà ëè -
òåëü íûõ ïðî öåñ ñîâ â ñî ñó äè ñòîé ñòåí êå, ëå æà ùèõ â îñíî âå ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà. Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ
ñî ñòî ÿ ëà â èçó ÷å íèè âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà (ÑÁÐ) â êðî âè è ïî êà çà òå ëÿ ìè àí òè -
ýí äî òîê ñè íî âî ãî èì ìó íè òå òà ó çäî ðî âûõ ëþ äåé. Ìå òî äû. Ïðî âå äå íî ëà áî ðà òîð íîå îá ñëå äî âà íèå
52 ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ëþ äåé, ó êî òî ðûõ â àíà ìíå çå íå áû ëî êà êèõ-ëè áî õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé è íà
ìî ìåíò ïðî âå äå íèÿ îá ñëå äî âà íèÿ îò ñóò ñò âî âà ëè êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ îñò ðîé èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî -
ãèè. Ó âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ ëèö ìå òî äîì òâåð äî ôàç íî ãî èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà îïðå äå ëÿ ëè êîí öåí -
ò ðà öèþ ÑÁÐ â êðî âè è óðîâ íè ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè ýí äî òîê ñè íî âûõ àí òè òåë êëàñ ñîâ A, M è G. Ýí äî òîê -
ñèí-ñâÿ çû âà þ ùèé ïî òåí öè àë ìî íî öè òîâ è ãðà íó ëî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè îöå íè âà ëè ìå òî äîì ïðî -
òî÷ íîé ëà çåð íîé öè òî ôëó î ðè ìåò ðèè ñ ïî ìî ùüþ äâóõ öâåò íî ãî ôëó î ðåñ öåí ò íî ãî òå ñ òà. Ðå çó ëü òà òû. Ñ ïî -
ìî ùüþ êëà ñ òåð íî ãî àíà ëè çà (àã ëî ìå ðà òèâ íî-èåðàð õè ÷å ñêèé àë ãî ðèòì Âàð äà è èòå ðà öè îí íûé ìå òîä
k-ñðåä íèõ Ìàê-Êè íà) óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó çäî ðî âûõ ëþ äåé ñ ïî âû øåí íîé áà çî âîé êîí öåí ò ðà öèåé ÑÁÐ â êðî -
âè (ñðåä íåå çíà ÷å íèå 2,24 ± 0,26 ìã/ë) äî ñòî âåð íî ñíè æå íû óðîâ íè ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè ýí äî òîê ñè íî âûõ
àí òè òåë ðàç íûõ êëàñ ñîâ è ïî íè æåí ýí äî òîê ñèí-ñâÿ çû âà þ ùèé ïî òåí öè àë ìî íî öè òîâ è ãðà íó ëî öè òîâ. Çà -
êëþ ÷å íèå. Òà êèì îá ðà çîì, óâå ëè ÷å íèå áà çî âîé êîí öåí ò ðà öèè Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà â êðî âè çäî ðî âûõ ëþ -
äåé òåñ íî àñ ñî öè è ðî âà íî ñ îñëàá ëåí íûì èì ìóí íûì îò âå òîì íà êè øå÷ íûé ýí äî òîê ñèí.
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A fail ure of im mune mech a nisms of in tes ti nal endotoxin neu tral iza tion and clear ance leads to the de vel op ment
of endotoxic ag gres sion. Such in crease can in duce proinflammatory back ground and ac ti vate in flam ma tory pro -
cesses in the vas cu lar wall lead ing to ath ero scle ro sis. We ex am ined 52 healthy peo ple who had no his tory of any
chronic dis ease and, at the time of the sur vey, had no clin i cal man i fes ta tions of acute in fec tious dis eases. The
con cen tra tion of C-reactive pro tein in the blood and the lev els of se rum anti-endotoxin an ti bod ies of dif fer ent
classes (A, M and G) were de ter mined by ELISA. The endotoxin-binding ca pac ity of monocytes and granu lo cytes
was as sessed by flow cytometry (two-color flu o res cence test). Using clus ter anal y sis (Ward’s method and
k-means clus ter ing), we found that healthy peo ple with el e vated base line con cen tra tions of C-reactive pro tein in
the blood (mean 2,24 ± 0,26 mg/l) sig nif i cantly re duced lev els of se rum anti-endotoxin an ti bod ies of dif fer ent
classes and re duced endotoxin-binding ca pac ity of monocytes and granu lo cytes. Thus, the in creas ing of the base 
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C-reactive pro tein con cen tra tion in the blood of healthy peo ple is closely as so ci ated with poor im mune re sponse
to in tes ti nal endotoxin.
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Ââå äå íèå

Âíå äðå íèå â ëà áî ðà òîð íóþ ïðàê òè êó íî âûõ âû ñî êî -
÷óâ ñò âè òå ëü íûõ ìå òî äîâ èì ìó íî à íà ëè çà ïî çâî ëè ëî ñó ùå -
ñò âåí íî èç ìå íèòü ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêîé çíà -
÷è ìî ñòè îïðå äå ëå íèÿ ñî äåð æà íèÿ Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà
(ÑÐÁ) íè æå ïî ðî ãî âî ãî çíà ÷å íèÿ 5 ìã/ë, ïðå âû øå íèå êî -
òî ðî ãî óêà çû âà åò íà íà ëè ÷èå îñò ðî ãî âîñ ïà ëå íèÿ è êîð ðå -
ëè ðó åò ñ åãî òÿ æå ñòüþ. Îêà çà ëîñü, ÷òî ó çäî ðî âûõ ëþ äåé
âå ëè ÷è íà ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ, ïî ëó ÷èâ øå ãî íà çâà íèå «áà çî -
âàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ ÑÐÁ» (hsCRP), äî ñòà òî÷ íî ïî ñòî ÿí íà è 
íà õî äèò ñÿ â ïðå äå ëàõ 0,2-5 ìã/ë [1].

ÑÐÁ îò íî ñèò ñÿ ê ñå ìåé ñò âó ïåí ò ðàê ñè íîâ (ãî ìî ëî ãè÷ -
íûõ áåë êîâ, ñî ñòî ÿ ùèõ èç 5 ñóáú å äè íèö) è ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñî áîé ìóëü òè ôóí ê öè î íà ëü íûé áå ëîê îñò ðîé ôà çû, êî òî -
ðûé ó÷à ñò âó åò â ìå õà íèç ìàõ ðàç âè òèÿ âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî îò -
âå òà è âðîæ äåí íîé çà ùè òû îð ãà íèç ìà îò èí ôåê öè îí íûõ
àãåí òîâ [2]. Ñî ãëàñ íî ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, ðàç -
âè òèå àòå ðî ñê ëå ðî çà îáó ñëîâ ëå íî õðî íè ÷å ñêîé àê òè âà -
öèåé âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ â àð òå ðè à ëü íîé ñòåí êå,
÷òî âå äåò ê ðî ñ òó è äå ñò ðóê öèè àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ áëÿ -
øåê è ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî âû øå íè åì êîí öåí ò ðà öèè ìàð -
êå ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ â êðî âè [3, 4]. Ðå çó ëü òà òû ïðî ñïåê òèâ -
íûõ èñ ñëå äî âà íèé ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî äà æå íå çíà ÷è -
òåëü íîå óñòîé ÷è âîå ïî âû øå íèå áà çî âîé êîí öåí ò ðà öèè
ÑÐÁ ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ñòî âåð íûì è íå çà âè ñè ìûì ïðå äèê òî ðîì
ðè ñ êà ðàç âè òèÿ è äè íà ìè êè ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ èøå ìè ÷å -
ñêîé áî ëåç íè ñåð ä öà, à òàê æå âîç íèê íî âå íèÿ ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòûõ êà òà ñò ðîô [5, 6, 7].

Â ïîä äåð æà íèè õðî íè ÷å ñêî ãî íèç êî èí òåí ñèâ íî ãî âîñ -
ïà ëå íèÿ â îð ãà íèç ìå ìî æåò ó÷à ñò âî âàòü ýí äî òîê ñèí (ÝÒ)
êè øå÷ íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ [8, 9]. ÝÒ îá ëà äà åò ÷ðåç âû ÷àé -
íî âû ñî êîé áèî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ è ïðè ïî ñòóï ëå -
íèè â îð ãà íèçì èíè öè è ðó åò äî çî-çà âè ñè ìûé îò âåò, ñî -
ïðî âîæ äà þ ùèé ñÿ ïðî äóê öèåé øè ðî êî ãî ñïåê ò ðà ïðî âîñ -
ïà ëè òå ëü íûõ ìå äè à òî ðîâ [10]. Â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ óñëî âè -
ÿõ îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ïî ñòóï ëå íèÿ ÝÒ â êðîâü ñ÷è òà åò ñÿ
áàê òå ðè à ëü íàÿ òðàíñ ëî êà öèÿ [11]. Èç âå ñò íî, ÷òî â íåé òðà -
ëè çà öèè áèî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è êëè ðåí ñå ÝÒ ñó ùå -
ñò âåí íóþ ðîëü èã ðà þò ãó ìî ðà ëü íûå è êëå òî÷ íî-îïî ñðå äî -
âàí íûå èì ìóí íûå ìå õà íèç ìû. Íå ñî ñòî ÿ òå ëü íîñòü ýòèõ
ìå õà íèç ìîâ íà ôî íå áàê òå ðè à ëü íîé òðàíñ ëî êà öèè âå äåò
ê ðàç âè òèþ ýí äî òîê ñè íî âîé àã ðåñ ñèè, êî òî ðàÿ ïðî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ñà ìû ìè ðàç íî îá ðàç íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè, ëà áî ðà òîð -
íû ìè è ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè ìè ìà íè ôå ñòà ìè è ðàñ ñìàò ðè âà -
åò ñÿ êàê óíè âåð ñà ëü íûé ôàê òîð ïà òî ãå íå çà çà áî ëå âà íèé
÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ [12]. Â ÷à ñò íî ñòè, ýí äî òîê ñè íî âàÿ
àã ðåñ ñèÿ ìî æåò èí äó öè ðî âàòü àê òè âà öèþ ïðî âîñ ïà ëè -
òåëü íûõ ôàê òî ðîâ è âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ â ñî ñó äè -
ñòîé ñòåí êå, ëå æà ùèõ â îñíî âå ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà

[13]. Ðà íåå ñ ïî ìî ùüþ êëà ñ òåð íî ãî àíà ëè çà íà ìè áû ëî
ïî êà çà íî, ÷òî ïðè ðÿ äå ïà òî ëî ãèé (â ÷à ñò íî ñòè, ïðè ñà -
õàð íîì äèà áå òå 1 è 2 òè ïà, à òàê æå ñè ñ òåì íîé êðàñ íîé
âîë ÷àí êå) äèñ áà ëàíñ ïî êà çà òå ëåé ãó ìî ðà ëü íî ãî àí òè ýí -
äî òîê ñè íî âî ãî èì ìó íè òå òà òåñ íî àñ ñî öè è ðî âàí ñ óðîâ íåì 
âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè, íà ëè ÷èå êî òî ðîé îöå íè âà ëîñü
ïî ñî äåð æà íèþ ÑÐÁ â êðî âè [14, 15]. Öåëü äàí íîé ðà áî òû
ñî ñòî ÿ ëà â âû ÿâ ëå íèè âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó áà çî âîé êîí -
öåí ò ðà öèåé ÑÐÁ â êðî âè è ïî êà çà òå ëÿ ìè ðàç ëè÷ íûõ çâå -
íü åâ àí òè ýí äî òîê ñè íî âî ãî èì ìó íè òå òà ñ ïî ìî ùüþ êëà ñ -
òåð íî ãî àíà ëè çà ó çäî ðî âûõ ëþ äåé.

Ìå òî äè êà

Âû áîð êó çäî ðî âûõ ëþ äåé ñî ñòà âè ëè 52 âî ëîí òå ðà
(25 ìóæ ÷èí è 27 æåí ùèí, ñðåä íèé âîç ðàñò 43,0 ± 1,5 ãî -
äà), ó êî òî ðûõ â àíà ìíå çå íå áû ëî êà êèõ-ëè áî õðî íè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Íà ìî ìåíò ïðî âå äå íèÿ îá ñëå äî âà íèÿ
ó âñåõ âî ëîí òå ðîâ îò ñóò ñò âî âà ëè êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ 
îñò ðîé èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè. Ñû âî ðîò êó ïå ðè ôå ðè -
÷å ñêîé êðî âè ïî ëó ÷à ëè îá ùå ïðè íÿ òûì ñïî ñî áîì è õðà -
íè ëè ïðè -25°Ñ.

Óðîâ íè ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè ýí äî òîê ñè íî âûõ àí òè òåë
êëàñ ñîâ A, M è G (ñî îò âåò ñò âåí íî àí òè-ÝÒ-IgA, àí -
òè-ÝÒ-IgM è àí òè-ÝÒ-IgG) îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì òâåð äî -
ôàç íî ãî èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà [16] ñ èñ ïî ëü çî âà -
íè åì â êà ÷å ñò âå àí òè ãå íà ÝÒ Es c he ric hia co li K235 (Sig ma
Chem. Co., USA). Êîí öåí ò ðà öèþ ÑÐÁ îïðå äå ëÿ ëè ìå òî -
äîì òÈ ÔÀ [hsCRP ELISA, DRG In ter na ti o nal Inc., USA].

Ýí äî òîê ñèí-ñâÿ çû âà þ ùèé ïî òåí öè àë (ÝÒ-ÑÏ) ìî íî -
öè òîâ è ãðà íó ëî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè îöå íè âà ëè
ìå òî äîì ïðî òî÷ íîé ëà çåð íîé öè òî ôëó î ðè ìåò ðèè ñ ïî ìî -
ùüþ ðàç ðà áî òàí íî ãî íà ìè ðà íåå äâóõ öâåò íî ãî ôëó î ðåñ -
öåí ò íî ãî òå ñ òà [17, 18]. Â îñíî âå äàí íî ãî ìå òî äà ëå æèò
îä íî âðå ìåí íîå ìàð êè ðî âà íèå êëå òî÷ íûõ ðå öåï òî ðîâ
ñ ïî ìî ùüþ êîíú þ ãà òà ÝÒ E.co li K235 ñ ôëó î ðåñ öå è íè çî -
òè î öè à íà òîì è ìî íî êëî íà ëü íûõ àí òè òåë ê àí òè ãå íó
CD14, ìå ÷å íûõ ôè êî ý ðèò ðè íîì (àí òè-CD14-PE; IOTest
Bec k man Co ul ter Co., Fran ce). Äëÿ ñáî ðà è ïî ñëå äó þ ùå ãî
àíà ëè çà äàí íûõ ïðè ìå íÿë ñÿ ïðî òî÷ íûé ëà çåð íûé öè òî -
ôëó î ðè ìåòð PASIII è ïðî ãðàì ìíîå îáåñ ïå ÷å íèå Par tec
Flo Max V. 2.4d (Par tec GmbH, Mun s ter, Ger ma ny).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ïðî -
âî äè ëàñü ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà Sta tis ti ca 6.0
(Stat Soft, Inc., USA). Ïðè ïðî âå äå íèè â êëà ñ òåð íî ãî àíà ëè çà 
èñ ïî ëü çî âàë ñÿ àã ëî ìå ðà òèâ íî-èåðàð õè ÷å ñêèé àë ãî ðèòì
Âàð äà (Ward’s met hod) è ìåò ðè êà Ci ty-block (Man hat tan)
â êà ÷å ñò âå ìàò ðè öû ðàñ ñòî ÿ íèé, à òàê æå èòå ðà öè îí íûé ìå -
òîä k-ñðåä íèõ Ìàê-Êè íà [19, 20].
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Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè (òàáë. 1), ÷òî âñå 
èçó ÷åí íûå ïî êà çà òå ëè (èí äè âè äó à ëü íûå óðîâ íè àí -
òè-ÝÒ-ÀÒ ðàç íûõ êëàñ ñîâ, ÝÒ-ÑÏ ìî íî öè òîâ è ãðà íó ëî -
öè òîâ, ñî äåð æà íèå ÑÐÁ â êðî âè) ó çäî ðî âûõ ëþ äåé êî ëåá -
ëþò ñÿ â äî ñòà òî÷ íî øè ðî êèõ ïðå äå ëàõ. Îá ýòîì íå ïî ñðåä -
ñò âåí íî ñâè äå òå ëü ñò âó åò çíà ÷è òå ëü íàÿ âå ëè ÷è íà êî ýô ôè -
öè åí òîâ âà ðè à öèè ýòèõ ïà ðà ìåò ðîâ, ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ â ñðåä -
íåì 53,8%. Âìå ñ òå ñ òåì, êàê ñðåä íåå çíà ÷å íèå êîí öåí ò -
ðà öèè ÑÐÁ â êðî âè îá ñëå äî âàí íûõ ëèö, òàê è ìàê ñè ìà ëü -
íîå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íîå èí äè âè äó à ëü íîå çíà ÷å íèå ýòî ãî
ïî êà çà òå ëÿ íå ïðå âû øà åò ïî ðî ãî âî ãî äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî
óðîâ íÿ 5 ìã/ë, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùå ãî î íà ëè ÷èè îñò ðî ãî
âîñ ïà ëå íèÿ. Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ãî êî ýô ôè öè åí òà ðàí ãî âîé êîð ðå ëÿ öèè 
Ê. Ñïèð ìå íà ïî êà çàë, ÷òî äëÿ âû áîð êè â öå ëîì äî ñòî âåð -
íûå êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó ÝÒ-ÑÏ ìî íî öè òîâ è ãðà íó ëî öè -
òîâ, êîí öåí ò ðà öèåé ÑÐÁ â êðî âè è óðîâ íÿ ìè ñû âî ðî òî÷ -
íûõ àí òè-ÝÒ-ÀÒ êëàñ ñîâ A, M è G îò ñóò ñò âó þò.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì íà ñëå äó þ ùåì ýòà ïå èñ ñëå äî âà íèé äëÿ
âû ÿâ ëå íèÿ âîç ìîæ íûõ âçà èì íûõ ñâÿ çåé ìåæ äó óðîâ íÿ ìè
ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè-ÝÒ-ÀÒ ðàç íûõ êëàñ ñîâ, ÝÒ-ÑÏ ìî -
íî öè òîâ è ãðà íó ëî öè òîâ è áà çî âîé êîí öåí ò ðà öèåé ÑÐÁ
â êðî âè áûë ïðè ìå íåí êëà ñ òåð íûé àíà ëèç, êî òî ðûé ïî -
çâî ëÿ åò ñ âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ âû äå ëÿòü îä íî ðîä íûå 
ñî âî êóï íî ñòè îáú åê òîâ ïî êî ëè ÷å ñò âåí íûì ïðè çíà êàì
[19, 20].

Îêà çà ëîñü, ÷òî îá ñëå äî âàí íàÿ âû áîð êà çäî ðî âûõ ëþ -
äåé ñî ñòî èò èç òðåõ êëà ñ òå ðîâ (îáî çíà ÷åí íûõ êàê êëà ñ òå -
ðû 1, 2 è 3), â êî òî ðûå âî øëî ñî îò âåò ñò âåí íî 23,0%,
38,5% è 38,5% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà îá ñëå äî âàí íûõ ëèö. Ïðè
ýòîì â ïðå äå ëàõ êàæ äî ãî èç êëà ñ òå ðîâ ïðî ñëå æè âà þò ñÿ
âïîë íå îïðå äå ëåí íûå çà êî íî ìåð íî ñòè â ñî îò íî øå íè ÿõ
ìåæ äó óðîâ íÿ ìè ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè-ÝÒ-ÀÒ êëàñ ñîâ A, M 
è G, ÝÒ-ÑÏ ìî íî öè òîâ è ãðà íó ëî öè òîâ è áà çî âîé êîí -
öåí ò ðà öèåé ÑÐÁ â êðî âè (ðè ñó íîê è òàáë. 2).

Ó ëèö, ñôîð ìè ðî âàâ øèõ êëà ñ òåð 2, áà çî âàÿ êîí öåí ò -
ðà öèÿ ÑÐÁ â êðî âè áû ëà âû øå, ÷åì ó ëþ äåé, âî øåä øèõ
â êëà ñ òå ðû 1 è 3, â ñðåä íåì ñî îò âåò ñò âåí íî íà 41,8%
(p<0,01) è íà 50,4% (p<0,001). Â òî æå âðå ìÿ ó ëþ äåé èç
êëà ñ òå ðà 2 ÝÒ-ÑÏ ìî íî öè òîâ áûë â ñðåä íåì íà 46,0% íè -
æå ïî ñðàâ íå íèþ ñ âå ëè ÷è íîé äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ äëÿ ëèö 
èç êëà ñ òå ðà 3, à ÝÒ-ÑÏ ãðà íó ëî öè òîâ áûë íè æå ÝÒ-ÑÏ
ãðà íó ëî öè òîâ äëÿ ëþ äåé èç êëà ñ òå ðîâ 1 è 3 â ñðåä íåì ñî -
îò âåò ñò âåí íî íà 39,8% (p<0,001) è íà 65,1% (p<0,001).

Óðîâ íè àí òè-ÝÒ-IgA è àí òè-ÝÒ-IgM ó ëèö èç êëà ñ òå ðà 
2 â ñðåä íåì äî ñòî âåð íî íå îò ëè ÷à ëèñü îò àíà ëî ãè÷ íûõ ïî -
êà çà òå ëåé äëÿ ëþ äåé èç êëà ñ òå ðà 3, òîã äà êàê ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ýòè ìè æå ïî êà çà òå ëÿ ìè äëÿ ëèö êëà ñ òå ðà 1 îíè áû -

ëè íè æå ñî îò âåò ñò âåí íî â 2,43 ðà çà (p<0,001) è 2,76 ðà çà
(p<0,001). Óðîâ íè àí òè-ÝÒ-IgG ó ëþ äåé èç êëà ñ òå ðà 2 ïî
ñðàâ íå íèþ ñ âå ëè ÷è íîé ýòî ãî æå ïî êà çà òå ëÿ äëÿ ëèö èç
êëà ñ òå ðîâ 1 è 3 áû ëè íè æå â ñðåä íåì ñî îò âåò ñò âåí íî
â 2,10 ðà çà (p<0,001) è íà 33,5% (p<0,01).

Èòàê, â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî çäî ðî âûå ëþ äè ñ ïî âû øåí íîé áà çî âîé êîí -
öåí ò ðà öèåé ÑÐÁ â êðî âè (â ñðåä íåì 2,24 ± 0,26 ìã/ë) õà -
ðàê òå ðè çó þò ñÿ îä íî âðå ìåí íûì ñíè æå íè åì êàê ÝÒ-ÑÏ
ìî íî öè òîâ è ãðà íó ëî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè, òàê è
óðîâ íåé ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè-ÝÒ-ÀÒ âñåõ òðåõ êëàñ ñîâ.
Óâå ëè ÷å íèå áà çî âîé êîí öåí ò ðà öèè ÑÐÁ áî ëåå 2 ìã/ë ñ÷è -
òà åò ñÿ ëà áî ðà òîð íûì ïðè çíà êîì âÿ ëî òå êó ùå ãî âîñ ïà ëè -
òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà è ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê íå çà âè ñè ìûé
ïðå äèê òîð ïî âû øåí íî ãî êàð äè î âà ñêó ëÿð íî ãî ðè ñ êà [21].
Â ðà áî òå [22] ïðè âå äå íû ñëå äó þ ùèå ðå êî ìåí äà öèè ïî èí -
òåð ï ðå òà öèè ðå çóëü òà òîâ îïðå äå ëå íèÿ áà çî âîé êîí öåí ò -
ðà öèè ÑÐÁ: <1 ìã/ë — ðèñê ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å -
ñêèõ îñëîæ íå íèé íèç êèé; â äèà ïà çî íå 1—3 ìã/ë — ðèñê
ñðåä íèé; â äèà ïà çî íå 3—10 ìã/ë — ðèñê âû ñî êèé.
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Óðîâ íè ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè ýí äî òîê ñè íî âûõ àí òè òåë ðàç íûõ êëàñ ñîâ; 
ýí äî òîê ñèí-ñâÿ çû âà þ ùèé ïî òåí öè àë ìî íî öè òîâ è ãðà íó ëî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè 

è êîí öåí ò ðà öèÿ Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà â êðî âè çäî ðî âûõ ëþ äåé (n = 52)

Ïà ðà ìåòð Àí òè ýí äî òîê ñè íî âûå àí òè òå ëà, óñë. åä. Ýí äî òîê ñèí-ñâÿ çû âà þ ùèé 
ïî òåí öè àë, óñë. åä.

ÑÐÁ, ìã/ë

Àí òè-ÝÒ-IgA Àí òè-ÝÒ-IgM Àí òè-ÝÒ-IgG Ìî íî öè òû Ãðà íó ëî öè òû

M ± m 0,285 ± 0,030 0,254 ± 0,026 0,832 ± 0,069 1,99 ± 0,07 1,12 ± 0,04 1,59 ± 0,13

Ìè íè ìóì 0,056 0,030 0,141 0,76 0,60 0,67

Ìàê ñè ìóì 1,227 0,737 2,142 3,09 1,69 4,91

Êî ýô ôè öè åíò âà ðè à öèè 75,7 74,6 59,8 26,3 25,5 60,6

Âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó áà çî âîé êîí öåí ò ðà öèåé Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà
â êðî âè è ïî êà çà òå ëÿ ìè àí òè ýí äî òîê ñè íî âî ãî èì ìó íè òå òà ó çäî ðî âûõ
ëþ äåé, îò íå ñåí íûõ ê ðàç íûì êëà ñ òå ðàì (èòå ðà öè îí íûé ìå òîä k-ñðåä -
íèõ Ìàê-Êè íà). ÝÒ-ÑÏ — ýí äî òîê ñèí-ñâÿ çû âà þ ùèé ïî òåí öè àë; ÑÐÁ —
Ñ-ðå àê òèâ íûé áå ëîê. Ïî îñè îð äè íàò — ñðåä íåå íîð ìà ëè çî âàí íîå çíà -
÷å íèå èçó ÷à å ìûõ ïî êà çà òå ëåé â óñë.åä. — à èìåí íî: ýí äî òîê ñèí ñ âÿ çû -
âà þ ùå ãî ïî òåí öè à ëà (ÝÒ-ÑÏ) ìî íî öè òîâ è ãðà íó ëî öè òîâ, óðîâ íåé àí -
òè ýí äî òîê ñè íî âûõ àí òè òåë êëàñ ñîâ A, M è G (ñî îò âåò ñò âåí íî àí -
òè-ÝÒ-IgA, àí òè-ÝÒ-IgM è àí òè-ÝÒ-IgG), Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà (ÑÐÁ).



Ñèí òåç ÑÐÁ ïðî èñ õî äèò ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â ãå ïà òî -

öè òàõ è èíè öè è ðó åò ñÿ öè òî êè íà ìè IL-6 è IL-1b [22, 23].

Ïðè ýòîì âàæ íåé øè ìè ïðî äó öåí òà ìè IL-6 è IL-1b ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ìî íî öè òû, à îä íèì èç ìîù íûõ àê òè âà òî ðîâ èõ ñèí -
òå çà ìî æåò áûòü ÝÒ [23—25]. Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, óðî -
âåíü ÝÒ â êðî âè ïîð òà ëü íîé âå íû çäî ðî âûõ ëþ äåé, îáó -
ñëîâ ëåí íûé áàê òå ðè à ëü íîé òðàíñ ëî êà öèåé, êî ëåá ëåò ñÿ
â ïðå äå ëàõ îò 10 ïêã/ìë äî 1 íã/ìë. Õî òÿ â íîð ìå îñíîâ íàÿ 
÷àñòü ÝÒ, ïî ïà äà þ ùå ãî â ïîð òà ëü íûé êðî âî òîê, ýëè ìè -
íè ðó åò ñÿ ðå çè äåí ò íû ìè ìàê ðî ôà ãà ìè ïå ÷å íè áåç ðàç âè -
òèÿ ëî êà ëü íîé âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè, çà ñ÷åò ïîð òî êà -
âà ëü íûõ àíà ñòî ìî çîâ îêî ëî 6 % ïîð òà ëü íîé êðî âè ìè íó åò 
ïå ÷å íî÷ íûé áà ðü åð è ñáðà ñû âà åò ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íî â ñè -
ñ òåì íûé êðî âî òîê [25, 26].

Â íåé òðà ëè çà öèè áèî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ÝÒ è åãî
êëè ðåí ñå èç ñè ñ òåì íî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ ó÷à ñò âó þò ýô -
ôåê òî ðû àäàï òèâ íî ãî è âðîæ äåí íî ãî èì ìó íè òå òà, ê êî òî -
ðûì îò íî ñÿò ñÿ àí òè-ÝÒ-ÀÒ è ãðà íó ëî öè òû [26, 27]. Àí -
òè-ÝÒ-ÀÒ îáåñ ïå ÷è âà þò ñâÿ çû âà íèå ÝÒ è åãî ýëè ìè íà -
öèþ â ñî ñòà âå èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ, ïðè ÷åì íàè áî ëü -
øèì ïðî òåê òèâ íûì ýô ôåê òîì â ýòîì îò íî øå íèè îá ëà äà -
þò àí òè-ÝÒ-ÀÒ êëàñ ñà M [27, 28]. Ãðà íó ëî öè òû ýê ñ ï ðåñ -
ñè ðó þò îñî áûé òèï ìåì á ðàí íûõ ðå öåï òî ðîâ (sca ven ger re -
cep tors), ñïî ñîá íûõ ñâÿ çû âàòü ÝÒ ñ åãî ïî ñëå äó þ ùåé
âíóò ðè êëå òî÷ íîé äå òîê ñè êà öèåé ïî ñðåä ñò âîì ôåð ìåí òà -
òèâ íî ãî äå à öè ëè ðî âà íèÿ è äå ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèÿ [28, 29].
Êðî ìå òî ãî, ãðà íó ëî öè òû ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þò ìåì á ðàí íûå
Fc-ðå öåï òî ðû, êî òî ðûå ìî ãóò ñâÿ çû âàòü ÝÒ â ñî ñòà âå èì -
ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ ñ àí òè-ÝÒ-ÀÒ. Ýòîò ïóòü ñâÿ çû âà íèÿ
ÝÒ òàê æå çà äåé ñò âî âàí â ìå õà íèç ìàõ âû âå äå íèÿ ÝÒ èç
êðî âî òî êà [29, 30]. Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè äëÿ îöåí êè
ÝÒ-ÑÏ ìî íî öè òîâ è ãðà íó ëî öè òîâ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ìå òîä,
êî òî ðûé ïî çâî ëÿ åò âû ÿâ ëÿòü òî ëü êî ôóí ê öè î íà ëü íî àê -
òèâ íûå ÝÒ-ñâÿ çû âà þ ùèå ðå öåï òî ðû, íå çà íÿ òûå ëè ãàí -

äîì [17]. Ïî ñêî ëü êó ó çäî ðî âûõ ëþ äåé ñ ïî âû øåí íîé áà -
çî âîé êîí öåí ò ðà öèåé ÑÐÁ â êðî âè óìå íü øå íèå ÝÒ-ÑÏ
ãðà íó ëî öè òîâ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óìå íü øå íè åì óðîâ íåé ñû -
âî ðî òî÷ íèõ àí òè-ÝÒ-ÀÒ ðàç íûõ êëàñ ñîâ, â öå ëîì ýòî áó -
äåò íå ãà òèâ íî âëè ÿòü íà êëè ðåíñ ÝÒ, ïî ïà äà þ ùå ãî âî
âíóò ðåí íþþ ñðå äó îð ãà íèç ìà.

Íà ìî íî öè òàõ ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þò ñÿ ìåì á ðàí íûå ðå öåï òî -
ðû CD14 è TLR4, êî òî ðûå âìå ñ òå ñ âíå êëå òî÷ íûì àäàï -
òåð íûì ãëè êîï ðî òå è íîì MD2 îá ðà çó þò ðå öåï òîð íûé
êîì ï ëåêñ, ðàñ ïî çíà þ ùèé ÝÒ è îáåñ ïå ÷è âà þ ùèé âíóò ðè -
êëå òî÷ íóþ òðàíñ äóê öèþ ñèã íà ëà íà âíóò ðè ÿäåð íûé ôàê -

òîð òðàíñ êðèï öèè NFkb [30, 31]. Ïðè ó÷à ñ òèè NFkb ïðî -
èñ õî äèò àê òè âà öèÿ ãå íîâ ìå äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ è ñèí òåç 
ðÿ äà ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, ÑÐÁ è äðó ãèõ áåë êîâ 
îñò ðîé ôà çû âîñ ïà ëå íèÿ [31, 32]. Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ïî -
êà çà íî, ÷òî ïà ðåí òå ðà ëü íîå ââå äå íèå ÝÒ âû çû âà åò áû ñò -

ðûé è ñó ùå ñò âåí íûé ïîäú åì êîí öåí ò ðà öèè IL-6, IL-1b,

TNF-a, ÑÐÁ è ñû âî ðî òî÷ íî ãî Ð-êîì ïî íåí òà àìè ëî è äà
â êðî âè [32, 33]. Âïîë íå âîç ìîæ íî, ÷òî ñíè æå íèå ÝÒ-ÑÏ
ìî íî öè òîâ ó ëþ äåé ñ ïî âû øåí íîé áà çî âîé êîí öåí ò ðà -
öèåé ÑÐÁ â êðî âè êàê ðàç è îáó ñëîâ ëå íî òåì, ÷òî îïðå äå -
ëåí íàÿ ÷àñòü ÝÒ-ñâÿ çû âà þ ùèõ ðå öåï òî ðîâ íà ýòèõ êëåò -
êàõ óæå çà íÿ òà ÝÒ è çà äåé ñò âî âà íà â òðàíñ äóê öèè àê òè âà -
öè îí íî ãî ñèã íà ëà.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî ïî âû øå íèå áà çî âîé êîí -
öåí ò ðà öèè Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà â êðî âè çäî ðî âûõ ëþ äåé
òåñ íî àñ ñî öè è ðî âà íî ñ îñëàá ëåí íûì èì ìóí íûì îò âå òîì
íà êè øå÷ íûé ýí äî òîê ñèí. Îä íîé èç âàæ íûõ ïðè ÷èí ïî -
âû øå íèÿ áà çî âîé êîí öåí ò ðà öèè ÑÐÁ ñ÷è òà åò ñÿ ïî ÿâ ëå -
íèå âî âíóò ðåí íåé ñðå äå îð ãà íèç ìà ýí äî òîê ñè íîâ, èíè -
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Áà çî âàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà â êðî âè, 
óðîâ íè ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè ýí äî òîê ñè íî âûõ àí òè òåë ðàç íûõ êëàñ ñîâ 

è ýí äî òîê ñèí-ñâÿ çû âà þ ùèé ïî òåí öè àë ìî íî öè òîâ è ãðà íó ëî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ó çäî ðî âûõ ëþ äåé, 
îò íå ñåí íûõ ê ðàç íûì êëà ñ òå ðàì (M ± m)

Ïî êà çà òå ëè Çäî ðî âûå ëþäè (n = 52)

Êëà ñ òåð 1 (n = 12) Êëà ñ òåð 2 (n = 20) Êëà ñ òåð 3 (n = 20)

ÝÒ-ÑÏ, óñë. åä. Ìî íî öè òû 1,94 ± 0,13
p2 > 0,05
p3 < 0,01

1,63 ± 0,096
p3 < 0,001

2,38 ± 0,082

Ãðà íó ëî öè òû 1,16 ± 0,04
p2 < 0,001
p3 < 0,01

0,83 ± 0,030
p3 < 0,001

1,37 ± 0,039

Àí òè-ÝÒ-àí òè òå ëà, óñë. åä. Àí òè-ÝÒ-IgA 0,537 ± 0,082
p2 < 0,001
p3 < 0,001

0,221 ± 0,025
p3 > 0,05

0,198 ± 0,025

Àí òè-ÝÒ-IgM 0,530 ± 0,042
p2 < 0,001
p3 < 0,001

0,192 ± 0,025
p3 > 0,05

0,150 ± 0,020

Àí òè-ÝÒ-IgG 1,246 ± 0,174
p2 < 0,01
p3 > 0,05

0,606 ± 0,100
p3 < 0,05

0,809 ± 0,067

C-ðå àê òèâ íûé áå ëîê, ìã/ë 1,21 ± 0,19
p2 < 0,01
p3 > 0,05

2,24 ± 0,26
p3 < 0,001

1,11 ± 0,09

Ïðè ìå ÷à íèå. p2 — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ïî ñðàâ íå íèþ ñ êëà ñ òå ðîì 2; p3 — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ïî ñðàâ íå íèþ ñ êëà -
ñ òå ðîì 3.



öè è ðó þ ùèõ âÿ ëî òå êó ùåå âîñ ïà ëå íèå [34]. Äè çàéí ïðî âå -
äåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé íå ïî çâî ëÿ åò îä íî çíà÷ íî îò âå òèòü
íà âî ïðîñ î òîì, ñ ÷åì ñâÿ çà íû áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè
àí òè ýí äî òîê ñè íî âî ãî èì ìó íè òå òà ó óêà çàí íîé ãðóï ïû
ëèö. Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî ýòî ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íî ãå -
íå òè ÷å ñêîé ðå ñò ðèê öèåé èì ìóí íî ãî îò âå òà íà ãëè êî ëè -
ïèä íûå àí òè ãå íû. Â ëþ áîì ñëó ÷àå óã íå òå íèå èì ìó íî ðå -
àê òèâ íî ñòè îð ãà íèç ìà ïî îò íî øå íèþ ê êè øå÷ íî ìó ýí äî -
òîê ñè íó áó äåò ïî òåí öè ðî âàòü åãî ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå
ýô ôåê òû. Êðî ìå òî ãî, â ñâå òå ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ñòà íî -
âèò ñÿ åùå áî ëåå î÷å âèä íîé àê òó à ëü íîñòü è íå îá õî äè ìîñòü 
óæå íà ÷à òûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî ïî èñ êó ñðåäñòâ è ëå ÷åá íûõ
ïðî öå äóð, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ óìå íü øå íèå êîí öåí ò ðà öèè
ÝÒ â ñè ñ òåì íîé ãå ìî öèð êó ëÿ öèè [33—36]. Îáî ñíî âà íèå
ïî êà çà íèé ê èõ ïðè ìå íå íèþ ïðè âå ðè ôè öè ðî âàí íîì õðî -
íè ÷å ñêîì íèç êî èí òåí ñèâ íîì âîñ ïà ëå íèè áó äåò ñïî ñîá ñò -
âî âàòü óìå íü øå íèþ ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî -
öåñ ñîâ.
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