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íû ìè ðà íå íè ÿ ìè ãðó äè áåç ïî âðåæ äå íèÿ âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ â òå ÷å íèå 10 äíåé ïî ñëå î ïå ðà öè îí íî ãî ïå ðè -
î äà. Ìå òî äû. Èñ ñëå äî âà ëè 3 ãðóï ïû ðà íå íûõ è çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí (ñðåä íèé âîç ðàñò 35 ± 2 ãî äà): 10 ïà öè åí -
òîâ ñ ðà íå íè ÿ ìè ãðó äè áåç îá ëó ÷å íèÿ, 12 ðà íå íûõ ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå ïîä âåð ãà ëèñü ÊÂ×-òå ðà ïèè, è 15 îò -
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äàí íóþ ïðî öå äó ðó; îá ëó ÷å íèå íå âû çû âà ëî ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ. Çà êëþ ÷å íèå. ÊÂ×-òå ðà ïèÿ ó ïà öè åí òîâ
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Cor rec tion of blood rhe ol ogy prop er ties with chest stab wounds 
by elec tro mag netic waves of mil li me ter range

The branch of pri vate ed u ca tional in sti tu tion of the higher ed u ca tion «Med i cal uni ver sity «REAVIZ» in the city of Saratov 

of Min is try of Ed u ca tion and Sci ence of the Rus sian Fed er a tion. e-mail: maslyakov@inbox.ru

The pur pose of re search — to study the in flu ence of elec tro mag netic waves of ex tremely high fre quency (EHF)
mil li me ter wave on blood rhe ol ogy in pa tients with pen e trat ing stab wounds to the chest with out in ter nal in ju ries
within of the 10 days post op er a tive pe riod. Methods. Three groups of men (av er age age 35 years) were stud ied:
10 of the wounded pa tients with out ir ra di a tion; 12 pa tients with ap pli ca tion of EHF-therapy, and 15 rel a tively
healthy vol un teer do nors of the same age and sex. De ter mined the blood vis cos ity, de for ma tion in dex and the ag -
gre ga tion of red blood cells. Re sults. In in jured pa tients the blood vis cos ity in creased by 40—45% com pared with
healthy, and the use of EHF ac cel er ated re cov ery of this in di ca tor. Pa tients tol er ated the pro ce dure and ir ra di a tion 
did not cause any side ef fects. Con clu sion. EHF-therapy in pa tients with stab wounds to the chest pro motes more
rapid re cov ery of blood rhe o log i cal prop er ties and does not cause side ef fects.
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Ââå äå íèå

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ òðàâ ìà òè ÷å ñêèå ïî âðåæ äå íèÿ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ñìåð òè, à òàê æå âðå ìåí íîé è
ñòîé êîé íå òðó äîñ ïî ñîá íî ñòè ó ëèö ìî ëî æå 40 ëåò.
Â ñòðóê òó ðå òðàâ ìà òè ÷å ñêèõ ïî âðåæ äå íèé ðà íå íèÿ ãðó äè
(ÐÃ) ñî ñòàâ ëÿ þò 35—50%. Ïðî íè êà þ ùèå êî ëî òî-ðå çà íûå
è îã íå ñòðå ëü íûå ðà íå íèÿ âñòðå ÷à þò ñÿ â 12% ñëó ÷à åâ. Ðà -
íå íèÿ ãðóä íîé êëåò êè ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ áî ëü øèì êî ëè ÷å -
ñò âîì îñëîæ íå íèé, äëÿ íèõ äî ñèõ ïîð õà ðàê òåð íû âû ñî -
êàÿ ëå òà ëü íîñòü íà ìå ñ òå ïðî èñ øå ñò âèÿ è â ëå ÷åá íûõ ó÷ -
ðåæ äå íè ÿõ, à ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ íå âñå ãäà óäîâ ëåò âî ðè -
òå ëü íû [1—5]. Èç âå ñò íî, ÷òî â ðàç âè òèè îñëîæ íå íèé íå -
ìà ëî âàæ íàÿ ðîëü îò âî äèò ñÿ íà ðó øå íè ÿì ðå î ëî ãè ÷å ñêèõ
ñâîéñòâ êðî âè [6]. Ñ öå ëüþ êîð ðåê öèè ïî äîá íûõ èç ìå íå -
íèé â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðåä ëî æå íî îá ëó ÷å íèå ýëåê ò ðî -
ìàã íèò íû ìè êî ëå áà íè ÿ ìè ñ êðàé íå âû ñî êîé ÷à ñ òî òîé
(ÊÂ×) ìèë ëè ìåò ðî âî ãî äèà ïà çî íà [7]. Âìå ñ òå ñ òåì, èñ -
ñëå äî âà íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ïðè ìå íå íè åì ÊÂ×-òå ðà ïèè äëÿ
êîð ðåê öèè ðå î ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ êðî âè ïðè ÐÃ îò ñóò ñò -
âó þò.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî ÿ ëà â èçó ÷å íèè âëè ÿ íèÿ
ÊÂ×-òå ðà ïèè íà ðå î ëî ãè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà êðî âè ó ïà öè åí -
òîâ ñ êî ëî òî-ðå çà íû ìè ðà íå íè ÿ ìè ãðó äè.

Ìå òî äè êà

Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 22 ïà öè åí òà,
ìóæ ÷èí, ñ ïðî íè êà þ ùè ìè êî ëî òî-ðå çà íû ìè ÐÃ áåç ïî -
âðåæ äå íèÿ âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ è îáú å ìîì êðî âî ïî òå ðè
200—500 ìë. Âñå ïà öè åí òû íà õî äè ëèñü íà ëå ÷å íèè â õè -
ðóð ãè ÷å ñêîì ñòà öè î íà ðå ãî ðîä ñêîé áî ëü íè öû ¹9 ã.Ãðîç -
íî ãî ×å ÷åí ñêîé ðåñ ïóá ëè êè. Ñî ãëàñ íî øêà ëå òÿ æå ñòè ñî -
ñòî ÿ íèÿ ÀÐÀÑÍÅ II, ñóì ìà áàë ëîâ ïî ñòðà äàâ øèõ ñî ñòà -
âè ëà îò 12 äî 19. Ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 35 ± 2 ãî äà.
Âñåì áî ëü íûì áû ëà âû ïîë íå íà ïåð âè÷ íàÿ õè ðóð ãè ÷å ñêàÿ
îá ðà áîò êà è äðå íè ðî âà íèå ïëåâ ðà ëü íîé ïî ëî ñòè. Êðè òå -
ðè ÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ áû ëè: íà ëè ÷èå ïðî íè êà þ ùå ãî ðà íå íèÿ
ãðóä íîé êëåò êè, íà ëè ÷èå ìà ëî ãî ãå ìî òî ðàê ñà (ñêîï ëå íèå
êðî âè â ïëåâ ðà ëü íîì ñè íó ñå 200—500 ìë). Êðè òå ðè ÿ ìè
èñê ëþ ÷å íèÿ: íà ëè ÷èå êðî âî ïî òå ðè áî ëåå 500 ìë, íà ëè ÷èå
ñî ÷å òàí íûõ è ìíî æå ñò âåí íûõ ïî âðåæ äå íèé.

Ðà íå íûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ïîä ãðóï ïû: â ïåð âóþ
âî øëè 10 ðà íå íûõ ÷å ëî âåê áåç ïðè ìå íå íèÿ ÊÂ×-òå ðà ïèè, 
âî 2-þ ãðóï ïó — 12 ðà íå íûõ ïà öè åí òîâ ñ ïðè ìå íå íè åì
ÊÂ×-òå ðà ïèè. Â êà ÷å ñò âå êîí ò ðî ëÿ èñ ñëå äî âà ëè 15 îò íî -
ñè òå ëü íî çäî ðî âûõ äî íî ðîâ-äîá ðî âî ëü öåâ òî ãî æå âîç ðà ñ -
òà è ïî ëà.

Ïðè îïðå äå ëå íèè ñòå ïå íè êðî âî ïî òå ðè ó÷è òû âà ëèñü
ñëå äó þ ùèå ôàê òî ðû: àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå, öåí ò ðà ëü -
íîå âå íîç íîå äàâ ëå íèå (ÖÂÄ), êî òî ðîå îïðå äå ëÿ ëè ñ ïî -
ìî ùüþ ïðÿ ìî ãî ñïî ñî áà èç ìå ðå íèÿ âå íîç íî ãî äàâ ëå íèÿ
ïî Mo ritz è Ta bo ra, ïóëüñ, äè ó ðåç, êî ëè ÷å ñò âî ãå ìî ãëî áè -
íà, äå ôè öèò îáú å ìà öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè (ÎÖÊ). Äå ôè -
öèò ÎÖÊ îïðå äå ëÿ ëè ïî ìå òî äó ïðåä ëî æåí íûì Mo o re [8], 
îáú åì êðî âî ïî òå ðè âû ÷èñ ëÿ åò ñÿ ïî ôîð ìó ëå ñ ó÷å òîì ãå -
ìà òîê ðè òà (Ht): V = ÎÖÊäõ (Htä – Htô)/Htä, ãäå V — îáú -

åì êðî âî ïî òå ðè (ìë), ÎÖÊ — äîë æíûé ÎÖÊ (ìë), Htä —
äîë æíûé Ht, Htô — ôàê òè ÷å ñêèé Ht. ÎÖÊ âû ÷èñ ëÿë ñÿ
ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: 60—65 ìë íà 1 êã ìàñ ñû òå ëà ó æåí -
ùè íû è 70—75 ìë íà 1 êã ìàñ ñû òå ëà ó ìóæ ÷èí. Ó âñåõ ïà -
öè åí òîâ ãå ìî òðàí ñ ôó çèþ íå ïðî âî äè ëè, îáú åì èí ôó çè îí -
íîé òå ðà ïèè áûë ñî ïî ñòà âèì â îáå èõ ãðóï ïàõ.

Äëÿ îöåí êè ðå î ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ êðî âè îñó ùå ñò â ëÿ -
ëè çà áîð êðî âè â óñëî âè ÿõ ñòà öè î íà ðà èç êó áè òà ëü íîé âå -
íû ñ äî áàâ ëå íè åì 3,8% ðàñ òâî ðà öèò ðà òà íà òðèÿ â ñî îò íî -
øå íèè 9:1 íà ïåð âûå, òðå òüè, ïÿ òûå, ñå äü ìûå è äå ñÿ òûå
ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûå ñóò êè, îáú åì çà áðàí íîé êðî âè ñî -
ñòàâ ëÿë 2—3 ìë.

Èç ìå íå íèÿ ðå î ëî ãèè êðî âè îöå íè âà ëè ïî âÿç êî ñòè
êðî âè, èí äåê ñó äå ôîð ìà öèè è àã ðå ãà öèè ýðèò ðî öè òîâ
(ÈÄÝ è ÈÀÝ). Èçó ÷å íèå âÿç êî ñòè êðî âè ïðî âî äè ëè ïðè
ïî ìî ùè ðî òà öè îí íî ãî âè ñ êî çè ìåò ðà ÀÊÐ-2 ïðè ñêî ðî -
ñòÿõ ñäâè ãà: 200; 100; 150; 50 è 20 ñ–1. Ðå î ëî ãè ÷å ñêèå èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëè íå ïîçä íåå 2,5 ÷à ñîâ îò ìî ìåí òà
âçÿ òèÿ îá ðàç öà êðî âè ó áî ëü íî ãî, à èç ìå ðå íèå íà ÷è íà ëè
ïðè ñêî ðî ñòè ñäâè ãà 200 ñ–1. Îá ðàç öû èñ ñëå äó å ìî ãî ìà òå -
ðè à ëà â îáú å ìå 0,85 ìë çà ëè âà ëè â ïëàñò ìàñ ñî âóþ ÿ÷åé êó,
òåð ìî ñòà òè ðî âà ëè â òå ÷å íèå 5 ìè íóò â ñïå öè à ëè çè ðî âàí -
íûõ ÿ÷åé êàõ àíà ëè çà òî ðà, ïî ñëå ÷å ãî â ÿ÷åé êó, çà ïîë íåí -
íóþ êðî âüþ, îïó ñ êà ëè ìå òàë ëè ÷å ñêèé öè ëèíäð ïîä óã ëîì
45°. Îñíîâ íûì êðè òå ðè åì ïðà âè ëü íî ãî çà ïîë íå íèÿ èç ìå -
ðè òå ëü íîé êà ìå ðû ñ÷è òà ëè ñïî ñîá íîñòü öè ëèí ä ðà ñâî -
áîä íî ïëà âàòü â îá ðàç öå ïðè îò ñóò ñò âèè ïó çû ðåé âîç äó õà
â çà çî ðå ìåæ äó öè ëèí ä ðîì è ñòåí êîé èç ìå ðè òå ëü íîé
ÿ÷åé êè. Îá ùåå âðå ìÿ èñ ñëå äî âà íèÿ îá ðàç öà öå ëü íîé êðî -
âè íå ïðå âû øà ëî 10—15 ìè íóò. Èç ìå ðå íèÿ ïðî âî äè ëèñü
â óñëî âè ÿõ ïî ñòî ÿí íîé òåì ïå ðà òó ðû 37°Ñ â èç ìå ðè òå ëü -
íîé ÿ÷åé êå, ÷òî ñïî ñîá ñò âî âà ëî áî ëåå òî÷ íî ìó èñ ñëå äî âà -
íèþ. Íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ïðî âî äè ëè îïðå -
äå ëå íèå ÈÄÝ è ÈÀÝ [9].

Àã ðå ãà öèÿ ýðèò ðî öè òîâ (îá ðà çî âà íèå ëè íåé íûõ àã -
ðå ãà òîâ — ìî íåò íûõ ñòîë áè êîâ) — îäèí èç îñíîâ íûõ
ïî êà çà òå ëåé âÿç êî ñòè êðî âè, ïî ý òî ìó îïðå äå ëå íèå åå
âêëà äà â èç ìå íå íèÿ âÿç êî ñò íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê âå ñü ìà
âàæ íî. ÈÀÝ ðàñ ñ÷è òû âà ëè êàê ÷à ñò íîå îò äå ëå íèÿ âå ëè -
÷è íû âÿç êî ñòè êðî âè, èç ìå ðåí íîé ïðè ñêî ðî ñòè ñäâè ãà
20 ñ–1, íà âå ëè ÷è íó âÿç êî ñòè êðî âè, èç ìå ðåí íîé ïðè
ñäâè ãå 100 ñ–1.

Äå ôîð ìè ðó å ìîñòü ýðèò ðî öè òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç
âàæ íåé øèõ ñâîéñòâ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ ñïî ñîá íîñòü ýðèò ðî -
öè òîâ ïðî õî äèòü ÷å ðåç ñî ñó äû, äèà ìåòð êî òî ðûõ ñî èç ìå -
ðèì ñ èõ ðàç ìå ðà ìè. ÈÄÝ ðàñ ñ÷è òû âà ëè êàê îò íî øå íèå
âå ëè ÷è íû âÿç êî ñòè êðî âè, èç ìå ðåí íîé ïðè ñêî ðî ñòè
ñäâè ãà 100 ñ–1, ê çíà ÷å íèþ âÿç êî ñòè êðî âè, èç ìå ðåí íîé
ïðè ñêî ðî ñòè ñäâè ãà 200 ñ–1 [9].

Ãå ìà òîê ðèò íûé ïî êà çà òåëü îïðå äå ëÿë ñÿ öåí ò ðè ôó ãè -
ðî âà íè åì â êà ïèë ëÿ ðå ñòà áè ëè çè ðî âàí íîé ãå ïà ðè íîì
êðî âè [10]. Ýô ôåê òèâ íîñòü äî ñòàâ êè êèñ ëî ðî äà ê òêà íÿì
îïðå äå ëÿ ëè ïî âå ëè ÷è íå îò íî øå íèÿ ãå ìà òîê ðèò íî ãî ÷èñ -
ëà ê âÿç êî ñòè êðî âè ïðè ñêî ðî ñòè ñäâè ãà 200 ñ–1 [11]. Èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëè â ìî ìåíò ïî ñòóï ëå íèÿ, íà ïåð âûå,
òðå òüè, ïÿ òûå, ñå äü ìûå è äå ñÿ òûå ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûå
ñóò êè.
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Îá ëó ÷å íèå ïà öè åí òîâ ïðî âî äè ëè ýëåê ò ðî ìàã íèò íû ìè

âîë íà ìè íà ÷à ñ òî òàõ ìî ëå êó ëÿð íî ãî ñïåê ò ðà îê ñè äà àçî òà

150,176—150,664 ÃÃö è àò ìî ñôåð íî ãî êèñ ëî ðî äà 129,0 ÃÃö

íà ó÷à ñ òîê êî æè ïëî ùà äüþ 3 ñì2 íàä îá ëà ñòüþ ðàç ðå çà. Èç -

ëó ÷à òåëü ýëåê ò ðî ìàã íèò íûõ âîëí ðàñ ïî ëà ãàë ñÿ íà ðàñ ñòî ÿ -

íèè 1,5 ñì íàä ïî âåð õ íî ñòüþ òå ëà. Â ñëó ÷àå èñ ïî ëü çî âà íèÿ

èç ëó ÷à òå ëÿ «NO» ìîù íîñòü èç ëó ÷å íèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà 0,7 ìÂò,

à ïëîò íîñòü ìîù íî ñòè, ïà äà þ ùåé íà ó÷à ñ òîê êî æè ðàç ìå -

ðîì 3 ñì2, ðàâ íÿ ëàñü 0,2 ìÂò/ñì2. Äî çà îá ëó ÷å íèÿ îïðå äå -

ëÿ ëàñü ïëîò íî ñòüþ ìîù íî ñòè, ïà äà þ ùåé íà êî æó, è çà äàí -

íûì âðå ìå íåì îá ëó ÷å íèÿ. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü îá ëó ÷å íèÿ

ñî ñòàâ ëÿ ëà 15 ìè íóò çà îäèí ñå àíñ ñ 1-ãî ïî 5-é ïî ñòî ïå ðà -

öè îí íûå äíè â òå ÷å íèå 5 äíåé. Äëÿ îá ëó ÷å íèÿ èñ ïî ëü çî âà -

ëè ïå ðå íîñ íîé ìå äè öèí ñêèé àï ïà ðàò òå ðà ãåð öå âîé òå ðà -

ïèè «Îð áè òà», ðàç ðà áî òàí íûé â ÎÀÎ «Öåí ò ðà ëü íûé íà ó÷ -

íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò èç ìå ðè òå ëü íîé àï ïà ðà òó -

ðû» (ã.Ñà ðà òîâ) (ðå ãè ñò ðà öè îí íîå óäî ñ òî âå ðå íèå ¹ ÔÑÐ

2009/05497, ëè öå íçèÿ ¹ 99-03-002043 îò 7 èþíÿ 2010).
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Òàá ëè öà 1

Âëè ÿ íèå ÊÂ×-òå ðà ïèè íà ðå î ëî ãè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà êðî âè ó ïà öè åí òîâ ñ ÐÃ â ïåð âûå ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûå ñóò êè

Ïî êà çà òå ëè Ãðóï ïû

Îò íî ñè òå ëü íî çäî ðî âûå 
(n = 15)

Ïà öè åí òû ñ ðà íå íè ÿ ìè
(n = 10)

Ðà íå íûå + ÊÂ×-òå ðà ïèÿ 
(n = 12)

Âÿç êîñòü êðî âè (ìÏà õ ñ) ïðè:

200 ñ–1 3,94 ± 0,15 6,94 ± 0,6* 5,92 ± 0,8*

150 ñ–1 4,22 ± 0,15 7,21 ± 0,1* 6,20 ± 0,15*

100 ñ–1 4,89 ± 0,16 7,87 ± 0,36* 6,88 ± 0,26*

50 ñ–1 4,95 ± 0,11 6,96 ± 0,21* 6,93 ± 0,31*

20 ñ–1 5,35 ± 0,13 8,34 ± 0,23* 7,36 ± 0,43*

ÈÀÝ (ó.å.) 1,30 ± 0,06 1,30 ± 0,01 1,31 ± 0,42

ÈÄÝ (ó.å.) 1,08 ± 0,03 1,09 ± 0,01 1,09 ± 0,32

Ãå ìà òîê ðèò, % 41,52 ± 0,52 41,54 ± 2,12 41,53 ± 1,56

Ñòå ïåíü ýô ôåê òèâ íî ñòè äî ñòàâ êè êèñ ëî ðî äà 
ê òêà íÿì, óñë. åä.

10,0 ± 0,16 10,4 ± 0,18 10,1 ± 0,18

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è äà ëåå: ÐÃ — áî ëü íûå ñ ðà íå íè ÿ ìè ãðó äè; ÈÀÝ è ÈÄÝ — ñî îò âåò ñò âåí íî èí äåê ñû àã ðå ãà öèè è äå ôîð -
ìà öèè ýðèò ðî öè òîâ; * p<0,05 — äî ñòî âåð íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö.

Òàá ëè öà 2

Âëè ÿ íèå ÊÂ×-òå ðà ïèè íà ðå î ëî ãè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà êðî âè ó ïà öè åí òîâ ñ ÐÃ íà òðå òüè ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûå ñóò êè

Ïî êà çà òå ëè Ãðóï ïû

Îò íî ñè òå ëü íî çäî ðî âûå 
(n = 15)

Áî ëü íûå ñ ðà íå íè ÿ ìè
(n = 10)

Ðà íå íûå + ÊÂ×-òå ðà ïèÿ
(n = 12)

Âÿç êîñòü êðî âè (ìÏà õ ñ) ïðè:

200 ñ–1 3,94 ± 0,15 5,44 ± 0,6* 3,89 ± 0,8^

150 ñ–1 4,22 ± 0,15 6,11 ± 0,1* 4,18 ± 0,15^

100 ñ–1 4,89 ± 0,16 6,73 ± 0,36* 4,75 ± 0,26^

50 ñ–1 4,95 ± 0,11 5,76 ± 0,21* 4,81 ± 0,31^

20 ñ–1 5,35 ± 0,13 7,12 ± 0,23* 5,33 ± 0,43^

Ïðè ìå ÷à íèå. * p<0,05 — äî ñòî âåð íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö; ^ p<0,05 — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï -
ïà ìè — ñ òå ðà ïèåé è áåç.

Òàá ëè öà 3

Âëè ÿ íèå ÊÂ×-òå ðà ïèè íà ðå î ëî ãè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà êðî âè ó ïà öè åí òîâ ñ ÐÃ íà ñå äü ìûå ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûå ñóò êè

Ïî êà çà òå ëè Ãðóï ïû

Îò íî ñè òå ëü íî çäî ðî âûå 
(n = 15)

Áî ëü íûå ñ ðà íå íè ÿ ìè
(n = 10)

Ðà íå íûå + ÊÂ×-òå ðà ïèÿ 
(n = 12)

Âÿç êîñòü êðî âè (ìÏà õ ñ) ïðè:

200 ñ–1 3,93 ± 0,15 3,98 ± 0,12 3,94 ± 0,18

150 ñ–1 4,21 ± 0,15 4,24 ± 0,13 4,22 ± 0,14

100 ñ–1 4,90 ± 0,16 6,18 ± 0,12* 4,89 ± 0,16^

50 ñ–1 4,93 ± 0,11 6,71 ± 0,15* 4,95 ± 0,12^

20 ñ–1 5,32 ± 0,13 5,15 ± 0,11* 5,35 ± 0,17

Ïðè ìå ÷à íèå. * p<0,05 — äî ñòî âåð íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö; ^ p<0,05 — äî ñòî âåð íî ïðè ñðàâ íå íèè ãðóïï ñ
òå ðà ïèåé è áåç.



Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïîä âåð ãà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá -
ðà áîò êå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà êå òà ïðè êëàä íûõ ïðî ãðàìì
«Sta tis ti ca 6.0.473.0». Ïðè îïè ñà íèè îá ùèõ ñâîéñòâ ïî ëó -
÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ èñ ïî ëü çî âà ëèñü ìå äè à íà (Ìå), äî âå -
ðè òå ëü íûé èí òåð âàë (ÄÈ). Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ, ïîä -
÷è íÿ þ ùè å ñÿ íîð ìà ëü íî ìó çà êî íó ðàñ ïðå äå ëå íèÿ, ïðåä -
ñòàâ ëå íû êàê M (ñðåä íÿÿ àðèô ìå òè ÷å ñêàÿ) ± ãðà íè öû
95% ÄÈ ñðåä íèõ çíà ÷å íèé èçó ÷à å ìûõ âå ëè ÷èí (95% ÄÈ).
Çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé äâóõ ñî âî êóï íî ñòåé îöå íè âà ëè
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðè åâ Ñòüþ äåí òà—Ôè øå ðà, Ìàí -
íà—Óèò íè. Ðàç ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëèñü çíà ÷è ìû ìè ïðè p<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ðå çó ëü òà òû èçó ÷å íèÿ ðå î ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ êðî âè
â ïåð âûå ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûå ñóò êè ó ðà íå íûõ áåç
ÊÂ×-òå ðà ïèè è ñ åå ïðè ìå íå íè åì ïðåä ñòàâ ëå íû
â òàáë. 1.

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, ó âñåõ ðà íå íûõ â ïåð âûå ïî ñëå î -
ïå ðà öè îí íûå ñóò êè îò ìå ÷à åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð -
íîå óâå ëè ÷å íèå âÿç êî ñòè êðî âè íà 40—45% ïðè âñåõ ñêî -
ðî ñòÿõ ñäâè ãà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ñðàâ íå íèÿ èç îò íî -
ñè òå ëü íî çäî ðî âûõ ëþ äåé. Ïðè ÷åì ÊÂ×-òå ðà ïèÿ â ýòî ïå -
ðè îä íå îêà çû âà åò ñó ùå ñò âåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà âÿç êîñòü
êðî âè. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå, ÷òî â îáå èõ ãðóï ïàõ
ðà íå íûõ îñòà ëü íûå ïî êà çà òå ëè: ÈÄÝ, ÈÀÝ, ãå ìà òîê ðèò è
ñòå ïåíü ýô ôåê òèâ íî ñòè äî ñòàâ êè êèñ ëî ðî äà â ýòîò ïå ðè îä 
ñî õðà íÿ þò ñÿ íà óðîâ íå êîí ò ðî ëÿ.

Íà òðå òüè ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûå ñóò êè â ãðóï ïå ñ ÐÃ áåç
ïðè ìå íå íèÿ ÊÂ×-òå ðà ïèè ïî êà çà òå ëè âÿç êî ñòè êðî âè
ïðè âñåõ ñêî ðî ñòÿõ ñäâè ãà íå ìíî ãî âîñ ñòà íàâ ëè âà ëèñü, íî 
îñòà âà ëèñü çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øåí íû ìè ïî ñðàâ íå íèþ
ñ êîí ò ðî ëåì (òàáë. 2). Â ýòîò ïå ðè îä áû ëî îá íà ðó æå íî ëå -
÷åá íîå äåé ñò âèå ÊÂ×-òå ðà ïèè, à èìåí íî â ãðóï ïå ïà öè -
åí òîâ ñ ïðè ìå íå íè åì ÊÂ×-òå ðà ïèè íà áëþ äà ëîñü âîñ ñòà -
íîâ ëå íèå âñåõ èñ ñëå äó å ìûõ ïî êà çà òå ëåé, êî òî ðûå áû ëè
ñî ïî ñòà âè ìû ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ó îò íî ñè òå ëü íî çäî ðî âûõ
ëþ äåé. Îñòà ëü íûå ïî êà çà òå ëè ñâîéñòâ êðî âè îñòà âà ëèñü
ñòà áè ëü íû ìè.

Íà ïÿ òûå ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûå ñóò êè è, ñî îò âåò ñò âåí -
íî, íà ïÿ òûé äåíü ïðè ìå íå íèÿ ÊÂ×-òå ðà ïèè ñó ùå ñò âåí -
íûõ èç ìå íå íèé â ïî êà çà òå ëÿõ ðå î ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ êðî -
âè â îáå èõ ãðóï ïàõ íå îò ìå ÷å íî, âñå ðå çó ëü òà òû ñî îò âåò ñò -
âî âà ëè äàí íûì, ïî ëó ÷åí íûì íà òðå òüè ïî ñëå î ïå ðà öè îí -
íûå ñóò êè. Òî åñòü íà ôî íå ëå ÷å íèÿ ÊÂ× ðå î ëî ãè ÷å ñêèå
ïî êà çà òå ëè êðî âè ñî îò âåò ñò âî âà ëè íîð ìå, à áåç ëå ÷å íèÿ
îñòà âà ëèñü ïî âû øåí íû ìè.

Íà ñå äü ìûå ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûå ñóò êè (òàáë. 3) â ãðóï -
ïå ïà öè åí òîâ ñ ÐÃ áåç ÊÂ×-òå ðà ïèè îò ìå ÷à åò ñÿ ÷à ñ òè÷ íîå 
âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïî êà çà òå ëåé ðå î ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ êðî -
âè: ïî êà çà òå ëè âÿç êî ñòè êðî âè ïðè ñêî ðî ñòÿõ ñäâè ãà
200 ñ–1 è 150 ñ–1 ñî îò âåò ñò âî âà ëè äàí íûì, ïî ëó ÷åí íûì
â êîí ò ðî ëå. Â òî æå âðå ìÿ èç ìå íå íèé ïî êà çà òå ëåé âÿç êî -
ñòè ïðè îñòà ëü íûõ ñêî ðî ñòÿõ ñäâè ãà íå îò ìå ÷å íî, îíè
îñòà âà ëèñü ïî âû øåí íû ìè. Â òî æå âðå ìÿ ó ðà íå íûõ
ñ ÊÂ×-òå ðà ïèåé ðå î ëî ãè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà êðî âè íà ñå äü -
ìûå ñóò êè ïðàê òè ÷å ñêè ñî îò âåò ñò âî âà ëè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêè
íîð ìà ëü íûì ïî êà çà òå ëÿì. Ïîë íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïî êà -
çà òå ëåé â îò ñóò ñò âèå ÊÂ×-òå ðà ïèè íà áëþ äà ëîñü íà 10-å
ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûå ñóò êè.

Ïðè ïðî âå äå íèè êëè íè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà óñòà íîâ ëå íî,
÷òî ïî áî÷ íûõ äåé ñò âèé ïðè ïðè ìå íå íèè äàí íî ãî àï ïà ðà -
òà íå îá íà ðó æå íî. Âñå ïà öè åí òû ïå ðå íî ñè ëè ïðî öå äó ðó

óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íî, îò ìå ÷à ëîñü êàê ñóáú åê òèâ íîå, òàê è
îáú åê òèâ íîå óëó÷ øå íèå, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü óìå íü øå íè åì
áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà, óìå íü øå íè åì ãè ïå ðå ìèè è îòå êà
â îá ëà ñ òè ðà íû, óìå íü øå íè åì êàø ëå âî ãî ðåô ëåê ñà.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ñòàâ ëåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çû -
âà åò, ÷òî ïðè ìå íå íèå ÊÂ×-òå ðà ïèè ó ïà öè åí òîâ ñ êî ëî -
òî-ðå çà íû ìè ðà íå íè ÿ ìè ãðó äè ñïî ñîá ñò âó åò áî ëåå áû ñò -
ðî ìó âîñ ñòà íîâ ëå íèþ ðå î ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ êðî âè. Ïðè
ýòîì ïà öè åí òû õî ðî øî ïå ðå íî ñÿò äàí íóþ ïðî öå äó ðó, à
îá ëó ÷å íèå íå âû çû âà åò ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ. Äàí íûé ìå -
òîä ìî æåò áûòü ðå êî ìåí äî âàí äëÿ êîì ï ëåê ñ íî ãî ëå ÷å íèÿ
áî ëü íûõ ñ ðà íå íè ÿ ìè.
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