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Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êëè íè ÷å ñêàÿ ôàð ìà êî ãå íå òè êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð ñ ïåê òèâ íîé òåõ íî ëî ãèåé ïåð ñî íà ëè çè -
ðî âàí íîé ìå äè öè íû, ïî çâî ëÿ þ ùåé èí äè âè äó à ëè çè ðî âàòü ïîä õîä ê îöåí êå ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ðàç âè òèÿ çà áî -
ëå âà íèÿ, èõ ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ (ËÑ). Èí äè âè äó à ëü íûé ôàð -
ìà êî ëî ãè ÷å ñêèé îò âåò íà ËÑ îïðå äå ëÿ åò ñÿ îä íî íóê ëå î òèä íû ìè ïî ëè ìîð ôèç ìà ìè â ãå íàõ, êî äè ðó þ ùèõ
áåë êè-ó÷à ñò íè êè áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè ËÑ â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà. Íà ìè èçó ÷å íà ðîëü ïî ëè ìîð ô íî ãî ìàð êå ðà
CYP2C9*3 â îò âå òå íà âàð ôà ðèí, ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íà CYP2C9 â ðàç âè òèè ÍÏÂÑ-ãà ñò ðî ïà òèè, àë ëå ëü íî ãî
âà ðè àí òà CYP2D6*4 â çà ìåä ëå íèè áèî òðàí ôîð ìà öèè òðè öèê ëè ÷å ñêèõ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ, CYP2C19*2
â ñíè æå íèè ýô ôåê òèâ íî ñòè êëî ïè äîã ðå ëà, ïî ëè ìîð ôèç ìà SLCO1B1*5 â ÷à ñ òî òå ÍËÐ ñòà òè íîâ è äð. Òàê æå
íà ìè ïî êà çà íû ýò íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ àë ëå ëü íûõ âà ðè àí òîâ ãå íîâ. Ïðåä ëî æåí ìî äóëü
«Ôàð ìà êî ãå íå òè êà» â ðàì êàõ âíå äðå íèÿ êîìïü þ òå ðè çè ðî âàí íûõ ñè ñ òåì ïîä äåð æ êè ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé.
Òà êèì îá ðà çîì, ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêîå òå ñ òè ðî âà íèå — ïåð ñ ïåê òèâ íûé èí ñò ðó ìåíò ïåð ñî íà ëè çè ðî âàí íîé
ìå äè öè íû, ãî òî âûé ê àê òèâ íî ìó âíå äðå íèþ â êëè íè ÷å ñêóþ ïðàê òè êó ñ öå ëüþ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè è
áå çî ïàñ íî ñòè ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè.
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Cur rently, the clin i cal pharmacogenetics is a prom is ing tech nol ogy for per son al ized med i cine, al low ing in di vid u al -
iz ing the ap proach to the as sess ment of risk fac tors for de vel op ment of dis ease, their pre ven tion and treat ment with
the use of med i cines. In di vid ual phar ma co log i cal re sponse to drugs is de ter mined by sin gle nu cle o tide
polymorphisms (SNP) in the genes en cod ing pro teins par tic i pat ing in the biotransformation of drugs in the hu man
body. We stud ied the role of poly mor phic marker of CYP2C9*3 in the re sponse to war fa rin, CYP2C9 gene poly mor -
phism in the de vel op ment of NAIGP-gastropathy, allelic vari ant CYP2D6*4 in de cel er a tion of biotransformation
tricyclic an ti de pres sants; CYP2C19*2 re duced ef fec tive ness of clopidogrel, the role of poly mor phism SLCO1B1*5 in
the fre quency ad verse re ac tion of statins, etc. We also dis played eth nic char ac ter is tics of the dis tri bu tion of allelic vari -
ants of genes. The pro posed mod ule «Pharmacogenetics» in the frame work of the im ple men ta tion of com put er ized
sys tems for de ci sion sup port. Thus, pharmacogenetic test ing is a prom is ing tool for per son al ized med i cine, pre pared
for ac tive in tro duc tion into clin i cal prac tice with the aim of im prov ing the ef fi ciency and safety of drug ther apy.
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Ââå äå íèå

Ïåð ñî íà ëè çè ðî âàí íàÿ ìå äè öè íà — ýòî íî âàÿ äîê òðè -
íà ñî âðå ìåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, â îñíî âå êî òî ðîé ëå -
æèò ïðàê òè ÷å ñêîå ïðè ìå íå íèå íî âûõ ìî ëå êó ëÿð íûõ òåõ -
íî ëî ãèé (â òîì ÷èñ ëå «omics» — ãå íî ìè êà, òðàíñ êðèï òî -
ìè êà, ïðî òå î ìè êà, ìå òà áî ëî ìè êà, ìèê ðî áè î ìè êà) äëÿ ñî -
âåð øåí ñò âî âà íèÿ îöåí êè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê áî ëåç -
íÿì, èõ ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì âìå -
øà òåëüñòâ, âêëþ ÷àÿ ïðè ìå íå íèå ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ
(ËÑ) [1]. Ïî ñó òè, ïåð ñî íà ëè çè ðî âàí íàÿ ìå äè öè íà ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïîä õîä ê îêà çà íèþ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè
íà îñíî âå çíà íèÿ èí äè âè äó à ëü íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê ïà öè åí -
òîâ (òàê íà çû âà å ìûõ áèî ìàð êå ðîâ), êî òî ðûå ïî çâî ëÿ þò
ñòðà òè ôè öè ðî âàòü ïà öè åí òîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò ïðåä ðàñ -
ïî ëî æåí íî ñòè ê áî ëåç íÿì è/èëè ïðåä ïî ëà ãà å ìî ìó îò âå òó
íà òî èëè èíîå âìå øà òå ëü ñò âî (ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå èëè ëå -
÷åá íîå, âêëþ ÷àÿ ïðè ìå íå íèå ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ) [2,
3]. Ïðè ýòîì ïåð ñ ïåê òèâ íîé òåõ íî ëî ãèåé ïåð ñî íà ëè çè ðî -
âàí íîé ìå äè öè íû ÿâ ëÿ åò ñÿ êëè íè ÷å ñêàÿ ôàð ìà êî ãå íå òè -
êà, êî òî ðàÿ íàè áî ëåå «áëèç êà» ê âíå äðå íèþ â ðå à ëü íóþ
êëè íè ÷å ñêóþ ïðàê òè êó, ÷òî ìî æåò ïî âû øàòü ýô ôåê òèâ -
íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü ôàð ìà êî òå ðà ïèè [4, 5].

Êëè íè ÷å ñêàÿ ôàð ìà êî ãå íå òè êà — ýòî ðàç äåë êëè íè ÷å -
ñêîé ôàð ìà êî ëî ãèè è êëè íè ÷å ñêîé ãå íå òè êè, èçó ÷à þ ùèé
ãå íå òè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ïà öè åí òà, âëèÿ þ ùèå íà èí äè -
âè äó à ëü íûé ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèé îò âåò (ýô ôåê òèâ íîñòü è
áå çî ïàñ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ËÑ ó ïà öè åí òîâ). Îò ôàð ìà êî -
ãå íå òè êè íå îá õî äè ìî îò ëè ÷àòü ïî íÿ òèå ôàð ìà êî ãå íî ìè -
êà, ïîä êî òî ðîé ïî íè ìà åò ñÿ âëè ÿ íèå âñå ãî ãå íî ìà íà ðàç -
âè òèå èí äè âè äó à ëü íî ãî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî îò âå òà. Ïå -
ðå õîä îò ôàð ìà êî ãå íå òè êè ê ôàð ìà êî ãå íî ìè êå ñòà íåò
âîç ìî æåí â áó äó ùåì, êîã äà áó äåò äî ñòóï íûì äëÿ êëè íè êè 
ïîë íî ãå íîì íûé àíà ëèç, à òàê æå, ÷òî âàæ íåå, êëè íè ÷å ñêàÿ 
èí òåð ï ðå òà öèÿ ïî äîá íûõ èñ ñëå äî âà íèé [5].

Ãå íå òè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ïà öè åí òà, âëèÿ þ ùèå íà
ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèé îò âåò ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé îä íî íóê -
ëå î òèä íûå ïî ëè ìîð ôèç ìû â ãå íàõ, êî äè ðó þ ùèõ áåë êè,
ó÷à ñò âó þ ùèå â ôàð ìà êî êè íå òè êå è/èëè ôàð ìà êî äè íà ìè -
êå ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ (ËÑ). Èìåí íî ñó ùå ñò âî âà íèå
îä íî íóê ëå î òèä íûõ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ â òîì èëè èíîì ãå íå
ìî æåò îïðå äå ëÿòü ãå íå òè ÷å ñêè îáó ñëîâ ëåí íûé âêëàä
â èí äè âè äó à ëü íûé ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèé îò âåò [5]:

= âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè ïðè ìå íå íèè ËÑ;

= ðàç âè òèå íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ïî áî÷ íûõ ðå àê öèé [6];

= ðå çè ñòåí ò íîñòü (íèç êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü èëè âî îá ùå
îò ñóò ñò âèå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà) ïðè ïðè ìå íå íèè
ËÑ.

Îä íî íóê ëå î òèä íûå ïî ëè ìîð ôèç ìû, îïðå äå ëÿ þ ùèå
ãå íå òè ÷å ñêè îáó ñëîâ ëåí íûé èí äè âè äó à ëü íûé ôàð ìà êî -
ëî ãè ÷å ñêèé îò âåò, ìî ãóò áûòü â ãå íàõ, êî äè ðó þ ùèõ áåë êè, 
êî òî ðûå ïðè íè ìà þò ó÷à ñ òèå â ñëå äó þ ùèõ ïðî öåñ ñàõ [5]:

1) ôàð ìà êî êè íå òè êå, êîã äà ãå íû êî äè ðó þò ôåð ìåí òû
áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè (I èëè II ôà çû ðå àê öèé) è òðàíñ ïîð òå -
ðû ËÑ (Ð-ãëè êîï ðî òå èí, òðàíñ ïîð òå ðû îð ãà íè ÷å ñêèõ
àíè î íîâ, òðàíñ ïîð òå ðû îð ãà íè ÷å ñêèõ êà òè î íîâ è ò.ä.),
ïðè íè ìà þ ùèå ó÷à ñ òèå â ïðî öåñ ñàõ âñà ñû âà íèÿ, ðàñ ïðå -
äå ëå íèÿ è âû âå äå íèÿ;

2) ôàð ìà êî äè íà ìè êå, êîã äà ãå íû êî äè ðó þò ìî ëå êó -
ëû-ìè øå íè äëÿ ËÑ (ðå öåï òî ðû, ôåð ìåí òû, èîí íûå êà íà -
ëû è ò.ä.), áåë êè, ñî ïðÿ æåí íûå ñ ìî ëå êó ëà ìè-ìè øå íÿ ìè
ËÑ (G-áåë êè è ò.ä.) èëè ó÷à ñò âó þ ùèå â ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ

ïó òÿõ çà áî ëå âà íèÿ, ïðè êî òî ðîì ïðè ìå íÿ åò ñÿ ËÑ (íà ïðè -
ìåð, ãåí, êî äè ðó þ ùèé NO-ñèí òà çó — NOS).

Îä íî íóê ëå î òèä íûå ïî ëè ìîð ôèç ìû õà ðàê òåð íû êàê
äëÿ ãå íîâ, êî äè ðó þ ùèõ ôåð ìåí òû I ôà çû áèî òðàí ñ ôîð -
ìà öèè (èçî ôåð ìåí òû öè òî õðî ìà Ð-450, áó òè ðèë õî ëè íý -
ñòå ðà çà, ïà ðà îê ñî íà çà), òàê è II ôà çû áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè
(N-àöå òèë ò ðàí ñ ôå ðà çà, òè î ïó ðè ìå òèë ò ðàí ñ ôå ðà çà ý ïîê -
ñèä ãèä ðî ëà çà). Ïðè ýòîì â çà âè ñè ìî ñòè îò òî ãî, ê êà êèì
ïî ñëåä ñò âè ÿì äëÿ ñêî ðî ñòè è èí òåí ñèâ íî ñòè áèî òðàí ñ -
ôîð ìà öèè ËÑ ïðè âî äèò íî ñè òå ëü ñò âî (ãå òå ðî çè ãîò íîå/ãî -
ìî çè ãîò íîå) èëè îò ñóò ñò âèå íî ñè òå ëü ñò âà («äè êèé» ãå íî -
òèï) îä íî íóê ëå î òèä íî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà, ïà öè åí òû ìî ãóò
áûòü ðàç äå ëå íû íà ñëå äó þ ùèå ãðóï ïû [5]:

= ðàñ ïðî ñòðà íåí íûå ìå òà áî ëè çà òî ðû (ex ten si ve me ta -
bo lism, ÅÌ) — ïà öè åí òû ñ íîð ìà ëü íîé ñêî ðî ñòüþ áèî -
òðàí ñ ôîð ìà öèè îïðå äåë¸ííûõ ËÑ, òàê êàê íå íå ñóò îä íî -
íóê ëå î òèä íûõ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ïî òî ìó èëè èíî ìó ãå íó,
êî äè ðó þ ùå ìó ôåð ìåíò áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè, ò.å. îíè èìå -
þò «äè êèé» ãå íî òèï. Äëÿ ýòèõ ïà öè åí òîâ, êàê ïðà âè ëî,
ýô ôåê òèâ íû è áå çî ïàñ íû ñòàí äàð ò íûå (ðåã ëà ìåí òè ðî -
âàí íûå èí ñò ðóê öèåé) ðå æè ìû äî çè ðî âà íèÿ â âè äå ñðåä -
íèõ äîç;

= ìåä ëåí íûå ìå òà áî ëè çà òî ðû (po or me ta bo lism, ÐÌ) — 
ïà öè åí òû ñî ñíè æåí íîé ñêî ðî ñòüþ áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè
îïðå äåë¸ííûõ ËÑ. Îáû÷ íî òà êèå ïà öè åí òû ÿâ ëÿ þò ñÿ ãî -
ìî çè ãî òà ìè èëè ãå òå ðî çè ãî òà ìè (èíî ãäà âû äå ëÿ þò êàê in -
ter me di um me ta bo lism, IM) ïî îä íî íóê ëå î òèä íî ìó ïî ëè -
ìîð ôèç ìó òî ãî èëè èíî ãî ãå íà, êî äè ðó þ ùå ãî ôåð ìåíò
áèî òðàí ñîô ð ìà öèè. Ó òà êèõ ïà öè åí òîâ ïðî èñ õî äèò ñèí -
òåç «äå ôåê ò íî ãî» ôåð ìåí òà, ëè áî âî îá ùå îò ñóò ñò âó åò ñî -
îò âåò ñò âó þ ùèé ôåð ìåíò áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè, â ðå çó ëü òà òå 
÷å ãî ôåð ìåí òà òèâ íàÿ àê òèâ íîñòü ñíè æà åò ñÿ (ãå òå ðî çè ãîò -
íîå íî ñè òå ëü ñò âî), èëè îíà âî îá ùå îò ñóò ñò âó åò (ãî ìî çè -
ãîò íîå íî ñè òå ëü ñò âî).

Ó ìåä ëåí íûõ ìå òà áî ëè çà òî ðîâ ËÑ, êî òî ðûå èç íà ÷à ëü -
íî ÿâ ëÿ þò ñÿ àê òèâ íû ìè ñî å äè íå íè ÿ ìè, íà êàï ëè âà þò ñÿ
â îð ãà íèç ìå â âû ñî êèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ, ÷òî ïðè âî äèò
ê ïî ÿâ ëå íèþ ñå ðü åç íûõ íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ïî áî÷ íûõ ðå àê -
öèé. Íà ïðè ìåð, íà ìè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó ïà öè åí òîâ
ñ ôèá ðèë ëÿ öèåé ïðåä ñåð äèé — ãå òå ðî çè ãîò è ãî ìî çè ãîò
ïî îä íî íóê ëå î òèä íî ìó ïî ëè ìî ðè ôèç ìó CYP2C9*3 (ãå íî -
òè ïû CYP2C9*1/*3 è CYP2C9*3/*3 ñî îò âåò ñò âåí íî) ïðè
íà çíà ÷å íèè àí òè êî à ãó ëÿí òà èç ãðóï ïû àí òà ãî íè ñòîâ âè òà -
ìè íà Ê âàð ôà ðè íà â ñðåä íåé äî çå (5 ìã/ñóò êè) îò ìå ÷à þò -
ñÿ áî ëåå âû ñî êèå, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè ñ «äè êèì»
ãå íî òè ïîì (CYP2C9*1/*1), çíà ÷å íèÿ ìè íè ìà ëü íîé ðàâ -
íî âåñ íîé êîí öåí ò ðà öèè âàð ôà ðè íà, è, ñëå äî âà òå ëü íî, ÷à -
ùå îò ìå ÷à åò ñÿ ÷ðåç ìåð íàÿ ãè ïî êî à ãó ëÿ öèÿ è ðàç âè òèå
êðî âî òå ÷å íèé [7—10]. Îä íà êî íà ìè óñòà íîâ ëå íî îò ñóò ñò -
âèå âëè ÿ íèÿ ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íà CYP2C9 íà ýô ôåê òèâ -
íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ñ ôèá ðèë ëÿ öèåé
ïðåä ñåð äèé, ïðè íè ìà þ ùèõ äðó ãèå ïðå ïà ðà òû èç ãðóï ïû
àí òà ãî íè ñòîâ âè òà ìè íà Ê — àöå íî êó ìà ðî ëà è ôå íè ëè íà
[11, 12], ÷òî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî â ìå òà áî ëèç ìå àöå íî êó ìà -
ðî ëà (êàê R-, òàê è S-èçî ìå ðà) ïðè íè ìà åò ó÷à ñ òèå íå òî -
ëü êî CYP2C9, íî è äðó ãèå èçî ôåð ìåí òû öè òî õðî ìà Ð-450
(òàê íà çû âà å ìûå «øóí òè ðó þ ùèå» ïó òè áèî òðàí ñ ôîð ìà -
öèè), à â ìå òà áî ëèç ìå ôå íè ëè íà CYP2C9 âî îá ùå íå ïðè -
íè ìà åò ó÷à ñ òèå (ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ in si li co). Êðî ìå
òî ãî, ïî ëè ìîð ôèçì ãå íà CYP2C9 áûë àñ ñî öè è ðî âàí ñ ðàç -
âè òè åì ýðî çèâ íî-ÿç âåí íûõ ïî ðà æå íèé è æå ëó äî÷ íî-êè -
øå÷ íûõ êðî âî òå ÷å íèé ïðè ïðè ìå íå íèè íå ñòå ðî èä íûõ
ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ) ó ïà öè åí òîâ
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ñ îñ òåî àð ò ðî çîì, â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî CYP2C9 îñíîâ íîé
ôåð ìåíò áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè âñåõ ÍÏÂÑ (êðî ìå àöå òèë -
ñà ëè öè ëî âîé êèñ ëî òû) [13]. Íà ìè áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî
ó ãå òå ðî çè ãîò è ãî ìî çè ãîò ïî àë ëå ëü íî ìó âà ðè àí òó
CYP2D6*4, êî òî ðûé àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ çà ìåä ëå íè åì áèî -
òðàí ñ ôîð ìà öèè òðè öèê ëè íè ÷å ñêèõ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ, ÷à -
ùå ðàç âè âà ëèñü íå áëà ãî ïðè ÿò íûå ïî áî÷ íûå ðå àê öèè (íà -
ðó øå íèÿ ðèò ìà, ÷ðåç ìåð íàÿ ñå äà öèÿ, àæè òà öèÿ) ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ íî ñè òå ëÿ ìè «äè êî ãî» ãå íî òè ïà [14—16]. Òàê æå,
ïî íà øèì äàí íûì, èìåí íî ïà öè åí òû ñ õðî íè ÷å ñêîé ñåð -
äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ, ãå òå ðî çè ãî òû è ãî ìî çè ãî òû ïî
CYP2D6*4, ÷à ùå «íóæ äà ëèñü» â áî ëåå íèç êèõ äî çàõ áå -
òà-àä ðå íîá ëî êà òî ðà ìå òîï ðî ëî ëà (ïîä áè ðà åò ñÿ ïî ×ÑÑ,
ÀÄ, ñèì ï òî ìàì ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè) ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ïà öè åí òà ìè-íî ñè òå ëÿ ìè «äè êî ãî» ãå íî òè ïà [16,
17].

Åñ ëè ËÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ëå êàð ñò âîì (ò.å. äåé ñò âó åò íå ñà -
ìî ËÑ, à åãî àê òèâ íûé ìå òà áî ëèò, îá ðà çó þ ùèé ñÿ èç èñ -
õîä íî ãî ËÑ â õî äå áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè, êàê ïðà âè ëî, â ïå -
÷å íè), òî ó ìåä ëåí íûõ ìå òà áî ëè çà òî ðîâ îá ðà çó åò ñÿ ìå íü -
øå àê òèâ íî ãî ìå òà áî ëè òà, ÷òî ìî æåò ïðè âå ñ òè ê íå ýô -
ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ. Íà ïðè ìåð, ïî íà øèì äàí íûì,
ó ïà öè åí òîâ ãå òå ðî çè ãîò è ãî ìî çè ãîò ïî àë ëå ëü íî ìó âà ðè -
àí òó CYP2C19*2 (ãå íî òè ïû CYP2C19*1/*2 è
CYP2C19*2/*2 ñî îò âåò ñò âåí íî) ïðè íà çíà ÷å íèè àí òè àã ðå -
ãàí òà êëî ïè äîã ðå ëà â ñðåä íèõ äî çàõ (íà ãðó çî÷ íàÿ äî çà —
300 ìã/ñóò êè è ïîä äåð æè âà þ ùàÿ 75 ìã/ñóò êè) îò ìå ÷à þò ñÿ 
áî ëåå íèç êèå, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè ñ «äè êèì» ãå -
íî òè ïîì (CYP2C19*1/*1), êîí öåí ò ðà öèè àê òèâ íî ãî ìå òà -
áî ëè òà â êðî âè, îá ëà äà þ ùå ãî àí òè àã ðå ãàí ò íûì äåé ñò âè -
åì, ñëå äî âà òå ëü íî, ó ýòèõ ïà öè åí òîâ ÷à ùå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ âû -
ñî êàÿ îñòà òî÷ íàÿ ðå àê òèâ íîñòü òðîì áî öè òîâ è ÷à ùå ðàç -
âè âà þò ñÿ òðîì áî çû êî ðî íàð íûõ ñòåí òîâ è äðó ãèå ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòûå ñî áû òèÿ (íà ôî íå ïðè ìå íå íèÿ êîì áè íà -
öèè àöå òèë ñà ëè öè ëî âîé êèñ ëî òû è êëî ïè äîã ðå ëà), ò.å. ëå -
÷å íèå ìà ëî ýô ôåê òèâ íî [18—20]. Ýòî ïîä òâåð æ äå íî íà ìè
ïðè ïðî âå äå íèè ìå òà à íà ëè çà îòå ÷å ñò âåí íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé ïî ôàð ìà êî ãå íå òè êå êëî ïè äîã ðå ëà. Ïî àíà ëî ãèè,
êîã äà ïðè àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òî íèè ïðè ìå íÿë ñÿ àí òà ãî -
íèñò àí ãè î òåí çè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ ëî çà ðà òàí (òàê æå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïðî ëå êàð ñò âîì), ó ïà öè åí òîâ ãå òå ðî çè ãîò è ãî ìî çè ãîò 
ïî àë ëå ëü íî ìó âà ðè àí òó CYP2C19*2 îò ìå ÷à ëàñü áî ëåå
íèç êàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ àê òèâ íî ãî ìå òà áî ëè òà ëî çàð òà íà
Å-3174 â ìî ÷å [21, 22]. Ïðè ýòîì äàí íûé ôå íî ìåí, âû ÿâ -
ëåí íûé äëÿ ëî çàð òà íà, íà ìè áûë èñ ïî ëü çî âàí äëÿ îöåí êè
àê òèâ íî ñòè CYP2C9 ó ïà öè åí òîâ ïî ñëå óñòà íîâ êè ìå õà -
íè ÷å ñêèõ ïðî òå çîâ êëà ïà íîâ ñåð ä öà è ïî ëó ÷à þ ùèõ àí òè -
êî à ãó ëÿíò âàð ôà ðèí â óñëî âè ÿõ ïî ëè ïðàã ìà çèè: ÷åì âûøå 
áû ëà êîí öåí ò ðà öèÿ ìå òà áî ëè òà ëî çàð òà íà Å-3174 â ìî ÷å,
òåì áî ëü øàÿ äî çà âàð ôà ðè íà áû ëà íå îá õî äè ìà ïà öè åí òàì
äëÿ ïîä äåð æà íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ ãè ïî êî à ãó ëÿ -
öèè [22].

Ñâåðõ àê òèâ íûå èëè áû ñò ðûå ìå òà áî ëè çà òî ðû (ul t ra ex -
ten si ve me ta bo lism, UM) — ïà öè åí òû ñ ïî âû øåí íîé ñêî -
ðî ñòüþ áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè îïðå äåë¸ííûõ ËÑ.

Ïðè ÷è íîé ýòî ãî ÿâ ëå íèÿ ìî ãóò áûòü îä íî íóê ëå î òèä -
íûå ïî ëè ìîð ôèç ìû, ïðè âî äÿ ùèå ê ñèí òå çó ôåð ìåí òà
ñ âû ñî êîé àê òèâ íî ñòüþ. Íà ïðè ìåð, àë ëå ëü íûé âà ðè àíò
CYP2C19*17: ó ãå òå ðî çè ãîò (ãå íî òèï CYP2C19*1/*17) è ãî -
ìî çè ãîò (ãå íî òèï CYP2C19*17/*17) ïðè ïðè ìå íå íèè èí -
ãè áè òî ðà ïðî òîí íî ãî íà ñî ñà îìåï ðà çî ëà â ñòàí äàð ò íûõ
äî çàõ (20—40 ìã/ñóò êè) îò ìå ÷à þò ñÿ áî ëåå íèç êèå êîí öåí -
ò ðà öèè äàí íî ãî ËÑ â êðî âè ïî ñðàâ íå íèþ ñ íî ñè òå ëÿ ìè

«äè êî ãî» ãå íî òè ïà è íèç êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ýðà äè êà öè îí -
íîé àí òè õå ëè êî áàê òåð íîé òå ðà ïèè [23, 24]. Åñòü äàí íûå,
÷òî ó ãå òå ðî çè ãîò (ãå íî òèï CYP2C19*1/*17) è ãî ìî çè ãîò
(ãå íî òèï CYP2C19*17/*17) ïðè ïðè ìå íå íèè àí òè àã ðå ãàí -
òà êëî ïè äîã ðå ëà îá ðà çó åò ñÿ áî ëü øå àê òèâ íî ãî ìå òà áî ëè òà 
è óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ðèñê êðî âî òå ÷å íèé ïðè åãî ïðè ìå íå íèè
[19—20].

Ïðè ÷è íîé ôå íî òè ïà «áû ñò ðî ãî ìå òà áî ëè çà òî ðà» òàê -
æå ìî æåò áûòü äóï ëè êà öèÿ (óä âî å íèå) èëè äà æå ìóëü òè -
ïëè êà öèÿ (óì íî æå íèå) ôóí ê öè î íà ëü íî «íîð ìà ëü íûõ» àë -
ëå ëåé (â êî òî ðûõ íåò íè êà êèõ îä íî íóê ëå î òèä íûõ ïî ëè -
ìîð ôèç ìîâ), ÷òî õà ðàê òåð íî äëÿ CYP2D6 [25]. Ó ýòîé êà -
òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ òàê æå ðå ãè ñò ðè ðó þò íèç êèå çíà ÷å íèÿ
êîí öåí ò ðà öèé ËÑ-ñóá ñò ðà òîâ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ èçî ôåð -
ìåí òîâ öè òî õðî ìà Ð-450. Ìå òî äè êè äå òåê öèè ìóëü òè ïëè -
êà öèè ôóí ê öè î íà ëü íî «íîð ìà ëü íûõ» àë ëå ëåé, ïðè ãîä íûõ 
äëÿ êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè, íà õî äÿò ñÿ â ñòà äèè ðàç ðà áîò -
êè.

Îä íî íóê ëå î òèä íûå ïî ëè ìîð ôèç ìû â ãå íàõ, êî äè ðó þ -
ùèõ òðàíñ ïîð òå ðû ËÑ, òàê æå ïðè âî äÿò ê èç ìå íå íè ÿì
ôàð ìà êî êè íå òè êè, ò.ê. òðàíñ ïîð òå ðû ó÷à ñò âó þò â ïðî öåñ -
ñàõ âñà ñû âà íèÿ, ðàñ ïðå äå ëå íèÿ è âû âå äå íèÿ ËÑ. Íà ïðè -
ìåð, òðàíñ ïîð òåð îð ãà íè ÷å ñêèõ àíè î íîâ SLCO1B1 îñó ùå -
ñò â ëÿ åò «çà õâàò» (òàê íà çû âà å ìûé èí ô ëþêñ) ðÿ äà ãè ïî ëè -
ïè äå ìè ÷å ñêèõ ËÑ èç ãðóï ïû ñòà òè íîâ èç êðî âè [26, 27].
Ãå òå ðî çè ãîò íîå è òåì áî ëåå ãî ìî çè ãîò íîå íî ñè òå ëü ñò âî
îä íî íóê ëå î òèä íî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà SLCO1B1*5 ïðè âî äèò
ê ñèí òå çó òðàíñ ïîð òå ðà ñî ñíè æåí íîé àê òèâ íî ñòüþ, ïðè
ýòîì ñòà òè íû «õó æå» çà õâà òû âà þò ñÿ â ãå ïà òî öè òàõ, «çà -
äåð æè âà þò ñÿ» â ñè ñ òåì íîì êðî âî òî êå (íà ìè ïðî äå ìîí ñò -
ðè ðî âà íî óâå ëè ÷å íèå ïå ðè î äà ïî ëó âû âå äå íèÿ, ìàê ñè ìà -
ëü íîé êîí öåí ò ðà öèè è ïëî ùà äè ïîä ôàð ìà êî êè íå òè ÷å -
ñêîé êðè âîé àòîð âà ñòà òè íà ó ïà öè åí òîâ ñ ãè ïåð ëè ïè äå -
ìèåé), âû çû âàÿ íå áëà ãî ïðè ÿò íûå ïî áî÷ íûå ðå àê öèè, è,
ïðåæ äå âñå ãî ìè î ïà òèþ, âïëîòü äî ðàá äî ìè î ëè çà (ðàç ðó -
øå íèå ïî ïå ðå÷ íî-ïî ëî ñà òîé ìó ñ êó ëà òó ðû) [27, 28]. Ó ïà -
öè åí òîâ ñ ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ è ïî ñòî ÿí íîé
ôîð ìîé ôèá ðèë ëÿ öèè ïðåä ñåð äèé îá íà ðó æå íî âëè ÿ íèå
ïî ëè ìîð ôèç ìà Ñ3435Ò ãå íà ABCB1, êî äè ðó þ ùå ãî òðàíñ -
ïîð òåð Ð-ãëè êîï ðî òå èí, íà óðî âåíü ðàâ íî âåñ íîé êîí öåí -
ò ðà öèè ñåð äå÷ íî ãî ãëè êî çè äà äè ãîê ñè íà â ïëàç ìå êðî âè è
÷à ñ òî òó ðàç âè òèÿ ñèì ï òî ìîâ ãëè êî çèä íîé èí òîê ñè êà öèè
[29]. Îä íà êî ïðè èçó ÷å íèè ôàð ìà êî êè íå òè êè íî âî ãî îðà -
ëü íî ãî àí òè êî à ãó ëÿí òà àïèê ñà áà íà ó áî ëü íûõ ñ îñòðûì
êàð äèî ýì áî ëè ÷å ñêèì èí ñó ëü òîì ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ 
ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñ ðàç íû ìè ãå íî òè ïà ìè ïî ïî -
ëè ìîð ô íî ìó ìàð êå ðó Ñ3435Ò ãå íà ABCB1 îá íà ðó æå íî íå
áû ëî [30].

Îä íî íóê ëå î òèä íûå ïî ëè ìîð ôèç ìû â ãå íàõ, êî äè ðó þ -
ùèõ ìî ëå êó ëû-ìè øå íè äëÿ ËÑ èëè áåë êè, ñî ïðÿ æåí íûå
ñ íè ìè, ìî ãóò èç ìå íÿòü ôàð ìà êî äè íà ìè êó ËÑ áåç âëè ÿ -
íèÿ íà ôàð ìà êî êè íå òè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû. Íà ïðè ìåð, ìî ëå -
êó ëîé-ìè øå íüþ äëÿ àí òè êî à ãó ëÿí òîâ èç ãðóï ïû àí òà ãî -
íè ñòîâ âè òà ìè íà Ê (âàð ôà ðèí, àöå íî êó ìà ðîë, ôå íè ëèí)
ÿâ ëÿ åò ñÿ 1 ñóáú å äè íè öà ôåð ìåí òà âè òà ìèí Ê ýïîê ñèä ðå -
äóê òà çû (VKORC1) [31—34]. Ó íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà ÀÀ ïî
îä íî íóê ëå î òèä íî ìó ïî ëè ìîð ôèç ìó G1639A ãå íà VKORC1
îò ìå ÷à åò ñÿ âû ñî êàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê àí òà ãî íè ñòàì âè -
òà ìè íà Ê, ïî ý òî ìó, ïî íà øèì äàí íûì, äëÿ ïà öè åí òîâ
ñ ôèá ðèë ëÿ öèåé ïðåä ñåð äèé ñ ãå íî òè ïà ìè ÀÀ è GA íå îá -
õî äè ìà äëÿ ïîä äåð æà íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ ãè ïî -
êî à ãó ëÿ öèè (äèà ïà çîí ìåæ äó íà ðîä íî ãî íîð ìà ëè çî âàí íî -
ãî îò íî øå íèÿ 2—3) áî ëåå íèç êàÿ ïîä äåð æè âà þ ùàÿ äî çà
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âñåõ òðåõ ïðè ìå íÿ å ìûõ â Ðîñ ñèè ïðå ïà ðà òîâ èç ýòîé ãðóï -
ïû: âàð ôà ðè íà, àöå íî êó ìà ðî ëà [12] è ôå íè ëè íà. Ó ïà öè -
åí òîâ, ïðè íè ìà þ ùèõ äàí íûå ïðå ïà ðà òû èçó ÷å íû ïî ëè -
ìîð ôèç ìû è äðó ãèõ ãå íîâ, âëèÿ þ ùèõ íà ôàð ìà êî äè íà ìè -
êó àí òà ãî íè ñòîâ âè òà ìè íà Ê — CYP4F2, GGCX [32—34].
Åùå îäèí ïðè ìåð àñ ñî öè à öèè ãå íå òè ÷å ñêî ãî ïî ëè ìîð -
ôèç ìà, íå ñâÿ çàí íî ãî ñ èç ìå íå íè åì ôàð ìà êî äè íà ìè êè:
íà ìè îá íà ðó æå íî, ÷òî ïî ëè ìîð ôèç ìû ãå íîâ IL4 è
IL4-Ral fa ìî ãóò áûòü àñ ñî öè è ðî âà íû ñ ðàç âè òè åì àë ëåð -
ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé ïðè ïðè ìå íå íèè áå òà-ëàê òàì íûõ àí òè -
áè î òè êîâ ó ïà öè åí òîâ ñ âíå áî ëü íè÷ íîé ïíåâ ìî íèåé
[35—38].

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷à ñ òî òà ãå íî òè ïîâ ïî ïî ëè ìîð ôèç -
ìàì ãå íîâ, äëÿ êî òî ðûõ íà ìè áû ëà âû ÿâ ëå íà àñ ñî öè à öèÿ
ñ »íà ðó øå íè åì» ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî îò âå òà (ðàç âè òèå
íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ïî áî÷ íûõ ðå àê öèé èëè íå ýô ôåê òèâ -
íîñòü ëå ÷å íèÿ), çíà ÷è òå ëü íî âà ðü è ðî âà ëà ó ïðåä ñòà âè òå -
ëåé ðàç ëè÷ íûõ ýò íè ÷å ñêèõ ãðóïï, ïðî æè âà þ ùèõ â ìíî ãî -
íà öè î íà ëü íûõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Íà ìè
ïðî âå äå íû èñ ñëå äî âà íèÿ ÷à ñ òîò àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ ïî
ïî ëè ìîð ô íûì ìàð êå ðàì ãå íîâ CYP2C9, CYP2C19,
CYP2D6, ABCB1 ñðå äè ðóñ ñêèõ, ÷óê ÷åé, ýâå íîâ, äàð ãèí -
öåâ, ëàê öåâ, àâàð öåâ, ÷åð êå ñîâ, êà ðà ÷à åâ öåâ, ÷å ÷åí öåâ,
êàë ìû êîâ, ëåç ãèí, êóð äîâ, êà çà õîâ, àçåð áàé äæàí öåâ [31,
39]. Ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíî âîé äëÿ ïî íè ìà íèÿ
ýò íè ÷å ñêîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ê ðÿ äó ëå êàð ñò âåí íûõ
ñðåäñòâ, à òàê æå ìî ãóò èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ
ïðè î ðè òåò íî ñòè âíå äðå íèÿ ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå -
äî âà íèé â êëè íè ÷å ñêóþ ïðàê òè êó òî ãî èëè èíî ãî ðå ãè î íà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

Âû ÿâ ëå íèå ïî äîá íî ãî ðî äà ãå íå òè ÷å ñêèõ îñî áåí íî -
ñòåé áó äåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ïðî ãíî çè ðî âà íèþ èí äè âè äó à -
ëü íî ãî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî îò âå òà (ðàç âè òèå íå áëà ãî ïðè -
ÿò íîé ïî áî÷ íîé ðå àê öèè è/èëè ðå çè ñòåí ò íîñòü ê ëå ÷å -
íèþ), ÷òî âîç ìîæ íî ïó òåì ïðî âå äå íèÿ ó ïà öè åí òà ôàð ìà -
êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ [2, 5]. Ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å -
ñêèé òåñò — ýòî âû ÿâ ëå íèå êîí ê ðåò íûõ ãå íî òè ïîâ ïî îä -
íî íóê ëå î òèä íûì ïî ëè ìîð ôèç ìàì (ãå íî òè ïè ðî âà íèå ïà -
öè åí òîâ), àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ èç ìå íå íè åì ôàð ìà êî ëî ãè -
÷å ñêî ãî îò âå òà. Â îñíî âå òà êèõ òå ñ òîâ ëå æèò ïî ëè ìå ðàç -
íàÿ öåï íàÿ ðå àê öèÿ (ÏÖÐ) â ðàç íûõ âà ðè àí òàõ (íà øè
ïåð âûå èñ ñëå äî âà íèÿ — ÏÖÐ ÏÄÐÔ, çà òåì ÏÖÐ â ðå æè -
ìå ðå à ëü íî ãî âðå ìå íè). Ïðè ýòîì â êà ÷å ñò âå èñ òî÷ íè êà
ÄÍÊ äëÿ ÏÖÐ íà ìè èñ ïî ëü çó åò ñÿ èëè êðîâü áî ëü íî ãî,
èëè ñî ñêîá áóê êà ëü íî ãî ýïè òå ëèÿ [5]. Ðå çó ëü òà òû ôàð ìà -
êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òà ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé èäåí òè ôè öè -
ðî âàí íûå ãå íî òè ïû áî ëü íî ãî ïî òî ìó èëè èíî ìó îä íî -
íóê ëå î òèä íî ìó ïî ëè ìîð ôèç ìó. Êàê ïðà âè ëî, âðà÷-êëè -
íè ÷å ñêèé ôàð ìà êî ëîã èí òåð ï ðå òè ðó åò ðå çó ëü òà òû ôàð ìà -
êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òà, ôîð ìó ëè ðó åò ðå êî ìåí äà öèè ïî
âû áî ðó ËÑ è åãî ðå æè ìà äî çè ðî âà íèÿ äëÿ êîí ê ðåò íî ãî
ïà öè åí òà. Ïðè ýòîì îñî áóþ âàæ íîñòü äëÿ êëè íè ÷å ñêîé
èí òåð ï ðå òà öèè ðå çó ëü òà òîâ ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òè -
ðî âà íèÿ ïðè îá ðå òà åò ðàç ðà áîò êà àë ãî ðèò ìîâ ïåð ñî íà ëè -
çà öèè âû áî ðà ËÑ è èõ ðå æè ìîâ äî çè ðî âà íèÿ íà îñíî âå
ðå çó ëü òà òîâ ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ, à òàê æå
äî êà çà òå ëü ñò âî ýô ôåê òèâ íî ñòè èõ èñ ïî ëü çî âà íèÿ â ïðî -
ñïåê òèâ íûõ ñðàâ íè òå ëü íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Íà ìè ïî êà çà -
íî, ÷òî ïðè ìå íå íèå êîì ï ëåê ñ íî ãî àë ãî ðèò ìà âû áî ðà èí -
äè âè äó à ëü íîé äî çû àí òè êî à ãó ëÿí òà âàð ôà ðè íà íà îñíî âå
ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ ïî CYP2C9 è
VKORC1 ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñòàí äàð ò íûì äî çè ðî âà íè åì
ñïî ñîá ñò âó åò ñíè æå íèþ ÷à ñ òî òû êðî âî òå ÷å íèé, ýïè çî äîâ

÷ðåç ìåð íîé ãè ïî êî à ãó ëÿ öèè, óìå íü øå íèþ ïå ðè î äà ïîä -
áî ðà äî çû ïðå ïà ðà òà [8—10]. Â óñëî âè ÿõ ñòà öè î íà ðà ïî -
äîá íûé ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêèé ïîä õîä ïðè âî äèë ê óìå íü -
øå íèþ äëè òå ëü íî ñòè ãîñ ïè òà ëè çà öèè (çà ñ÷åò óñêî ðå íèÿ
ïîä áî ðà äî çû), óâå ëè ÷å íèþ äî ëè ïà öè åí òîâ, âû ïè ñàí íûõ
ñ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì óðîâ íåì ãè ïî êî à ãó ëÿ öèè (ÌÍÎ 2-3), à 
â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ — ê óìå íü øå íèþ ÷à ñ òî òû òðîì -
áî òè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé. Íà ìè òàê æå ïðî âå äåí êëè íè -
êî-ýêî íî ìè ÷å ñêèé àíà ëèç ïðè ìå íå íèÿ ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å -
ñêî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ äëÿ ïåð ñî íà ëè çà öèè äî çè ðî âà íèÿ
âàð ôà ðè íà [40]. Îêà çà ëîñü, ÷òî çà òðà òû íà îêà çà íèå ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè áû ëè ìå íü øå ïî÷ òè â 2 ðà çà ó ïà öè åí -
òîâ, ó êî òî ðûõ ïðî âî äè ëîñü ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêîå òå ñ òè -
ðî âà íèå. Âñå ýòî ñî çäà åò îñíî âó äëÿ ïî âû øå íèÿ äî ñòóï -
íî ñòè ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ äëÿ ïà öè åí -
òîâ, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ âû ïîë íåí íû ìè íà ìè àíà ëè çà ìè
ðûí êà ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêèõ òå ñ òîâ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè: çà ïå ðè îä ñ 2011 ïî 2014 ãã. êî ëè ÷å ñò âî êîì ìåð ÷å -
ñêèõ ëà áî ðà òî ðèé, êî òî ðûå ïðåä ëà ãà ëè âû ïîë íå íèå ôàð -
ìà êî ãå íå òè ÷å ñêèõ òå ñ òîâ, óâå ëè ÷è ëîñü â 2 ðà çà, óâå ëè ÷è -
ëàñü äî ëÿ êîð ðåê ò íî ñî ñòàâ ëåí íûõ çà êëþ ÷å íèé ïî ðå çó ëü -
òà òàì òå ñ òè ðî âà íèÿ, ñíè çè ëàñü â 2 ðà çà ñòî è ìîñòü òå ñ òà
(íà ïðè ìå ðå ôàð ìà êî ãå íå òè êè âàð ôà ðè íà) è óìå íü øèë ñÿ
â 2 ðà çà ñðîê âû ïîë íå íèÿ òå ñ òîâ.

Âíå äðå íèå ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ òðå -
áó åò ôîð ìè ðî âà íèÿ ó âðà ÷åé è, ïðåæ äå âñå ãî, âðà ÷åé-êëè -
íè ÷å ñêèõ ôàð ìà êî ëî ãîâ êîì ïå òåí öèé â îá ëà ñ òè êëè íè ÷å -
ñêîé ôàð ìà êî ãå íå òè êè. Íà ìè ñ 2013 ãî äà ðå à ëè çó åò ñÿ îá -
ðà çî âà òå ëü íàÿ ïðî ãðàì ìà äëÿ âðà ÷åé (öèêë ïî âû øå íèÿ
êâà ëè ôè êà öèè) «Êëè íè ÷å ñêàÿ ôàð ìà êî ãå íå òè êà ñ îñíî -
âà ìè ïåð ñî íà ëè çè ðî âàí íîé ìå äè öè íû» [41].

Òàê æå ïåð ñ ïåê òèâ íûì ìå òî äîì ýô ôåê òèâ íîé èì ï ëå -
ìåí òà öèè ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ðàç ðà áîò êà è âíå äðå íèå êîìïü þ òå ðè çè ðî âàí íûõ ñè ñ òåì
ïîä äåð æ êè ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé [42, 43]. Íà ìè ðàç ðà áî òàí
ìî äóëü «Ôàð ìà êî ãå íå òè êà» ïðî ãðàì ìíî ãî ïðî äóê òà äëÿ
êëè íè ÷å ñêèõ ôàð ìà êî ëî ãîâ Phar m Su i te, ïî çâî ëÿ þ ùèé
â àâ òî ìà òè ÷å ñêîì ðå æè ìå ïðî âî äèòü êëè íè ÷å ñêóþ èí òåð -
ï ðå òà öèþ ðå çó ëü òà òîâ ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òè ðî âà -
íèÿ äëÿ ïåð ñî íà ëè çà öèè ïðè ìå íå íèÿ àí òè êî à ãó ëÿí òîâ,
àí òè àã ðå ãàí òîâ, àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ, íåé ðî ëåï òè êîâ.

Âû âî äû

Òà êèì îá ðà çîì, íà îñíî âà íèè ïðî âå äåí íûõ íà ìè èñ -
ñëå äî âà íèé ìîæ íî ñäå ëàòü çà êëþ ÷å íèå î òîì, ÷òî äëÿ âíå -
äðå íèÿ ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òà â êëè íè ÷å ñêóþ ïðàê -
òè êó íå îá õî äè ìî [5]:

= íà ëè ÷èå âû ðà æåí íîé àñ ñî öè à öèè ìåæ äó âû ÿâ ëÿ å -
ìûì ïî ëè ìîð ôèç ìîì òî ãî èëè èíî ãî ãå íà è ôàð ìà êî ëî -
ãè ÷å ñêèì îò âå òîì;

= ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêèé òåñò äîë æåí ñ âû ñî êîé ÷óâ ñò -
âè òå ëü íî ñòüþ è ñïå öè ôè÷ íî ñòüþ ïðî ãíî çè ðî âàòü ôàð ìà -
êî ëî ãè ÷å ñêèé îò âåò;

= äîë æåí áûòü õî ðî øî ðàç ðà áî òàí àë ãî ðèòì ïðè ìå íå -
íèÿ ËÑ â çà âè ñè ìî ñòè îò ðå çó ëü òà òîâ ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å -
ñêî ãî òå ñ òà: âû áîð ËÑ, åãî ðå æè ìà äî çè ðî âà íèÿ;

= âû ÿâ ëÿ å ìûé ïî ëè ìîð ôèçì äîë æåí âñòðå ÷à òü ñÿ
â ïî ïó ëÿ öèè ñ ÷à ñ òî òîé íå ìå íåå 1%;

= äîë æíû áûòü äî êà çà íû ïðå è ìó ùå ñò âà ïðè ìå íå íèÿ
ËÑ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ðå çó ëü òà òîâ ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî
òå ñ òà ïî ñðàâ íå íèþ ñ òðà äè öè îí íûì ïîä õî äîì: ïî âû øå -
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íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè, áå çî ïàñ íî ñòè è ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ ðåí -
òà áå ëü íîñòü ïî äîá íî ãî ïîä õî äà;

= ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêèé òåñò äîë æåí áûòü äî ñòó ïåí
áî ëü íûì è âðà ÷àì, ò.å. ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêèé òåñò äîë æåí 
áûòü «ïî ñòàâ ëåí» â ëà áî ðà òî ðèè ìå äè öèí ñêîé îð ãà íè çà -
öèè, à â ñà ìîé ìå äè öèí ñêîé îð ãà íè çà öèè åñòü ñïå öè à -
ëèñò, îá ëà äà þ ùèé êîì ïå òåí öèåé êëè íè ÷å ñêîé èí òåð ï ðå -
òà öèè ðå çó ëü òà òîâ ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ,
òàê æå âîç ìîæ íî è èñ ïî ëü çî âà íèå ñïå öè à ëü íûõ êîìïü þ -
òåð íûõ ïðî ãðàìì.

Òàê æå ðå çó ëü òà òû íà øèõ èñ ñëå äî âà íèé ïðè âå ëè íàñ
ê âû âî äó î òîì, ÷òî ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêîå òå ñ òè ðî âà íèå
â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìî æåò ïðè íå ñ òè ìàê ñè ìà ëü íóþ ïî ëü çó 
äëÿ ïà öè åí òîâ â ñëå äó þ ùèõ ñëó ÷à ÿõ:

= ïðè ïðè ìå íå íèè ËÑ ñ áî ëü øèì ñïåê òðîì è çíà ÷è òå -
ëü íîé âû ðà æåí íî ñòüþ íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ïî áî÷ íûõ ðå àê -
öèé, êàê ïðà âè ëî, ñ óç êèì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì äèà ïà çî íîì,
êî òî ðîå èñ ïî ëü çó åò ñÿ äëè òå ëü íî (÷à ñ òî, ïî æèç íåí íî)
[8—10];

= ïðè ïðè ìå íå íèè ËÑ ñ áî ëü øèì ìå æèí äè âè äó à ëü -
íûì ðàç áðî ñîì â ýô ôåê òèâ íî ñòè;

= ó ïà öè åí òîâ ñ âû ñî êèì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ íå áëà ãî -
ïðè ÿò íûõ ïî áî÷ íûõ ðå àê öèé è/èëè íå ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå -
÷å íèÿ, â òîì ÷èñ ëå è ñ íà ñëåä ñò âåí íûì àíà ìíå çîì ïî äàí -
íûì ýô ôåê òàì ËÑ.

Ñ ýòèõ ïî çè öèé, êëè íè ÷å ñêàÿ ôàð ìà êî ãå íå òè êà —
ïåð ñ ïåê òèâ íûé èí ñò ðó ìåíò ïåð ñî íà ëè çè ðî âàí íîé ìå äè -
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