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Ââå äå íèå

Èç âå ñò íî, ÷òî â ïà òî ãå íå çå âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà áî ëå âà -
íèé îä íî èç öåí ò ðà ëü íûõ ìåñò ïðè íàä ëå æèò íà ðó øå íèþ
ðå ãó ëÿ öèè íà óðîâ íå öè òî êè íîâ, îñî áûé èí òå ðåñ ñðå äè

êî òî ðûõ âû çû âà åò ÔÍÎ-a — ìå äè à òîð øè ðî êî ãî ñïåê ò ðà
äåé ñò âèÿ, ïî ñðåä ñò âîì êî òî ðî ãî îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ðå ãó ëÿ -
öèÿ ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè êëå òîê èì ìóí íîé ñè ñ -
òå ìû è âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî îò âå òà îð ãà íèç ìà [1]. Â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ íàè áî ëåå âå ñ êèå äî êà çà òå ëü ñò âà ïà òî ãå íå òè ÷å -

ñêî ãî çíà ÷å íèÿ ÔÍÎ-a ïî ëó ÷å íû ïðè ðåâ ìà òî èä íîì àð ò -

ðè òå. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî èìåí íî íå êîí ò ðî ëè ðó å ìàÿ ãè ïåð -

ï ðî äóê öèÿ äàí íî ãî öè òî êè íà ëå æèò â îñíî âå õðî íè çà öèè

èì ìó íî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà è êî ñò íîé äå ñò ðóê öèè

[2]. ÔÍÎ-a ìî æåò êàê íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñïî ñîá ñò âî âàòü

âîñ ïà ëå íèþ, òàê è èí äó öè ðî âàòü (ðå ãó ëè ðî âàòü) ýê ñ ï ðåñ -

ñèþ äðó ãèõ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, âêëþ ÷àÿ

ÈË-1, ÈË-6, ÈË-8 è ÃÌ-ÊÑÔ [3]. Êðî ìå òî ãî, ÔÍÎ-a

ìî æåò èí äó öè ðî âàòü ýê ñ ï ðåñ ñèþ ìî ëå êóë àä ãå çèè (ICAM

è Å-ñå ëåê òèí), êî òî ðûå ñïî ñîá ñò âó þò äà ëü íåé øåé èí ôè -

ëü òðà öèè ñè íî âè à ëü íîé ìåì á ðà íû ñó ñ òà âîâ èì ìóí íû ìè
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êëåò êà ìè, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî ðàç âè âà åò ñÿ õðî íè ÷å ñêîå âîñ -
ïà ëå íèå [4]. Äàí íûé öè òî êèí ñïî ñî áåí óñè ëè âàòü ïðî -
äóê öèþ òà êèõ ôåð ìåí òîâ êàê ìå òàë ëîï ðî òå è íà çû, êî òî -
ðûå óñó ãóá ëÿ þò ðàç ðó øå íèå õðÿ ùå âîé è äðó ãèõ òêà íåé [5].

Èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ îá ó÷à ñ òèè ÔÍÎ-a â ïà òî ãå íå çå è
äðó ãèõ áî ëåç íåé: ñå ðî íå ãà òèâ íûå ñïîí äè ëî àð ò ðî ïà òèè
(àí êè ëî çè ðó þ ùèé ñïîí äè ëî àð ò ðèò, ïñî ðè à òè ÷å ñêèé àð ò -
ðèò) [6, 7], þâå íè ëü íûé àð ò ðèò è óâå èò ó äå òåé [8, 9], áî -
ëåçíü Ñòèë ëà ó âçðîñ ëûõ [10], ñè ñ òåì íàÿ ñêëå ðî äåð ìèÿ
[11], îñ òåî àð ò ðîç [12], íå ñïå öè ôè ÷å ñêèé ÿç âåí íûé êî ëèò
[13], ñèí ä ðîì ðàç äðà æåí íî ãî êè øå÷ íè êà (ÑÐÊ) [14].
Â ñâÿ çè ñ ýòèì áû ëè âå ñ êèå îñíî âà íèÿ ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî
íå òî ëü êî ïðè ðåâ ìà òî èä íîì àð ò ðè òå, íî è ïðè äðó ãèõ ñè -

ñ òåì íûõ çà áî ëå âà íèé èí ãè áè ðî âà íèå ïðî äóê öèè ÔÍÎ-a
ìî æåò îêà çàòü ïî ëî æè òå ëü íîå âëè ÿ íèå íà òå ÷å íèå èì ìó -
íî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Îä íà êî âû ñî êàÿ ñòî è ìîñòü
àí òè öè òî êè íî âîé òå ðà ïèè, ïà ðåí òå ðà ëü íûé ïóòü ââå äå -
íèÿ ïðå ïà ðà òîâ â ãîñ ïè òà ëü íûõ óñëî âè ÿõ, âû ðà æåí íîñòü
è òÿ æåñòü ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ îãðà íè ÷è âà þò ïðè ìå íå íèå
ýòî ãî âè äà ñî âðå ìåí íîé òå ðà ïèè. Òåì íå ìå íåå, â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ íà îòå ÷å ñò âåí íîì ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêîì ðûí êå
ñó ùå ñò âó þò íå ñêî ëü êî ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ñ äî êà -
çàí íîé âû ñî êîé áå çî ïàñ íî ñòüþ è óäîá íîé ñõå ìîé ïðè ìå -
íå íèÿ, àê òèâ íûé êîì ïî íåíò êî òî ðûõ — àí òè òå ëà

ê ÔÍÎ-a â ðå ëèç-àê òèâ íîé ôîð ìå (ÐÀ àí òè-ÔÍÎ-a), ìî -
äó ëè ðó åò âû ðà áîò êó è ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ íîñòü ýí äî -

ãåí íî ãî ÔÍÎ-a. Ýòî ïðå ïà ðà òû Àð ò ðî ôî îí è Êî ëî ôîðò.
Èñ ñëå äî âà íèÿ ýô ôåê òîâ àí òè òåë â ðå ëèç-àê òèâ íîé ôîð -
ìå, ðà íåå èç âå ñò íûõ êàê ñâåðõ ìà ëûå äî çû àí òè òåë, ïðî âî -
äÿò ñÿ óæå áî ëåå 15 ëåò, îä íà êî òî ëü êî íå äàâ íî áû ëî äà íî
áî ëåå òî÷ íîå îïðå äå ëå íèå «ñâåðõ ìà ëîé» äî çå — ðå ëèç-àê -
òèâ íàÿ ôîð ìà [15]. Äàí íûé òåð ìèí ïî äðà çó ìå âà åò, ÷òî
îá ðà áà òû âà å ìûå îïðå äå ëåí íûì îá ðà çîì ðàç âå äå íèÿ ðàç -
ëè÷ íûõ âå ùåñòâ ïðè ïî ñëå äî âà òå ëü íîì óìå íü øå íèè êîí -
öåí ò ðà öèè ïðè îá ðå òà þò ïðèí öè ïè à ëü íî íî âûå ñâîé ñò âà,
áëà ãî äà ðÿ ÷å ìó ñïî ñîá íû îêà çû âàòü ìî äè ôè öè ðó þ ùåå
âîç äåé ñò âèå íà ñòðóê òóð íûå àíà ëî ãè âå ùåñòâ, èç êî òî ðûõ
îíè áû ëè ïðî èç âå äå íû.

Àð ò ðî ôî îí — ìî íî êîì ïî íåí ò íûé ïðå ïà ðàò, îêà çû âà -
þ ùèé ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íîå, àíà ëüãå çè ðó þ ùåå è èì ìó -
íî ìî äó ëè ðó þ ùåå äåé ñò âèå. Ñó ùå ñò âó åò íà ôàð ìà öåâ òè ÷å -
ñêîì ðûí êå óæå áî ëåå 15 ëåò. Ïðè ìå íÿ åò ñÿ ïðè õðî íè ÷å -
ñêèõ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ è äå ãå íå ðà òèâ íûõ çà áî ëå âà íèÿ ñó ñ -
òà âîâ (ðåâ ìà òî èä íûé àð ò ðèò, àí êè ëî çè ðó þ ùèé ñïîí äè -
ëî àð ò ðèò, ïî äàã ðè ÷å ñêèé àð ò ðèò, ïñî ðè à òè ÷å ñêèé àð ò ðèò,
îñ òåî àð ò ðîç è äð.). Çà ñ÷åò óìå íü øå íèÿ ïðî äóê öèè ðÿ äà
ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ è ìå äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ
ïðå ïà ðàò ïðå ïÿò ñò âó åò ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèþ âîñ ïà ëè òå ëü -
íî ãî ïî ðà æå íèÿ òêà íåé è îð ãà íîâ-ìè øå íåé ïðè âîñ ïà ëè -
òå ëü íî-äå ãå íå ðà òèâ íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ.

Âòî ðîé ïðå ïà ðàò — Êî ëî ôîðò, ÿâ ëÿ åò ñÿ êîì ï ëåê ñ -
íûì. Äàí íûé ïðå ïà ðàò áûë çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí â 2010 ãî äó.
Ïðè ìå íÿ åò ñÿ ïðè ÑÐÊ, ôóí ê öè î íà ëü íûõ íà ðó øå íè ÿõ
æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà. Àê òèâ íû ìè êîì ïî íåí òà ìè 

Êî ëî ôîð òà, ïî ìè ìî ÐÀ àí òè-ÔÍÎ-a ÿâ ëÿ þò ñÿ òàê æå ÐÀ
àí òè òå ëà ê ìîç ãîñ ïå öè ôè÷ íî ìó áåë êó S-100 (ÐÀ àí -
òè-S-100) è ÐÀ àí òè òå ëà ê ãè ñ òà ìè íó (ÐÀ àí òè-ãè ñ òà ìèí). 

Â ñî ñòà âå äàí íî ãî ïðå ïà ðà òà ÐÀ àí òè-ÔÍÎ-a îêà çû âà þò
ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íîå äåé ñò âèå, ñïî ñîá ñò âó þò íîð ìà -
ëè çà öèè áà ëàí ñà ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ è ïðî òè âî âîñ ïà ëè -
òå ëü íûõ öè òî êè íîâ; ÐÀ àí òè-S-100 îá ëà äà þò øè ðî êèì
ñïåê òðîì ïñè õîò ðîï íîé àê òèâ íî ñòè, âêëþ ÷àÿ àí ê ñè î ëè -

òè ÷å ñêèé è àí òè äåï ðåñ ñèâ íûé, àí òè àñ òå íè ÷å ñêèé è íî îò -
ðîï íûé ýô ôåê òû, ÷òî êëè íè ÷å ñêè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â óñòðà íå -
íèè âíóò ðåí íå ãî íà ïðÿ æå íèÿ, òðå âî ãè, íîð ìà ëè çà öèè ðÿ -
äà âèñ öå ðà ëü íûõ ôóí ê öèé, â òîì ÷èñ ëå äå ÿ òå ëü íî ñòè òîë -
ñòî ãî êè øå÷ íè êà; ÐÀ àí òè-ãè ñ òà ìèí îêà çû âà þò ñïàç ìî -
ëè òè ÷å ñêîå, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íîå, ïðî òè âî îòå÷ íîå
äåé ñò âèå.

Ïðè ìå íå íèþ ÐÀ àí òè-ÔÍÎ-a â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè -
êå ïðåä øå ñò âî âà ëî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå èçó ÷å íèå, ïî êà -
çàâ øåå åãî âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü.

Äî êëè íè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ Àð ò ðî ôî î íà è Êî ëî -
ôîð òà áû ëè ïðî âå äå íû â ñî îò âåò ñò âèè ñ ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè, 
èç ëî æåí íû ìè â ðó êî âîä ñò âàõ ïî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ìó
(äî êëè íè ÷å ñêî ìó) èçó ÷å íèþ íî âûõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ
âå ùåñòâ Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ â âå äó ùåì ðîñ ñèé ñêîì èí ñòè òó òå
â îá ëà ñ òè ôàð ìà êî ëî ãèè — ÔÃÁÍÓ «ÍÈÈ ôàð ìà êî ëî ãèè
è ðå ãå íå ðà òèâ íîé ìå äè öè íû èìå íè Å.Ä. Ãî ëü äáåð ãà» (ã.
Òîìñê, Ðîñ ñèÿ).

Ìå òî äè êà è ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èì ìó íî ìî äó ëè ðó þ ùàÿ àê òèâ íîñòü Àð ò ðî ôî î íà

Ñïî ñîá íîñòü Àð ò ðî ôî î íà èç ìå íÿòü öè òî êè íî âûé
ïðî ôèëü èçó ÷à ëè íà æè âîò íûõ ñ èì ìóí íûì âîñ ïà ëå íè åì
— íà ìî äå ëè êîë ëà ãåí-èí äó öè ðî âàí íî ãî àð ò ðè òà, êî òî ðàÿ 
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïî ñòå ïåí íî ðàç âè âà þ ùå å ñÿ àóòî èì -
ìóí íîå âîñ ïà ëå íèå ñó ñ òà âîâ è ÿâ ëÿ åò ñÿ øè ðî êî èñ ïî ëü çó -
å ìîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå ëüþ ðåâ ìà òî èä íî ãî àð ò ðè -
òà [16, 17].

Ýê ñ ïå ðè ìåíò ïðî âî äè ëè íà ìû øàõ-ñàì öàõ ëè íèè
CBA/Ca Lac (18—20 ã) [18, 19]. Àð ò ðèò ìî äå ëè ðî âà ëè ïó -
òåì îä íî êðàò íîé ñóá ï ëàí òàð íîé èíú åê öèè â ïðà âóþ çàä -
íþþ ëà ïó êîë ëà ãå íà II òè ïà â äî çå 100 ìêã/ìûøü â 50 ìêë
ïîë íî ãî àäú þ âàí òà Ôðåé íäà. Àð ò ðî ôî îí (â/æ,
0,2 ìë/ìûøü â òå ÷å íèå 14 äíåé, n = 64), ïðå ïà ðàò ñðàâ íå -
íèÿ ïðåä íè çî ëîí (â/æ, 53 ìã/êã â òå ÷å íèå 11 äíåé, n = 64). 
Â êà ÷å ñò âå èí òàê ò íî ãî êîí ò ðî ëÿ çäåñü è äà ëåå áû ëè æè -
âîò íûå, êî òî ðûì ââî äè ëè äè ñ òèë ëè ðî âàí íóþ âî äó â ýê -
âè âà ëåò íîì êî ëè ÷å ñò âå (â/æ, 0,2 ìë/ìûøü â òå ÷å íèå
14 äíåé n = 64). Äî ïîë íè òå ëü íûì êîí ò ðî ëåì áû ëè 8 èí -
òàê ò íûõ ìû øåé. Â òå ÷å íèå 21 äíÿ ïî ñëå èí äóê öèè âîñ ïà -
ëå íèÿ ó ìû øåé ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî

ìå òî äà îïðå äå ëÿ ëè ñî äåð æà íèå ÔÍÎ-a, ÈË-1, ÈË-6,

ÈÔÍ-g, ÈË-4 è ÈË-10 â ñû âî ðîò êå êðî âè êàê èí òåã ðà ëü -
íî ãî ïî êà çà òå ëÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùå ãî ñóì ìàð íîå êî ëè ÷å ñò -
âî îïðå äå ëåí íûõ öè òî êè íîâ, ïî ïà äà þ ùèõ â ñè ñ òåì íûé
êðî âî òîê.

Àð ò ðî ôî îí óìå íü øàë óðî âåíü ÔÍÎ-a â ñû âî ðîò êå
êðî âè — îñíîâ íî ãî öè òî êè íà, ó÷à ñò âó þ ùå ãî â ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèõ ðå àê öè ÿõ ïðè àóòî èì ìóí íûõ ðåâ ìà òè ÷å ñêèõ çà áî -
ëå âà íè ÿõ, ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå ëüþ êî òî ðûõ ó ìû øåé
ÿâ ëÿ åò ñÿ êîë ëà ãåí-èí äó öè ðî âàí íûé àð ò ðèò. Êðî ìå ýòî ãî, 
ïðå ïà ðàò óìå íü øàë ïðî äóê öèþ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî öè -
òî êè íà — ÈË-1 è, íà î áî ðîò, ïî âû øàë ïðî äóê öèþ ïðî òè -
âî ñïà ëè òå ëü íî ãî öè òî êè íà — ÈË-10 (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì
íà áëþ äà ëèñü è äðó ãèå ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûå ñâîé ñò âà
Àð ò ðî ôî î íà (ñì. íè æå).

Ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íàÿ àê òèâ íîñòü Àð ò ðî ôî î íà íà
ìî äå ëè êîë ëà ãåí-èí äó öè ðî âàí íî ãî àð ò ðè òà. Ýô ôåê òèâ -
íîñòü Àð ò ðî ôî î íà ïðè êîë ëà ãåí-èí äó öè ðî âàí íîì àð ò ðè -
òå îöå íè âà ëè â íå ñêî ëü êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Â ïåð âîì ñëó -
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÷àå, â ðàì êàõ âû øå î ïè ñàí íî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà [18, 19],
î íà ëè ÷èè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà ó ïðå ïà ðà òîâ ñó äè ëè 
òàê æå ïî èí òåí ñèâ íî ñòè âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè — èí -
äåê ñó, ðàñ ñ÷è òû âà å ìî ìó ñ ó÷å òîì ðàç íè öû ìàññ êîí ò ðî ëü -
íîé è îïûò íîé ëàï æè âîò íî ãî. Çà ùèò íîå äåé ñò âèå Àð ò ðî -
ôî î íà â îò íî øå íèè âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè áû ëà îò ìå -
÷å íà óæå â ïåð âûé äåíü ýê ñ ïå ðè ìåí òà (óìå íü øå íèå èí -
äåê ñà íà 23,4% îò íî ñè òå ëü íî êîí ò ðî ëÿ). Ê 5-ìó äíþ äåé -
ñò âèå ïðå ïà ðà òà äî ñòèã ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè.
Ó ïðåä íè çî ëî íà òàê æå áûë çà ôèê ñè ðî âàí âû ðà æåí íûé
ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûé ýô ôåêò ñ íà ÷à ëü íûõ òî ÷åê èç ìå -
ðå íèÿ: åãî àê òèâ íîñòü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ïðå âû øà ëà
êîí ò ðî ëü íûå ïî êà çà òå ëè ñ 1-ãî ïî 9-é äíè ýê ñ ïå ðè ìåí òà,
â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî èí äåêñ âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè ñíè çèë -
ñÿ íà 36,3%.

Âî âòî ðîì ñëó ÷àå ýê ñ ïå ðè ìåíò ïðî âî äè ëè íà ìû -
øàõ-ñàì öàõ ëè íèè DBA/1 (17—22 ã). Àð ò ðèò ìî äå ëè ðî âà -
ëè äâó êðàò íûì ââå äå íè åì êîë ëà ãå íà II òè ïà: íà 1-é äåíü
— ïîä êîæ íî â õâîñò â äî çå 0,1 ìë â ïîë íîì àäú þ âàí òå
Ôðåé íäà è íà 21-é äåíü — â/áð â äî çå 200 ìêã/ìûøü â íå -
ïîë íîì àäú þ âàí òå Ôðåé íäà. Àð ò ðî ôî îí (â/æ, 7,5 ìë/êã,
n = 10), ïðå ïà ðàò ñðàâ íå íèÿ èí äî ìå òà öèí (â/æ,
3,0 ìêã/ìûøü, n = 10) èëè âî äó (êîí ò ðîëü, â/æ, 7,5 ìë/êã,
n = 10) ââî äè ëè â òå ÷å íèå 63 äíåé, íà ÷è íàÿ ñ ïåð âî ãî äíÿ
ââå äå íèÿ êîë ëà ãå íà.

Ýô ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè îöå íè âà ëè ïî ñòå ïå íè ïðî ÿâ -
ëå íèÿ àð ò ðè òà (âè çó à ëü íî) è ïî ðå çó ëü òà òàì ãè ñ òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî àíà ëè çà ãî ëå íî ñòîï íî ãî è êî ëåí íî ãî ñó ñ òà âà çàä íåé 

êî íå÷ íî ñòè êàæ äîé ìû øè. Íà ÷è íàÿ ñ 24-ãî äíÿ ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà è äî 35-ãî, à òàê æå íà 49-é äåíü òÿ æåñòü âîñ ïà ëå íèÿ 
ñó ñ òà âîâ ó æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ Àð ò ðî ôî îí, áû ëà ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî íè æå çíà ÷å íèé â êîí ò ðî ëå, ñî õðà íÿÿ
äàí íóþ òåí äåí öèþ äî êîí öà èñ ñëå äî âà íèÿ. Ïðè ýòîì ýô -
ôåê òèâ íîñòü èí äî ìå òà öè íà áû ëà âû ðà æå íà åù¸ â áî ëü -
øåé ñòå ïå íè (ðèñ. 2).

Àð ò ðî ôî îí è èí äî ìå òà öèí óìå íü øè ëè ñóì ìàð íûé
áàëë òÿ æå ñòè âîñ ïà ëå íèÿ ñî îò âåò ñò âåí íî íà 35% è 65%.
Ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ëèç ñó ñ òà âîâ çàä íèõ êî íå÷ íî ñòåé
ìû øåé ïî êà çàë, ÷òî Àð ò ðî ôî îí ñíè çèë èí ôè ëü òðà öèþ
â ñó ñ òà âå íà 18,2%, ãè ïåð ï ëà çèþ íà 29% è ýðî çèâ íûå ïî -
ðà æå íèÿ íà 7% ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé.
Ýô ôåê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà òà ñðàâ íå íèÿ â îò íî øå íèè äàí -
íûõ ïî êà çà òå ëåé ñî ñòà âè ëà 77,3%, 76% è 86% ñî îò âåò ñò -
âåí íî [20].

Ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íàÿ àê òèâ íîñòü Àð ò ðî ôî î íà íà
ìî äå ëè èì ìóí íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ, âû çâàí íî ãî àäú þ âàí òîì
Ôðåé íäà. Äàí íàÿ ìî äåëü ïî çâî ëÿ åò áû ñò ðî îöå íèòü ñïî -
ñîá íîñòü èñ ïû òó å ìî ãî âå ùå ñò âà âëè ÿòü íà ýêñ ñó äà òèâ íóþ
ôà çó âîñ ïà ëå íèÿ. Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè íà áå ëûõ áåñ -
ïî ðîä íûõ êðû ñàõ-ñàì öàõ (180—200 ã), êî òî ðûì â ïî äó -
øå÷ êó ëà ïû ïîä ïëàí òàð íûé àïî íåâ ðîç ââî äè ëè 0,1 ìë
ïîë íî ãî àäúþâàí òà Ôðåé íäà. Àð ò ðî ôî îí (2,5 ìë/êã,
n = 10) èëè âî äó (êîí ò ðîëü, n = 5) ââî äè ëè â/æ, íà ÷è íàÿ
çà ñóò êè äî èíî êó ëÿ öèè ôëî ãî ãå íà è äà ëåå íà ïðî òÿ æå íèè
âñå ãî ðàç âè òèÿ âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà — 21 äåíü. Îá
ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðå ïà ðà òà ñó äè ëè ïî âû ðà æåí íî ñòè ãè ïå -
ðå ìèè, îöå íè âà å ìîé âè çó à ëü íî, ïî âå ëè ÷è íå îòå êà, êî òî -
ðóþ îïðå äå ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ ïëå òèç ìî ìåò ðà, à òàê æå ïî
ïî êà çà òå ëÿì ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè (îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî
ëåé êî öè òîâ, êî ëè ÷å ñò âî ïà ëî÷ êî ÿ äåð íûõ íåé òðî ôè ëîâ,
ñåã ìåí òî ÿ äåð íûõ íåé òðî ôè ëîâ, ýîçè íî ôè ëîâ, ëèì ôî öè -
òîâ, ìî íî öè òîâ, ýðèò ðî öè òîâ, ðå òè êó ëî öè òîâ).

Ê 6-ì ñóò êàì ýê ñ ïå ðè ìåí òà Àð ò ðî ôî îí ñíè æàë âû ðà -
æåí íîñòü ãè ïå ðå ìèè äî ìè íè ìà ëü íî ãî óðîâ íÿ, à ê 13-ì
ñóò êàì èñ ñëå äî âà íèÿ ãè ïå ðå ìèÿ ïîë íî ñòüþ îò ñóò ñò âî âà -
ëà. Ýô ôåê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà òà â îò íî øå íèè îò¸êà íà áëþ -
äà ëàñü ñ 8-ãî äíÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà, ñî ñòàâ ëÿÿ 32—44% îò
êîí ò ðî ëü íî ãî çíà ÷å íèÿ. Ñðå äè ïî êà çà òå ëåé ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêîé êðî âè, â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè îò ðà æà þ ùèõ âû ðà -
æåí íîñòü âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà â îð ãà íèç ìå, óæå
ê 3-ìó äíþ íîð ìà ëè çî âà ëîñü èñ õîä íî âîç ðîñ øåå êî ëè ÷å -
ñò âî ëåé êî öè òîâ, à òàê æå êî ëè ÷å ñò âî ñåã ìåí òî ÿ äåð íûõ
ôîðì íåé òðî ôè ëîâ è ëèì ôî öè òîâ.

Òà êèì îá ðà çîì, â ïðî âå äåí íîì èñ ñëå äî âà íèè áûë âû -
ÿâ ëåí àí òè ýêñ ñó äà òèâ íûé ýô ôåêò Àð ò ðî ôî î íà, âû ðà æà þ -
ùèé ñÿ â ñíè æå íèè îò¸÷íî ñ òè ëà ïû æè âîò íî ãî è ãè ïå ðå -
ìèè. Äàí íûé ýô ôåêò ïðî ÿâ ëÿë ñÿ íå â ïåð âî íà ÷à ëü íóþ,
îñòðóþ, ôà çó âîñ ïà ëå íèÿ, à áûë âû ðà æåí â áî ëåå îò äà ëåí -
íûå ñðî êè — â ïå ðè îä ðàç âè òèÿ «âòî ðîé âîë íû» âîñ ïà ëè -
òå ëü íîé ðå àê öèè. Ïðè ýòîì â ïåð âóþ ôà çó, êîã äà àí òè ýêñ -
ñó äà òèâ íîå äåé ñò âèå ïðå ïà ðà òà åù¸ îò ñóò ñò âî âà ëî, èìå ëà
ìåñ òî íîð ìà ëè çà öèÿ îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà ëåé êî öè òîâ è èõ
îò äå ëü íûõ ôîðì [21].

Àíà ëüãå òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü Àð ò ðî ôî î íà. Âëè ÿ íèå
ïðå ïà ðà òà íà áî ëå âóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü îöå íè âà ëè â îò -
íî øå íèè êàê âîñ ïà ëåí íûõ òêà íåé (òåñò «ãî ðÿ ÷àÿ ïëà ñ òè -
íà»), òàê è çäî ðî âûõ (õè ìè ÷å ñêîå áî ëå âîå ðàç äðà æå íèå).
Â ýê ñ ïå ðè ìåí òå ñ òå ñ òîì «ãî ðÿ ÷àÿ ïëà ñ òè íà» êðû ñàì-ñàì -
öàì (180—200 ã) òå ÷å íèå 5 äíåé äî òå ñ òè ðî âà íèÿ ââî äè ëè
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Ðèñ. 2. Âëè ÿ íèå Àð ò ðî ôî î íà íà âîñ ïà ëè òå ëü íóþ ðå àê öèþ ñó ñ òà âîâ
ìû øåé íà ôî íå êîë ëà ãåí-èí äó öè ðî âàí íî ãî àð ò ðè òà [20].

Ðèñ. 1. Âëè ÿ íèå Àð ò ðî ôî î íà íà ñè ñ òåì íóþ ïðî äóê öèþ öè òî êè íîâ íà
1—21-å ñóò êè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî àð ò ðè òà [19]. Ïî îñè îð äè íàò —
ñðåä íÿÿ êîí öåí ò ðà öèÿ öè òî êè íà â ïðî öåí òàõ ê êîí ò ðî ëþ. * p<0,05 ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì.



Àð ò ðî ôî îí (â/æ, 2,5 ìë/êã, n = 10) èëè âî äó (êîí ò ðîëü,
n = 10). ×å ðåç 1 ÷àñ ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî ââå äå íèÿ ó æè âîò -
íûõ âû çû âà ëè âîñ ïà ëå íèå ïðà âîé çàä íåé ëà ïû ïó òåì ñóá -
ï ëàí òàð íîé èíú åê öèè 0,1 ìë ïîë íî ãî àäú þ âàí òà Ôðåé íäà 
è äà ëåå òðèæ äû (÷å ðåç 3 ÷à ñà, íà 1-å è 3-è ñóò êè) ïî ìå ùà -
ëè êðûñ íà ãî ðÿ ÷óþ ïëà ñ òè íó (ñ òåì ïå ðà òó ðîé 64°Ñ). Àíà -
ëüãå òè ÷å ñêèé ýô ôåêò îöå íè âà ëè ïî äëè òå ëü íî ñòè ñïî -
êîé íî ãî ïðå áû âà íèÿ æè âîò íî ãî íà ïëà ñ òè íå.

Â ðàç ãàð âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè — íà 1-å è 3-è ñóò êè
ïî ñëå ââå äå íèÿ ôëî ãî ãå íà, ó æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ Àð ò -
ðî ôî îí, äëè òå ëü íîñòü ñïî êîé íî ãî ïðå áû âà íèÿ íà ãî ðÿ -
÷åé ïëà ñ òè íå ïðå âû øà ëà çíà ÷å íèÿ â êîí ò ðî ëå â 3—3,7 ðà -
çà [21]. Õè ìè ÷å ñêîå áî ëå âîå ðàç äðà æå íèå èí äó öè ðî âà ëè
ó ìû øåé-ñàì öîâ (22—25 ã) 0,75% óê ñóñ íîé êèñ ëî òîé, êî -
òî ðóþ ââî äè ëè â äî çå 10 ìë/êã (â/áð). Â òå ÷å íèå 5 äíåé äî
òå ñ òè ðî âà íèÿ æè âîò íûì ââî äè ëè Àð ò ðî ôî îí (10 ìë/êã,
â/æ, n = 10) èëè âî äó (êîí ò ðîëü, n = 10), ïî ñëåä íåå ââå äå -
íèå — çà ÷àñ äî èí äóê öèè êîð ÷åé. Â òå ÷å íèå 15 ìè íóò ïî -
ñëå èíú åê öèè óê ñóñ íîé êèñ ëî òû ïîä ñ÷è òû âà ëè êî ëè ÷å ñò -
âî êîð ÷åé äëÿ êàæ äî ãî æè âîò íî ãî, à òàê æå ôèê ñè ðî âà ëè
ëà òåí ò íûé ïå ðè îä âîç íèê íî âå íèÿ êîð ÷åé. Àíà ëüãå òè ÷å -
ñêèé ýô ôåêò îöå íè âà ëè ïî êî ëè ÷å ñò âó êîð ÷åé è óâå ëè ÷å -
íèþ ëà òåí ò íî ãî âðå ìå íè èõ âîç íèê íî âå íèÿ. Â îò âåò íà
ââå äå íèå Àð ò ðî ôî î íà êî ëè ÷å ñò âî êîð ÷åé ó æè âîò íûõ
óìå íü øà ëîñü íà 41% ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï -
ïîé [21].

Òà êèì îá ðà çîì, â äâóõ ñòàí äàð ò íûõ ìå òî äè êàõ îöåí êè
àíà ëüãå òè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ
óñòà íîâ ëå íî, ÷òî Àð ò ðî ôî îí óìå íü øà åò áî ëå âóþ ÷óâ ñò âè -
òå ëü íîñòü.

Ïðî òè âî îïó õî ëå âàÿ àê òèâ íîñòü Àð ò ðî ôî î íà

Âíè ìà íèå èñ ñëå äî âà òå ëåé òàê æå ïðè âëåê ëà åù¸ îä íà
ïî òåí öè à ëü íàÿ àê òèâ íîñòü äåé ñò âó þ ùå ãî âå ùå ñò âà Àð ò -

ðî ôî î íà — ÐÀ àí òè-ÔÍÎ-a — ó÷à ñ òèå â îïó õî ëå âîì ïðî -
öåñ ñå. Îáó ñëîâ ëå íî ýòî òåì, ÷òî ìè øåíü ïðå ïà ðà òà —

ÔÍÎ-a, îá ëà äà åò àí òè áëà ñ òîì íîé àê òèâ íî ñòüþ, îêà çû -
âàÿ ïðÿ ìîå öè òî òîê ñè ÷å ñêîå äåé ñò âèå íà çëî êà ÷å ñò âåí -
íûå êëåò êè, âû çû âàÿ ãåìîð ðà ãè ÷å ñêèé íå êðîç îïó õî ëè è
àê òè âè ðóÿ èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìó [22]. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû,

ÔÍÎ-a âû ñòó ïà åò êàê ïðî î ïó õî ëå âûé ôàê òîð — îí ïîä -
ãî òàâ ëè âà åò áëà ãî ïðè ÿò íóþ ñðå äó äëÿ ìå òà ñòà çè ðî âà íèÿ
(ñòè ìó ëè ðó åò àí ãè î ãå íåç, è äð.) [23]. Èç âå ñò íî òàê æå, ÷òî

èí ô ëèê ñè ìàá (áëî êà òîð ÔÍÎ-a) ïî âû øà åò ðèñê ðàç âè -
òèÿ îïó õî ëåé [24].

Â íå ñêî ëü êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ïðî âå äåí íûõ íà ðàç ëè÷ -
íûõ ìî äå ëÿõ îïó õî ëåé (êàð öè íî ìû ëåã êèõ Ëüþèñ, êàð öè -
íî ñàð êî ìû Óîêå ðà 256, ìå ëà íî ìû Â-16), áû ëà ïîä òâåð æ -
äå íà ìî äó ëè ðó þ ùàÿ àê òèâ íîñòü Àð ò ðî ôî î íà: ïðå ïà ðàò
îá ëà äàë ïðî òè âî îïó õî ëå âîé è àí òè ìå òà ñòà òè ÷å ñêîé àê -
òèâ íî ñòüþ, ïî äàâ ëÿÿ ðîñò îïó õî ëå âî ãî óç ëà, ðîñò è ðàç âè -
òèå ìå òà ñòà çîâ [25, 26].

Ïðî ôèëü áå çî ïàñ íî ñòè ïðå ïà ðà òîâ. Áå çî ïàñ íîñòü èñ -
ïîëü çî âà íèÿ Àð ò ðî ôî î íà è Êî ëî ôîð òà èçó ÷à ëè â ñî îò âåò -
ñò âèè ñ íà öè î íà ëü íû ìè è ìåæ äó íà ðîä íû ìè (ICH M3(R2) 
Gu i dan ce on Non c li ni cal Sa fe ty Stu di es for the Con duct of
Hu man Cli ni cal Tri als and Mar ke ting Aut ho ri za ti on for Phar -
ma ce u ti cals, 2009) ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè. Â èñ ñëå äî âà íèå âî -
øëè èçó ÷å íèå îñò ðîé òîêñè÷ íî ñ òè íà ìû øàõ è êðû ñàõ,
èçó ÷å íèå õðî íè ÷å ñêîé (6-ìå ñÿ÷ íîé) òîêñè÷ íî ñ òè íà êðû -
ñàõ è êðî ëè êàõ, èçó ÷å íèå ðå ïðî äóê òèâ íîé òîêñè÷ íî ñ òè íà 

êðû ñàõ, àë ëåð ãè çè ðó þ ùèõ è èì ìó íî òîê ñè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ
íà ìû øàõ è ìîð ñêèõ ñâèí êàõ, à òàê æå ìó òà ãåí íî ãî ïî òåí -
öè à ëà [27].

Â õî äå èñ ñëå äî âà íèé áûë äî êà çàí âû ñî êèé óðî âåíü áå -
çî ïàñ íî ñòè ïðå ïà ðà òîâ. Ïðè èçó ÷å íèè îñò ðîé òîêñè÷ íî ñ -
òè, íå ñìîò ðÿ íà ââå äå íèå Àð ò ðî ôî î íà è Êî ëî ôîð òà â ìàê -
ñè ìà ëü íî âîç ìîæ íîé äî çå, ãè áåëü æè âîò íûõ îò ñóò ñò âî âà -
ëà. Â òå ÷å íèå 6-ìå ñÿ÷ íî ãî ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ â ìàê ñè -
ìà ëü íî âîç ìîæ íîé äî çå òàê æå íå áû ëî çà ôèê ñè ðî âà íî ãè -
áå ëè æè âîò íûõ. Ïðè ýòîì îò ñóò ñò âî âà ëî òîê ñè ÷å ñ êîå äåé -
ñò âèå Àð ò ðî ôî î íà è Êî ëî ôîð òà íà îð ãà íû è ñè ñ òå ìû îð -
ãà íîâ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ, ìåñò íî ðàç ä ðà æà þ -
ùåå äåé ñò âèå íà ñëè çè ñòóþ îáî ëî÷ êó æå ëóä êà. Ïðå ïà ðà òû 
íå îêà çû âà ëè ïî âðåæ äà þ ùå ãî äåé ñò âèÿ íà ðå ïðî äóê òèâ -
íóþ ñè ñ òå ìó ñàì öîâ è ñà ìîê, íå îá ëà äà ëè ýì á ðè î òîê ñè ÷å -
ñêèì äåé ñò âè åì. Áû ëî äî êà çà íî îò ñóò ñò âèå ó Àð ò ðî ôî î íà
è Êî ëî ôîð òà àë ëåð ãè çè ðó þ ùèõ è èì ìó íî òîê ñè ÷å ñêèõ
ñâîéñòâ, à òàê æå ìó òà ãåí íî ãî ïî òåí öè à ëà [27].

Òà êèì îá ðà çîì, â äî êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ Àð ò -
ðî ôî î íà áû ëî ïî êà çà íî ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íîå è
àíàëüãå òè ÷å ñêîå äåé ñò âèå ïðå ïà ðà òà, ñðàâ íè ìîå ñ ãëþ êî -
êîð òè êî ñòå ðî è äîì (ÃÊÑ) ïðåä íè çî ëî íîì è íå ñòå ðî èä -
íûì ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûì ñðåä ñò âîì (ÍÏÂÑ) èí äî ìå -
òà öè íîì è îáó ñëîâ ëåí íîå åãî âëè ÿ íè åì íà ñè ñ òå ìó öè òî -
êè íîâ. Êðî ìå òî ãî, îò ìå ÷å íà ïåð ñ ïåê òèâ íîñòü ïðè ìå íå -
íèÿ Àð ò ðî ôî î íà â ïðî òè âî îïó õî ëå âîé òå ðà ïèè.

Ðå çó ëü òà òû ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé âïî -
ñëåä ñò âèè áû ëè ïîä òâåð æ äå íû â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ êëè íè -
÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, êî òî ðûå ïðî âî äè ëè â ñî îò âåò ñò âèè 
ñ Ïðà âè ëà ìè ïðî âå äå íèÿ êà ÷å ñò âåí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ èñ -
ïû òà íèé â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè (ñòàí äàðò îò ðàñ ëè ÎÑÒ 
42-511-99, óòâåð æ äåí 29.12.98, ââå äåí â äåé ñò âèå 01.01.99), 
Ïðè êà çîì ¹266 ìè íè ñòåð ñò âà Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 19.06.2003 (îá óòâåð æ äå íèè Ïðà âèë
êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè), Ôå äå -
ðà ëü íûì çà êî íîì «Î ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåä ñò âàõ» îò
22.06.1998 ¹86-ÔÇ (ñ èç ìå íå íè ÿ ìè è äî ïîë íå íè ÿ ìè
2000 ã. ¹2 ñò. 126, 2002 ã. ¹1 ñò. 2 è 2003 ã. ¹2 ñò. 167),
Ðó êî âîä ñò âîì «Íàä ëå æà ùàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ ïðàê òè êà»
(óòâåð æ äåí Ïðè êà çîì Ôå äå ðà ëü íî ãî àãåí ò ñò âà ïî òåõ íè -
÷å ñêî ìó ðå ãó ëè ðî âà íèþ è ìå òî äî ëî ãèè îò 27 ñåí òÿá ðÿ
2005 ã. ¹232-ñò., ââå äåí â äåé ñò âèå 01.04.2006), Gu i de li ne
for Go od Cli ni cal Prac ti ce, E6 (R1), Cur rent Step 4 ver si on
da ted 10 Ju ne 1996, à òàê æå Õå ëü ñèí ê ñêîé äå êëà ðà öèåé
Âñå ìèð íîé ìå äè öèí ñêîé àñ ñî öè à öèè.

Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü ïðè -
ìå íå íèÿ Àð ò ðî ôî î íà áû ëè ïîä òâåð æ äå íû êàê â îò êðû òûõ 
íå ñðàâ íè òå ëü íûõ, ñðàâ íè òå ëü íûõ è ïëà öå áî êîí ò ðî ëè ðó å -
ìûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, òàê è â ñëå ïûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ.

Ïî ëî æè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà ëå ÷å íèÿ Àð ò ðî ôî î íîì ðàç -
ëè÷ íûõ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà áî ëå âà íèé ñî ÷å òà ëàñü ñî ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì ñíè æå íè åì óðîâ íÿ â êðî âè ïà öè åí -

òîâ òà êèõ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, êàê ÔÍÎ-a,
ÈË-1 è ÈË-6 [28—33], à òàê æå óâå ëè ÷å íè åì ïðî äóê öèè
ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî öè òî êè íà ÈË-4 [33].

Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ïðå ïà ðàò îá ëà äà åò ñó ùå ñò âåí íîé
ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ, ïî çâî ëÿ þ ùåé ýô -
ôåê òèâ íî âîç äåé ñò âî âàòü íà îñíîâ íûå ïðè çíà êè ñó ñ òàâ -
íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ ïðè ðåâ ìà òî èä íîì àð ò ðè òå [34—36]. Ïðè 
ýòîì â óñëî âè ÿõ óâå ëè ÷å íèÿ ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ïðè å ìà
Àð ò ðî ôî î íà íà áëþ äà ëè äà ëü íåé øóþ ïî ëî æè òå ëü íóþ äè -
íà ìè êó ïî îñíîâ íûì ïî êà çà òå ëÿì, õà ðàê òå ðè çó þ ùèì
âîñ ïà ëè òå ëü íóþ àê òèâ íîñòü è ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå 
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ïî ðà æåí íûõ ñó ñ òà âîâ. Óìå íü øå íèå êëè íè ÷å ñêèõ ñèì ï òî -
ìîâ ñî ÷å òà ëîñü ñ óìå íü øå íè åì óðîâ íÿ ðåâ ìà òî èä íî ãî
ôàê òî ðà, Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà è ñêî ðî ñòè îñå äà íèÿ ýðèò -
ðî öè òîâ. Êîì áè íè ðî âàí íûé ïðè åì ïðå ïà ðà òà ïî çâî ëÿë
ñíè æàòü äî çó ïðè íè ìà å ìûõ ñòå ðî è äîâ è ÍÏÂÑ, âïëîòü äî 
îò êà çà îò íèõ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî Àð ò ðî ôî îí ïðî ÿ âèë
òàê æå òå ðà ïå âè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü è â îò íî øå íèè ïà öè åí -
òîâ, ó êî òî ðûõ ðà íåå îò ìå ÷à ëàñü íå ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å -
íèÿ ìå òîò ðåê ñà òîì — ïðå ïà ðà òîì, èìå þ ùèì ñòà òóñ «çî -
ëî òî ãî ñòàí äàð òà» òå ðà ïèè áî ëü íûõ ðåâ ìà òî èä íûì àð ò ðè -
òîì è ðå êî ìåí äó å ìûì â êà ÷å ñò âå «ïåð âî ãî» áà çèñ íî ãî
ïðå ïà ðà òà íà ðàí íåé ñòà äèè áî ëåç íè.

Äî êà çàí íàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ Àð ò ðî ôî î -
íà ïðè ðåâ ìà òî èä íîì àð ò ðè òå ïî çâî ëè ëà ðàñ øè ðèòü âîç -
ìîæ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òà. Àð ò ðî ôî îí ïðî ÿ âèë
âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü â òå ðà ïèè îñ òåî àð ò ðî çà [36—38],
ïðè ÷åì åãî àê òèâ íîñòü íå óñòó ïà ëà äåé ñò âèþ ïðå ïà ðà òîâ
ñðàâ íå íèÿ — äèê ëî ôå íà êà è õîí ä ðî è òè íà ñó ëü ôà òà. Êðî -
ìå òî ãî, âàæ íîé îñî áåí íî ñòüþ Àð ò ðî ôî î íà, â îò ëè ÷èå îò
äèê ëî ôå íà êà, ÿâ ëÿ ëîñü íà ðà ñ òà íèå ýô ôåê òà ïðè óâå ëè ÷å -
íèè äëè òå ëü íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ. Ðÿä èñ ñëå äî âà íèé âû ÿ âè -
ëè ïî ëî æè òå ëü íûé ðå çó ëü òàò èñ ïî ëü çî âà íèÿ Àð ò ðî ôî î íà
â ëå ÷å íèè ïñî ðè à òè ÷å ñêî ãî àð ò ðè òà [39], àí êè ëî çè ðó þ ùå -
ãî ñïîí äè ëî àð ò ðè òà [40], ïå ðè àð ò ðè òà ïëå ÷å âî ãî ñó ñ òà âà
[41], ñè íî âè òîâ ïî ñëå àð ò ðî ñêî ïè ÷å ñêèõ ìå íè ñêýê òî ìèé
[42], ðå àê òèâ íî ãî àð ò ðè òà [43], â òîì ÷èñ ëå àñ ñî öè è ðî âàí -
íî ãî ñ óðî ãå íè òà ëü íîé èí ôåê öèåé, õðî íè ÷å ñêî ãî îá -
ñòðóê òèâ íî ãî áðîí õè òà [30], õðî íè ÷å ñêî ãî ãå íå ðà ëè çî âàí -
íî ãî ïà ðà äîí òè íà [32], íå ñïå öè ôè ÷å ñêîé áî ëè â ñïè íå
[44] è áî ëè â ñïè íå, àñ ñî öè è ðî âàí íîé ñî ñïîí äè ëå çîì
[45], âåð òåá ðî ãåí íî ãî áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà â ïî ÿñ íè÷ íîì
îò äå ëå ïî çâî íî÷ íè êà [46], íå ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî ÿç âåí íî ãî
êî ëè òà [47].

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî çà âåñü ïå ðè îä íà õîæ äå íèÿ ïðå -
ïà ðà òà íà ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêîì ðûí êå ïî ñòó ïè ëî òî ëü êî 9
ñî îá ùå íèé, êà ñà þ ùèõ ñÿ íå ñå ðü åç íûõ íå æå ëà òå ëü íûõ ðå -
àê öèé, è îä íî ñî îá ùå íèå, ïðè çíàí íîå ñå ðü åç íîé íå æå ëà -
òå ëü íîé ðå àê öèåé. Îä íà êî ñâÿçü ìåæ äó íå æå ëà òå ëü íû ìè
ÿâ ëå íè ÿ ìè è ïðè å ìîì ïðå ïà ðà òà áû ëà ñî ìíè òå ëü íîé è íå
íà øëà ïîä òâåð æ äå íèÿ. Ïðè ýòîì èç âå ñò íî, ÷òî ÍÏÂÑ è
ÃÊÑ, øè ðî êî èñ ïî ëü çó å ìûå ïðè òå ðà ïèè ðåâ ìà òî èä íî ãî
àð ò ðè òà è îñ òåî àð ò ðî çà, îá ëà äà þò ðÿ äîì ïî áî÷ íûõ ýô -
ôåê òîâ: ïðè ìå íå íèå ÍÏÂÑ ïðî âî öè ðó åò ðàç âè òèå ãà ñò ðî -
ïà òèè, àë ëåð ãèè [48, 49], ïî âû øå íèå àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ -
ëå íèÿ [50], ÃÊÑ — ãà ñò ðî ïà òèè [51], ãè ïåð ã ëè êå ìèè [52] è 
äð. Èç âå ñò íûå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðå ïà ðà òû, èñ ïî ëü çó þ -

ùèå â êà ÷å ñò âå ìè øå íè ÔÍÎ-a (áëî êà òî ðû ÔÍÎ-a áèî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ: èí ô ëèê ñè ìàá, ýòà íåð öåïò,
àäà ëè ìó ìàá), õî òÿ è ýô ôåê òèâ íû â ëå ÷å íèè àóòî èì ìóí -
íûõ çà áî ëå âà íèé, îá ëà äà þò ñå ðü åç íû ìè ïî áî÷ íû ìè ýô -
ôåê òà ìè — ïî äàâ ëÿ þò ôóí ê öè î íè ðî âà íèå èì ìóí íîé ñè ñ -
òå ìû, ÷òî ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ ðè ñ êà çà áî ëå âà íèÿ òó -
áåð êó ëå çîì, ìå íèí ãè òîì, ãðèá êî âû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè,
ãè ñ òîï ëàç ìî çó, ñåï ñè ñó [53, 54].

Ýô ôåê òèâ íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ Êî ëî -
ôîð òà ïðè ÑÐÊ áû ëà ïî êà çà íà â ìíî ãî öåí ò ðî âîì äâîé -
íîì ñëå ïîì ïëà öå áî êîí ò ðî ëè ðó å ìîì ðàí äî ìè çè ðî âàí -
íîì êëè íè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè [55]. Ëå ÷å íèå Êî ëî ôîð -
òîì îêà çû âà ëî êîð ðè ãè ðó þ ùåå âîç äåé ñò âèå íà ïðî ÿâ ëå -
íèÿ íî öè öåï òèâ íîé äèñ ôóí ê öèè, âèñ öå ðà ëü íîé ÷óâ ñò âè -
òå ëü íî ñòè è ãè ïå ðàë ãå çèè, ëå æà ùèå â îñíî âå ôîð ìè ðî âà -
íèÿ, ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ è êëè íè ÷å ñêîé ìà íè ôå ñòà öèè
ÑÐÊ. Íà ôî íå ýòî ãî âñå ïà öè åí òû îò ìå ÷à ëè ïî âû øå íèå

ôè çè ÷å ñêîé è óì ñò âåí íîé ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè, àê òèâ íî -
ñòè è ñòðåñ ñî óñòîé ÷è âî ñòè, óìå íü øå íèå ðàç äðà æè òå ëü íî -
ñòè è ýìî öè î íà ëü íîé ëà áè ëü íî ñòè è îò ñóò ñò âèå êà êèõ-ëè -
áî íå æå ëà òå ëü íûõ ÿâ ëå íèé.

Òà êèì îá ðà çîì, ÐÀ àí òè-ÔÍÎ-a, áó äó ÷è àê òèâ íûì
êîì ïî íåí òîì ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ Àð ò ðî ôî îí è
Êî ëî ôîðò, îáåñ ïå ÷è âà åò øè ðî êèé ñïåêòð èõ ñïå öè ôè ÷å -
ñêîé àê òèâ íî ñòè è îáó ñëîâ ëè âà åò âîç ìîæ íîñòü èõ ïðè ìå -
íå íèÿ â ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè ðÿ äà çà áî ëå âà íèé. Òàê, 
Àð ò ðî ôî îí ýô ôåê òè âåí â ëå ÷å íèè õðî íè ÷å ñêèõ âîñ ïà ëè -
òå ëü íûõ çà áî ëå âà íèé, ïðåæ äå âñå ãî — ñó ñ òà âîâ, à òàê æå
ïðè ðå à áè ëè òà öèè ïà öè åí òîâ ïî ñëå ïå ðå íå ñåí íûõ îáî -
ñòðå íèé ñó ñ òàâ íûõ çà áî ëå âà íèé. Ïðå ïà ðàò ñíè æà åò óðî -
âåíü ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, è íà î áî ðîò, — ïî âû -
øà åò ñî äåð æà íèå ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ. Âàæ íû ìè õà -
ðàê òå ðè ñòè êà ìè Àð ò ðî ôî î íà ÿâ ëÿ þò ñÿ îò ñóò ñò âèå ïî áî÷ -
íûõ ýô ôåê òîâ, â òîì ÷èñ ëå ïðè äëè òå ëü íîì ïðè ìå íå íèè,
è åãî ñïî ñîá íîñòü ïðè êîì áè íè ðî âàí íîì èñ ïî ëü çî âà íèè
óìå íü øàòü äî çó ïðè íè ìà å ìûõ ñòå ðî è äîâ è ÍÏÂÑ, âïëîòü 
äî îò êà çà îò íèõ.

Êî ëî ôîðò óìå íü øà åò èí òåí ñèâ íîñòü è ïðî äîë æè òå ëü -
íîñòü àá äî ìè íà ëü íî ãî áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà ïðè ÑÐÊ, îêà -
çû âà åò ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íîå äåé ñò âèå, âîñ ñòà íàâ ëè âà åò 
íîð ìà ëü íóþ ðå ãó ëÿ öèþ ðà áî òû êè øå÷ íè êà, óñòðà íÿ åò
íåð âíîå íà ïðÿ æå íèå è äè ñ êîì ôîðò. Êàê è Àð ò ðî ôîî îí,
ïðå ïà ðàò ÿâ ëÿ åò ñÿ àá ñî ëþò íî áå çî ïàñ íûì, â òîì ÷èñ ëå
ïðè äëè òå ëü íîì ïðè ìå íå íèè.
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