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Ðà íåå íà ìè áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ãè ïî áà ðè ÷å ñêàÿ äå êîì ï ðåñ ñèÿ â áà ðî êà ìå ðå âû çû âà åò ó íå ëè íåé íûõ êðûñ
ãè ïî áà ðè ÷å ñêóþ ýïè ëåï òè ôîð ì íóþ ðå àê öèþ (ÃÝÐ). Îä íà êî ó êðûñ ñëó ÷àé íîé ïî ïó ëÿ öèè ÃÝÐ âîç íè êà åò ðåä êî
è íå ðå ãó ëÿð íî, ÷òî çà òðóä íÿ åò èñ ïî ëü çî âà íèå ìå òî äà íà ïðàê òè êå. Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: ïî êà çàòü âîç ìîæ íîñòü
èñ ïî ëü çî âà íèÿ êðûñ ëè íèè Êðó øèí ñêî ãî—Ìî ëîä êè íîé (ÊÌ) äëÿ ìî äå ëè ðî âà íèÿ ÃÝÐ; êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü è
ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ðàç ëè÷ íûå ôà çû ÃÝÐ; ðàç ðà áî òàòü êðè òå ðèè äëÿ îöåí êè òÿ æå ñòè ÃÝÐ è ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîé
àê òèâ íî ñòè ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ. Ìå òî äû. Êðûñ ëè íèè ÊÌ ïîä âåð ãà ëè ãè ïî áà ðè ÷å ñêîé äå êîì ï ðåñ ñèè ñëå -
äó þ ùèì îá ðà çîì: ïîä íè ìà ëè â èí äè âè äó à ëü íîé áà ðî êà ìå ðå äî «âû ñî òû» 5000 ìåò ðîâ ñî ñêî ðî ñòüþ 50 ì/ñ.
Ðå çó ëü òà òû. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â îò âåò íà ãè ïî áà ðè ÷å ñêóþ äå êîì ï ðåñ ñèþ ó êðûñ ÊÌ âîç íè êà åò ÃÝÐ â 96% ñëó -
÷à åâ. Îõà ðàê òå ðè çî âà íû âñå ôà çû ÃÝÐ è ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà. Ðàç ðà áî òà íû ìå òî äû îöåí êè òÿ æå ñòè ÃÝÐ è
çà ùèò íûõ ýô ôåê òîâ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ. Çà êëþ ÷å íèå. Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ ìî äåëü ÃÝÐ ó êðûñ ëè íèè ÊÌ
ìî æåò áûòü èñ ïî ëü çî âà íà êàê â ýïè ëåï òî ëî ãèè, òàê è â àâèà êîñ ìè ÷å ñêîé è ýêî ëî ãè ÷å ñêîé ìå äè öè íå.
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Reflex ep i lepsy in rats of Krushinsky—Molodkina line 
induced by hypobaric de com pres sion
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Fed eral state bud get ary sci en tific in sti tute «Sci en tific in sti tute of Gen eral Pa thol ogy and Pathophysiology»; 
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Pre vi ously we have shown that hypobaric de com pres sion in the cham ber causes in the rats hypobaric
epileptiform re sponse (HER), which is very sim i lar to re flex ep i lepsy caused by a sound stim u lus. How ever, the HER
is rats of ran dom pop u la tion oc curs in only 5—10% of the orig i nal num ber, which com pli cates the use of the method
in prac tice. The pur pose — to study the pos si bil ity of us ing of Krushinsky—Molodkina (KM) line rats for mod el ing
HER; to clas sify and ana lyse the dif fer ent phases of the HER; to de velop a sys tem for eval u at ing the se ver ity of HER
and anal y sis of drugs anticonvulsant ac tiv ity. Methods. Rats of KM line in an in di vid ual cham ber were raised to the
«height» of 5000 m at a speed of 50 m/sec hypobaric de com pres sion. The se ver ity of ep i lep tic sei zures in rats KM,
caused by hypobaric de com pres sion was eval u ated on 9-point scale. Re sults. It is es tab lished that in rats KM in
96% of cases ep i lep tic sei zures oc cur in re sponse to hypobaric de com pres sion, which are ef fec tively pre vented by
the antiepileptic carbamazepine means. All forms of con vul sive sei zure and all phases be fore and af ter the on set of
the sei zure were char ac ter ized. Con clu sion. Ex per i men tal model of HER in rats of KM line can be used not only in
ep i lepsy, but also be yond its lim its, par tic u larly in the avi a tion, space and en vi ron men tal med i cine.
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Ââå äå íèå

Ñðå äè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé ýïè ëåï ñèè âàæ íîå 
ìåñ òî çà íè ìà åò ðåô ëåê òîð íàÿ ýïè ëåï ñèÿ, âû çû âà å ìàÿ
çâó êî âûì ðàç äðà æè òå ëåì ó êðûñ ëè íèè Êðó øèí ñêî -
ãî—Ìî ëîä êè íîé (ÊÌ) [1]. Ýïè ëåï òè ÷å ñêóþ ðå àê öèþ, âå -
ñü ìà ñõîä íóþ ñ ðåô ëåê òîð íîé çâó êî âîé ýïè ëåï ñèåé, ìîæ -
íî âû çâàòü ó íå ëè íåé íûõ êðûñ ñ ïî ìî ùüþ ãè ïî áà ðè ÷å -
ñêîé äå êîì ï ðåñ ñèè. Ýòîò òèï ðå àê öèè èìå íó åò ñÿ íà ìè
«ãè ïî áà ðè ÷å ñêàÿ ýïè ëåï òè ôîð ì íàÿ ðå àê öèÿ» (ÃÝÐ) [2].
Îä íà êî ó êðûñ ñëó ÷àé íîé ïî ïó ëÿ öèè èëè ó êðûñ Âè ñ òàð
ÃÝÐ âîç íè êà åò ðåä êî, ëèøü ó 5—10%, ÷òî çà òðóä íÿ åò èñ -
ïî ëü çî âà íèå ìå òî äà íà ïðàê òè êå. Â ýòîé ñâÿ çè àê òó à ëü íî
èñ ñëå äî âàòü âîç ìîæ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ êðûñ ëè íèè
ÊÌ, ãå íå òè ÷å ñêè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê ðåô ëåê òîð íîé
çâó êî âîé ýïè ëåï ñèè äëÿ ìî äå ëè ðî âà íèÿ ÃÝÐ. Â ýòîì ñëó -
÷àå â êà ÷å ñò âå ýïè ëåï òî ãåí íî ãî ðàç äðà æè òå ëÿ âìå ñ òî çâó -
êà èñ ïî ëü çó åò ñÿ ãè ïî áà ðè ÷å ñêàÿ äå êîì ï ðåñ ñèÿ. Äëÿ òî ãî,
÷òî áû ÿñ íî ïðåä ñòà âèòü âàæ íîñòü ôå íî ìå íà ÃÝÐ, ñêà æåì
íå ñêî ëü êî ñëî â îá èñ òî ðèè è ñî ñòî ÿ íèè ìî äå ëè ðî âà íèÿ
ðåô ëåê òîð íîé ýïè ëåï ñèè íà æè âîò íûõ.

Ðåô ëåê òîð íàÿ ýïè ëåï ñèÿ ó êðûñ, ñòè ìó ëè ðó å ìàÿ çâó -
êî âûì ðàç äðà æè òå ëåì, âïåð âûå áû ëà îïè ñà íà Äî íà ëü äñî -
íîì. Èì æå âïåð âûå â 1906 ãî äó â Âè ñ òà ðîâ ñêîì èí ñòè òó -
òå ÑØÀ áû ëà âû âå äå íà ïî ïó ëÿ öèÿ áå ëûõ êðûñ Âè ñ òàð
(Wis tar) [1, 3]. Ðàç âè òèå ãå íå òè êè â íà ÷à ëå ÕÕ âå êà ïî çâî -
ëè ëî ñòà âèòü âî ïðîñ î íà ñëåä ñò âåí íîé ïðè ðî äå ýïè ëåï -
ñèè ÷å ëî âå êà. Â ïî ñëå äó þ ùåì â Ðîñ ñèè íà ÷à ëàñü ðà áî òà
ïî ñî çäà íèþ ãå íå òè ÷å ñêîé ìî äå ëè ýïè ëåï ñèè íà æè âîò -
íûõ. Â ðå çó ëü òà òå ìíî ãî ëåò íåé ðà áî òû Êðó øèí ñêèì Ë.Â.
è Ìî ëîä êè íîé Ë.Í. íà îñíî âå ïî ïó ëÿ öèè êðûñ Âè ñ òàð
â 40-å ãî äû ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ áû ëà âû âå äå íà ëè íèÿ êðûñ 
ÊÌ ïî ïðè çíà êó âû ñî êîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ê äåé ñò âèþ
çâó êà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ â âè äå ýïè ëåï òè ôîð ì íîé ñó äî ðîæ -
íîé àê òèâ íî ñòè. Âñå ïðè ïàä êè ó ÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ
ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà äâå îñíîâ íûå êà òå ãî ðèè — ãå íå ðà ëè çî -
âàí íûå è ôî êà ëü íûå. Ãå íå ðà ëè çî âàí íûå ïðè ïàä êè äå ëÿò -
ñÿ íà ñïîí òàí íûå ïðè ïàä êè (ìà ëûå ïðè ïàä êè — pe tit mal)
è èí äó öè ðî âàí íûå ñó äî ðîæ íûå ïðè ïàä êè (áî ëü øèå ïðè -
ïàä êè — grand mal). Íàè áî ëåå èç âå ñò íû ìè ãå íå òè ÷å ñêè ìè 
ìî äå ëÿ ìè ýïè ëåï ñèè òè ïà pe tit mal ÿâ ëÿ þò ñÿ ëè íèè êðûñ
GAERS (Ge ne tic Ab sen ce Epi lep sy Rats from Stras bo urg) [4]
è WAG/Rij (Wis tar Al bi no Gla xo from Rij s wijk). Ýòè êðû ñû
áû ëè ïî ëó ÷å íû ïó òåì ñå ëåê öèè íà îñíî âå àóò á ðåä íîé
êðûñ ëè íèè Wis tar [5]. Ñïîí òàí íàÿ ýïè ëåï ñèÿ îïè ñà íà
òàê æå ó êðûñ IGER (Ihar’s Ge ne ti cal ly Epi lep tic Rat â ßïî -
íèè è WER (Wa kay a ma epi lep tic rat) â ßïî íèè [6, 7]. Ñïîí -
òàí íûå ïðè ïàä êè îò ìå ÷à þò ñÿ è ó íå êî òî ðûõ ëè íèé ìû -
øåé [8], à òàê æå ó êðî ëè êîâ, ðî ãà òî ãî ñêî òà, ïåñ ÷à íîê [9].

Íàè áî ëåå èç âå ñò íû ìè ãå íå òè ÷å ñêè ìè ìî äå ëÿ ìè ðåô -
ëåê òîð íîé ýïè ëåï ñèè òè ïà grand mal, èí äó öè ðó å ìû ìè
çâó êî âûì ðàç äðà æè òå ëåì, ÿâ ëÿ þò ñÿ: ëè íèÿ êðûñ ÊÌ
â Ðîñ ñèè [1]; Wis tar AS (Wis tar audi o ge nic sus cep tib le rats)
âî Ôðàí öèè [10]; WAR (Wis tar Audi o ge nic Rat) â Áðà çè ëèè
[11, 12]; Ð77ÐÌÑ â Êè òàå [13].

Â ÑØÀ íà îñíî âå êðûñ ëè íèè Spra gue—Daw ley â 50-å
ãî äû ïðî øëî ãî âå êà áû ëà âû âå äå íà ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íàÿ
ê àóäè î ãåí íîé ýïè ëåï ñèè ëè íèÿ êðûñ GEPR (ge ne ti cal ly
epi lep sy- pro ne rat) [14]. Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ó ïî ñëåä íèõ
âû ÿâ ëå íû ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå àíî ìà ëèè ñòðî å íèÿ ñðåä íå ãî
óõà [15]. Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè âû âå äå íû ñóá ëè íèè êðûñ
GEPR-9 ñ òî íè ÷å ñêè ìè ñó äî ðî ãà ìè è GEPR-3 — ñ êëî íè -
÷å ñêè ìè ñó äî ðî ãà ìè [16]. Ïî ìíå íèþ íå êî òî ðûõ àâ òî ðîâ,

ó êðûñ ëè íèè ÊÌ è å¸ àíà ëî ãîâ ñïîí òàí íûå ñó äî ðî ãè íà -
áëþ äà þò ñÿ êðàé íå ðåä êî [17], íî, ïî íà øèì íà áëþ äå íè -
ÿì, ïðè ïàä êè ó êðûñ ÊÌ íå ðåä êî âîç íè êà þò ïðè ñî äåð -
æà íèè èõ â êëåò êàõ âî âðå ìÿ äðà êè æè âîò íûõ ìåæ äó ñî -
áîé. Ó ìû øåé è êðûñ ðåô ëåê òîð íî ìó ñó äî ðîæ íî ìó ïðè -
ïàä êó, êàê ïðà âè ëî, ïðåä øå ñò âó åò èí òåí ñèâ íîå äâè ãà -
òåëü íîå âîç áóæ äå íèå (ÄÂ). Ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî
êðû ñû ñ âû ñî êîé ñó äî ðîæ íîé ãî òîâ íî ñòüþ ê çâó êî âî ìó
ðàç äðà æè òå ëþ ÷óâ ñò âè òå ëü íû è ê äðó ãèì ýïè ëåï òî ãåí íûì 
ðàç äðà æè òå ëÿì, íà ïðè ìåð ýëåê ò ðî ñòè ìó ëÿ öèè è äåé ñò -
âèþ ýïè ëåï òî ãåí íû ìè âå ùå ñò âà ìè (ïåí òè ëåí òåò ðà çîë,
ïè ëî êàð ïèí). Â òî æå âðå ìÿ âû ñî êîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ
ê çâó êî âî ìó ðàç äðà æè òå ëþ õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ìíî ãèå æè -
âîò íûå ìî äå ëè íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ÷å ëî âå êà
[18].

Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü, êðû ñû ëè íèè ÊÌ õà ðàê òå ðè çó -
þò ñÿ ãå íå òè ÷å ñêè îáó ñëîâ ëåí íûì ñòà áè ëü íûì è âû ñî êèì
óðîâ íåì ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ê çâó êó. Â 80-å ãî äû êðû ñû ÊÌ 
áû ëè ïå ðå âå äå íû â èí á ðåä íîå ñî ñòî ÿ íèå [19]. Âû ñî êàÿ ãå -
íå òè ÷å ñêàÿ îä íî ðîä íîñòü êðûñ ÊÌ áû ëà äî êà çà íà êàê
ñ ïî ìî ùüþ áèî õè ìè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà [20] òàê è ìå òî äîì
ðå öèï ðîê íîé èçîò ðàí ñ ï ëàí òà öèè êî æè [21].

Öåëü ðà áî òû — ïî êà çàòü âîç ìîæ íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ
êðûñ ëè íèè Êðó øèí ñêî ãî—Ìî ëîä êè íîé (ÊÌ) äëÿ ìî äå -
ëè ðî âà íèÿ ÃÝÐ; êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü è ïðî à íà ëè çè ðî âàòü
ðàç ëè÷ íûå ôà çû ÃÝÐ; ðàç ðà áî òàòü êðè òå ðèè îöåí êè òÿ æå -
ñòè ÃÝÐ è ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîé àê òèâ íî ñòè ëå êàð ñò âåí íûõ 
ñðåäñòâ.

Ìå òî äè êà

Îïû òû ïðî âî äè ëèñü íà êðû ñàõ ëè íèè ÊÌ, ïî ëó ÷åí -
íûõ èç Ìî ñ êîâ ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà
èì. Ì.Â. Ëî ìî íî ñî âà, îá ëà äà þ ùèõ ãå íå òè ÷å ñêè îáó ñëîâ -
ëåí íîé ïî âû øåí íîé ñó äî ðîæ íîé ãî òîâ íî ñòüþ â îò âåò íà
çâó êî âîé ñòè ìóë. Äëÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ íà ÃÝÐ èñ ïî ëü çî âà -
ëèñü êðû ñû ìàñ ñîé 150 ± 20 ã. Êðûñ ñî äåð æà ëè â ñòàí äàð -
ò íûõ óñëî âè ÿõ. Áðè êå òè ðî âàí íûé êîðì è ïè òüå æè âîò íûå 
ïî ëó ÷à ëè ad li bi tum. Èí äóê öèÿ ãè ïî áà ðè ÷å ñêîé ýïè ëåï òè -
ôîð ì íîé ðå àê öèè (ÃÝÐ) ïðî èç âî äè ëàñü ñëå äó þ ùèì îá ðà -
çîì: êðû ñó ÊÌ ïî ìå ùà ëè â èí äè âè äó à ëü íóþ âåí òè ëè ðó å -
ìóþ áà ðî êà ìå ðó, ñíàá æåí íóþ ñïå öè à ëü íîé êðûø êîé
ñ èãî ëü ÷à òûì êëà ïà íîì, âû ñî òî ìå ðîì è âà êó óì — íà ñî -
ñîì, âêëþ ÷à ëè âà êó óì-íà ñîñ, è êðûñ «ïîä íè ìà ëè» ñî ñêî -
ðî ñòüþ 50 ì/ñ äî óðîâ íÿ 5000 ìåò ðîâ. Ñêî ðîñòü «ïîäú å ìà» 
ðå ãó ëè ðî âà ëè èãî ëü ÷à òûì êëà ïà íîì. Âðåìÿ «ïîäú å ìà» —
100 ñå êóíä. Äàâ ëå íèå âîç äó õà â áà ðî êà ìå ðå ïðè ýòîì ïà äà -
åò ñ 760 äî 405 ìì ðò. ñò., à ñî äåð æà íèå êèñ ëî ðî äà â âîç äó -
õå — ñ 21% äî 10%. Ïðî öåññ ïîäú å ìà êðûñ ïðè îñòà íàâ ëè -
âà ëè ñ ïî ìî ùüþ èãî ëü ÷à òî ãî êëà ïà íà â ìî ìåíò íà ñòóï ëå -
íèÿ ïðè ïàä êà, à çà òåì ïðî èç âî äè ëè ðå êîì ï ðåñ ñèþ — íîð -
ìà ëè çà öèþ äàâ ëå íèÿ àò ìî ñôåð íî ãî âîç äó õà â áà ðî êà ìå ðå.
Ðå êîì ï ðåñ ñèþ ïî ñëå îò êëþ ÷å íèÿ âà êó óì-íà ñî ñà îñó ùå -
ñò â ëÿ ëè ñî ñêî ðî ñòüþ 500 ì/ñ. Íà ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê äå -
êîì ï ðåñ ñèè áû ëè ïðî òå ñ òè ðî âà íû 125 êðûñ ÊÌ îáî èõ
ïî ëîâ. Óðî âåíü ãè ïî áà ðè ÷å ñêîé äå êîì ï ðåñ ñèè âû ðà æà ëè
â ìåò ðàõ «âû ñî òû», íà êî òî ðóþ îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ «ïîäú åì».

Îöåí êà ïðî òè âî ñó äî ðîæ íî ãî ýô ôåê òà êàð áà ìà çå ïè íà
ïðî âî äè ëàñü íà êðû ñàõ — ñàì öàõ âå ñîì 150 ã. Ïðåæ äå ÷åì
ïðè ñòó ïèòü ê îïû òàì, ïðî âå ðÿ ëè âîç ìîæ íîñòü âëè ÿ íèÿ
íà æè âîò íûõ øó ìà âà êó óì-íà ñî ñà. Äëÿ ýòî ãî êðû ñû ÊÌ
ïî ìå ùà ëèñü â èí äè âè äó à ëü íóþ áà ðî êà ìå ðó è âû äåð æè âà -
ëèñü â óñëî âè ÿõ «ëîæ íîé ýê ñ ïî çè öèè» â òå ÷å íèå 100 ñå -
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êóíä ïðè âêëþ ÷åí íîì âà êó óì-íà ñî ñå. Êðî ìå òî ãî, êðûñ
ÊÌ ïî 10 îñî áåé ïî ìå ùà ëè â ñïå öè à ëü íóþ êëåò êó óñòà -
íîâ êè ôèð ìû Hy po xia Me di cal è óìå íü øà ëè ñî äåð æà íèå
êèñ ëî ðî äà â êëåò êå ñ 21% äî 10% â òå ÷å íèå 100 ñå êóíä. Çà -
òåì êðûñ â òå ÷å íèå 10 ñå êóíä âíîâü âîç âðà ùà ëè â óñëî âèÿ
íîð ìà ëü íî ãî ñî äåð æà íèÿ êèñ ëî ðî äà â âîç äó õå. Âñå êðû ñû
(20 êðûñ) ñïî êîé íî, áåç âè äè ìî ãî äâè ãà òå ëü íî ãî âîç áóæ -
äå íèÿ, ïå ðå íî ñè ëè êàê ïà äå íèå ñî äåð æà íèÿ êèñ ëî ðî äà
ñ 21% äî 10%, òàê è íîð ìà ëè çà öèþ ñî äåð æà íèÿ êèñ ëî ðî äà 
ñ 10% äî 21% â óñëî âè ÿõ íîð ìà ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ àò ìî -
ñôåð íî ãî âîç äó õà.

Ñóñ ïåí çèþ êàð áà ìà çå ïè íà ãî òî âè ëè ñëå äó þ ùèì îá ðà -
çîì. Êàð áà ìà çå ïèí 20 ìã ïî ìå ùà ëè â ôàð ôî ðî âóþ ñòóï -
êó, äî áàâ ëÿ ëè äâå êàï ëè òâèí-80 è ðàñ òè ðà ëè ôàð ôî ðî -
âûì ïå ñ òè êîì. Çà òåì äî áàâ ëÿ ëè 2 ìë ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ðàñ òâî ðà è âíîâü îñòî ðîæ íî, íå äî ïó ñ êàÿ îá ðà çî âà íèÿ ïå -
íû, ðàñ òè ðà ëè ïå ñ òè êîì äî ïî ëó ÷å íèÿ îä íî ðîä íîé ãî ìî -
ãåí íîé ìàñ ñû. Ýòó ñóñ ïåí çèþ ââî äè ëè êðû ñå âíóò ðè áðþ -
øèí íî â äî çå 20 ìã/êã â îáú å ìå 2 ìë íà êã âå ñà. Êðû ñàì
ÊÌ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ââî äè ëè òà êîé æå îáú åì ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà ñ òâè íîì. Îïðå äå ëÿ ëè ñëå äó þ ùèå
ïà ðà ìåò ðû ÃÝÐ: âû ñî òó íà ÷à ëà äâè ãà òå ëü íî ãî âîç áóæ äå -
íèÿ (ÄÂ) è âû ñî òó íà ÷à ëà ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà (ÑÏ)
â ìåò ðàõ. Òÿ æåñòü ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà îöå íè âà ëè ïî
9-áàëëü íîé øêà ëå ïî ìå òî äè êå, îïè ñàí íîé â ðà áî òàõ [22,
23]. Ó êðûñ ÊÌ, ïî ëó ÷àâ øèõ ïðå ïà ðàò (22 êðû ñû), îïðå -
äå ëÿ ëè ïà ðà ìåò ðû ÃÝÐ òðèæ äû: çà 48 ÷ äî ââå äå íèÿ, ÷å ðåç
1 ÷àñ è ÷å ðåç 24 ÷à ñà ïî ñëå ââå äå íèÿ êàð áà ìà çå ïè íà.
Ó êðûñ ÊÌ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû (16 êðûñ) òàê æå îïðå äå -
ëÿ ëè ïà ðà ìåò ðû ÃÝÐ òðèæ äû: çà 48 ÷ äî ââå äå íèÿ ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà, ÷å ðåç 1 è 24 ÷à ñà ïî ñëå ââå äå íèÿ.
Ðå çó ëü òà òû îá ðà áà òû âà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè ñ ïî ìî ùüþ
t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà.

Âñå ïðî öå äó ðû è ýê ñ ïå ðè ìåí òû íà æè âîò íûõ ïðî âî -
äè ëèñü â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðà âè ëà ìè ïðî âå äå íèÿ ðà áîò
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ, óòâåð æ -
äåí íû ìè Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðà âà ÑÑÑÐ ¹ 755 îò 12.03.1977 
ã., à òàê æå ñ Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ îò 1 àï ðå ëÿ 2016 ã.
¹ 199í «Îá óòâåð æ äå íèè ïðà âèë íàä ëå æà ùåé ëà áî ðà òîð -
íîé ïðàê òè êè».

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â ðå çó ëü òà òå òå ñ òè ðî âà íèÿ êðûñ ÊÌ áû ëî âû ÿâ ëå íî,
÷òî ïðè ïàä êè â îò âåò íà äå êîì ï ðåñ ñèþ ó êðûñ ÊÌ âîç íè -
êà ëè â 96% ñëó ÷à åâ, ÷òî îò êðû âà åò âîç ìîæ íîñòü èñ ïî ëü -
çî âàòü êðûñ ÊÌ äëÿ ìî äå ëè ðî âà íèÿ ÃÝÐ. Êàð òè íà ÃÝÐ
èìå åò ñõîä ñò âî ñ òà êî âîé ïðè ðåô ëåê òîð íîé ýïè ëåï ñèè,
âû çû âà å ìîé çâó êî âûì ðàç äðà æè òå ëåì. Ýòî ïî çâî ëÿ åò èñ -
ïî ëü çî âàòü ìå òîä àíà ëî ãèè, ïå ðå íîñ çíà íèÿ, ïî ëó ÷åí íî ãî
â õî äå ðàñ ñìîò ðå íèÿ êà êî ãî-ëè áî ñõîä íî ãî îáú åê òà, íà
äðó ãîé, ìå íåå èçó ÷åí íûé.

Êàð òè íà çâó êî âîé ðåô ëåê òîð íîé ýïè ëåï ñèè ó êðûñ
ðàç ëè÷ íûõ ëè íèé (KM, WAR, GERP), à òàê æå ó ìû øåé
ðàç ëè÷ íûõ èí á ðåä íûõ ëè íèé ñõîä íà [19]. Ðà íåå ïðî âå äåí -
íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî íàè áî ëü øèå èç ìå íå íèÿ
ýëåê ò ðè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ìîç ãà âî âðåìÿ çâó êî âî ãî ðåô -
ëåê òîð íî ãî ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà ó êðûñ ÊÌ íà áëþ äà -
þò ñÿ â ïðî äîë ãî âà òîì ìîç ãå (îá ëàñòü âå ñ òè áó ëÿð íûõ è
ñëó õî âûõ ÿäåð è ðå òè êó ëÿð íàÿ ôîð ìà öèÿ) [24]. Ñî ãëàñ íî
êîí öåï öèè Ë.Â. Êðó øèí ñêî ãî, «ïå ðå ãðóç êà ñëó õî âî ãî
àíà ëè çà òî ðà êðû ñû äåé ñò âè åì íå ïðå ðûâ íî ãî çâó êî âî ãî
ðàç äðà æè òå ëÿ ïðè âî äèò ê øè ðî êîé èð ðà äè à öèè ðàç äðà -

æè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà ïî íåé ðî íàì ìîç ãà, êî òî ðàÿ, çà õâà -
òû âàÿ äâè ãà òå ëü íûå öåí ò ðû, ïðè âî äèò ê ïî ÿâ ëå íèþ äâè -
ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè æè âîò íî ãî» [1]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
ïî ëà ãà þò, ÷òî â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ èñ òî÷ íè êîì íà ñëåä -
ñò âåí íî çà êðåï ëåí íîé ïî âû øåí íîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè
ê çâó êó ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëó õî âûå ÿä ðà, à â ïîä äåð æà íèè ýòî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ âàæ íóþ ðîëü èã ðà þò íèæ íèå è âåð õ íèå áóã ðû
÷åò âå ðî õîë ìèé ìå äè à ëü íî ãî êî ëåí ÷à òî ãî òå ëà è àìèã äà ëà
[19, 25, 26]. Óñòà íîâ ëå íû ìå õà íèç ìû ïðå îá ðà çî âà íèÿ êî -
ëå áà íèé çâó êî âûõ âîëí â ýëåê ò ðè ÷å ñêèå èì ïó ëü ñû, ïå ðå -
äà þ ùè å ñÿ â öåí ò ðà ëü íóþ íåð âíóþ ñè ñ òå ìó [27]. Ìîæ íî
ïî ëà ãàòü, ÷òî ðåç êîå ïà äå íèå äàâ ëå íèÿ àò ìî ñôåð íî ãî âîç -
äó õà ÷å ðåç ñëó õî âîé ïðî õîä, òàê æå êàê è çâóê, âîç äåé ñò âó -
åò íà âå ñ òè áó ëÿð íûé àï ïà ðàò è ïðî äîë ãî âà òûé ìîçã. Ýòî
ïðè âî äèò ê ðàñ ñòðîé ñò âó ýëåê ò ðè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ìîç ãà 
è âîç íèê íî âå íèþ ÃÝÐ ó êðûñ ÊÌ. Òà êàÿ òî÷ êà çðå íèÿ
ïîä òâåð æ äà åò ñÿ è òåì, ÷òî ó êðûñ ëè íèè GEPR, ãå íå òè ÷å -
ñêè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê àóäè î ãåí íîé ýïè ëåï ñèè, âñòðå -
÷à þò ñÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå àíî ìà ëèè â âå ñ òè áó ëÿð íîì àï -
ïà ðà òå [15].

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ôàêò âîç íèê íî âå íèÿ îïðå äå -
ëåí íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñà ó ÷å ëî âå êà
ïðè ïî íè æå íèè áà ðî ìåò ðè ÷å ñêî ãî äàâ ëå íèÿ (äå êîì ï ðåñ -
ñèè) èç âå ñòåí óæå áî ëåå ñòà ëåò, è íàè áî ëåå õà ðàê òåð íû ìè 
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè íåð âíîé ñè ñ òå ìû ïðè ýòîì ÿâ ëÿ þò ñÿ âå ñ -
òè áó ëÿð íûå ðàñ ñòðîé ñò âà â âè äå íè ñòàã ìà è ñó äî ðîã.
Âïåð âûå ñ ýòèì ñòîë ê íó ëèñü ïðè ïðî âå äå íèè êåñ ñîí íûõ è 
âî äî ëàç íûõ ðà áîò [28].

Â äàí íîé ðà áî òå èçó ÷å íû ðàç ëè÷ íûå ôà çû ýïè ëåï òè -
ôîð ì íîé ðå àê öèè ó êðûñ ÊÌ â îò âåò íà äåé ñò âèå ãè ïî -
áàð è÷å ñêîé äå êîì ï ðåñ ñèè.

Äâè ãà òå ëü íîå âîç áóæ äå íèå. Ïðè äåé ñò âèè äå êîì ï ðåñ -
ñèè ó êðûñ âîç íè êà åò ðåç êîå äâè ãà òå ëü íîå âîç áóæ äå íèå
(ÄÂ). Íî äî âîç íèê íî âå íèÿ ÄÂ íà áëþ äà åò ñÿ ôà çà çà òè -
øüÿ, êðû ñà ñïî êîé íà. Ýòîò ïå ðè îä ìîæ íî íà çâàòü ëà òåí ò -
íûì ïå ðè î äîì, îí îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî «âû ñî òå» íà ÷à ëà ÄÂ
â ìåò ðàõ. Ìè íè ìà ëü íàÿ âû ñî òà, íà êî òî ðîé íà ÷è íà ëîñü
ÄÂ (ëà òåí ò íûé ïå ðè îä) â íà øèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ ñî îò âåò -
ñò âî âà ëî 400 ìåò ðàì, ò.å. 8 ñå êóí äàì, à ìàê ñè ìà ëü íàÿ —
5000 ìåò ðàì, ò.å. 100 ñå êóí äàì. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ôà -
çà ÄÂ, ïðåä øå ñò âó þ ùàÿ àóäè î ãåí íûì ïðè ïàä êàì, íà çû -
âà þò «êëî íè ÷å ñêèì áå ãîì» (wild run ning clo nus) è ñ÷è òà -
þò, ÷òî ôå íî ìåí ÄÂ îò ðà æà åò ðàñ ïðî ñòðà íå íèå âîç áóæ äå -
íèÿ íà îò äå ëû ìîç ãà, îò âåò ñò âåí íûå çà ëî êî ìî òîð íûå ðå -
àê öèè [19, 29]. Äâè ãà òå ëü íîå âîç áóæ äå íèå, èí äó öè ðó å ìîå
ãè ïî áà ðè ÷å ñêîé äå êîì ï ðåñ ñèåé, òàê æå ïðî èñ õî äèò ïî òè -
ïó «êëî íè ÷å ñêî ãî áå ãà» è ïðî òå êà åò íå ïðå ðûâ íî, âïëîòü
äî íà ñòóï ëå íèÿ ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà (ÑÏ) èëè îá ðû âà -
åò ñÿ òîð ìî æå íè åì, êî òî ðîå íà ôî íå äåé ñò âèÿ äå êîì ï ðåñ -
ñèè íî ñèò âðå ìåí íûé õà ðàê òåð. Î÷å âèä íî, ÷òî âû ñî òà,
ïðè êî òî ðîé íà ÷è íà åò ñÿ ÄÂ, îò ðà æà åò óðî âåíü âîç áó äè -
ìî ñòè ìîç ãà: ÷åì ìå íü øå «âû ñî òà» íà ÷à ëà ÄÂ, òåì áî ëü øå 
âîç áó äè ìîñòü íåé ðî íîâ ìîç ãà, âî âëå êà å ìûõ â ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêóþ ðå àê öèþ, è íà î áî ðîò.

Èíåð öèÿ íåð âíûõ ïðî öåñ ñîâ. Äâè ãà òå ëü íîå âîç áóæ äå íèå
ïðî òå êà åò ïî òè ïó îä íî- èëè äâóõ ôà çî âî ãî ÄÂ. Ìåæ äó
äâó ìÿ ôà çà ìè ÄÂ âîç íè êà åò òîð ìîç íàÿ ïà ó çà (ÒÏ). Ýê ñ -
ïå ðè ìåí òû ïî êà çà ëè, ÷òî ïðè îñòà íîâ ëå íèå äå êîì ï ðåñ ñèè 
ñðà çó ïî ñëå ïåð âîé ôà çû ÄÂ ïðè âî äèò ê òî ìó, ÷òî ñëå äó þ -
ùàÿ ôà çà âîç áóæ äå íèÿ ìî æåò îò ñóò ñò âî âàòü, íî èíî ãäà
ìî æåò íà ñòó ïàòü è âòî ðàÿ ôà çà âîç áóæ äå íèÿ. Îä íà êî, åñ -
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ëè äå êîì ï ðåñ ñèþ âî çîá íî âèòü ïî çæå, ïî ñëå èñ òî ùå íèÿ
òîð ìîç íî ãî ïðî öåñ ñà, â ìî ìåíò íà ÷à ëà âòî ðîé ôà çû ÄÂ,
òî èíåð öèÿ ÄÂ ïðî äîë æà åò ñÿ è â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ
âîç íè êà åò ñó äî ðîæ íûé ïðè ïà äîê.

Òîð ìîç íàÿ ïà ó çà ìåæ äó äâó ìÿ ôà çà ìè âîç áóæ äå íèÿ.
Â îò âåò íà íà ÷àâ øå å ñÿ âîç áóæ äå íèå, âû çû âà å ìîå ãè ïî áà -
ðè ÷å ñêîé äå êîì ï ðåñ ñèåé, â íåð âíîé ñè ñ òå ìå èí äó öè ðó åò -
ñÿ ïðî öåññ àê òèâ íî ãî òîð ìî æå íèÿ, êî òî ðûé íå ðåä êî âðå -
ìåí íî îá ðû âà åò ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âîç áóæ äå íèå. Íà ëè ÷èå
òîð ìîç íîé ïà ó çû (ÒÏ) ìåæ äó äâó ìÿ ôà çà ìè âîç áóæ äå íèÿ
ïðè ÃÝÐ, âå ðî ÿò íî, îáó ñëîâ ëå íî ãè ïåð ïî ëÿ ðè çà öèåé íåé -
ðî íîâ, è óêà çû âà åò íà ýô ôåê òèâ íóþ ðà áî òó òîð ìîç íî ãî
ìå õà íèç ìà ìîç ãà ïðî òèâ ýïè ëåï òî ãåí íî ãî äåé ñò âèÿ äå -
êîì ï ðåñ ñèè. Î ìå õà íèç ìå ÒÏ ìåæ äó äâó ìÿ ôà çà ìè âîç -
áóæ äå íèÿ ïðè ÃÝÐ ìîæ íî ñó äèòü ïî àíà ëî ãèè ñ àóäè î ãåí -
íîé ýïè ëåï ñèåé. Ïî ìíå íèþ Ë.Â. Êðó øèí ñêî ãî, ÒÏ ìåæ -
äó äâó ìÿ ôà çà ìè âîç áóæ äå íèÿ ïðè àóäè î ãåí íîé ýïè ëåï -
ñèè íî ñèò õà ðàê òåð àê òèâ íî ãî òîð ìî æå íèÿ [1]. Ýòà òî÷ êà
çðå íèÿ áû ëà ïîä òâåð æ äå íà ìå òî äîì ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè ÷å -
ñêî ãî àíà ëè çà íà êëå òî÷ íîì óðîâ íå [30]. Áû ëî òàê æå ïî -
êà çà íî, ÷òî ââå äå íèå óàáà è íà, èí ãè áè òî ðà Na+K+-ÀÒ Ôà -
çû, â äî ðçà ëü íûé ãèï ïî êàìï è ïðî äîë ãî âà òûé ìîçã ïðè -
âî äè ëî ê çíà ÷è òå ëü íî ìó ñî êðà ùå íèþ ÒÏ ìåæ äó äâó ìÿ
ôà çà ìè âîç áóæ äå íèÿ, òîã äà êàê ö-ÀÌÔ, ââå äåí íûé â òå
æå îò äå ëû ìîç ãà, óä ëè íÿ åò åå [31]. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî
óàáà èí ñïî ñîá ñò âó åò âîç íèê íî âå íèþ ïà ðîê ñè çà ìà ëü íûõ
äå ïî ëÿ ðè çà öè îí íûõ ñäâè ãîâ â íåé ðî íàõ, òîã äà êàê
ö-ÀÌÔ ñòè ìó ëè ðó åò ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèå ñè íàï òè ÷å ñêèõ
ìåì á ðàí è âû çû âà åò èç ìå íå íèå ìåì á ðàí íî ãî ïî òåí öè à ëà
â ñòî ðî íó ãè ïåð ïî ëÿ ðè çà öèè [32, 33]. Èäåé íîé îñíî âîé
äëÿ òà êîé èí òåð ï ðå òà öèè ðå çó ëü òà òîâ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ïî -
ñëó æè ëè òàê æå ðà áî òû [34, 35, 36], â êî òî ðûõ ïî êà çà íî,
÷òî äå ïî ëÿ ðè çà öè îí íûé ñäâèã è âû ñî êî ÷à ñ òîò íûé ðàç ðÿä
ÿâ ëÿ þò ñÿ ãëàâ íûì ïðè çíà êîì ýïè ëåï òè çà öèè íåé ðî íîâ è, 
÷òî â îñíî âå ïðå êðà ùå íèÿ ýïè ëåï òè ÷å ñêèõ ðàç ðÿ äîâ ëå -
æàò äâà ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ ìå õà íèç ìà: òîð ìî æå íèå ïó òåì
ãè ïåð ïî ëÿ ðè çà öèè è èíàê òè âà öèÿ ïó òåì äå ïî ëÿ ðè çà öèè.
Ìîæ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî â ñëó ÷à ÿõ ñ ÃÝÐ â îñíî âå ÒÏ ìåæ äó
äâó ìÿ ôà çà ìè âîç áóæ äå íèÿ ó êðûñ ëè íèè ÊÌ òàê æå ëå -
æèò àê òèâ íîå òîð ìî æå íèå, ïî ñëå èñ òî ùå íèÿ êî òî ðî ãî
â ðå çó ëü òà òå íå ïðå ðûâ íî ãî äåé ñò âèÿ äå êîì ï ðåñ ñèè âîç íè -
êà åò âòî ðàÿ ôà çà âîç áóæ äå íèÿ è ñó äî ðîæ íûé ïðè ïà äîê.
Ìè íè ìà ëü íàÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü òîð ìî æå íèÿ ìåæ äó
äâó ìÿ ôà çà ìè ÄÂ ïðè ÃÝÐ ñî îò âåò ñò âó åò 50 ìåò ðàì (1 ñ),

òîã äà êàê ìàê ñè ìà ëü íàÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ÒÏ, êî òî ðàÿ
èìå åò ìåñ òî íà ïðàê òè êå, äî ñòè ãà åò 2000 ìåò ðîâ (40 ñå -
êóíä). Ïî ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ÒÏ ìîæ íî ñó äèòü îá óðîâ -
íå âîç áó äè ìî ñòè ìîç ãà — ÷åì äëèí íåå òîð ìîç íàÿ ïà ó çà
â ìåò ðàõ (èëè â ñå êóí äàõ), òåì ìå íü øå âîç áó äè ìîñòü íåé -
ðî íîâ ìîç ãà, è íà î áî ðîò.

«Âû ñî òà» íà ÷à ëà ôà çû ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà â ìåò ðàõ.
Ñëå äó åò îò ëè ÷àòü äðóã îò äðó ãà «âû ñî òó» ÄÂ è «âû ñî òó»
íà ÷à ëà ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà (â äà ëü íåé øåì — ïðè ïà -
äîê) â ïðî öåñ ñå ïîäú å ìà êðûñ ñî ñêî ðî ñòüþ 50 ì/ñ äî
5000 ìåò ðîâ. «Âû ñî òà» íà ñòóï ëå íèÿ ïðè ïàä êà âñå ãäà áî ëü -
øå, ÷åì «âû ñî òû», ïðè êî òî ðûõ íà ÷è íà þò ñÿ âñå ïðåä øå -
ñò âó þ ùèå ôà çû. Îíà âêëþ ÷à åò â ñâîþ ñòðóê òó ðó êàê «âû -
ñî òó» íà ÷à ëà ôà çû ÄÂ, òàê è äëè íó ÒÏ â ìåò ðàõ, è âû ñî òó
îêîí ÷à íèÿ âòî ðîé ôà çû ÄÂ, åñ ëè îíà èìå åò ñÿ. Èíà ÷å —
âû ñî òà íà ÷à ëà ôà çû ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà âêëþ ÷à åò
â ñâîþ ñòðóê òó ðó âåñü ïå ðè îä îò âêëþ ÷å íèÿ âà êó óì-íà ñî -
ñà è äî âîç íèê íî âå íèÿ ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà. Ñòå ïåíü
äå êîì ï ðåñ ñèè, ïðè êî òî ðîé íà ÷è íà åò ñÿ ïðè ïà äîê, õà ðàê -
òå ðè çó åò âîç áó äè ìîñòü íåð âíîé ñè ñ òå ìû æè âîò íî ãî: ÷åì
íè æå ýòîò ïî êà çà òåëü, òåì âûøå âîç áó äè ìîñòü íåé ðî íîâ
ìîç ãà, âî âëå êà å ìûõ â ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ðå àê öèþ, è íà î áî -
ðîò. Â ýòîì ñìûñ ëå «âû ñî òà» íà ÷à ëà ÄÂ è ïðè ïàä êà ïîä -
÷è íÿ þò ñÿ îá ùèì çà êî íîì. Îä íà êî, â îò ëè ÷èå îò ÄÂ, ñó -
äî ðîæ íûé ïðè ïà äîê îöå íè âà åò ñÿ íå òî ëü êî â ìåò ðàõ «âû -
ñî òû», íî è ïî òÿ æå ñòè ïðè ïàä êà â áàë ëàõ, à èìåí íî, ôà çà
ïðè ïàä êà îïðå äå ëÿ åò ñÿ äâó ìÿ ïà ðà ìåò ðà ìè: «âû ñî òà» íà -
ñòóï ëå íèÿ ïðè ïàä êà â ìåò ðàõ è åãî òÿ æåñòü â áàë ëàõ ïî
9-áàëëü íîé øêà ëå. Ñëå äó åò ïðè ýòîì îò ìå òèòü, ÷òî ñòðî -
ãîé êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó âû ñî òîé íà ÷à ëà ïðè ïàä êà è åãî òÿ -
æå ñòüþ â áàë ëàõ íåò.

Òÿæåñòü ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà â áàë ëàõ. Ôà çà ñó äî -
ðîæ íûõ ïðè ïàä êîâ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âè äå ÷å òû ðåõ ôîðì — I,
II, III, IV. Â ñëó ÷àå 1-ôà çî âî ãî ÄÂ êàæ äîé ôîð ìå ñó äî -
ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà ñî îò âåò ñò âó åò îä íî èç íå ÷åò íûõ ÷è ñåë
áàë ëîâ — «3», «5», «7» èëè «9». Â ñëó ÷àå 2-ôàç íî ãî ÄÂ òÿ -
æåñòü ïðè ïàä êà íà îäèí áàëë ìå íü øå è êàæ äîé ôîð ìå ñî -
îò âåò ñò âó åò — «2», «4», «6» èëè «8» áàë ëîâ. Ñî îò íî øå íèå
òÿ æå ñòè è ôîð ìû ïðè ïàä êà ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Ïðè îïðå äå ëå íèè òÿ æå ñòè ïðè ïàä êà â áàë ëàõ ñíà ÷à ëà
âè çó à ëü íî îïðå äå ëÿ ëè ôîð ìó ïðè ïàä êà (I, II, III, IV), à çà -
òåì — ñî îò âåò ñò âó þ ùåå ýòèì ôîð ìàì ÷èñ ëî áàë ëîâ. Ïðè
ýòîì ïî ìè ìî ôîð ìû ïðè ïàä êà, â òàáë. 1 ó÷è òû âà åò ñÿ è
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Òàá ëè öà 1
Ôîð ìû ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà (ÑÏ) è èõ òÿ æåñòü, âû ðà æåí íàÿ â áàë ëàõ

Ôîð ìû 
ÑÏ

Îïè ñà íèå ôîðì ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà ×èñ ëî ôàç ÄÂ Òÿ æåñòü ôàçû ÑÏ
â áàë ëàõ

Íåò ðå àê öèè 0 0

ÄÂ áåç ïðè ïàä êà 2
1

1

I ÄÂ ñ ïî ñëå äó þ ùèì ïà äå íè åì æè âîò íî ãî íà æè âîò è ãå íå ðà ëè çî âàí íû ìè êëî íè -
÷å ñêè ìè ïîä¸ðãè âà íè ÿ ìè âñåõ êî íå÷ íî ñòåé

2
1

2
3

II ÄÂ ñ ïî ñëå äó þ ùèì ïà äå íè åì æè âîò íî ãî íà áîê, òî íè ÷å ñêèì ñãè áà íè åì øåè, òó ëî -
âè ùà è ïå ðåä íèõ êî íå÷ íî ñòåé, êëî íè ÷å ñêè ìè ïîä¸ðãè âà íè ÿ ìè çàä íèõ êî íå÷ íî ñòåé

2
1

4
5

III ÄÂ, ïî õî æåå íà ïðå äû äó ùóþ ôîð ìó (II), íî îò ëè ÷à þ ùå å ñÿ íå ïîë íûì òî íè ÷å ñêèì
íà ïðÿ æå íè åì çàä íèõ êî íå÷ íî ñòåé.

2
1

6
7

IV ÄÂ, ïî õî æåå íà äâå ïðå äû äó ùèå ôîð ìû (II è III), íî îò ëè ÷à þ ùå å ñÿ, ïîë íûì òî íè -
÷å ñêèì íà ïðÿ æå íè åì âñåõ êî íå÷ íî ñòåé (êà òî òî íè ÷å ñêèé ñòó ïîð).

2
1

8
9



êî ëè ÷å ñò âî ôàç (2 èëè 1) ÄÂ, ïðåä øå ñò âó þ ùèõ ïðè ïàä êó.
Òÿ æåñòü ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà ïðè 2-ôà çî âîì ÄÂ íèæå
ïî ñðàâ íå íèþ ñ òÿ æå ñòüþ ïðè ïàä êà ó êðûñ ñ 1-ôà çî âûì
ÄÂ. Èç ýòîé æå òàá ëè öû ñëå äó åò, ÷òî ïðè ïîë íîì îò ñóò ñò -
âèè ÃÝÐ ó êðûñ ÊÌ ïè øåò ñÿ áàëë «0», à ïðè íà ëè ÷èè ÄÂ
áåç ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà áàëë «1», â ýòîì ñëó ÷àå êî ëè ÷å -
ñò âî ôàç ÄÂ (2 èëè 1) çíà ÷å íèÿ íå èìå åò.

Î ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîì ìå õàíèç ìå ïðå êðà ùå íèÿ ñó äî ðîæ íî ãî
ïðè ïàä êà. Âîç íè êà åò âî ïðîñ, êà êèå çà ùèò íûå ìå õà íèç ìû
èñ ïî ëü çó åò íåð âíàÿ ñè ñ òå ìà äëÿ ïî äàâ ëå íèÿ âîç áóæ äå íèÿ, 
âû çû âà å ìî ãî ãè ïî áà ðè ÷å ñêîé äå êîì ï ðåñ ñèåé. Ïî ñëå òî -
ãî, êàê àê òèâ íîå òîð ìî æå íèå èñ òî ùà åò ñÿ, à äå êîì ï ðåñ ñèÿ 
ïðî äîë æà åò äåé ñò âî âàòü, âñëåä çà ýïè ëåï òè ÷å ñêèì ïðè -
ïàä êîì âîç íè êà åò çà ïðå äå ëü íîå òîð ìî æå íèå, êî òî ðîå
îãðà íè ÷è âà åò ïðå äåë âîç áó äè ìî ñòè íåé ðî íîâ ìîç ãà.
Îñíîâ íîå, ÷åì õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñî ñòî ÿ íèå íåð âíîé ñè ñ òå -
ìû â ýòîò ïå ðè îä — ýòî ÷ðåç âû ÷àé íî ïî âû øåí íàÿ åå âîç -
áó äè ìîñòü. Ìîæ íî äà æå óòâåð æ äàòü, ÷òî ïðè ÷ðåç ìåð íîì
ïå ðå âîç áóæ äå íèè äå ïî ëÿ ðè çà öè îí íàÿ èíàê òè âà öèÿ îãðà -
íè ÷è âà åò ïðå äåë âîç áóæ äå íèÿ íåé ðî íîâ ìîç ãà. Â ïî ëü çó
òà êî ãî ïðåä ïî ëî æå íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò äàí íûå, ïî ëó ÷åí -
íûå íà ìî äå ëè àóäè î ãåí íîé ýïè ëåï ñèè. Ýòè äàí íûå, ïî -
ëó ÷åí íûå ìå òî äîì ïðå ðû âè ñòûõ (ñè ëü íî ãî è ñëà áî ãî
ñ 10-ñå êóí ä íû ìè èí òåð âà ëà ìè) çâó êî âûõ ðàç äðà æè òå ëåé,
ïî êà çû âà þò, ÷òî â îñíî âå ïðå êðà ùå íèÿ àóäè î ãåí íî ãî ñó -
äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà ëå æèò çà ïðå äå ëü íîå, ïà ðà áè î òè ÷å -
ñêîå òîð ìî æå íèå, îò êðû òîå Í.Å. Ââå äåí ñêèì è È.Ï. Ïàâ -
ëî âûì [1]. Îä íà êî èñ ïî ëü çî âà íèå ìå òî äà ïðå ðû âè ñòî ãî
çâó êî âî ãî ðàç äðà æè òå ëÿ ðàç ëè÷ íîé ñè ëû è ïðî äîë æè òå ëü -
íî ñòè äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ õà ðàê òå ðè ñòèê çà ïðå äå ëü íî ãî
òîð ìî æå íèÿ íà ìî äå ëè ÃÝÐ — äå ëî áó äó ùå ãî.

Ïî ñòèê òà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå. Â ïî ñòèê òà ëü íîì ïå ðè î äå
íà áëþ äà ëèñü âçðûâ íàÿ íà ñòó ïà òå ëü íàÿ àã ðåñ ñèÿ è ñî ñòî ÿ -
íèå êà òà òî íè åñêî ãî ñòó ïî ðà. Ó êðûñ ñ ïðè ïàä êîì íèç êîé
òÿ æå ñòè íå ðåä êî íà áëþ äà ëîñü ñî ñòî ÿ íèå àã ðåñ ñèè, êî òî -
ðîå ñî õðà íÿ ëîñü è ïî ñëå âû êëþ ÷å íèÿ âà êó óì-íà ñî ñà è
îñó ùå ñò â ëå íèÿ ðå êîì ï ðåñ ñèè. Ñî ñòî ÿ íèå àã ðåñ ñèè ïðî -
äîë æà ëîñü â òå ÷å íèå 3 ìè íóò, à èíî ãäà è äî 15 ìè íóò
â óñëî âè ÿõ íîð ìà ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ àò ìî ñôåð íî ãî âîç äó õà.
Êðû ñà ïîä ïðû ãè âà åò è íåï ðî èç âî ëü íî áüåò ñÿ ãî ëî âîé
î ïî òî ëîê êà ìå ðû. Â òà êîì ñî ñòî ÿ íèè, åñ ëè êðû ñó âû ïó ñ -
êà ëè èç áà ðî êà ìå ðû â áà ÷îê ñ äðó ãè ìè êðû ñà ìè, îíà íà -
áðà ñû âà ëàñü íà ñâî èõ ñî ðî äè ÷åé è êó ñà ëà èõ. Íà 12 êðû -
ñàõ, íà õî äèâ øèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè ïî ñòèê òà ëü íîé àã ðåñ ñèè,
áû ëè ïðî âå äå íû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî âëè ÿ íèþ íà ýòî ñî ñòî ÿ -
íèå ãè ïî áà ðè ÷å ñêîé ãè ïîê ñèè. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ, âìå ñ òî òî -
ãî ÷òî áû âû êëþ ÷èòü âà êó óì-íà ñîñ è íîð ìà ëè çî âàòü äàâ -
ëå íèå âîç äó õà â áà ðî êà ìå ðå, ïðî äîë æà ëè ïîäú åì êðûñ,
íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè àã ðåñ ñèè, äî 5000 ìåò ðîâ (10%
Î2, 400 ìì ðò. ñò.) è âû äåð æè âà ëè èõ íà ýòîì óðîâ íå â òå -
÷å íèå 5 ìè íóò. Ïî ñëå òà êî ãî âîç äåé ñò âèÿ â íåð âíîé ñè ñ -

òå ìå æè âîò íî ãî ïðî èñ õî äèò ñäâèã â ñòî ðî íó íîð ìà ëè çà -
öèè, òî åñòü âìå ñ òî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïî âû øåí íîé âîç áó -
äè ìî ñòè ñ ÿâ ëå íè åì âçðûâ ÷à òî ñòè íà ñòó ïà åò íîð ìà ëè çà -
öèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ æè âîò íî ãî. Ïî ñëå âû êëþ ÷å íèÿ âà êó óì-íà -
ñî ñà è íîð ìà ëè çà öèè äàâ ëå íèÿ àò ìî ñôåð íî ãî âîç äó õà
â áà ðî êà ìå ðå (ðå êîì ï ðåñ ñèè) àã ðåñ ñèÿ ó ýòèõ êðûñ íå âî -
çîá íîâ ëÿ ëàñü. Ãè ïî áà ðè ÷å ñêàÿ ãè ïîê ñèÿ ïî äàâ ëÿ åò ïî -
ñëåï ðè ïà äî÷ íóþ àã ðåñ ñèþ è íîð ìà ëè çó åò ñî ñòî ÿ íèå æè -
âîò íî ãî. Åñ ëè ïî ñòèê òà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ïðî ÿâ ëÿ ëîñü
â âè äå êà òî òî íè ÷å êî ãî ñòó ïî ðà, òî ãè ïî áà ðè ÷å ñêàÿ ãè ïîê -
ñèÿ â ðÿ äå ñëó ÷àå ñïî ñîá ñò âî âà ëà âû õî äó èç êà òà òî íè ÷å -
ñêî ãî ñòó ïî ðà è íîð ìà ëè çà öèè ñî ñòî ÿ íèÿ æè âîò íî ãî.

Èñ ïî ëü çî âà íèå ÃÝÐ äëÿ ïîä òâåð æ äå íèÿ ïðî òè âî ñó äî -
ðîæ íî ãî ýô ôåê òà êàð áà ìà çå ïè íà. Àí òè êîí âó ëü ñàí òû —
êàð áà ìà çå ïèí, ëà ìîò ðèä æèí è âà ëü ïðî àò — óâå ëè ÷è âà þò
ëà òåí ò íûé ïå ðè îä è ñíè æà þò èí òåí ñèâ íîñòü ñó äî ðîæ íûõ 
ïðè ïàä êîâ ó êðûñ ÊÌ, òàê æå êàê è ó êðûñ ëè íèè GERP.
Ââå äå íèå â îð ãà íèçì æè âîò íûõ ýòèõ àí òè êîí âó ëü ñòàí òîâ
âû çû âà åò äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ àñ ïàð òà òà è
ãëó òà ìà òà â ñòðè à òó ìå è ïî âû øà åò ñî äåð æà íèå òîð ìîç íûõ 
ìå äè à òî ðîâ (ÃÀÌÊ è ãëè öè íà), è èç ìå íå íèå óðîâ íÿ ìî -
íî àìè íîâ â ðÿ äå îò äå ëîâ ìîç ãà [19, 37—40].

Öåëü äàí íî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà çà êëþ ÷à ëàñü â òîì, ÷òî áû
ïðî âå ðèòü ïðè ãîä íîñòü ÃÝÐ äëÿ èñ ïû òà íèÿ àí òè êîí âó ëü -
ñàí òîâ íà ïðè ìå ðå êàð áà ìà çå ïè íà. Äåé ñò âèå êàð áà ìà çå -
ïè íà íà ÃÝÐ îïðå äå ëÿ ëè ïî òð¸ì ïà ðà ìåò ðàì: ïî âû ñî òå
íà ÷à ëà äâè ãà òå ëü íî ãî âîç áóæ äå íèÿ (ÄÂ) â ìåò ðàõ, ïî âû -
ñî òå íà ÷à ëà ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä êà (ÑÏ), ïî òÿ æå ñòè ÑÏ
â áàë ëàõ. Ïðè îïðå äå ëå íèè âû ñî òû ÄÂ è ÑÏ ïî ëü çî âà ëèñü 
ïî êà çà íè ÿ ìè âû ñî òî ìå ðà. Ïðè îïðå äå ëå íèè òÿ æå ñòè ïðè -
ïàä êà â áàë ëàõ ñíà ÷à ëà âè çó à ëü íî îïðå äå ëÿ ëè ôîð ìó ïðè -
ïàä êà, à çà òåì — ñî îò âåò ñò âó þ ùåå ýòîé ôîð ìå ÷èñ ëî áàë -
ëîâ ïî òàáë. 1. Ïðè ýòîì ó÷è òû âà ëîñü êî ëè ÷å ñò âî ôàç ÄÂ,
ïðåä øå ñò âó þ ùèõ ñó äî ðîæ íûì ïðè ïàä êàì. Êî ëè ÷å ñò âî
êðûñ â îïûò íîé ãðóï ïå ñî îò âåò ñò âî âà ëî — 22, à â êîí ò ðî -
ëü íîé — 16. Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ âëè ÿ íèÿ êàð áà ìà çå -
ïè íà íà ïà ðà ìåò ðû ÃÝÐ ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â òàáë. 2 äàí íûõ âèä íî, ÷òî êàð áà -
ìà çå ïèí îêà çû âàë âû ðà æåí íîå ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå äåé -
ñò âèå — ÷å ðåç 1 ÷àñ ïî ñëå åãî ââå äå íèÿ íà áëþ äà ëîñü ðåç -
êîå óâå ëè ÷å íèå âû ñî òû íà ÷à ëà ÄÂ è ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ïàä -
êà (ÑÏ) (p<0,001), à òàê æå óìå íü øå íèå òÿ æå ñòè ñó äî ðîæ -
íî ãî ïðè ïàä êà â áàë ëàõ (ð<0,001) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ôî íîì.
Ó 6 êðûñ ÃÝÐ âî îá ùå îò ñóò ñò âî âà ëà, è ýòè æè âîò íûå íå
áû ëè âêëþ ÷å íû â ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ. ×å -
ðåç 24 ÷à ñà ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûé ýô ôåêò êàð áà ìà çå ïè íà
ó îïûò íûõ æè âîò íûõ èñ ÷å çàë, è ïà ðà ìåò ðû ÃÝÐ ó íèõ íå
îò ëè ÷à ëèñü îò ôî íî âûõ çíà ÷å íèé. Ó 6 êðûñ, êî òî ðûå ÷å -
ðåç ÷àñ ïî ñëå ââå äå íèÿ êàð áà ìà çå ïè íà íå ðå à ãè ðî âà ëè íà
äå êîì ï ðåñ ñèþ, óÿç âè ìîñòü ê äåé ñò âèþ äå êîì ï ðåñ ñèè ïî -
âû øà ëàñü, è ÃÝÐ âîñ ñòà íàâ ëè âà ëàñü. Â êîí ò ðî ëü íîé

ISSN 2310-0435 39

Òàá ëè öà 2
Âëè ÿ íèå êàð áà ìà çå ïè íà íà ïà ðà ìåò ðû ÃÝÐ

Óñëî âèÿ îïû òà «Âû ñî òà» íà ÷à ëà ÄÂ â ìåò ðàõ «Âû ñî òà» íà ÷à ëà ÑÏ â ìåò ðàõ Òÿ æåñòü ôàçû ÑÏ â áàë ëàõ

Äî ââå äå íèÿ 861 ± 57 1457 ± 95 7,4 ± 0,32

1 ÷àñ ïî ñëå ââå äå íèÿ 1559 ± 135* 4281 ± 213* 1,68 ± 0,24*

24 ÷àñà ïî ñëå ââå äå íèÿ 916 ± 53 1632 ± 73 6,8 ± 0,37

Ïðè ìå ÷à íèå. * ð<0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íûì óðîâ íåì.



ãðóï ïå êðûñ, êà êèå-ëè áî ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ôî íî âû ìè çíà -
÷å íè ÿ ìè ÃÝÐ è ÷å ðåç 1 è 24 ÷à ñà ïî ñëå ââå äå íèÿ ôè çèî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà ñ òâè íîì íå íà áëþ äà ëèñü. Âàæ íî îò -
ìå òèòü, ÷òî ââå äå íèå êàð áà ìà çå ïè íà êðû ñàì ñ 1-ôà çî âûì
ÄÂ ïðè âî äèò ê ïî ÿâ ëå íèþ äâóõ ôàç ÄÂ ñ òîð ìîç íîé ïà ó -
çîé ìåæ äó íè ìè, à ó êðûñ ñ 2-ôà çî âûì ÄÂ çíà ÷è òå ëü íî
óä ëè íÿ åò òîð ìîç íóþ ïà ó çó. Òà êèì îá ðà çîì, ìå òî äîì ÃÝÐ
áûë ïîä òâåð æ äåí ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûé ýô ôåêò êàð áà ìà çå -
ïè íà, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ñ÷è òàòü ïðà âî ìåð íûì èñ ïî ëü çî âà íèå
ÃÝÐ äëÿ îöåí êè ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîé àê òèâ íî ñòè ôàð ìà -
êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ.

Î íå êî òî ðûõ ïåð ñ ïåê òè âàõ èçó ÷å íèÿ ìå õà íèçìîâ ÃÝÐ.
Ýïè ëåï òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü ñ ãå íå ðà ëè çî âàí íû ìè ïðè -
ñòó ïà ìè ñó äî ðîã, âû çû âà å ìàÿ äåé ñò âè åì íà êðûñ ðàç ëè÷ -
íûõ ðàç äðà æè òå ëåé, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íà ðó øå íè åì íîð ìà -
ëü íî ãî òå ÷å íèÿ ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî, èîí íî ãî è ìå äè à òîð íî ãî 
îá ìå íà ìîç ãà. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ áî ëü øîå âíè ìà íèå óäå -
ëÿ åò ñÿ äèñ áà ëàí ñó ãëó òà ìàò- è ÃÀÌÊåð ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì
[41, 42]. Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ñåê ðå öèè ãëó òà ìà òà íåð âíû -
ìè îêîí ÷à íè ÿ ìè ïðè âî äèò ê ñäâè ãó áà ëàí ñà ìåæ äó âîç -
áóæ äå íè åì è òîð ìî æå íè åì, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ñíè æå íèþ
ïî ðî ãà âîç íèê íî âå íèÿ ýïè ëåï òè ÷å ñêèõ ñó äî ðîã. Ñïî ñîá -
íîñòü áëî êà òî ðîâ ãëó òà ìàò íûõ ðå öåï òî ðîâ ïðå äó ïðåæ äàòü 
ñó äî ðîæ íûå ïðè ïàä êè, âû çû âà å ìûå çâó êî âîé ñòè ìó ëÿ -
öèåé ó êðûñ ëè íèè ÊÌ, áû ëà ïî êà çà íà â ðà áî òàõ [43, 44].
Êðî ìå òî ãî ó àóäè î ãåí íûõ êðûñ áû ëà îò ìå ÷å íà íå êî òî ðàÿ
ôóí ê öè î íà ëü íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêîé òîð -
ìîç íîé ñè ñ òå ìû è óñè ëå íèå âîç áó äè ìî ñòè íåé ðî íîâ ãèï -
ïî êàì ïà [45, 46]. ×óâ ñò âè òå ëü íîñòü êðûñ ÊÌ ê ñó äî ðîæ -
íûì àãåí òàì — êàì ôîð íî ìó ìàñ ëó è ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëó
— çíà ÷è òå ëü íî âû øå, ÷åì ó êðûñ Âè ñ òàð, íå ÷óâ ñò âè òå ëü -
íûõ ê çâó êó [19, 44]. Â îñíî âå ýïè ëåï òî ãåí íî ãî äåé ñò âèÿ
ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëà ëå æèò åãî ñïî ñîá íîñòü îñëàá ëÿòü
ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêóþ ñè ñ òå ìó ìîç ãà. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ïåí òè -
ëåí òåò ðà çî ëî âàÿ ñó äî ðîæ íàÿ ìî äåëü íàè áî ëåå áëèç êà ïî
ìå õà íèç ìàì ïà òî ãå íå çà ê íå êî òî ðûì ôîð ìàì ýïè ëåï ñèè
ó ÷å ëî âå êà [47, 48].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî êà çà íî, ÷òî ïåí òè ëåí òåò ðà çîë
îêà çû âà åò ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå íà ÃÝÐ ó êðûñ
Âè ñ òàð [49]. Êàê âû øå óæå áû ëî ñêà çà íî, â îò âåò íà äå -
êîì ï ðåñ ñèþ ÃÝÐ ðåä êî âîç íè êà åò ó êðûñ ñëó ÷àé íîé ïî -
ïó ëÿ öèè («áåñ ïî ðîä íûå êðû ñû») èëè ó êðûñ Âè ñ òàð. Ñå -
ëåê öèÿ êðûñ ëè íèè Âè ñ òàð ïî èõ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ê äå -
êîì ï ðåñ ñèè ïðè âå ëà óæå â ïÿ òîì ïî êî ëå íèè ê óâå ëè ÷å -
íèþ êî ëè ÷å ñò âà êðûñ Âè ñ òàð ñ ÃÝÐ äî 60% ñëó ÷à åâ. Ýòî
ïî çâî ëè ëî íàì ðàç äå ëèòü êðûñ Âè ñ òàð íà 2 ãðóï ïû — ÷óâ -
ñò âè òå ëü íûõ è íå ÷óâ ñò âè òå ëü íûõ ê ÃÝÐ. Ýê ñ ïå ðè ìåí òû
ïî êà çà ëè, ÷òî êðû ñû, ÷óâ ñò âè òå ëü íûå ê äå êîì ï ðåñ ñèè,
îêà çà ëèñü áî ëåå âîñ ïðè èì ÷è âû ìè ê ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëî -
âûì ñó äî ðî ãàì, ÷åì êðû ñû, ðå çè ñòåí ò íûå ê äå êîì ï ðåñ -
ñèè. Ââå äå íèå êðû ñàì Âè ñ òàð ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëà ïðè âî -
äèò ê ñî êðà ùå íèþ ÒÏ ìåæ äó äâó ìÿ ôà çà ìè ÄÂ èëè ïðå -
îá ðà çî âà íèå äâóõôà çî âîé ðå àê öèè âîç áóæ äå íèÿ â îä íî -
ôà çî âóþ ðå àê öèþ. Êðî ìå òî ãî, ââå äå íèå ïåí òè ëåí òåò ðà -
çî ëà óñó ãóá ëÿ åò òÿ æåñòü ÃÝÐ ó ÷óâ ñò âè òå ëü íûõ ê äå êîì ï -
ðåñ ñèè êðûñ è óâå ëè ÷è âà åò ÷à ñ òî òó âîç íèê íî âå íèÿ ÃÝÐ
ó ðå çè ñòåí ò íûõ ê äå êîì ï ðåñ ñèè êðûñ.

Âàæ íî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî èñ ïî ëü çî âà íèå áèî ëî ãè ÷å ñêè
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ñ çà ðà íåå èç âå ñò íû ìè ñâîé ñò âà ìè,
ñïî ñîá íûõ îêà çû âàòü ñïå öè ôè ÷å ñêîå âëè ÿ íèå íà ýíåð ãå -
òè ÷å ñêèé è èîí íûé îá ìåí, — áà ëàíñ òîð ìîç íûõ è âîç -
áóæ äà þ ùèõ ìå äè à òî ðîâ, — ïðî öåñ ñû îêèñ ëè òå ëü íî ãî

ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèÿ, — èîí íóþ ïðî íè öà å ìîñòü ìåì á ðàí -
íûõ ñòðóê òóð êëå òîê ìî æåò ñëó æèòü îä íèì èç ïîä õî äîâ
ê óïðàâ ëå íèå ÃÝÐ, èçó ÷å íèÿ â ýê ñ ïå ðè ìåí òå ìî ëå êó ëÿð -
íûõ ìå õà íèç ìîâ âîç íèê íî âå íèÿ, ðàç âè òèÿ è ïðå êðà ùå íèÿ 
ÃÝÐ.

Êàê áû ëî ñêà çà íî âû øå, êàð òè íà ÃÝÐ èìå åò ñõîä ñò âî
ñî çâó êî âîé ýïè ëåï òè ôîð ì íîé ðå àê öèåé, ÷òî ïî çâî ëÿ åò
îñó ùå ñò âèòü ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå -
õà íèç ìîâ ýòèõ äâóõ ìî äå ëåé ýïè ëåï ñèè. Îä íà êî çà äà ÷åé
íà øå ãî äà ëü íåé øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òî ëü êî
óñòà íîâ ëå íèå àíà ëî ãèè ìåæ äó çâó êî âîé ýïè ëåï ñèåé è
ÃÝÐ, íî è âû ÿâ ëå íèå îò ëè ÷è òå ëü íûõ ÷åðò ìåæ äó íè ìè.
Äî ñòà òî÷ íî îò ìå òèòü, ÷òî ôà çû âîç áóæ äå íèÿ è òîð ìî æå -
íèÿ ïðè çâó êî âîé ýïè ëåï òè ôîð ì íîé ðå àê öèè îöå íè âà þò -
ñÿ â ñå êóí äàõ, òîã äà êàê ôà çû ÃÝÐ îöå íè âà þò ñÿ íå òî ëü êî
â ñå êóí äàõ, íî è ïî «âû ñî òå» íà ÷à ëà ýòèõ ôàç â ìåò ðàõ èëè
â ìèë ëè ìåò ðàõ ðòóò íî ãî ñòîëá öà. Âñå ôà çû ÃÝÐ, âêëþ ÷àÿ
ñó äî ðîæ íûå ïðè ïàä êè è ïî ñòèê òà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå, ïðî òå -
êà þò â óñëî âè ÿõ ðàç ðå æåí íî ãî âîç äó õà, ÷òî ïðèí öè ïè à ëü -
íî îò ëè ÷à åò íî âóþ ìî äåëü ýïè ëåï ñèè îò çâó êî âîé ýïè ëåï -
ñèè. Èñ ïî ëü çî âà íèå äå êîì ï ðåñ ñèè â êà ÷å ñò âå ýïè ëåï òî -
ãåí íî ãî ðàç äðà æè òå ëÿ îò êðû âà åò íî âûå âîç ìîæ íî ñòè äëÿ
óïðàâ ëå íèÿ ýïè ëåï òî ãå íå çîì, èñ ñëå äî âà íèÿ âëè ÿ íèÿ ãè -
ïî áà ðè ÷å ñêîé ãè ïîê ñèè íà ïî ñòèê òà ëü íóþ àã ðåñ ñèþ, êà -
òà òî íè ÷å ñêèé ñòó ïîð, ïî ñòèê òà ëü íóþ êî ìó, à òàê æå êîð -
ðåê öèè ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé.

Çà êëþ ÷å íèå

Ýïè ëåï òè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ ó êðûñ ÊÌ, èí äó öè ðó å ìàÿ
ãè ïî áà ðè ÷å ñêîé äå êîì ï ðåñ ñèåé, ìî æåò áûòü èñ ïî ëü çî âà -
íà â êà ÷å ñò âå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå ëè äëÿ èçó ÷å íèÿ
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ ýïè ëåï ñèè è å¸ ëå êàð ñò -
âåí íîé êîð ðåê öèè. Ðà çó ìå åò ñÿ, äëÿ ìî äå ëè ðî âà íèÿ ÃÝÐ
ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû è äðó ãèå ëè íèè êðûñ, ãå íå òè ÷å -
ñêè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûå ê ýïè ëåï ñèè. ÃÝÐ ïî çâî ëÿ åò
ïðî âî äèòü èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ïðî òåê òîð íî ìó âëè ÿ íèþ ãè -
ïî áà ðè ÷å ñêîé ãè ïîê ñèè íà òà êèå òÿ æå ëûå ïî ñòèê òà ëü íûå
ñî ñòî ÿ íèÿ, êàê çà òÿæ íîå âîç áóæ äå íèå (àã ðåñ ñèÿ), êà òà òî -
íè ÷å ñêèé ñòó ïîð, êà òà ëåï ñèÿ, ïî ñòèê òà ëü íàÿ êî ìà. Ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ ìî äåëü ÃÝÐ ìî æåò èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ â èñ -
ñëå äî âà íè ÿõ ïî ýïè ëåï òî ëî ãèè, àâèà êîñ ìè ÷å ñêîé ìå äè -
öè íå, ãè ïî áà ðè ÷å ñêîé è âî äî ëàç íîé ôè çèî ëî ãèè, ðå à íè -
ìà òî ëî ãèè, àäàï òà öè îí íîé, ñïîð òèâ íîé è ýêî ëî ãè ÷å ñêîé
ìå äè öè íå.
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