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Èí ãè áèí-B ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç âàæ íûõ ñû âî ðî òî÷ íûõ ìàðê¸ðîâ ñïåð ìà òî ãå íå çà, â òî âðå ìÿ êàê òå ñ òè êó -
ëÿð íàÿ åãî ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ìà ëî èçó ÷å íà. Êðî ìå òî ãî, ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü è ïðî ãíî çè ðî âà íèå ñòå ïå íè âû ðà æåí -
íî ñòè ýòî ãî ìàðê¸ðà â ñïåð ìà òî ãå íå çå â ïî æè ëîì âîç ðà ñ òå íà õî äÿò ñÿ íà ýòà ïå îá ñóæ äå íèÿ. Öåëü èñ ñëå äî -
âà íèÿ: èçó ÷å íèå ðî ëè èí ãè áè íà-Â â íîð ìà ëü íîì ñïåð ìà òî ãå íå çå, ïðè Ñåð òî ëè-êëå òî÷ íîì ñèí ä ðî ìå è ïðè
ôî êà ëü íîì ñïåð ìà òî ãå íå çå (íå îá ñò ðóê òèâ íàÿ àçî îñ ïåð ìèÿ). Ìå òî äû. Â ðåò ðî ñïåê òèâ íîì èñ ñëå äî âà íèè
ïðî âî äè ëè àíà ëèç áèî ïòà òîâ ÿè÷åê, ïà öè åí òîâ (n = 82) ñ íå îá ñò ðóê òèâ íîé àçî îñ ïåð ìèåé. Êðî ìå òî ãî, èçó -
÷à ëè âëè ÿ íèå èí ãè áè íà-Â íà ïî ëî âûå êëåò êè ó çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå 22—35 ëåò (n = 10) è 64—75 ëåò
(n = 10). Èí ãè áèí-Â îïðå äå ëÿ ëè èì ìó íî ãè ñòî õè ìè ÷å ñêèì ìå òî äîì. Óðî âåíü èí ãè áè íà-Â îöå íè âà ëè â ïðî -
öåí òàõ êî ëè ÷å ñò âà èìóí íî ìå ÷åí íûõ êëå òîê îò íî ñè òå ëü íî âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ êëå òîê â îá ðàç öå. Ðå çó ëü òà -
òû. Ïðè ôî êà ëü íûõ ïî âðåæ äå íè ÿõ ñïåð ìà òî ãå íå çà (ñìå øàí íîé àò ðî ôèè) íà áëþ äà åò ñÿ âû ðà æåí íîå íà êîï -
ëå íèå èí ãè áè íà-Â â êëåò êàõ Ñåð òî ëè (98,0 ± 2,7%) è Ëåé äè ãà (94,0 ± 1,5%) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìî ëî äû ìè çäî -
ðî âû ìè ìóæ ÷è íà ìè (65,9 ± 0,4% è 12,0 ± 0,4% ñî îò âåò ñò âåí íî). Êî ëè ÷å ñò âî èì ìó íî ìå ÷åí íûõ ïî èí ãè áè -
íó-Â êëå òîê â ñïåð ìà òî ãî íè ÿõ áû ëî ñõîä íûì ó ìî ëî äûõ è ïî æè ëûõ ìóæ ÷èí (4,0 ± 0,2% è 5,0 ± 0,3%), à ó ïà -
öè åí òîâ ñ àçî îñ ïåð ìèåé ðåç êî ïî âû øå íî è ñî ñòàâ ëÿ ëî 45,0 ± 0,4%. Ó ìóæ ÷èí ïî æè ëî ãî âîç ðà ñ òà ïî ëî æè -
òå ëü íàÿ ðå àê öèÿ íà àí òè òå ëà ê èí ãè áè íó-Â â êëåò êàõ Ñåð òî ëè ñî ñòàâ ëÿ åò 83,0 ± 0,8%. Çà êëþ ÷å íèå. Ðå çó ëü -
òà òû ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ óêà çû âà þò íà àê êó ìó ëÿ öèþ èí ãè áè íà-Â êëåò êà ìè Ñåð òî ëè è Ëåé äè ãà ïðè
íå îá ñò ðóê òèâ íîé àçî îñ ïåð ìèè, ÷òî èñê ëþ ÷à åò âîç ìîæ íîñòü åãî êîì ïåí ñà òîð íî ãî äåé ñò âèÿ íà ïî ëî âûå
êëåò êè ïî ïðèí öè ïó îò ðè öà òå ëü íîé îá ðàò íîé ñâÿ çè. Óðîâ íè ýê ñ ï ðåñ ñèè èí ãè áè íà-Â çà âè ñÿò îò âà ðè àí òîâ
Ñåð òî ëè-êëå òî÷ íî ãî ñèí ä ðî ìà, ñâÿ çàí íûõ ñ ìîð ôî ëî ãèåé êëå òîê Ñåð òî ëè. Ïî êà çà òå ëè ñòå ïå íè ýê ñ ï ðåñ -
ñèè òêà íå âî ãî èí ãè áè íà-Â ìîæ íî èñ ïî ëü çî âàòü â êà ÷å ñò âå äèô ôå ðåí öè à ëü íî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî ìàðê¸ðà
àçî îñ ïåð ìèè è äðó ãèõ ôîðì áåñ ïëî äèÿ.
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Tis sue testicular inhibin-B as a marker of spermatogenesis
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Inhibin-B is one of the most im por tant se rum mark ers of spermatogenesis, but its testicular ex pres sion has
been stud ied to a rel a tively low ex tent. More over, its sen si tiv ity as well as our abil ity to fore cast the level of its in -
ten sity in spermatogenesis of el derly males are still sub ject to dis cus sion. Ob jec tive: to study the role of inhibin-B
in nor mal spermatogenesis, with Sertoli-cell syn drome and fo cal spermatogenesis (nonobstructive azoospermia). 
Methods. In a ret ro spec tive study were an a lyzed bi op sies of testicular, in pa tients (n = 82) with non-obstructive
azoospermia. In ad di tion, we stud ied the ef fect of inhibin-B in the germ cells in healthy men aged 22—35 years
(n = 10) and 64—75 years (n = 10). Inhibin-B was de ter mined by immunolabeling immunohistochemistry. The
level of inhibin-B was as sessed by the num ber of the immunolabeling cells, which was cal cu lated as a per cent age
of to tal cells in the sam ple. Re sults. When fo cal dam age of spermatogenesis (mixed at ro phy) is ob served an pro -
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nounced ac cu mu la tion of inhibin-B in Sertoli cells (98.0 ± 2.7%) and in Leydig cells (94.0 ± 1.5%) com pared to
young healthy men (65.9 ± 0.4% and 12.0 ± 0.4%, re spec tively). Num ber of immunolabeling cells for inhibin-B
into spermatogonia was sim i lar in young and el derly men (4.0 ± 0.2% and 5.0 ± 0.3%), and in pa tients with
azoospermia sharply in creased and was 45.0 ± 0.4%. In older men pos i tive re ac tion for an ti bod ies against
inhibin-B in Sertoli cells was 83.0 ± 0.8%. Con clu sion. The re sults of the study in di cate ac cu mu la tion of inhibin-B
in Sertoli and Leydig cells in non-obstructive azoospermia, which elim i nates the pos si bil ity of a com pen sa tory ef -
fect on germ cells by a neg a tive feed back loop. Ex pres sion lev els of inhibin-B de pend on the op tions syn drome of
Sertoli cells as so ci ated with the Sertoli cell mor phol ogy. In di ca tors of the de gree of tis sue ex pres sion of inhibin-B
can be used as a dif fer en tial di ag nos tic marker azoospermia and in the other forms of in fer til ity.
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Ââå äå íèå

Àçî îñ ïåð ìèÿ, ïî äàí íûì ìè ðî âîé ëè òå ðà òó ðû, âñòðå -
÷à åò ñÿ ñ ÷à ñ òî òîé 1% â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè è ó 10—20%
ó ìóæ ÷èí ñ áåñ ïëî äè åì [1, 2]. Íå îá ñò ðóê òèâ íàÿ, èëè ñåê -
ðå òîð íàÿ àçî îñ ïåð ìèÿ ïðå âà ëè ðó åò íàä îá ñòðóê òèâ íîé è
ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 80—90% âñåõ ñëó ÷à åâ àçî îñ ïåð ìèè [2].
Òà êèì îá ðà çîì, àçî îñ ïåð ìèÿ, ïðè ÷è íû è îñî áåí íî ñòè
ðàç âè òèÿ êî òî ðîé íå óñòà íîâ ëå íû, áó äåò îñòà âà òü ñÿ áåñ -
ïåð ñ ïåê òèâ íîé â ïëà íå äèà ãíî ñ òè êè, ïðî ôè ëàê òè êè è öå -
ëå íà ïðàâ ëåí íî ãî ëå ÷å íèÿ äî òåõ ïîð, ïî êà íå áó äóò ðàñ -
êðû òû è îáî ñíî âà íû ìîð ôî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû å¸
ðàç âè òèÿ.

Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð òè íà òêà íåé ÿè÷ êà ïðè áèî ïñèè
èìå åò âàæ íîå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîå è ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêîå çíà ÷å -
íèå è èñ ñëå äî âà íèÿ â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè ñ öå ëüþ ïî ëó ÷å -
íèÿ íîð ìà ëü íûõ è ôóí ê öè î íà ëü íî àê òèâ íûõ ïî ëî âûõ
êëå òîê äëÿ äà ëü íåé øå ãî îïëî äî òâî ðå íèÿ îñòà þò ñÿ àê òó -
àëü íû ìè è â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ. Íå îá õî äè ìî ðàñ ñìàò ðè -
âàòü ãè ñ òî ôè çè î ëî ãèþ ïî ëî âûõ êëå òîê è èõ ìèê ðî îê ðó -
æå íèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì ïå ðå äî âûõ ìå òî äîâ, òà êèõ, êàê èì -
ìó íî ãè ñòî õè ìè ÷å ñêèå è ìî ëå êó ëÿð íî-áèî ëî ãè ÷å ñêèå.
Ïðè ýòîì âàæ íî âû áðàòü ìàê ñè ìà ëü íî äî ñòî âåð íóþ ïà -
íåëü àí òè òåë, êî òî ðûå ñïî ñîá íû ìàê ñè ìà ëü íî îò ðà çèòü
ñî ñòî ÿ íèå ñïåð ìà òî ãå íå çà.

Îä íèì èç áåë êîâ èí ò ðà îð ãàí íîé ðå ãó ëÿ öèè ñïåð ìà òî -
ãå íå çà ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ãè áèí-Â. Èí ãè áèí îò íî ñèò ñÿ ê ñå ìåé -

ñò âó b-òðàíñ ôîð ìè ðó þ ùå ãî ôàê òî ðà ðî ñ òà (b-TGF). Îí
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé áå ëîê, âû ðà áà òû âà å ìûé â ÿè÷ êàõ è
ÿâ ëÿ åò ñÿ àóòîê ðèí íûì è/èëè ïà ðàê ðèí íûì ðå ãó ëÿ òî ðîì

òå ñ òè êó ëÿð íîé ôóí ê öèè. Èí ãè áèí ñî ñòî èò èç a- è b-ñóáú -
å äè íèö, ñî å äè íåí íûõ äè ñó ëü ôèä íû ìè ñâÿ çÿ ìè, ïî ñëåä -

íÿÿ ïðåä ñòàâ ëå íà äâó ìÿ ôîð ìà ìè — bÀ è bÂ. Íå ñìîò ðÿ íà
íà ëè ÷èå â êðî âî òî êå ìî ëå êó ëÿð íûõ ôîðì (ñóáú å äè íèö),
áèî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ îá ëà äà þò äè ìåð íûå ñî å äè -

íå íèÿ èí ãè áè íà-À (a- bÀ) è èí ãè áè íà-Â (a- bÂ) [3].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, ÷òî èí ãè -
áèí-Â ÿâ ëÿ åò ñÿ åäèí ñò âåí íîé ôîð ìîé èí ãè áè íà, êî òî ðûé
ïðè ñóò ñò âó åò â ìóæ ñêîì îð ãà íèç ìå è ñèí òå çè ðó åò ñÿ êëåò êà -
ìè Ñåð òî ëè, ÷òî ïî êà çà íî â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà êðû ñàõ è ïà -
âè à íàõ [4, 5]. Â ðÿ äå èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çà íî, ÷òî ïî ëî âûå
êëåò êè è êëåò êè Ëåé äè ãà òàê æå ñïî ñîá íû ñèí òå çè ðî âàòü
èí ãè áèí [15, 16]. Ýòî ñâÿ çà íî ñ ôóí ê öè î íà ëü íûì ñî ñòî ÿ íè -
åì ïî ëî âûõ êëå òîê è êëå òîê Ñåð òî ëè, à òàê æå ñ âîç ðà ñ òîì
[17, 18]. Ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü, ÷òî èí ãè áèí ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå ãó ëÿ òî -
ðîì äèô ôå ðåí öè ðîâ êè êëå òîê Ëåé äè ãà â ýì á ðè î ãå íå çå [19].

Ñû âî ðî òî÷ íûå óðîâ íè èí ãè áè íà-Â îò ðà æà þò ôóí ê öè -
î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ñïåð ìà òî ãå íå çà, òàê êàê îí ó÷à ñò âó åò
â îá ðàò íîé ñâÿ çè ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íî-òå ñ òè êó ëÿð -
íîé îñè, ÷òî ïî êà çà íî âî ìíî ãèõ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà -
íè ÿõ ðàç ëè÷ íûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ è ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî -
öåñ ñîâ. Õî òÿ ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ è ïðî ëè âà þò ñâåò íà áèî -
ëî ãè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà èí ãè áè íà, íî ìíî ãèå äàí íûå î ñèí -
òå çå è ñåê ðå öèè èí ãè áè íà-B, à òàê æå î ìå õà íèç ìàõ åãî
äåé ñò âèÿ íà ïî ëî âûå êëåò êè îñòà þò ñÿ íå îáú ÿñí¸ííû ìè è, 
èíî ãäà, ïðî òè âî ðå ÷àò äðóã äðó ãó. Äî ñèõ ïîð íå îä íî çíà÷ -
íî èí òåð ï ðå òè ðó þò ïî êà çà òå ëè ñû âî ðî òî÷ íî ãî èí ãè áè -
íà-Â ïðè âû áî ðå èí âà çèâ íûõ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ âìå øà -
òåëüñòâ [6, 7]. Åù¸ ìå íü øå äàí íûõ îá ýê ñ ï ðåñ ñèè èí ãè áè -
íà-Â â ñòðóê òó ðàõ ÿè÷ êà. Áåç îò âå òà îñòà þò ñÿ è äâà âî ïðî -
ñà: â êà êîé ñòå ïå íè ñû âî ðî òî÷ íûé èí ãè áèí-Â ÿâ ëÿ åò ñÿ
íàä¸æíûì è êëè íè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íûì áèî ìàðê¸ðîì
ñïåð ìà òî ãå íå çà è êà êî âà åãî ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ çíà ÷è -
ìîñòü?

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî ÿ ëà â èçó ÷å íèè ðî ëè èí ãè áè -
íà-Â â íîð ìà ëü íîì ñïåð ìà òî ãå íå çå, ïðè Ñåð òî ëè-êëå òî÷ -
íîì ñèí ä ðî ìå è ïðè ôî êà ëü íîì ñïåð ìà òî ãå íå çå (íå îá ñò -
ðóê òèâ íàÿ àçî îñ ïåð ìèÿ).

Ìåòîäèêà

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü íà êà ôåä ðå ãè ñ òî ëî ãèè è
ýì á ðè î ëî ãèè ïå äè àò ðè ÷å ñêî ãî ôà êó ëü òå òà ÐÃÌÓ, íà êà -
ôåä ðå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àíà òî ìèè èì. àêà äå ìè êà À.È. Ñòðó -
êî âà Ïåð âî ãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà è â Íà ó÷ íîì êëè -
íè ÷å ñêîì öåí ò ðå ÎÀÎ «ÐÆÄ», Ìî ñê âà, Ðîñ ñèÿ.

Ïà öè åí òû è ìà òå ðè àë. Ñ îê òÿá ðÿ 2014 ã. ïî íî ÿáðü
2015 ã. áû ëî îá ñëå äî âà íî 114 ìóæ ÷èí, îá ðà òèâ øèõ ñÿ íà
ïðè¸ì ê óðî ëî ãàì-àí ä ðî ëî ãàì ñ ïðîá ëå ìà ìè ôåð òè ëü íî -
ñòè (âîç ðàñò 22—35 ëåò). Èç äà ëü íåé øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
áû ëè èñê ëþ ÷å íû 32 ïà öè åí òà: ïî îòÿ ãîù¸ííî ìó ëå êàð ñò -
âåí íî ìó àíà ìíå çó (àí ä ðî ãå íû èëè àí òè-ýñò ðî ãå íû), ãè -
ïî ãî íà äîò ðîï íûé ãè ïî ãî íà äèçì, ñè ñ òåì íûå çà áî ëå âà íèÿ
èëè õðî ìî ñîì íûå òðàíñ ëî êà öèè.

Â êà ÷å ñò âå ìà òå ðè à ëà äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ â ðà áî òå èñ -
ïîëü çî âà ëèñü òêà íè ÿè÷åê çäî ðî âûõ (êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà) 
ìóæ ÷èí è áèî ïñèé íûé ìà òå ðè àë ó ëèö ñ ïà òî ëî ãèåé —
èäè î ïà òè ÷å ñêîå áåñ ïëî äèå (êëè íè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íàÿ
àçî îñ ïåð ìèÿ).

Èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå. Èñ ñëå äî âà íèå áû ëî îäîá -
ðå íî Ýòè ÷å ñêèì êî ìè òå òîì Ðîñ ñèé ñêî ãî íà öè î íà ëü íî ãî
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èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà
èì. Í.È. Ïè ðî ãî âà (ïðî òî êîë ¹ 2 îò 18.04.2007), à òàê æå
ñî îò âåò ñò âî âà ëî òðå áî âà íè ÿì Õå ëü ñèí ê ñêîé äå êëà ðà öèè
(WMA Dec la ra ti on of Hel sin ki — Et hi cal Prin cip les for Me di -
cal Re se arch In vol ving Hu man Sub jects, 64th WMA Ge ne ral
As sem b ly, For ta le za, Bra zil, Oc to ber, 2013).

Ðà áî òà âû ïîë íå íà íà òðåõ ãðóï ïàõ ìóæ ÷èí: 2 ãðóï ïû
ìóæ ÷èí ñ óñëîâ íûì êîí ò ðî ëåì ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî òå ÷å -
íèÿ ñïåð ìà òî ãå íå çà, â ñå ìåé íîì àíà ìíå çå — îä íî è áî ëåå
äå òî ðîæ äå íèé: ìî ëî äûå ìóæ ÷è íû 22—35 ëåò (28,5 ± 6,5,
n = 10) è ïî æè ëûå ìóæ ÷è íû 64—75 ëåò (69,5 ± 5,5,
n = 10); 3-ÿ ãðóï ïà — ìóæ ÷è íû 22—35 ëåò (28,5 ± 6,5,
n = 82) ñ èäè î ïà òè ÷å ñêîé àçî îñ ïåð ìèåé è áåñ ïëî äè åì
â áðà êå áî ëåå äâóõ ëåò.

Îáú åêò èñ ñëå äî âà íèÿ: âî âñåõ ãðóï ïàõ — ïðà âûå ñå -
ìåí íè êè (ÿè÷ êè) — áèî ïòà òû.

Ãîð ìî íà ëü íûé àíà ëèç ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ áåñ ïëî äè åì.
Çà ñóò êè äî èñ ñëå äî âà íèÿ èñê ëþ ÷à ëèñü ôè çè ÷å ñêàÿ íà -
ãðóç êà è ïðè¸ì àë êî ãî ëÿ. Àíà ëèç êðî âè çà áè ðàë ñÿ ñòðî ãî
íà òî ùàê ìåæ äó 7 è 10 ÷à ñà ìè óòðà èç ëîê òå âîé âå íû
(10,0 ìë). Ñû âî ðîò êó êðî âè äî èñ ïî ëü çî âà íèÿ õðà íè ëè
ïðè –20°C. Êî ëè ÷å ñò âåí íîå ñî äåð æà íèå ôîë ëè êó ëî ñòè -
ìó ëè ðó þ ùå ãî ãîð ìî íà (ÔÑÃ, FSH) è ëþ òå è íè çè ðó þ ùå ãî
ãîð ìî íà (ËÃ, LH) ïðî âî äè ëè ìå òî äîì èì ìó íî õå ìè ëþ ìè -
íåñ öåí öèè ñ ïî ìî ùüþ àâ òî ìà òè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà òî ðà Ac -
cess 2 (Bec k man Co ul ter, ÑØÀ) ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ðå à ãåí -
òîâ Ac cess hFSH è Ac cess hLH ñî îò âåò ñò âåí íî (Bec k man
Co ul ter, ÑØÀ). Èç ìå ðå íèå êîí öåí ò ðà öèè ñâî áîä íî ãî òå ñ -
òî ñòå ðî íà (F-Tes to) è Â-èí ãè áè íà (In hi bin-B) îïðå äå ëÿ ëè
ìå òî äîì èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà (en zy me-lin ked im -
mu no sor bent as say, ELISA), èñ ïî ëü çóÿ íà áî ðû ðå à ãåí òîâ — 
Free Tes tos te ro ne ELISA Kit (Com pe ti ti ve ELISA) —
CAN-FTE-260 (Di ag nos tics Bi oc hem Ca na da, Êà íà äà) è
Hu man INHBB/In hi bin Be ta B ELISA Kit (San d wich
ELISA) — LS-F4944 (Li feS pan Bi oS ci en ces, ÑØÀ). ×óâ ñò -
âè òå ëü íîñòü ìå òî äà, êî ýô ôè öè åíò âà ðè à öèè (CV) è äèà -
ïà çîí îïðå äå ëå íèÿ (DR) ñî ñòà âè ëè: äëÿ ÔÑÃ —
0,2 ìÅä/ìë, CV <10% è 0,2—200,0 ìÅä/ìë ñî îò âåò ñò âåí -
íî; äëÿ ËÃ — 0,2 ìÅä/ìë, CV <10% è 0,2—250,0 ìÅä/ìë;
äëÿ èí ãè áè íà Â — 5,5 ïã/ìë, CV <10% è
15,6—1000,0 ïã/ìë; äëÿ ñâî áîä íî ãî òå ñ òî ñòå ðî íà —
0,188 ïã/ìë, CV <10% è DR — 0,313—20 ïã/ìë. Ó âñåõ èñ -
ñëå äó å ìûõ ìóæ ÷èí óðî âåíü ËÃ â ñû âî ðîò êå êðî âè ñî ñòàâ -
ëÿë 6,22 ± 0,4 ìÅä/ìë ïðè íîð ìå 1,24—8,62 ìÅä/ìë, òå ñ -
òî ñòå ðî íà 12,7 ± 2,1 ïã/ìë ïðè íîð ìå 1,0—28,28 ïã/ìë, òî
åñòü â ïðå äå ëàõ âîç ðà ñò íîé ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé íîð ìû. Â òî

æå âðåìÿ ñî äåð æà íèå ÔÑÃ áû ëî çíà ÷è òå ëü íî óâå ëè ÷å íî
— 26,58 ± 0,37 ìÅä/ìë ïðè íîð ìå äëÿ ìóæ ÷èí 20—50 ëåò
2,0—11,0 ìÅä/ìë.

Ñïåð ìîã ðàì ìà. Ýÿêó ëÿò îöå íè âà ëè ñî ãëàñ íî ïðî òî êî -
ëó Âñå ìèð íîé îð ãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ [10]. Ñå ìåí -
íóþ æèä êîñòü êàæ äûé ïà öè åíò ñäà âàë äâàæ äû, ñ èí òåð âà -
ëîì â 22 äíÿ (ïî ëî âîå âîç äåð æà íèå 3—5 äíåé äî ñäà ÷è).
Ïðè ýòîì ó÷è òû âà ëè ðå çó ëü òà òû áëèç êèå ê äà òå ñäà ÷è
êðî âè íà ãîð ìî íû. Ó âñåõ 82 èñ ñëå äó å ìûõ ìóæ ÷èí ïî ïî -
êà çà òå ëÿì ñïåð ìîã ðàì ìû äèà ãíî ñ òè ðî âà íà èäè î ïà òè ÷å -
ñêàÿ íå îá ñò ðóê òèâ íàÿ àçî îñ ïåð ìèÿ (òàáë. 1).

Òà êèì îá ðà çîì, áû ëà ñôîð ìè ðî âà íà ãðóï ïà ìóæ ÷èí
ïî ñëå äó þ ùèì êðè òå ðè ÿì: àçî îñ ïåð ìèÿ è óðî âåíü ÔÑÃ
>11,0 ìÅä/ìë. Â ýòîé ãðóï ïå òàê æå ðàñ ñìàò ðè âà ëàñü ñâÿçü 
ïî êà çà òå ëåé ÔÑÃ ñ óðîâ íåì èí ãè áè íà-Â.

Ëà áî ðà òîð íàÿ öè òî ãå íå òè ÷å ñêàÿ è ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè -
÷å ñêàÿ äèà ãíî ñ òè êà (èñ ñëå äî âà íèå êà ðè î òè ïà, àíà ëèç êðî -
âè íà íà ëè ÷èå ìèê ðî äå ëå öèé AZF ëî êó ñà Y-õðî ìî ñî ìû).
Êà ðè î òèï: 46, ÕY; Y-ìèê ðî äå ëå öèè îò ñóò ñò âó þò.

Ôè çè êà ëü íûå äàí íûå. Âñå ïà öè åí òû, ñòðà äà þ ùèå áåñ -
ïëî äè åì, ÿâ ëÿ þò ñÿ ìî ëî äû ìè ëþ äü ìè â âîç ðà ñ òå
22-35 ëåò, ñî ìà òè ÷å ñêè çäî ðî âû, áåç âðåä íûõ ïðè âû ÷åê.
Èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ, âëèÿ þ ùèå íà ñïåð ìà òî ãå -
íåç (â òîì ÷èñ ëå, ýïè äå ìè ÷å ñêèé ïà ðî òèò), à òàê æå âðîæ -
äåí íûå àíî ìà ëèè ðàç âè òèÿ ÿè÷åê ó ïà öè åí òîâ îò ñóò ñò âî -
âà ëè. Îá ñëå äî âàí íûå ìî ëî äûå ëþ äè èìå ëè íîð ìà ëü íîå
ëè áè äî è áû ëè ñåê ñó à ëü íî àê òèâ íû. Àë ëåð ãè ÷å ñêèé è íà -
ñëåä ñò âåí íûé àíà ìíå çû íå îòÿ ãî ùå íû.

Ôè çè ÷å ñêàÿ ýê ñ ïåð òè çà ïî êà çà ëà: îâî ëî ñå íèå íà ëîá êå 
ïî ìóæ ñêî ìó òè ïó; ìóæ ñêîé ãî ëîñ âçðîñ ëî ãî; âû ñî òà
175—182 ñì è âåñ 68—84 êã. Ëî êà ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå
(îáú¸ì îöå íè âà ëè ïðè ïî ìî ùè îð õè äî ìåò ðà Pra der): îáà
ÿè÷ êà â ìî øîí êå, îáû÷ íûõ ðàç ìå ðîâ (ñðåä íèé îáú åì îð -
ãà íà: ñïðà âà — 18 ìì3, ñëå âà — 20 ìì3), ìÿã êèå ïî êîí ñè -
ñòåí öèè è áåç áî ëåç íåí íûå; âà ðè êî öå ëå íå îá íà ðó æå íî;
ñå ìåé íûé àíà ìíåç ïî ïî âî äó âà ðè êîç íî ãî ðàñ øè ðå íèÿ
âåí íå îòÿ ãîù¸í.

Òå ñ òè êó ëÿð íàÿ îöåí êà (áèî ïñèÿ). Áèî ïñèÿ ÿè÷ êà áû ëà
âû ïîë íå íà ñ öå ëüþ âû ÿâ ëå íèÿ ïðè ÷è íû àçî îñ ïåð ìèè,
îïðå äå ëå íèÿ ñòå ïå íè ïî ðà æå íèÿ ñïåð ìà òî ãå íå çà è èñê -
ëþ ÷å íèÿ îá ñòðóê öèè âû âîä íûõ ñå ìåí íûõ ïðî òî êîâ. Êðè -
òå ðè ÿ ìè äëÿ áèî ïñèè ÿè÷ êà áû ëè: àçî îñ ïåð ìèÿ, ñî ïðî -
âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ íîð ìà ëü íûì èëè ïî âû øåí íûì óðîâ íåì
ÔÑÃ èëè êî ëè ÷å ñò âî ñïåð ìà òî çî è äîâ <5 ìëí/ìë ýÿêó ëÿ -
òà. Îò êðû òàÿ áèî ïñèÿ ÿè÷ êà ïðî âî äè ëàñü â àì áó ëà òîð íûõ
óñëî âè ÿõ ñ ñî áëþ äå íè åì âñåõ ïðà âèë àñåï òè êè. Áèî ïòà òû

ISSN 2310-0435 45

Òàá ëè öà 1

Ðå çó ëü òà òû ñïåð ìîã ðàì ìû â ãðóï ïå ìóæ ÷èí ñ áåñ ïëî äè åì

Ïî êà çà òåëü Çíà ÷å íèå

Îáú åì ýÿêó ëÿ òà, ìë <1,5

pH 7,2

Îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ñïåð ìà òî çî è äîâ, ìëí Íå îá íà ðó æå íû

Êîí öåí ò ðà öèÿ ñïåð ìà òî çî è äîâ, ìëí â 1 ìë  — 

Îá ùàÿ ïî äâèæ íîñòü ñïåð ìà òî çî è äîâ, %  — 

Ñïåð ìà òî çî è äîâ ñ ïðî ãðåñ ñèâ íûì äâè æå íè åì, %  — 

Æèç íå ñïî ñîá íîñòü, %  — 

Êîí öåí ò ðà öèÿ ëåé êî öè òîâ <1 ìëí/ìë

Àí òè ñïåð ìà ëü íûå àí òè òå ëà (äëÿ ñïåð ìà òî çî è äîâ, àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ ÀÑÀÒ, 
âû ÿâ ëåí íûõ ìå òî äà ìè MAR ëè áî Imun no Be at)

Èñ ñëå äî âà íèå íå ïðî âî äè ëîñü



îöå íè âà ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìå òî äà, îïè ñàí íî ãî S. Joh n -
sen [11], ñ èç ìå íå íè ÿ ìè, âíå ñåí íû ìè J. Aaf jes ñ ñî àâò.
[12]. Ïî ïå ðå÷ íûå ñðå çû ñå ìåí íûõ êà íà ëü öåâ áû ëè îöå íå -
íû ïî áàë ëàì îò 1 äî 10, íà îñíî âå íàè áî ëåå ïðî äâè íó òûõ
ñòà äèé ñïåð ìà òî ãå íå çà. Ñðåä íèé áàëë ðàñ ñ÷è òû âà ëè
â 10 ïî ëÿõ çðå íèÿ ìèê ðî ñêî ïà, ïðè óâå ëè ÷å íèè õ400.
Øêà ëà S. Joh n sen (MJS): 10 áàë ëîâ — ñïåð ìà òî ãå íåç ïîë -
íî ñòüþ ñî õðàí¸í; 9 — íå çíà ÷è òå ëü íûå íà ðó øå íèÿ ñïåð -
ìà òî ãå íå çà — äåç îð ãà íè çà öèÿ ñïåð ìà òî ãåí íî ãî ýïè òå ëèÿ,
ìíî ãî ïîçä íèõ ñïåð ìà òèä; 8 — ìå íü øå ïÿ òè ñïåð ìà òî çî è -
äîâ â êà íà ëü öå, íå ìíî ãî ïîçä íèõ ñïåð ìà òèä; 7 — îò ñóò ñò -
âèå ñïåð ìà òî çî è äîâ è ïîçä íèõ ñïåð ìà òèä, ìíî ãî ðàí íèõ
ñïåð ìà òèä; 6 — îò ñóò ñò âèå ñïåð ìà òî çî è äîâ è ïîçä íèõ
ñïåð ìà òèä, ìà ëî ðàí íèõ ñïåð ìà òèä; 5 — îò ñóò ñò âèå ñïåð -
ìà òî çî è äîâ è ñïåð ìà òèä, ìíî ãî ñïåð ìà òî öè òîâ; 4 — îò -
ñóò ñò âèå ñïåð ìà òî çî è äîâ è ñïåð ìà òèä, ìà ëî ñïåð ìà òî öè -
òîâ; 3 — òî ëü êî ñïåð ìà òî ãî íèè; 2 — îò ñóò ñò âèå ïî ëî âûõ
êëå òîê, òî ëü êî êëåò êè Ñåð òî ëè; 1 — îò ñóò ñò âèå ýëå ìåí òîâ 
ñïåð ìà òî ãåí íî ãî ýïè òå ëèÿ (òó áó ëÿð íàÿ àò ðî ôèÿ). Ðà íåå
áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ñïîí òàí íàÿ áå ðå ìåí íîñòü âîç ìîæ íà
ïðè îöåí êå áèî ïòà òà íå íè æå 8 áàë ëîâ [12].

Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå áèî ïòà òîâ ÿè÷åê. Ôðàã -
ìåí òû òêà íè è áèî ïòà òû ÿè÷åê ôèê ñè ðî âà ëè â çà áó ôå ðåí -
íîì 10% ôîð ìà ëè íå (Tris-HCl äî ðÍ = 7,2, îò 5 äî 24 ÷);
äå ãèä ðà òè ðî âà ëè â áà òà ðåå ñïèð òîâ âîñ õî äÿ ùåé êîí öåí ò -
ðà öèè, çà ëè âà ëè ïà ðà ôè íîì. Ñðå çû òêà íåé ÿè÷ êà, òîë ùè -

íîé 4—6 õ 10–6 ì (»5 mm), ïî ìå ùà ëè íà îáû÷ íûå, à äëÿ
èì ìó íî ãè ñòî õè ìè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà (ÈÃÕ) — íà ñïå öè à ëü -
íûå àä ãå çèâ íûå ïðåä ìåò íûå ñò¸êëà Su per Frost Plus (õõ),
äå ïà ðà ôè íè ðî âà ëè, ñî ãëàñ íî ïðè íÿ òîé ñòàí äàð ò íîé ìå -
òî äè êå. Âïî ñëåä ñò âèè ñðå çû ëè áî îêðà øè âà ëè ãå ìà òîê ñè -
ëè íîì è ýîçè íîì (H&E) äëÿ ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ èëè èñ ïî ëü çî âà ëè äëÿ ÈÃÕ. Êðî ìå òî ãî, ïðå ïà ðà òû
îêðà øè âà ëè ïèê ðî ôóê ñè íîì ïî ìå òî äàì Van Gi e son è
Mas son äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ êîì ïî íåí òîâ ñî å äè íè òå ëü íîé òêà -
íè è ïî We i gert äëÿ îöåí êè ýëà ñ òè ÷å ñêèõ ñòðóê òóð èí òåð -
ñòè öè à ëü íîé òêà íè è ñòåí êè ñî ñó äîâ.

Èì ìó íî ãè ñòî õè ìè ÷å ñêèé ìå òîä (ÈÃÕ) îïðå äå ëå íèÿ
óðîâ íÿ èí ãè áè íà-Â [8, 9] ïðî âî äè ëè ïî ñëå äå ïà ðà ôè íè çà -
öèè è ðå ãèä ðà òà öèè ïà ðà ôè íî âûõ ñðå çîâ. Äëÿ âîñ ñòà íîâ -
ëå íèÿ àí òè ãåí íûõ ñâîéñòâ òêà íè ÿè÷ êà ïî ñëå ôèê ñà öèè
â ôîð ìà ëè íå ïðî âî äè ëè òåï ëî âóþ èí äóê öèþ ýïè òîï íî ãî
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Øêà ëà èí òåí ñèâ íî ñòè îêðà øè âà íèÿ (êà ÷å ñò âåí íàÿ îöåí êà)

Çíà êî âàÿ ñè ñ òå ìà îöåí êè (+/–) Êîì ìåí òà ðèé Öâåò íàÿ øêà ëà äå òåê öèè*

«–» Íåò ýê ñ ï ðåñ ñèè

«+» Ñëà áàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ

«++» Óìå ðåí íàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ

«+++»
Âû ðà æåí íàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ

* Êîì ìåí òà ðèé. Öâå òî âàÿ ãàì ìà ñî ñòàâ ëå íà ïî ñòå ïå íè íà ñû ùåí íî ñòè è ñî îò íî øå íèÿ ÷¸ðíî ãî èëè áå ëî ãî öâå òîâ è àäàï òè -
ðî âà íà äëÿ îöåí êè èí òåí ñèâ íî ñòè ýê ñ ï ðåñ ñèè ìàðê¸ðîâ â ñòðóê òó ðàõ (êëåò êàõ).



(àí ã òè ãåí íî ãî) âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ (HIER — he at in duc ti on of
epi to pe ret ri e val). Äëÿ ýòî ãî ñò¸êëà íà ãðå âà ëè â öèò ðàò íîì
áó ôå ðå (ðÍ = 6,0) â àâ òî êëà âå (t° = 121°Ñ; âðåìÿ — 8 ìè -
íóò) ñ ñèì ìåò ðè÷ íûì èõ ðàñ ïî ëî æå íè åì â êþ âå òå.

Â êà ÷å ñò âå ïåð âè÷ íûõ, èñ ïî ëü çî âà ëè ìû øè íûå ìî íî êëî -

íà ëü íûå àí òè òå ëà a-In hi bin No vo cas t raTM (Le i ca Bi o sys tems
Ne wcas t le Ltd, Âå ëè êîá ðè òà íèÿ); âû ïîë íÿ ëîñü êîí ò ðî ëü íîå
èñ ñëå äî âà íèå ñ öå ëüþ èñê ëþ ÷å íèÿ ïñåâ äî ïî çè òèâ íûõ è
ïñåâ äî íå ãà òèâ íûõ ðå çó ëü òà òîâ. Òèòð àí òè òåë ïîä áè ðà ëè ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì ðàñ òâî ðà äëÿ ðàç âå äå íèÿ àí òè òåë (an ti bo dy di lu -
ents). Ðàç âå äå íèå 1:100; ñðå çîâ íà ñòåê ëå — ïî äâà. Âòî ðè÷ íûå 
àí òè òå ëà, êî òî ðûå ñî äåð æà ëè áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ìî ëå êóë
ïå ðîê ñè äà çû õðå íà, íà íî ñè ëè íà ñðå çû è èí êó áè ðî âà ëè âî
âëàæ íûõ êà ìå ðàõ íà ïðî òÿ æå íèè 30` ñ ïðî ìû âà íè åì â ðàñ -
òâî ðå Tris-buf fer ìåæ äó êàæ äûì ýòà ïîì íà ïðî òÿ æå íèè 10`.

Ïî ñëå àï ïëè êà öèè êàæ äî ãî ðå àê òè âà ñòåê ëà ñî ñðå çà -
ìè îò ìû âà ëè â 0,1 Ì ðàñ òâî ðå ôîñ ôàò íî ãî áó ôå ðà â ñî ñó -
äå ñ ìå øàë êîé. Äëÿ äå òåê öèè è âè çó à ëè çà öèè ðå àê öèè äî -
áàâ ëÿ ëè íà êàæ äûé ñðåç 1—3 êàï ëè 3,3’-äèà ìè íî áåí çè äè -
íà ïå ðîê ñè äà çû õðå íà (DAB Sub s t ra te Chro mo gen) (No vo -
link, Le i ca Bi o sys tems, Âå ëè êîá ðè òà íèÿ). Èí êó áè ðî âà ëè îò 
30 ñå êóíä äî 20` ïîä êîí ò ðî ëåì ìèê ðî ñêî ïà äî ïî ÿâ ëå íèÿ 
òåì íî-êî ðè÷ íå âî ãî îêðà øè âà íèÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ñòðóê -
òóð (öè òî ïëàç ìà òè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ). ßä ðà êëå òîê äî êðà øè -
âà ëè ãå ìà òîê ñè ëè íîì May er; ñðå çû ïîä âåð ãà ëè äå ãðà äà -
öèè è çà êëþ ÷à ëè â ãåëü «Aqu a tex»® (aqueo us mo un ting
agent, «An d win Sci en ce», Ôðàí öèÿ).

Èí òåí ñèâ íîñòü îêðà øè âà íèÿ ñðå çîâ îöå íè âà ëè, ñî -
ãëàñ íî ðå êî ìåí äà öè ÿì [13] è ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì öâå òî âîé
øêà ëû äå òåê öèè, ðàç ðà áî òàí íîé íà ìè (òàáë. 2).

Íà ñëå äó þ ùåì ýòà ïå ñ ïî ìî ùüþ ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêî ãî
àíà ëè çà îïðå äå ëÿ ëè ñî äåð æà íèå èì ìó íî ìå ÷åí íûõ ïî èí -
ãè áè íó-Â ïî ëî âûõ êëå òîê â îä íîì ñå ìåí íîì êà íà ëü öå.
Êî ëè ÷å ñò âåí íûå è êà ÷å ñò âåí íûå ïî êà çà òå ëè ïî çè òèâ íî
îêðà øåí íûõ ïî ëî âûõ, ñî ìà òè ÷å ñêèõ è ýí äîê ðèí íûõ êëå -
òîê, à òàê æå êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ ïå ðè òó áó ëÿð íî ãî ðå ãè -

î íà ÿè÷ êà îöå íè âà ëè â ïî ëå çðå íèÿ (ï/çð.) ñâå òî âî ãî ìèê -
ðî ñêî ïà ïðè ðà áî òå ñ îáú åê òè âîì õ40/ îêó ëÿ ðîì õ10;
â 10 îãðà íè ÷åí íûõ ïî ëÿõ çðå íèÿ (1,2 õ 10–7 ì2). Ïðè ìå íÿ -
ëè ïî ëó êî ëè ÷å ñò âåí íûé ìå òîä îöåí êè èí òåí ñèâ íî ñòè
îêðà øè âà íèÿ ïî ëî âûõ êëå òîê ñ ïî ìî ùüþ òàáë. 2. Èí òåí -
ñèâ íîñòü îêðà øè âà íèÿ èì ìó íî ìå ÷åí íûõ êëå òîê îöå íè -
âà ëè êàê óðî âåíü ýê ñ ï ðåñ ñèè èí ãè áè íà-Â, êî òî ðûé ðàñ -
ñ÷è òû âà ëè â ïðî öåí òàõ ñî äåð æà íèÿ òà êèõ êëå òîê îò îá ùå -
ãî ÷èñ ëà îêðà øåí íûõ ïî ëî âûõ êëå òîê â îä íîì èç âè òîì
ñå ìåí íîì êà íà ëü öå (â %) ïî 3-áàëëü íîé ñè ñ òå ìå.

= 0 áàë ëîâ — íåò ýê ñ ï ðåñ ñèè — <1% îêðà øåí íûõ ïî -
ëî âûõ êëå òîê â ñðå çå;

= 1 áàëë — 1—10% îêðà øåí íûõ ïî ëî âûõ êëå òîê â ñðå çå;
= 2 áàë ëà — 10—50% îêðà øåí íûõ ïî ëî âûõ êëå òîê

â ñðå çå;
= 3 áàë ëà — >50% îêðà øåí íûõ ïî ëî âûõ êëå òîê â ñðå çå.

Èí äåêñ ýê ñ ï ðåñ ñèè (ÈÝ) îöå íè âà ëè â 100 êëåò êàõ
â 10 ïî ëÿõ çðå íèÿ ñâå òî âî ãî ìèê ðî ñêî ïà ïðè óâå ëè ÷å íèè
â 400 ðàç. Åãî ðàñ ñ÷è òû âà ëè ïî ôîð ìó ëå [13]:

ÈÝ
P i i

=
´å ( )

,
100

ãäå:

i — èí òåí ñèâ íîñòü îêðà øè âà íèÿ â áàë ëàõ îò 0 äî 3 (íó ëå -
âàÿ, ñëà áàÿ, óìå ðåí íàÿ è ìàê ñè ìà ëü íàÿ);

P(i) — ïðî öåíò êëå òîê, îêðà øåí íûõ ñ ðàç íîé èí òåí ñèâ -
íî ñòüþ;

100 — êî ëè ÷å ñò âî êëå òîê.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè îá ðà áà òû âà ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìíî ãî
ïà êå òà SPSS 7.5 for Win dows (IBM Ana ly tics, ÑØÀ). Ðàñ -
ñ÷è òû âà ëè ñðåä íèå àðèô ìå òè ÷å ñêèå è ñðåä íå êâàä ðà òè ÷å -
ñêèå îò êëî íå íèÿ. Ñî îò âåò ñò âèå äàí íûõ íîð ìà ëü íî ìó ðàñ -
ïðå äå ëå íèþ ïîä òâåð äè ëè ñ ïðè ìå íå íè åì êðè òå ðèÿ Êîë -
ìî ãî ðî âà—Ñìèð íî âà. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ äâóõ âû áî ðîê èñ ïî -
ëü çî âà ëè t-êðè òå ðèé ñ óðîâ íåì çíà ÷è ìî ñòè p<0,05.
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Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ èí ãè áè íà-Â â ñòðóê òó ðàõ ÿè÷ êà â íîð ìå è ïðè àçî îñ ïåð ìèè

Ñòà òóñ ñïåð ìà òî ãå íå çà n Øêà ëà Joh n son 
(áàë ëû)

Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ èí ãè áè íà â ñòðóê òó ðàõ ÿè÷ êà (%)

Ñïåð ìà òî ãî íèè Êëåò êè Ñåð òî ëè Êëåò êè Ëåé äè ãà

Íîð ìà ëü íûé (22-35 ëåò) 10 10 4,0 ± 0,22 65,9 ± 0,44 12,0 ± 0,44

Íîð ìà ëü íûé (64-75 ëåò) 10 10 5,0 ± 0,33 83,0 ± 0,77* 25,0 ± 0,33*

Èäè î ïà òè ÷å ñêàÿ àçî îñ ïåð ìèÿ (28,5 ± 6,5 ëåò, n = 82)

Ñåð òî ëè-êëå òî÷ íûé ñèí ä ðîì ñ ôî êà ëü íûì 
ñïåð ìà òî ãå íå çîì (ñóá òî òà ëü íàÿ àï ëà çèÿ
ìóæ ñêèõ ïî ëî âûõ êëå òîê)

62 3 45,0 ± 0,44 98,0 ± 2,66@ 94,0 ± 1,55@

Ñåð òî ëè-êëå òî÷ íûé ñèí ä ðîì ñî çðå ëû ìè
êëåò êà ìè Ñåð òî ëè

10 2  — 61,0 ± 2,16 48,0 ± 2,21°

Ñåð òî ëè-êëå òî÷ íûé ñèí ä ðîì ñ íå çðå ëû ìè 
êëåò êà ìè Ñåð òî ëè

1 2  — 
Èí ãè áè íî âûå

òå ëü öà
Îò ñóò ñò âó åò

Ñåð òî ëè-êëå òî÷ íûé ñèí ä ðîì ñ äèñ ãå íå òè -
÷å ñêè ìè êëåò êà ìè Ñåð òî ëè

4 2  — 56,0 ± 1,23 34,0 ± 3,14+

Ñåð òî ëè-êëå òî÷ íûé ñèí ä ðîì ñ èí âî ëþ òè -
ðó þ ùè ìè êëåò êà ìè Ñåð òî ëè

0  —  —  —  — 

Ñåð òî ëè-êëå òî÷ íûé ñèí ä ðîì ñ äå äèô ôå -
ðåí öè ðî âàí íû ìè êëåò êà ìè Ñåð òî ëè

0  —  —  —  — 

Òó áó ëÿð íàÿ àò ðî ôèÿ 6 1 35,2 ± 4,76 Îò ñóò ñò âó åò

Ïðè ìå ÷à íèå. * <0,05 — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ìî ëî äû ìè è ïî æè ëû ìè ìóæ ÷è íà ìè; @ <0,05, ° <0,05 è + <0,05 — ñî îò -
âåò ñò âåí íî äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè ñ àçî îñ ïåð ìèåé è êîí ò ðî ëåì.



Óðî âåíü èí ãè áè íà-Â îöå íè âà ëè ïî êî ëè ÷å ñò âó èìóí -
íî ìå ÷åí íûõ êëå òîê, êî òî ðîå ðàñ ñ÷è òû âà ëè â ïðî öåí òàõ
îò âñåõ êëå òîê â îá ðàç öå.

Ðåçó ëü òà òû

Ãè ñ òî ëî ãèÿ ÿè÷åê çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí. Â îáå èõ êîí ò ðî ëü -
íûõ ïîä ãðóï ïàõ — íîð ìà ëü íûé ñïåð ìà òî ãå íåç
(MJS = 10 áàë ëîâ). ßè÷ êè ìî ëî äûõ è ïî æè ëûõ ìóæ ÷èí
ïî êðû òû áå ëî ÷íîé îáî ëî÷ êîé, îò êî òî ðîé îò õî äÿò âãëóáü
îð ãà íà ñî å äè íè òå ëü íîò êàí íûå ïå ðå ãî ðîä êè è äå ëÿò åãî íà 
äî ëü êè, âåð øè íû êî òî ðûõ îá ðà ùå íû ê ñðå äî ñòå íèþ.

Ñòåí êà èç âè òûõ ñå ìåí íûõ êà íà ëü öåâ àóòîï òà òîâ îïè -
ñû âà å ìîé ãðóï ïû îá ðà çî âà íû êëåò êà ìè Ñåð òî ëè è ïî ëî -
âû ìè êëåò êà ìè, íà õî äÿ ùè ìè ñÿ íà ðàç ëè÷ íûõ ñòà äè ÿõ
ñïåð ìà òî ãå íå çà (ðèñ. 1 à,á). Ïðè îêðà ñ êå ïî Van Gi e son
(ðèñ. 1 ã,ä) è Mas son (ðèñ. 1 æ,ç) â ñòåí êàõ ñå ìåí íûõ êà -
íàëü öåâ ïðî êðà øè âà þò ñÿ êîë ëà ãå íî âûå ïðî òî ôèá ðèë ëû
è òîí êèå ýëà ñ òè ÷å ñêèå âî ëîê íà. Ãè ñ òî õè ìè ÷å ñêàÿ ðå àê -
öèÿ ïî We i gert äå ìîí ñò ðè ðó åò ïðî êðà øè âà íèå ýëà ñ òè ÷å -
ñêèõ ñòðóê òóð ñòåí êè êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ è ñå ìåí íûõ
êà íàëü öåâ (ðèñ. 1 ê,ë).

Ãè ñ òî ëî ãèÿ ÿè÷åê ìóæ ÷èí ñ àçî îñ ïå ðè ìèåé (n = 82).
Ó 62 ìóæ ÷èí â áèî ïòà òàõ âè çó à ëè çè ðó åò ñÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ êàð òè íà ñóá òî òà ëü íîé àï ëà çèè ìóæ ñêèõ ïî ëî âûõ êëå -
òîê (GCA) (ðèñ. 1 â), èëè ôî êà ëü íî ãî Ñåð òî ëè-êëå òî÷ íî ãî
ñèí ä ðî ìà; îöåí êà ñïåð ìà òî ãå íå çà ïî øêà ëå Joh n son â ìî -
äè ôè êà öèè J. Aaf jes è ñî àâò. — 3 áàë ëà (ðèñ. 1 å, è, ì, ï).
Ó 14 ìóæ ÷èí â ñå ìåí íûõ êà íà ëü öàõ îò ìå ÷à þò ñÿ ïðè çíà êè
Ñåð òî ëè-êëå òî÷ íî ãî ñèí ä ðî ìà (MJC = 2 áàë ëà) (ðèñ. 1 â) è
ó 6 ïà öè åí òîâ îá íà ðó æå íà òó áó ëÿð íàÿ àò ðî ôèÿ êà íà ëü öåâ
(MJC = 1 áàëë) (ðèñ. 1 â — ñëå âà). Êðî ìå òî ãî, âî âñåõ èñ -
ñëå äó å ìûõ ñëó ÷à ÿõ — âû ðà æåí íàÿ ãè ïåð ï ëà çèÿ êëå òîê
Ëåé äè ãà (òàáë. 3). Ãè ñ òî õè ìè ÷å ñêèå ðå àê öèè (ïî Van Gi e -
son (ðèñ. 1 å), ïî Mas son (ðèñ. 1 è) è ïî We i gert (ðèñ. 1 ì)
ïî êà çû âà þò óòîë ùå íèå ñòå íîê ñå ìåí íûõ êà íà ëü öåâ çà ñ÷¸ò 
âû ðà æåí íî ãî ñî äåð æà íèÿ êîë ëà ãå íî âûõ âî ëî êîí è ñòðà òè -
ôè êà öèþ ýëà ñ òè ÷å ñêèõ âî ëî êîí ñ ïî ñëå äó þ ùåé äå ôîð ìà -
öèåé ïðè òó áó ëÿð íîé àò ðî ôèè.

Äàí íûå èì ìó íî ãè ñòî õè ìè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Ïðî âå -
äåí íûé àíà ëèç ýê ñ ï ðåñ ñèè èí ãè áè íà â ãðóï ïå çäî ðî âûõ
ìóæ ÷èí 22—35 ëåò ïî êà çàë ñòà áè ëü íî óìå ðåí íóþ å¸ âû ðà -
æåí íîñòü â êëåò êàõ Ñåð òî ëè («++») (áëè æå ê àä ëþ ìè -
íàëü íî ìó îò ñå êó), â íå êî òî ðûõ êëåò êàõ Ëåé äè ãà («+»), íå -
ïî ñðåä ñò âåí íî êîí òàê òè ðó þ ùèõ ñ ñî ñó äà ìè, è â åäè íè÷ -
íûõ ñïåð ìà òî ãî íè ÿõ («+») (ðèñ. 1í). Â òî æå âðå ìÿ â ãðóï -
ïå ïî æè ëûõ ìóæ ÷èí îò ìå ÷å íà âû ðà æåí íàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ
èí ãè áè íà â êëåò êàõ Ñåð òî ëè («+++»), â ìå íü øåé ñòå ïå íè
â êëåò êàõ Ëåé äè ãà («+») è â ñïåð ìà òî ãî íè ÿõ (« ± »), ðàñ -
ïî ëî æåí íûõ â áà çà ëü íîì îò ñå êå (ðèñ. 1’î’).

Ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ èäè î ïà òè ÷å ñêîé àçî îñ ïåð ìèåé âû ñî -
êàÿ ñòå ïåíü ýê ñ ï ðåñ ñèè èí ãè áè íà îò ìå ÷å íà âî âñåõ çðå ëûõ
êëåò êàõ Ñåð òî ëè («+++») è â ìå íü øåé ñòå ïå íè â íå çðå ëûõ èõ 
ôîð ìàõ («+»), ðàñ ïî ëî æåí íûõ áëè æå ê áà çà ëü íîé ìåì á ðà íå
èç âè òî ãî ñå ìåí íî ãî êà íà ëü öà. Âî âñåõ êëåò êàõ Ëåé äè ãà òàê æå 
îïðå äå ëÿ åò ñÿ âû ðà æåí íàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ èí ãè áè íà («+++»),
ðàâ íî êàê è â ïî ëî âûõ êëåò êàõ («++») (ðèñ. 1ï).

Èç òàáë. 3 âèä íî, ÷òî ñòå ïåíü ýê ñ ï ðåñ ñèè èí ãè áè íà-Â
çà âè ñèò îò âà ðè àí òîâ Ñåð òî ëè-êëå òî÷ íî ãî ñèí ä ðî ìà, ñâÿ -
çàí íûõ ñ ìîð ôî ëî ãèåé êëå òîê Ñåð òî ëè, ñòå ïå íè ðàç âè òèÿ
ñå ìåí íûõ êà íà ëü öåâ, à òàê æå îò íà ëè ÷èÿ èëè îò ñóò ñò âèÿ
ïå ðè òó áó ëÿð íûõ èëè èí òåð ñòè öè à ëü íûõ ïî ðà æå íèé ÿè÷ êà.
Â ñëó ÷à ÿõ òÿæ¸ëî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ñå ìåí íûõ êà íà ëü öåâ (íà -

ïðè ìåð, òó áó ëÿð íàÿ ãè à ëè íè çà öèÿ) â êëåò êàõ Ñåð òî ëè îò -
ìå ÷à åò ñÿ ñà ìûé íèç êèé óðî âåíü èí ãè áè íà-Â, â òî âðå ìÿ
êàê èì ìó íî ìå ÷å íèå â êëåò êàõ Ëåé äè ãà óêà çû âà åò íà íå çíà -
÷è òå ëü íûå èç ìå íå íèÿ. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò
óòâåð æ äàòü, ÷òî êî ëè ÷å ñò âî ñïåð ìà òî ãî íèé ñ ïî ëî æè òå ëü -
íîé ðå àê öèåé íà àí òè òå ëà ê èí ãè áè íó-Â ó ëèö, ñòðà äà þ -
ùèõ áåñ ïëî äè åì, ïî÷ òè â 10 ðàç áî ëü øå, ÷åì ó ìî ëî äûõ è
ïî æè ëûõ ìóæ ÷èí. Èì ìó íî ìå ÷å íèå íà èí ãè áèí-Â â êëåò -
êàõ Ñåð òî ëè â 1,5 ðà çà áî ëü øå ïðè íå îá ñò ðóê òèâ íîé àçî îñ -
ïåð ìèè, ÷åì ó ìî ëî äûõ ëþ äåé. Êðî ìå òî ãî, âû ÿñ íè ëîñü,
÷òî ó ìóæ ÷èí 22—35 ëåò ñ èäè î ïà òè ÷å ñêèì áåñ ïëî äè åì ñî -
äåð æà íèå èí ãè áè íà-Â â êëåò êàõ Ëåé äè ãà óâå ëè ÷å íî
â 7,8 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñ àíà ëî ãè÷ íîé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïîé 
â êîí ò ðî ëå. Ïðè ýòîì, êàê âèä íî èç òîé æå òàá ëè öû, ñî äåð -
æà íèå èí ãè áè íà-Â â êëåò êàõ Ëåé äè ãà ó ïî æè ëûõ íå ìíî ãî
ìå íü øå, ÷åì ïðè Ñåð òî ëè-êëå òî÷ íîì ñèí ä ðî ìå ñ äèñ ãå íå -
òè ÷å ñêè ìè êëåò êà ìè Ñåð òî ëè. Ïî ìå ðå ðàç âè òèÿ ïî âðåæ -
äå íèÿ ñïåð ìà òî ãå íå çà ñ îò ðè öà òå ëü íîé äè íà ìè êîé îò ìå ÷à -
åò ñÿ ñíè æå íèå îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà ïî ëî âûõ êëå òîê, êëå òîê
Ëåé äè ãà, à çà òåì è êëå òîê Ñåð òî ëè, à ñëå äî âà òå ëü íî è óãà -
ñà íèå ñèí òå çà èí ãè áè íà-Â (ïðè òó áó ëÿð íîé àò ðî ôèè).

Îáñóæ äå íèå ðå çó ëü òà òîâ

Êëåò êè Ñåð òî ëè ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì ñèí -
òå çà èí ãè áè íà-Â [14]. Â ïðî âåä¸ííîì èñ ñëå äî âà íèè îò ìå -
÷à åò ñÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ èí ãè áè íà-Â â öè òî ïëàç ìå êëå òîê Ñåð -
òî ëè. Ïðè ýòîì îñî áîå âíè ìà íèå îò âî äèò ñÿ ðàñ ïðå äå ëå -
íèþ èí ãè áè íà-Â â öè òî ïëàç ìå êëå òîê Ñåð òî ëè ó ìóæ ÷èí
ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà — áëè æå ê àä ëþ ìè íà ëü íî ìó îò ñå êó ñå -
ìåí íûõ êà íà ëü öåâ, â ïðî åê öèè ñïåð ìà òî öè òîâ. Ýòîò ôàêò 
ïî êà çû âà åò òó áó ëÿð íóþ ñåê ðå öèþ èí ãè áè íà ñ ïî ñëå äó þ -
ùèì òðàíñ ïîð òîì â êðî âå íîñ íîå ðóñ ëî. Êðî ìå òî ãî, âîç -
ìîæ íî, ÷òî íå êî òî ðûå ôà çû ñèí òå çà èí ãè áè íà-Â (äè ìå -
ðè çà öèè) ïðî èñ õî äÿò â ñïåð ìà òî öè òàõ íà ñòà äè ÿõ ìåé î çà.
Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü, åñòü äàí íûå, ÷òî ïî ëî âûå êëåò êè è
êëåò êè Ëåé äè ãà òàê æå ñïî ñîá íû ñèí òå çè ðî âàòü èí ãè -
áèí-Â [15, 16]. Íà øè ðå çó ëü òà òû ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ïðåä ïî ëî -
æå íè ÿ ìè, ÷òî íå òî ëü êî êëåò êè Ñåð òî ëè, íî è ïî ëî âûå
êëåò êè, âëèÿ þò íà óðî âåíü èí ãè áè íà B.

Ñî ãëàñ íî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, îá íà ðó æåí íóþ ýê ñ ï ðåñ ñèþ
èí ãè áè íà-Â â åäè íè÷ íûõ ïåð âè÷ íûõ ñïåð ìà òî öè òàõ â ãðóï ïå
êîí ò ðî ëÿ ìîæ íî ñâÿ çàòü ñ îñî áåí íî ñòüþ ñòðî å íèÿ áåë êà.
Ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü, ÷òî â ïî ëî âûõ êëåò êàõ ïðè ýòîì ëî êà ëè çó åò -

ñÿ bÂ-èí ãè áèí, òîã äà êàê â êëåò êàõ Ñåð òî ëè — a è b (a- bÂ),
êî òî ðûå îáú å äè íÿ þò ñÿ â çðå ëóþ ôîð ìó [20—22]. Òà êèì îá ðà -
çîì, îò ñóò ñò âèå ïî ëî âûõ êëå òîê íà ïîçä íèõ ñòà äè ÿõ ñïåð ìà òî -
ãå íå çà, êî òî ðîå ìû íà áëþ äà åì â ñå ìåí íûõ êà íà ëü öàõ ïðè íå -
îá ñò ðóê òèâ íîé àçî îñ ïåð ìèè, ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ïî ëó ÷å íèþ

áèî ëî ãè ÷å ñêè íå àê òèâ íîé a öå ïè, ÷òî âû ðà æà åò ñÿ â ïî âû øå -
íèè óðîâ íÿ ñû âî ðî òî÷ íî ãî ÔÑÃ. Íà ëè ÷èå æå ïðè ôî êà ëü íîì
âà ðè àí òå Ñåð òî ëè-êëå òî÷ íî ãî ñèí ä ðî ìà ýê ñ ï ðåñ ñèè èí ãè áè -
íà-Â â ñî õðà íèâ øèõ ñÿ ñïåð ìà òî ãî íè ÿõ, âîç ìîæ íî, òàê æå ñâÿ -

çà íî ñ bÂ ôîð ìîé èí ãè áè íà-Â. Âû ÿâ ëåí íîå èì ìó íî ìå ÷å íèå
â öè òî ïëàç ìå ñïåð ìà òî ãî íèé, ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î âî -
âëå ÷å íèè èõ â òðàíñ ïîðò èí ãè áè íà-Â. Êðî ìå òî ãî, ðåò ðî ñïåê -
òèâ íî, íå ëü çÿ íå èñê ëþ ÷èòü íà ëè ÷èå èç íà ÷à ëü íî áî ëåå ïðî -
äâè íó òûõ ñòà äèé ñïåð ìà òî ãå íå çà, äëÿ êî òî ðûõ è ïðåä íàç íà -
÷àë ñÿ èí ãè áèí-Â, ÷òî âïî ñëåä ñò âèè ïðè âå ëî ê ðàç âè òèþ Ñåð -
òî ëè-êëå òî÷ íî ãî ñèí ä ðî ìà (ôî êà ëü íî ãî âà ðè àí òà).

Â ñî âðå ìåí íîé îöåí êå ñî ñòî ÿ íèÿ ñïåð ìà òî ãå íå çà è êëè -
íè ÷å ñêîì ïîä òâåð æ äå íèè ìóæ ñêî ãî áåñ ïëî äèÿ êëþ ÷å âû ìè

48 ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. — 2016. — Ò. 14, ¹4



ïî êà çà òå ëÿ ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ: óðîâ íè ñû âî ðî òî÷ íî ãî ÔÑÃ, ðå çó ëü -

òà òû ñïåð ìîã ðàì ìû è ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð òè íà áèî ïòà òà

ÿè÷åê [23, 24]. Îä íà êî íå âñå ãäà ãè ñ òî àð õè òåê òî íè êà ÿè÷ êà

íà õî äèò ñÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò óðîâ íÿ ÔÑÃ è íà î áî ðîò. Íà ïðè -

ìåð, ïðè ìåé îç-áëî êè ðî âàí íîì ñïåð ìà òî ãå íå çå íà ïîçä íèõ

åãî ñòà äè ÿõ óðîâ íè ÔÑÃ íå ìå íÿ þò ñÿ. Â ðåä êèõ ñëó ÷à ÿõ, ñî -

äåð æà íèå ñû âî ðî òî÷ íî ãî ÔÑÃ îñòà¸òñÿ íîð ìà ëü íûì äà æå

ó ïà öè åí òîâ ñ ôî êà ëü íûì âà ðè àí òîì Ñåð òî ëè-êëå òî÷ íî ãî

ñèí ä ðî ìà èëè ãè ïîñ ïåð ìà òî ãå íå çå [25—28]. Ìîæ íî ãî âî ðèòü

î òîì, ÷òî ðå çó ëü òà òû ãîð ìî íà ëü íî ãî àíà ëè çà äà þò ëèøü

ïðè áëè çè òå ëü íóþ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêóþ êàð òè íó, ëå æà ùóþ

â îñíî âå íà ðó øå íèé ñïåð ìà òî ãå íå çà (èäè î ïà òè ÷å ñêîå áåñ -

ïëî äèå). Òà êèì îá ðà çîì, ñî äåð æà íèå ÔÑÃ â ñû âî ðîò êå êðî -

âè íå ìî æåò áûòü àá ñî ëþò íûì ïî êà çà íè åì äëÿ TESE ó ìóæ -

÷èí ñ àçî îñ ïåð ìèåé. Ïðè ýòîì óðîâ íè ÔÑÃ ïî îò äå ëü íî ñòè

èëè â êîì áè íà öèè ñ èí ãè áè íîì-Â íå ìî ãóò ñ áî ëü øîé óâå -

ðåí íî ñòüþ ãî âî ðèòü îá îò ñóò ñò âèè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ -

íûõ ïî ëî âûõ êëå òîê â ÿè÷ êå [29, 30].

Àíà ëèç ïî ëî æè òå ëü íîé ðå àê öèè ñ àí òè òå ëà ìè ê èí ãè áè -

íó-Â â ñòðóê òó ðàõ ÿè÷ êà ïðè ãè ïîñ ïåð ìà òî ãå íå çå óêà çû âà åò

íà àê êó ìó ëè ðî âà íèå èí ãè áè íà-Â êëåò êà ìè Ñåð òî ëè è Ëåé -

äè ãà, ÷òî èñê ëþ ÷à åò âîç ìîæ íîñòü åãî äà æå êîì ïåí ñà òîð íî ãî

äåé ñò âèÿ íà ñïåð ìà òî ãî íèè, îáåñ ïå ÷è âàÿ íå îá õî äè ìûé áà -

ëàíñ ñïåð ìà òî ãå íå çà èç-çà îò ñóò ñò âèÿ ïî ëî âûõ êëå òîê è òåì

ñà ìûì íà ðó øàÿ ïðèí öèï îò ðè öà òå ëü íîé îá ðàò íîé ñâÿ çè

â ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íî-òå ñ òè êó ëÿð íîé îñè.
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Ðèñ. 1. Ñòðóê òó ðû ÿè÷ êà â íîð ìå (êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà) è ïðè ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì ñïåð ìà òî ãå íå çå (áåñ ïëî äèå).
à, á, ã, ä, æ, ê, í, î — â öåí ò ðå — èç âè òîé ñå ìåí íîé êà íà ëåö; â — Ñåð òî ëè-êëå òî÷ íûé ñèí ä ðîì (MJS = 2 áàë ëà); å, è, ì, ï — ôî êà ëü íûé ñïåð ìà òî ãå -

íåç (áëîê ñî çðå âà íèÿ, MJS = 3 áàë ëà). Óâå ëè ÷å íèå: à—ç, ê—î — ´400; è, ï — ´1000.



Òà êèì îá ðà çîì, ìû ïî êà çà ëè, ÷òî íèç êèå óðîâ íè èí -
ãè áè íà-Â â ñû âî ðîò êå êðî âè áû ëè â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå -
íè ñâÿ çà íû ñ âû ñî êèì óðîâ íåì ÔÑÃ è çà âè ñÿò îò òÿ æå ñòè
ïî ðà æå íèÿ (ïðè òó áó ëÿð íîé àò ðî ôèè îíè ñà ìûå íèç êèå è
âû ñî êèå ñî îò âåò ñò âåí íî). Ïðè ýòîì, ïðî âå äå íèå ãè ñ òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ êëå òîê Ñåð òî ëè íå îá õî äè ìî, òàê
êàê îïðå äå ëå íèå ñòå ïå íè ýê ñ ï ðåñ ñèè èí ãè áè íà-Â ìî æåò
áûòü ïî ëåç íûì ìàðê¸ðîì ôóí ê öèè êëå òîê Ñåð òî ëè.

Çàê ëþ ÷å íèå

Îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êàÿ è ñõîä íàÿ àê òèâ íîñòü èì ìó íî -
ìå ÷å íèÿ êëå òîê Ñåð òî ëè è êëå òîê Ëåé äè ãà íà èí ãè áèí-Â
ó ïî æè ëûõ ìóæ ÷èí è ó ìóæ ÷èí ñ èäè î ïà òè ÷å ñêèì áåñ ïëî -
äè åì óêà çû âà þò íà îïðå äå ëåí íóþ ðîëü ïî âû øåí íî ãî îá -
ðà çî âà íèÿ èí ãè áè íà êàê â ïî äàâ ëå íèè àê òèâ íî ñòè ñïåð -
ìà òî ãå íå çà â ïðî öåñ ñå ñòà ðå íèÿ, òàê è ó ïà öè åí òîâ ñ èäè -
î ïà òè ÷å ñêèì áåñ ïëî äè åì.
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