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Â îñíî âå ïà òî ãå íå çà íå êðî çà ìÿã êèõ òêà íåé ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ïëà ñ òè ÷å ñêèõ îïå ðà öèé íà ëè öå ëåæèò
íà ðó øå íèå âà ñ êó ëÿ ðè çà öèè êî æè è ïîä êîæ íîé êëåò ÷àò êè, ñíè æå íèå ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî ïî òåí öè à ëà êëå òîê è
àê òè âà öèÿ â íèõ ñèã íà ëü íûõ ïó òåé àïîï òî çà. Öå ëüþ äàí íîé ðà áî òû áû ëî èç ìå ðå íèå óðîâ íÿ ñïîí òàí íî ãî è
èí äó öè ðî âàí íî ãî Ñ2-öå ðà ìè äîì àïîï òî çà â êëåò êàõ, âû äå ëåí íûõ èç îïå ðà öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà 52 ïà öè åí -
òîê (âîç ðàñò îò 32 äî 64 ëåò), îïå ðè ðî âàí íûõ ïî ïî âî äó ëèô òèí ãà ëè öà. Ìå òî äû. Cóñ ïåí çèþ êëå òîê ïî ëó ÷à -
ëè ïó òåì îá ðà áîò êè êîë ëà ãå íà çîé îá ðàç öîâ ïîä êîæ íî-æè ðî âîé òêà íè ëè öà, èñ ñå ÷åí íûõ âî âðå ìÿ îïå ðà -
öèè. Ïðî öåíò ñïîí òàí íî ãî àïîï òî çà îïðå äå ëÿ ëè ïî îêðà ñ êå ïðî ïè äè ó ìîì èîäè äîì íà ïðî òî÷ íîì öè òî ìåò -
ðå. Ïðî öåíò èí äó öè ðî âàí íî ãî àïîï òî çà èç ìå ðÿ ëè ïî ñëå êó ëü òè âè ðî âà íèè êëå òîê ñ Ñ2-öå ðà ìè äîì. Èç ìå -
íå íèå ìåì á ðàí íî ãî ïî òåí öè à ëà ìè òî õîí ä ðèé îïðå äå ëÿ ëè ïî îêðà ñ êå JC-1 ìå òî äîì ïðî òî÷ íîé öè òî ìåò -
ðèè. Ðå çó ëü òà òû. Óðî âåíü ñïîí òàí íî ãî àïîï òî çà âî âñåõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ âû äå ëåí íûõ êëå òîê íå ïðå âû øàë íîð -
ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé. Ïî ñëå îá ðà áîò êè Ñ2-öå ðà ìè äîì îá ðàç öû ìîæ íî áû ëî óñëîâ íî ðàç äå ëèòü íà äâå ãðóï -
ïû — ñ íèç êèì è âû ñî êèì óðîâ íåì èí äó öè ðî âàí íî ãî àïîï òî çà (18 ± 4% è 37 ± 5% äëÿ ýïè òå ëè à ëü íûõ êëå òîê
è 18 ± 5% è 31 ± 4% äëÿ àäè ïî öè òîâ). Íàè áî ëü øèé ïðî öåíò èí äó öè ðî âàí íî ãî àïîï òî çà ðå ãè ñò ðè ðî âàë ñÿ
ó ïà öè åí òîê ñòàð øå 50 ëåò. Äè íà ìè ÷å ñêîå íà áëþ äå íèå â òå ÷å íèå 30 äíåé ïî ñëå îïå ðà öèè âû ÿ âè ëî èí ôè -
öè ðî âà íèå îïå ðà öè îí íî ãî øâà ó òðåõ áî ëü íûõ (1,5%), óä ëè íå íèå ñðî êîâ çà æèâ ëå íèÿ îïå ðà öè îí íîé ðà íû
ó 11 áî ëü íûõ (5,7%) è â äâóõ ñëó ÷à ÿõ ÷à ñ òè÷ íûé íå êðî ç ðóá öà, ÷òî ïî òðå áî âà ëî ïðî âå äå íèÿ äî ïîë íè òå ëü -
íîé îïå ðà öèè. Ó ýòèõ áî ëü íûõ ðåò ðî ñïåê òèâ íî âû ÿâ ëåí ïî âû øåí íûé ïðî öåíò èí äó öè ðî âàí íî ãî àïîï òî çà.
Âû âî äû. Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ öå ðà ìèä-èí äó öè ðî âàí íî ãî àïîï òî çà â êëåò êàõ, âû äå ëåí íûõ èç îïå ðà öè îí íî ãî 
ìà òå ðè à ëà, óêà çû âà åò íà âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûõ îñëîæ íå íèé â îá ëà ñ òè ðóá öà, ñâÿ çàí -
íûõ ñ íå êðî çîì ìÿã êèõ òêà íåé.
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Spon ta ne ous and in duced apoptosis of cells 
ob tained from sur gi cal ma te ri als af ter face lift

Abramian Sh.M., Morozov S.G.
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Sub cu ta ne ous ne cro sis af ter face lift is con nected with im paired skin and sub cu ta ne ous tis sue vascularization
as well as with skin cell en ergy de fi ciency and ac ti va tion of the apoptotic sig nal ing path ways. AIM of this work was
to mea sure the level of spon ta ne ous and C2-ceramide-induced apoptosis in cells iso lated from sur gi cal ma te ri als. 
Pa tients. The face sub cu ta ne ous tis sues sam ples have been ob tained from 52 pa tients (women, 32—64 years
old) dur ing plas tic sur gery for a face lift. Methods. Cell sus pen sions from sur gi cal sam ples were pre pared by treat -
ment with col la gen ase fol lowed by centrifugation and in cu ba tion in com plete me dium RPMI 1640 with 10% FCS
for 2h at +37°C, 5% CO2. Spon ta ne ous apoptosis level was cal cu lated in main cell pop u la tions by stain ing with
propidium io dide and flow cytometry. The per cent age of in duced apoptosis was mea sured af ter the cul tur ing of
cells with C2-ceramide. Mi to chon drial mem brane po ten tial was de ter mined by JC-1 stain ing and flow cytometry.
Re sults. The spon ta ne ous apoptosis lev els in all in ves ti gated cell pop u la tions did not ex ceed the nor mal val ues.
C2-ceramide treat ment re vealed two groups sam ples with high and low lev els of in duced apoptosis (18 ± 4% and
37 ± 5% for ep i the lial cells, and 18 ± 5% and 31 ± 4% for adipocytes). The high est per cent age of in duced
apoptosis was ob served for pa tients over 50 years. The mon i tor ing of pa tients within 30 days af ter sur gery re -
vealed a pro longed pe riod for wound heal ing (5.7%), scar in fec tions (1.5%), and scar par tial ne cro sis fol lowed by
re peated sur gery (1%). In di vid ual case his tory anal y sis iden ti fied the higher per cent age of in duced apoptosis and
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lower mi to chon drial mem brane po ten tial in these pa tients. Con clu sions. The ex ces sive level of ceramide-induced 
apoptosis in cells iso lated from sur gi cal ma te rial has been found to elu ci date the high risk of post op er a tive com -
pli ca tions as so ci ated with scar ne cro sis.
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Ââå äå íèå

Ëè öî — ýòî íàè áî ëåå âàæ íàÿ ÷àñòü òå ëà ÷å ëî âå êà ñ òî÷ -
êè çðå íèÿ åãî ýñ òå òè ÷å ñêî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ. Ïðî âå äå íèå ïëà -
ñ òè ÷å ñêèõ îïå ðà öèé íà ëè öå òðå áó åò þâå ëèð íîé òî÷ íî ñòè
èñ ïîë íå íèÿ è ïîë íî ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ êîæ íî ãî ïî êðî âà
ïî ñëå îïå ðà öèè. Â ðå çó ëü òà òå òðå áó åò ñÿ ïî ëó ÷èòü ãëàä êèé
êîí òóð ëè öà, õî ðî øåå ñî ñòî ÿ íèå êî æè ñ íîð ìà ëü íîé âà ñ -
êó ëÿ ðè çà öèåé è ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ âñåõ ìè ìè -
÷å ñêèõ ìûøö, à òàê æå ïðåä îò âðà òèòü îá ðà çî âà íèå âè äè -
ìûõ ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûõ ðóá öîâ. Îä íà êî ïðàê òè ÷å ñêè ïðè
ëþ áîì îïå ðà òèâ íîì âìå øà òå ëü ñò âå èìå åò ìåñ òî êðàò êî -
âðå ìåí íîå ïðå êðà ùå íèå öèð êó ëÿ öèè êðî âè â îïå ðè ðó å ìîì 
ó÷à ñò êå òêà íåé. Ïðè íà ðó øå íèè âà ñ êó ëÿ ðè çà öèè òêà íåé
â ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå ìî æåò áûòü íå êðîç êî æè
[1]. Íå áî ëü øèå çî íû íå êðî çà ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè 
âî âñåõ ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûõ ðóá öàõ, ÷òî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òî -
äîì öèô ðî âî ãî ôî òî àíà ëè çà [2]. Â êå ëî èä íûõ ðóá öàõ ÷à ñ òî 
èìå þò ñÿ âû ðà æåí íûå çî íû íå êðî çà [3].

Ïëà ñ òè ÷å ñêàÿ îïå ðà öèÿ ïî âîñ ñòà íîâ ëå íèþ êîí òó ðà ëè -
öà (ëèô òèíã ëè öà, èëè ïîä òÿæ êà) ìî æåò äà âàòü ïî ñëå î ïå ðà -
öè îí íûå îñëîæ íå íèÿ, âêëþ ÷àÿ ÷à ñ òè÷ íûé íå êðîç ìÿã êèõ
òêà íåé â îá ëà ñ òè øâà. ×åì áî ëü øå îá ëàñòü îïå ðà öèè, òåì
âû øå âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ íå êðî çà [4]. Âû ñî êèé ïðî öåíò
íå êðî çà íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ïëà ñ òè êå íà ðóæ íî ãî óõà [5]. Ïå ðå -
ñàä êà ñêà ëü ïà èëè åãî ÷à ñ òåé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ìíî æå ñò âåí -
íû ìè íå êðî çà ìè â ñâÿ çè ñ íå äî ñòà òî÷ íûì óðîâ íåì âà ñ êó ëÿ -
ðè çà öèè [6]. Ïî ñëå êðà íè î ôà öè à ëü íîé ïëà ñ òè êè ÷à ñ òè÷ íûé 
ôà öè à ëü íûé íå êðîç íà áëþ äà åò ñÿ â 5,7% ñëó ÷à åâ, òî òà ëü íûé 
íå êðîç — â 2,9%, ïðè ÷åì ó æåí ùèí âå ðî ÿò íîñòü íå êðî çà
çíà ÷è òå ëü íî âû øå, ÷åì ó ìóæ ÷èí âñëåä ñò âèå õóä øå ãî ïðè -
æèâ ëå íèÿ êîæ íî ãî ëî ñ êó òà [7].

Èñ ïî ëü çî âà íèå ñêëå ðî çè ðó þ ùåé òå ðà ïèè ïðè ñî ñó äè -
ñòûõ äå ôåê òàõ ëè öà ìî æåò ïðè âå ñ òè ê íå êðî çó ìÿã êèõ òêà -
íåé, îñî áåí íî ïðè ïðè ìå íå íèè àá ñî ëþò íî ãî ýòà íî ëà [8].
Íå êðîç ìî æåò ðàç âè òü ñÿ âñëåä ñò âèå ýì áî ëè çà öèè ñî ñó äîâ è
ýê ñò ðà ñî ñó äè ñòîé êîì ï ðåñ ñèè ïî ñëå ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ
ñ ãè à ëó ðî íî âîé êèñ ëî òîé. Åñ ëè ïà öè åíò ïî ëó ÷àë òà êèå èíú -
åê öèè äî îïå ðà öèè ïî ëèô òèí ãó ëè öà, òî âîç ðà ñ òà åò ðèñê
ðàç âè òèÿ ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûõ îñëîæ íå íèé. Äëÿ ïðåä îò âðà -
ùå íèÿ íå êðî çà êî æè íå îá õî äè ìî ðàñ ïî çíà âàòü èøå ìèþ íà
ðàí íèõ ñòà äè ÿõ å¸ ðàç âè òèÿ è âîñ ñòà íàâ ëè âàòü êðî âî ñíàá -
æå íèå òêà íåé [9]. Ó ïà öè åí òîâ, ïðè íè ìàâ øèõ èçîò ðå òè íî èí 
äëÿ ëå ÷å íèÿ àê íå ïå ðåä ïëà ñ òè ÷å ñêîé îïå ðà öèåé, ìî æåò
áûòü íå êðîç ìûøö ëè öà [10]. Ñëó ÷àè íå êðî çà ìÿã êèõ òêà íåé 
ëè öà îïè ñà íû ïðè èíú åê öèè êîë ëà ãå íà [11].

Èøå ìèÿ, âîñ ïà ëå íèå, ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ñâî áîä íûõ ðà -
äè êà ëîâ è àóòî ôà ãèÿ èã ðà þò ðîëü â ðàç âè òèè íå êðî çà òêà íåé
ïî ñëå îïå ðà öèè [12]. Ïî ñëå ïðî äîë æè òå ëü íîé èøå ìèè ìè òî -
õîí ä ðèè êëå òîê êî æè ïîä âåð æå íû äå ãå íå ðà öèè. Íå êðîç ìû -
øå÷ íûõ êëå òîê ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ äèô ôóç íûì âîñ ïà ëè òå ëü -

íûì èí ôè ëü òðà òîì, ïî âðåæ äå íè åì ìåë êèõ ñî ñó äîâ, ÷òî íà -
áëþ äà åò ñÿ ÷å ðåç 30 ÷à ñîâ ïî ñëå îïå ðà öèè [13]. Ïîä êîæ íûé
èí êàï ñó ëè ðî âàí íûé íå êðîç îáû÷ íî ðàç âè âà åò ñÿ áåñ ñèì ï -
òîì íî è ìî æåò äèà ãíî ñ òè ðî âà òü ñÿ òî ëü êî ñ ïî ìî ùüþ ÓÇÈ
èëè äðó ãèõ èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ [14].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ õè ðóð ãè àê òèâ íî èùóò ñïî ñî áû
ïðåä îò âðà ùå íèÿ ïî âðåæ äå íèÿ òêà íåé ïî ñëå èøå ìèè. Ýòè
ìå ðî ïðè ÿ òèÿ íà ïðàâ ëå íû íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå êðî âî òî êà,
ïîä äåð æà íèÿ âû ñî êî ãî óðîâ íÿ îê ñè ãå íà öèè êî æè, ñâÿ çû -
âà íèÿ è óäà ëå íèÿ ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ, îêà çû âà þ ùèõ
ïî âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå íà êëåò êè.

Àíà ëèç ñî ñòî ÿ íèÿ æèç íå ñïî ñîá íî ñòè êëå òîê, à òàê æå
ïðî ãðàì ìè ðî âàí íîé ãè áå ëè êëå òîê (àïîï òî çà), ìî æåò äàòü
èí ôîð ìà öèþ î ðè ñ êå ðàç âè òèÿ ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûõ îñëîæ -
íå íèé. Íàè áî ëåå èí òå ðåñ íîé ñ ýòîé òî÷ êè çðå íèÿ ìå òî äè êîé
ÿâ ëÿ åò ñÿ îïðå äå ëå íèå èí äó öè ðî âàí íî ãî àïîï òî çà, êîã äà
êëåò êà êîí òàê òè ðó åò ñ âå ùå ñò âîì, ñâÿ çû âà þ ùèì ðå öåï òî ðû
àïîï òî çà èëè âû çû âà þ ùèì èç ìå íå íèå ìè òî õîí ä ðèé. Åñ ëè
â êëåò êå óæå àê òè âè ðî âà íû ñèã íà ëü íûå ïó òè àïîï òî çà, òî äî -
ïîë íè òå ëü íûé òðèã ãåð âû çî âåò íå îá ðà òè ìóþ ãè áåëü êëå òîê.
Òàê ìîæ íî âû ÿ âèòü òå êëåò êè, êî òî ðûå íå èç áåæ íî ïî ãèá íóò
âî âðåìÿ îïå ðà öèè âñëåä ñò âèå èøå ìèè.

Öå ëüþ äàí íîé ðà áî òû áû ëî îïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ ñïîí -
òàí íî ãî è èí äó öè ðî âàí íî ãî àïîï òî çà êëå òîê â òêà íÿõ,
âû äå ëåí íûõ èç îá ëà ñ òè îïå ðà öè îí íî ãî ïî ëÿ ïðè êîð ðåê -
öèè ëè öà, à òàê æå èçó ÷å íèå ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ïî òåí öè -
à ëà êëå òîê ïî âêëþ ÷å íèþ êðà ñè òå ëÿ JC-1. 

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Ïà öè åí òû

Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè èñ ïî ëü çî âàí îïå ðà öè îí íûé
ìà òå ðè àë, ïî ëó ÷åí íûé ïðè ïðî âå äå íèè ïîä òÿæ êè ëè öà
ó æåí ùèí â âîç ðà ñ òå îò 32 äî 64 ëåò (n = 52) â  Êëè íè êå
ïëà ñ òè ÷å ñêîé è ýñ òå òè ÷å ñêîé õè ðóð ãèè «Ôðà óê ëè íèê»,
Ìî ñê âà. Âñå ïà öè åí òû ïîä ïè ñû âà ëè èí ôîð ìè ðî âàí íîå
ñî ãëà ñèå íà ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè è ðàç ðå øå íèå íà àíî -
íèì íîå èñ ïî ëü çî âà íèå èõ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà,
óòâåð æ äåí íîå Ó÷å íûì Ñî âå òîì ÔÃÁÍÓ «Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî -
âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî ôè çè î ëî ãèè». 
Ïðî òî êîë äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûë îäîá ðåí Ýòè ÷å ñêîé
Êî ìèñ ñèåé èí ñòè òó òà. Äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå âû ïîë íå íî
ñòðî ãî â ðàì êàõ Õå ëü ñèí ñêîé Äå êëà ðà öèè ïî ñî áëþ äå íèþ
ïðàâ ÷å ëî âå êà. Ïðî âå äåí íûå îïå ðà òèâ íûå âìå øà òå ëü ñò âà
âû ïîë íÿ ëèñü ïëà íî âî ïî óòâåð æ äåí íî ìó ïðî òî êî ëó.

Êðè òå ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ èç èñ ñëå äî âà íèÿ
áû ëî íà ëè ÷èå îñòðûõ âè ðóñ íûõ èëè áàê òå ðè à ëü íûõ èí -
ôåê öèé, ñà õàð íî ãî äèà áå òà, ñè ñ òåì íûõ àë ëåð ãè ÷å ñêèõ èëè 
âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà áî ëå âà íèé, áå ðå ìåí íî ñòè, îí êî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
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Âñåì ïà öè åí òàì ïðî âî äè ëè ñòàí äàð ò íûå ëà áî ðà òîð íûå
èñ ñëå äî âà íèÿ, âêëþ ÷àÿ îá ùèé àíà ëèç êðî âè è ìî ÷è, áèî õè -
ìè ÷å ñêèé àíà ëèç êðî âè, à òàê æå èí ñò ðó ìåí òà ëü íûå ìå òî äû
èñ ñëå äî âà íèÿ, íå îá õî äè ìûå äëÿ ïðî âå äå íèÿ îïå ðà öèè.

Ðà áî òà ñ êðî âüþ ïà öè åí òîâ

Ðà áî òà ñ êðî âüþ ëþ äåé ïðî âî äè ëàñü ïî ìåæ äó íà ðîä íûì
ïðà âè ëàì ðà áî òû ñ áèî ëî ãè ÷å ñêèì ìà òå ðè à ëîì. Êðîâü áðà -
ëè íà òî ùàê óò ðîì â äåíü îïå ðà öèè èç ëîê òå âîé âå íû â ïðî -
áèð êó ñ ÝÄÒÀ. Ôîð ìó ëó êðî âè îïðå äå ëÿ ëè íà ãå ìà òî ëî ãè -
÷å ñêîì àíà ëè çà òî ðå Pen t ra Ne xus HORIBA (Ho ri ba ABX
SAS, Ôðàí öèÿ). Áèî õè ìè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëè
íà àíà ëè çà òî ðå Fu ji Dri-Chem4000 (Fu ji film, ßïî íèÿ).

Âû äå ëå íèå êëå òîê èç îïå ðà öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà

Êó ñî÷ êè òêà íè ðàç ìå ðîì ~2 õ 1 õ 0,5 ñì, èñ ñå ÷åí íûå èç
ïîä êîæ íî-æè ðî âîé êëåò ÷àò êè â îá ëà ñ òè îïå ðà öè îí íî ãî ïî -
ëÿ, ïðî ìû âà ëè â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîì ðàñ òâî ðå, ïî ìå ùà ëè
â ïðî áèð êó ñ ïîë íîé ñðå äîé RPMI 1640 (Sig ma) ñ 10% ýì á -
ðè î íà ëü íîé òå ëÿ ÷üåé ñû âî ðîò êè (ÝÒÑ, Flow) è îñòàâ ëÿ ëè
â õî ëî äè ëü íè êå ïðè +4°Ñ äî îêîí ÷à íèÿ îïå ðà öèè. Çà òåì
òêà íè ïå ðå íî ñè ëè â ñòå ðè ëü íûå ÷àø êè Ïåò ðè ñî ñâå æåé
ñðå äîé RPMI 1640 ñ 10% ÝÒÑ, ñå ïà ðè ðî âà ëè òîí êè ìè íîæ -
íè öà ìè íà ìàê ñè ìà ëü íî ìåë êèå ôðàã ìåí òû, ïî ëó ÷åí íóþ
âçâåñü îñàæ äà ëè ïðè 1000 îá./ìèí â òå ÷å íèå 3 ìè íóò, ñó ïåð -
íà òàíò ñëè âà ëè, ê îñàä êó äî áàâ ëÿ ëè 0,05% òðèï ñèí íà ðàñ -
òâî ðå Õåí ê ñà áåç ôå íî ëà (Ïà íÝ êî, Ìî ñê âà). ×å ðåç 5 ìè íóò
ñóñ ïåí çèþ öåí ò ðè ôó ãè ðî âà ëè, ñó ïåð íà òàíò óäà ëÿ ëè, ê îñàä -
êó äî áàâ ëÿ ëè êîë ëà ãå íà çó (Sig ma) â ïîë íîé ñðå äå RPMI
1640 ñ 5% ÝÒÑ, êëåò êè ïå ðå íî ñè ëè âî ôëà êî íû Êàð ðå ëÿ è
èí êó áè ðî âà ëè 60 ìè íóò ïðè t°+37°Ñ ïðè ïî ñòî ÿí íîì ìåä -
ëåí íîì ïå ðå ìå øè âà íèè. Çà òåì êëåò êè äâàæ äû îò ìû âà ëè
öåí ò ðè ôó ãè ðî âà íè åì, ïå ðå âî äè ëè â ïîë íóþ ñðå äó RPMI
1640 ñ 15% ÝÒÑ è êó ëü òè âè ðî âà ëè â òå ÷å íèå 2 ÷à ñîâ ïðè
t°+37°Ñ è 5% ÑÎ2 äëÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ðå öåï òîð íî ãî àï ïà -
ðà òà êëå òîê. Ïî ñëå ýòî ãî ñóñ ïåí çèþ êëå òîê, íå âçáàë òû âàÿ,
ïðî ïó ñ êà ëè ÷å ðåç âî ðîí êó ñ õëîï êî âîé âà òîé äëÿ îñàæ äå íèÿ 
êîí ã ëî ìå ðà òîâ ïî ãèá øèõ êëå òîê. Æèç íå ñïî ñîá íîñòü êëå òîê 
ïðè îêðà ñ êå òðè ïà íî âûì ñè íèì ñî ñòàâ ëÿ ëà 92 ± 3%.

Äëÿ àíà ëè çà ïî ïó ëÿ öèé êëå òîê, âû äå ëåí íûõ èç îïå ðà -
öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà, ñóñ ïåí çèè êëå òîê îêðà øè âà ëè ìî íî -
êëî íà ëü íû ìè àí òè òå ëà ìè (mAb) ê ðå öåï òî ðàì îí êî ñòà òè íà
Ì (an ti-OSTÌ, ab156939) íà àäè ïî öè òàõ [15], ðå öåï òî ðàì
ýô ðè íà (an ti-Eph-R, ab5497) íà ýïè òå ëè à ëü íûõ êëåò êàõ [16], 
ðå öåï òî ðàì íåé òðî ôè ëîâ (an ti-CD66b, ab48589) è ëèì ôî öè -
òîâ (an ti-CD3, ab106215) (âñå mAb îò Ab cam).

Èñ ñëå äî âà íèå ñïîí òàí íî ãî è èí äó öè ðî âàí íî ãî
àïîï òî çà êëå òîê

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ ñïîí òàí íî ãî àïîï òî çà êëåò êè
ïîä êîæ íî-æè ðî âîé òêà íè, âû äå ëåí íûå èç îïå ðà öè îí íî ãî
ìà òå ðè à ëà (ñì. âûøå), ïîä ñ÷è òû âà ëè, äî âî äè ëè äî êîí öåí ò -
ðà öèè 10 õ 106/ìë â 4% ïà ðà ôîð ìà ëü äå ãè äå, îò ìû âà ëè öåí ò -
ðè ôó ãè ðî âà íè åì è îêðà øè âà ëè ïðî ïè äè ó ìîì èîäè äîì (PI,
Sig ma) â ãè ïî òî íè ÷å ñêîì áó ôå ðå (íà Í2Î dest) ñ 0,1% öèò -
ðà òîì íà òðèÿ è 0,01% Òðè òî íîì Õ100 (Sig ma).

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ èí äó öè ðî âàí íî ãî àïîï òî çà
êëå òè, âû äå ëåí íûå èç ïîä êîæ íî-æè ðî âîé êëåò ÷àò êè, äî -
âî äè ëè äî êîí öåí ò ðà öèè 10 õ 106 íà 1 ìë ïîë íîé ñðå äû
RPMI 1640 ñ 5% ÝÒÑ è èí êó áè ðî âà ëè 2,5 ÷à ñà ïðè t°+37°Ñ 
è 5% ÑÎ2 â ïðè ñóò ñò âèè 20 ìèê ðîÌ êëå òî÷ íî-ïðî íè êà þ -
ùå ãî Ñ2-öå ðà ìè äà (Avan ti Li pids Co., USA) äëÿ àêòèâèðî -
âà íèÿ ñèã íà ëü íûõ ïó òåé àïîï òî çà. Çà òåì êëåò êè îò ìû âà -

ëè, ôèê ñè ðî âà ëè 4% ïà ðà ôîð ìà ëü äå ãè äîì è îêðà øè âà ëè
PI â ãè ïî òî íè ÷å ñêîì áó ôå ðå (ñì. âûøå) [17].

Îïðå äå ëå íèå ìåì á ðàí íî ãî ïî òåí öè à ëà ìè òî õîí ä ðèé

Æè âûå êëåò êè, âû äå ëåí íûå èç ïîä êîæ íî-æè ðî âîé
êëåò ÷àò êè, îêðà øè âà ëè êðà ñè òå ëåì JC-1 äëÿ îïðå äå ëå íèÿ
ìåì á ðàí íî ãî ïî òåí öè à ëà ìè òî õîí ä ðèé. Îêðà ñ êó ïðî âî -
äè ëè ñ ïî ìî ùüþ êîì ìåð ÷å ñêî ãî íà áî ðà Bec ton Dic kin son
ïî ïðè ëà ãà å ìîé èí ñò ðóê öèè [18].

Àíà ëèç êëå òîê íà ïðî òî÷ íîì öè òî ìåò ðå

Êëåò êè àíà ëè çè ðî âà ëè íà ïðî òî÷ íîì öè òî ìåò ðå FAC S -
Ca li bur (Bec ton Dic kin son, USA) ïî ïðî ãðàì ìå Si mul Set.
Ïåð âè÷ íûé àíà ëèç êëå òîê ïðî âî äè ëè ïðè ïðÿ ìîì è áî êî -
âîì ïðî ñâå ÷è âà íèè ëà çå ðîì â ñè ñ òå ìå êî îð äè íàò íà êà íà ëàõ 
FSC/SSC (For ward Sca te Cells / Si de Sca te Cells). Çà òåì âû äå -
ëÿ ëè íå îá õî äè ìûé ãåéò (îá ëàñòü) êëå òîê, â êî òî ðîì ïðî âî -
äè ëè àíà ëèç èí òåí ñèâ íî ñòè ôëó î ðåñ öåí öèè íà ñî îò âåò ñò âó -
þ ùèõ êà íà ëàõ â çà âè ñè ìî ñòè îò èñ ïî ëü çî âàí íî ãî êðà ñè òå -
ëÿ. Â êàæ äîì îá ðàç öå àíà ëè çè ðî âà ëîñü 10 òû ñÿ÷ ñî áû òèé.
Èí òåí ñèâ íîñòü ôëó î ðåñ öåí öèè PI îïðå äå ëÿ ëè íà êà íà ëå
FL2-À. Èí òåí ñèâ íîñòü ôëó î ðåñ öåí öèè êðà ñè òå ëÿ JC-1
îïðå äå ëÿ ëè â ñè ñ òå ìå êî îð äè íàò FL1/FL2, òàê êàê íå îá õî -
äè ìî ðå ãè ñò ðè ðî âàòü ïå ðå ìå ùå íèå ãåé òà êëå òîê èç êðàñ íîé
çî íû â çå ëå íóþ ïðè ïà äå íèè ìåì á ðàí íî ãî ïî òåí öè à ëà.
Â êà ÷å ñò âå íå ãà òèâ íî ãî êîí ò ðî ëÿ ðå ãè ñò ðè ðî âà ëàñü ôëó î -
ðåñ öåí öèÿ êëå òîê áåç äî áàâ ëå íèÿ êðà ñè òå ëåé.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç

Ïî ëó ÷åí íûå àâ òî ðà ìè äàí íûå áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè îá ðà -
áî òà íû ïî ïðî ãðàì ìå ANOVA. Ñðàâ íå íèå ìåæ äó äâó ìÿ ãðóï -
ïà ìè ïðî âî äè ëè ïî t-êðè òå ðèþ Ñòüþ äåí òà, äàí íûå ïðåä -
ñòàâ ëå íû êàê Ì ± m. Äëÿ ãðóïï äàí íûõ ñ ìà ëîé âû áîð êîé
ïðè ìå íÿë ñÿ íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé ìå òîä ìíî æå ñò âåí íî ãî
ñðàâ íå íèÿ ïî êðè òå ðèþ Íüþ ìå íà—Êåé ëñà, ãäå ð < 0,05 äà åò -
ñÿ êàê ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ðàç ëè ÷èå ìåæ äó ãðóï ïà ìè.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Õà ðàê òå ðè ñòè êà áî ëü íûõ

Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ïðè íè ìà ëè ó÷à ñ òèå æåí ùè íû
îò 32 äî 64 ëåò. Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî ñî ñòî ÿ íèå êî æè è ïîä êîæ -
íî-æè ðî âîé êëåò ÷àò êè ñòðî ãî çà âè ñèò îò âîç ðà ñ òà [19], ìû
ðàç äå ëè ëè ïà öè åí òîâ íà íå ñêî ëü êî âîç ðà ñò íûõ ãðóïï: ãðóï -
ïà I — 32—40 ëåò (n = 12), ãðóï ïà II — 41—50 ëåò (n = 16),
ãðóï ïà III — 50—64 ëåò (n = 24). Âñå ïà öè åí òû, ó÷à ñò âî âàâ -
øèå â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè, íå èìå ëè õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå -
âà íèé, ñïî ñîá íûõ ïî âëè ÿòü íà ñî ñòî ÿ íèå ïîä êîæ íî-æè ðî -
âîé êëåò ÷àò êè ëè öà. Áî ëü øèí ñò âî ïà öè åí òîê èìå ëè èç áû -
òî÷ íóþ ìàñ ñó òå ëà (èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà (BMI) 25—29 êã/ì2)
(n = 18) èëè îæè ðå íèå (BMI > 30 êã/ì2) (n = 24). Âñåì ïà -
öè åí ò êàì îïå ðà öèÿ ïî èñ ï ðàâ ëå íèþ êîí òó ðà ëè öà ïðî âå äå -
íà âïåð âûå. Â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà ïî ñëå îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òå -
ëü ñò âà áî ëü íûå íà õî äè ëèñü ïîä íà áëþ äå íè åì äëÿ âû ÿâ ëå -
íèÿ âîç ìîæ íûõ ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûõ îñëîæ íå íèé.

Àíà ëèç ïî ïó ëÿ öèé êëå òîê, 
âû äå ëåí íûõ èç îïå ðà öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà

Îá ðàç öû êëå òîê, âû äå ëåí íûõ èç îïå ðà öè îí íî ãî ìà òå ðè à -
ëà, áû ëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû íà ïðî òî÷ íîì öè òî ìåò ðå. Ïåð -
âî íà ÷à ëü íûé ñêðè íèíã ïðî âî äè ëè íà êà íà ëàõ FSC/SSC, âû -
äå ëÿ ëè ãåé òû ïî ïó ëÿ öèé êëå òîê (ïðè ìåð íà ðèñ. 1). Äëÿ ïîä -
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òâåð æ äå íèÿ ïî ïó ëÿ öè îí íîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè àíà ëè çè ðî âà ëè 
ïðî öåíò àí òè ãåí-ïî ëî æè òå ëü íûõ êëå òîê, ñïå öè ôè ÷å ñêèõ
â îò íî øå íèè ìàð êå ðîâ íåé òðî ôè ëîâ (CD66b), ëèì ôî öè òîâ
(CD3), àäè ïî öè òîâ (OSMR), ýïè òå ëè à ëü íûõ êëå òîê (Eph-R).

Áû ëè îá íà ðó æå íû ðàç ëè ÷èÿ ïî ñî îò íî øå íèþ ïî ïó ëÿ -
öèé êëå òîê, âû äå ëåí íûõ îò ïà öè åí òîê ðàç íûõ âîç ðà ñò íûõ
ãðóïï: ó æåí ùèí ñòàð øå 50 ëåò (III ãðóï ïà) ïðî öåíò ëèì -
ôî öè òîâ â êî æå ñíè æåí, íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî ïðåä ñòàâ -
ëå íî ýïè òå ëè à ëü íû ìè êëåò êà ìè (ðèñ. 2). Â I ãðóï ïå ïà öè -
åí òîê ìî ëî æå 40 ëåò â ñóñ ïåí çèè êëå òîê, âû äå ëåí íûõ èç
ïîä êîæ íî-æè ðî âîé êëåò ÷àò êè, áûë âû ñî êèé ïðî öåíò èì -
ìóí íûõ êëå òîê. Â ýòîé ãðóï ïå æåí ùèí ýïè òå ëè à ëü íûå
êëåò êè è àäè ïî öè òû èìå þò áî ëü øèé ðàç ìåð ïî ñðàâ íå íèþ
ñ êëåò êà ìè â äðó ãèõ ãðóï ïàõ, íà ÷òî óêà çû âà åò èõ ðàñ ïî ëî -
æå íèå â ñå òè êî îð äè íàò FSC/SSC.

Îöåí êà ñïîí òàí íî ãî è èí äó öè ðî âàí íî ãî àïîï òî çà 
â êëåò êàõ ïîä êîæ íî-æè ðî âîé êëåò ÷àò êè

Êëåò êè æè ðî âîé òêà íè èìå þò ðàç ëè÷ íûå ìå òà áî ëè ÷å ñêèå 
õà ðàê òå ðè ñòè êè â çà âè ñè ìî ñòè îò ëî êà ëè çà öèè [20]. Äëÿ ïîä -
êîæ íî-æè ðî âîé òêà íè ëè öà õà ðàê òå ðåí áî ëåå èí òåí ñèâ íûé
ìå òà áî ëèçì, ÷òî ñâÿ çà íî ñ àê òèâ íî ñòüþ ìè ìè ÷å ñêèõ ìûøö
ëè öà, à òàê æå ïîä âåð æåí íî ñòüþ òêà íåé ëè öà âëè ÿ íèþ ýê ñò -
ðå ìà ëü íûõ âíåø íèõ âîç äåé ñò âèé. Óðî âåíü ñïîí òàí íî ãî
àïîï òî çà êëå òîê ëè öà çà âè ñèò îò âíåø íèõ ôàê òî ðîâ.

Ïðî öåíò ñïîí òàí íî ãî àïîï òî çà îöå íè âà ëè ïî îêðà ñ êå
ôèê ñè ðî âàí íûõ êëå òîê ïðî ïè äè ó ìîì èîäè äîì â ãè ïî òî -
íè ÷å ñêîì áó ôå ðå, ÷òî ïî çâî ëÿ åò îêðà ñèòü âñþ ÄÍÊ
â êëåò êå. Íà ðèñ. 3À ïðè âå äåí ïðè ìåð ñïîí òàí íî ãî àïîï -
òî çà â ãåé òå ýïè òå ëè à ëü íûõ êëå òîê: ïðà âûé ïèê ñî îò âåò -
ñò âó åò äèï ëî èä íûì êëåò êàì, ëå âûé ïèê, îáî çíà ÷åí íûé
ìàð êå ðîì Ì1, ñî îò âåò ñò âó åò êëåò êà ìè â àïîï òî çå. ×èñ ëî -
âûå äàí íûå ïî ïðî öåí òó ñïîí òàí íî ãî àïîï òî çà â ðàç íûõ
ïî ïó ëÿ öè ÿõ êëå òîê, âû äå ëåí íûõ èç îïå ðà öè îí íî ãî ìà òå -
ðè à ëà, ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1. Äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó âîç ðà ñò íû ìè ãðóï ïà ìè íå âû ÿâ ëå íî.

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ òåõ êëå òîê, êî òî ðûå íà äàí íûé ìî ìåíò 
íå ïî ãèá ëè, íî â êî òî ðûõ èíè öè è ðî âà íû ñèã íà ëü íûå ïó -
òè àïîï òî çà (ëþ áî ãî òè ïà — ðå öåï òîð íî-çà âè ñè ìî ãî, ìè -
òî õîí ä ðè à ëü íî ãî è ò.ä.), âòî ðè÷ íûì ìåñ ñåí ä æå ðîì êî òî -
ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ðîä íûé Ñ6-öå ðà ìèä, èñ ïî ëü çó þò ìå òî -
äè êó èí äóê öèè èëè óñè ëå íèÿ ñèã íà ëà. Ñòàí äàð ò íûì ìå -
òî äîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ìå íå íèå êëå òî÷ íî-ïðî íè êà þ ùå ãî
Ñ2-öå ðà ìè äà, êî òî ðûé íå ÿâ ëÿ åò ñÿ åñ òå ñò âåí íûì äëÿ êëå -
òîê, íî ñïî ñî áåí óñè ëè âàòü óæå àê òè âè ðî âàí íûå ñèã íà ëü -
íûå ïó òè ïðî ãðàì ìè ðî âàí íîé ãè áå ëè êëå òîê. Ïðè ìåð
îêðà ñ êè ïðî ïè äè ó ìîì èîäè äîì êëå òîê ïî ñëå îá ðà áîò êè
èõ Ñ2-öå ðà ìè äîì ïðè âå äåí íà ðèñ. 3Â. Êî ëè ÷å ñò âåí íûå
äàí íûå ïî èí äó öè ðî âàí íî ìó àïîï òî çó â ðàç íûõ ïî ïó ëÿ -
öè ÿõ êëå òîê ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Ïðè çíà ÷è òå ëü íîì ðàç áðî ñå äàí íûõ ìîæ íî âû äå ëèòü äâå 
ãðóï ïû ïà öè åí òîâ ñ ìè íè ìà ëü íû ìè è ìàê ñè ìà ëü íû ìè çíà -
÷å íè ÿ ìè óðîâ íÿ èí äó öè ðî âàí íî ãî àïîï òî çà (ðèñ. 4). Äëÿ
ýïè òå ëè à ëü íûõ êëå òîê ýòî ñî îò âåò ñò âåí íî 18 ± 4% è
37 ± 5%, äëÿ àäè ïî öè òîâ — 18 ± 5% è 31 ± 4%. Äà ëü íåé øèé
àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ïî êà çàë, ÷òî â III ãðóï ïå èç
24 ïà öè åí òîê ó 8 áû ëè ìàê ñè ìà ëü íûå çíà ÷å íèè èí äó öè ðî -
âàí íî ãî àïîï òî çà â ýïè òå ëè à ëü íûõ êëåò êàõ. Ýòî óêà çû âà åò
íà âû ñî êóþ âå ðî ÿò íîñòü ãè áå ëè ýïè òå ëè î öè òîâ ïî ñëå îïå -
ðà öèè ïî êîð ðåê öèè ëè öà ó ýòèõ ïà öè åí òîê. Òà êèì îá ðà çîì, 
âîç ðà ñò íûå èç ìå íå íèÿ êî æè îáó ñëîâ ëè âà þò áî ëåå âû ñî êèé
ðèñê ðàç âè òèÿ ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûõ îñëîæ íå íèé, ñâÿ çàí íûõ
ñ ãè áå ëüþ êëå òîê êî æè ïî ñëå îïå ðà öèè.
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Ðèñ. 2. Ñðàâ íå íèå îá ðàç öîâ êëå òîê, âû äå ëåí íûõ ïðè îïå ðà öèè íà ëè -
öå ó ïà öè åí òîâ ðàç íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï.
Ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå ïðî òî÷ íîé öè òî ìåò ðèè êëå òîê, âû äå ëåí íûõ èç îá -
ðàç öîâ òêà íè, ïî ëó ÷åí íûõ ïðè îïå ðà öè ÿõ ïî êîð ðåê öèè ëèöà. Ïà öè åí ò êè
áûëè ðàç äå ëå íû íà ãðóï ïû ïî âîç ðà ñ òó (I ãðóï ïà — 32—40 ëåò (n = 12); II —
41—50 ëåò (n = 16); III — 50—64 ëåò (n = 24)). Îñíîâ íûå ïî ïó ëÿ öèè èçî ëè ðî -
âàí íûõ êëå òîê îá âå äå íû ãåé òà ìè: R1 — ýòî ýô ðèí-ïî ëî æè òå ëü íûå
(Eph-R+) ýïè òå ëè à ëü íûå êëåò êè, R2 — îí êî ñòà òèí Ì-ïî ëî æè òå ëü íûå
(OSTM+) àäè ïî öè òû, R3 - ëèì ôî öè òû (CD3+), R4 - íåé òðî ôè ëû (CD66b+).

Ðèñ. 1. Àíà ëèç îñíîâ íûõ ïî ïó ëÿ öèé êëå òîê, âû äå ëåí íûõ èç ïîä êîæ -
íî-æè ðî âîé êëåò ÷àò êè, ïðè ïëà ñ òè ÷å ñêîé îïå ðà öèè íà ëè öå.



Ó òåõ ïà öè åí òîê, êî òî ðûå èìå ëè âû ñî êèé ïðî öåíò èí -
äó öè ðî âàí íî ãî àïîï òî çà, òàê æå óñòà íîâ ëå íî èç ìå íå íèå
ìåì á ðàí íî ãî ïî òåí öè à ëà ìè òî õîí ä ðèé ïî îêðà ñ êå JC-1.
Ìè òî õîí ä ðè à ëü íûé òèï àïîï òî çà õà ðàê òå ðåí äëÿ òåõ êëå -
òîê, êî òî ðûå èìå þò íèç êèé ýíåð ãå òè ÷å ñêèé ïî òåí öè àë.
Èç ìå íå íèå ôëó î ðåñ öåí öèè êðà ñè òå ëÿ JC-1 îò ðà æà åò ïà äå -
íèå ìåì á ðàí íî ãî ïî òåí öè à ëà ìè òî õîí ä ðèé, ÷òî, îä íà êî,
íå âñå ãäà ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà æå íè åì àïîï òî çà, íî ìî æåò áûòü
ïðè äðó ãèõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ êëåò êè.

Îêèñ ëè òå ëü íûé ñòà òóñ âëèÿ åò íà ïðî ëè ôå ðà öèþ è äèô -
ôå ðåí öè ðîâ êó êëå òîê, à ìå òà áî ëè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü ìè òî -
õîí ä ðèé ÿâ ëÿ åò ñÿ èí äè êà òî ðîì àê òèâ íî ñòè àí òè îê ñè äàí ò -
íûõ ôåð ìåí òîâ. ×åì íè æå óðî âåíü ãå íå ðà öèè ñâî áîä íûõ
ðà äè êà ëîâ, òåì âûøå ïî òåí öè àë êëå òîê ê âû æè âà íèþ [21].
Ïî íà øèì äàí íûì, ýíåð ãå òè ÷å ñêèé ïî òåí öè àë êëå òîê êî -
æè äî ñòî âåð íî óìå íü øà åò ñÿ ñ âîç ðà ñ òîì, ÷òî, âå ðî ÿò íî,
îêà çû âà åò âëè ÿ íèå íà òå ÷å íèå ïî ñëå î ïå ðà öè îí íî ãî ïå ðè î -
äà ó ïà öè åí òîê ïî ñëå êîð ðåê öèè ëè öà.

Àíà ëèç ïî ñëå î ïå ðà öè îí íî ãî ïå ðè î äà

Â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà ïî ñëå ïðî âå äåí íîé ïëà ñ òè ÷å ñêîé
îïå ðà öèè ïðî âî äè ëîñü äè íà ìè ÷å ñêîå íà áëþ äå íèå çà ïà -
öè åí òà ìè. Òÿ æå ëûõ ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûõ îñëîæ íå íèé âû -
ÿâ ëå íî íå áû ëî, îä íà êî ó 3 áî ëü íûõ áû ëà èí ôè öè ðî âà íà
îá ëàñòü îïå ðà öè îí íî ãî øâà (1,56%), ýòè æåí ùè íû îò íî -
ñè ëèñü ê ðàç íûì âîç ðà ñò íûì ãðóï ïàì. Ó 11 áî ëü íûõ áû ëè 
óä ëè íå íû ñðî êè çà æèâ ëå íèÿ ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîé ðà íû
(5,72%), îáó ñëîâ ëåí íûå ÷à ñ òè÷ íûì êàï ñó ëè ðî âàí íûì íå -
êðî çîì; 8 èç ýòèõ áî ëü íûõ îò íî ñè ëèñü ê III âîç ðà ñò íîé
ãðóï ïå, 3 — êî II ãðóï ïå. Ïî êà çà òå ëè èí äó öè ðî âàí íî ãî
àïîï òî çà äëÿ ýòèõ 11 áî ëü íûõ áû ëè 39 ± 1% è 32 ± 2% ñî -
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Òàá ëè öà 1
Ïðî öåíò ñïîí òàí íî ãî àïîï òî çà â ðàç íûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ êëå òîê, âû äå ëåí íûõ 

èç ïîä êîæ íî-æè ðî âîé êëåò ÷àò êè ëè öà ó ïà öè åí òîê ðàç íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï

Ãðóï ïû ïà öè åí òîâ

I. 32 — 40 ëåò (n = 12) II. 41 — 50 ëåò (n = 16) III. 50 — 64 ëåò (n = 24)

Ýïè òå ëè à ëü íûå êëåò êè 6,2 ± 0,5% 4,9 ± 0,9% 7,2 ± 0,8%

Àäè ïî öè òû 3,7 ± 0,4% 3,5 ± 0,6% 4,2 ± 0,7%

Íåé òðî ôè ëû 4,1 ± 0,7% 4,4 ± 0,5% 3,9 ± 0,7%

Ëèì ôî öè òû 2,4 ± 0,6% 1,9 ± 0,4% 2,2 ± 0,5%

Òàá ëè öà 2
Ñ2-öå ðà ìèä-èí äó öè ðî âàí íûé àïîï òîç â ïî ïó ëÿ öè ÿõ êëå òîê, âû äå ëåí íûõ

 èç ïîä êîæ íî-æè ðî âîé êëåò ÷àò êè ó ïà öè åí òîê ðàç íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï ïðè êîð ðåê öèè ëè öà

Ãðóï ïû ïà öè åí òîâ

I. 32—40 ëåò (n = 12) II. 41—50 ëåò (n = 16) III. 50—64 ëåò (n = 24)

Ýïè òå ëè à ëü íûå êëåò êè 18 ± 3% 24 ± 5% 36 ± 6%*

Àäè ïî öè òû 12 ± 4% 18 ± 3% 29 ± 5%*

Íåé òðî ôè ëû 5,3 ± 0,8% 5,4 ± 0,9% 5,8 ± 0,9%

Ëèì ôî öè òû 5,8 ± 1,4% 6,5 ± 1,9% 6,9 ± 2,2%

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ð < 0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ I è II ãðóï ïà ìè

Òàá ëè öà 3
Îêðà ñ êà êëå òîê, âû äå ëåí íûõ èç îïå ðà öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà ó ïà öè åí òîê ðàç íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï 
ïðè êîð ðåê öèè ëè öà, êðà ñè òå ëåì JC-1 äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ìåì á ðàí íî ãî ïî òåí öè à ëà ìè òî õîí ä ðèé

Ãðóï ïû ïà öè åí òîâ

I. 32—40 ëåò (n = 12) II. 41—50 ëåò (n = 16) III. 50—64 ëåò (n = 24)

Èí òåí ñèâ íîñòü îêðà ñ êè JC-1 (me an*) âñåõ êëå òîê 121 ± 12% 105 ± 9% 92 ± 8%

Ïðè ìå ÷à íèå. ð < 0,05; *me an — èí òåí ñèâ íîñòü ôëó î ðåñ öåí öèè îá ðàç öîâ êëå òîê, â óñëîâ íûõ åäè íè öàõ

Ðèñ. 3. Ïðè ìå ðû îöåí êè ñïîí òàí íî ãî (À) è èí äó öè ðî âàí íî ãî (Â) àïîï -
òî çà â ãåé òå ýïè òå ëè à ëü íûõ êëå òîê.
Ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå ïðî òî÷ íîé öè òî ìåò ðèè. Âñå êëåò êè áûëè ôèê -
ñè ðî âà íû è îêðà øå íû ïðî ïè äè ó ìîì èîäè äîì â ãè ïî òî íè ÷å ñêèì áó -
ôå ðå, ÷òî äà¸ò âîç ìîæ íîñòü ïî êà çàòü âñþ ÄÍÊ êëåò êè. Ïðà âûé ïèê
ñî îò âåò ñò âó åò äèï ëî èä íûì êëåò êàì. Ëå âûé (ñóá äèï ëî èä íûé) ïèê ñî -
îò âåò ñò âó åò êëåò êàì â àïîï òî çå, îí îáî çíà ÷åí ìàð êå ðîì Ì1.



îò âåò ñò âåí íî, äëÿ ýïè òå ëè î öè òîâ è àäè ïî öè òîâ, òî åñòü
ìàê ñè ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ.

Ó äâóõ ïà öè åí òîê ñòàð øå 50 ëåò áûë âû ðà æåí íûé íå -
êðîç ìÿã êèé òêà íåé â îá ëà ñ òè îïå ðà öè îí íî ãî ðóá öà
(1,04%), ÷òî ïî òðå áî âà ëî ïðî âå äå íèÿ äî ïîë íè òå ëü íîé
îïå ðà öèè ïî èñ ñå ÷å íèþ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ òêà íåé. Ïðè èí -
äè âè äó à ëü íîì àíà ëè çå èñ òî ðèé áî ëåç íè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
ó ýòèõ áî ëü íûõ áûë âû ñî êèé óðî âåíü èí äó öè ðî âàí íî ãî
àïîï òî çà êëå òîê, âû äå ëåí íûõ èç îá ëà ñ òè îïå ðà òèâ íî ãî
âìå øà òå ëü ñò âà (42% è 43% äëÿ ýïè òå ëè î öè òîâ è 35% è
39% äëÿ àäè ïî öè òîâ).

Òà êèì îá ðà çîì, ñ âîç ðà ñ òîì ó æåí ùèí ïî âû øà åò ñÿ
ïðî öåíò ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûõ îñëîæ íå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ
÷à ñ òè÷ íûì íå êðî çîì òêà íåé, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò ìàê ñè -
ìàëü íî ìó ïðî öåí òó öå ðà ìèä-èí äó öè ðî âàí íî ãî àïîï òî çà
êëå òîê êî æè, âû äå ëåí íûõ èç îïå ðà öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà.

Âû âî äû

1. Ñî ñòî ÿ íèå êëå òîê ïîä êîæ íî-æè ðî âîé êëåò ÷àò êè, à
òàê æå àê òè âà öèÿ â íèõ ñèã íà ëü íûõ ïó òåé àïîï òî çà, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêîé îñíî âîé äëÿ ðàç âè òèÿ ïî ñëå -
îïå ðà öè îí íûõ îñëîæ íå íèé.

2. Ìàê ñè ìà ëü íûé ïðî öåíò öå ðà ìèä-èí äó öè ðî âàí íî ãî
àïîï òî çà â êëåò êàõ ýïè òå ëèÿ è àäè ïî öè òîâ, âû äå ëåí íûõ
èç îïå ðà öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà, çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí ó ïà öè åí -
òîê â âîç ðà ñ òå ñòàð øå 50 ëåò, ÷òî ñî ïðÿ æå íî ñ ïî âû øåí -
íûì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ òà êèõ îñëîæ íå íèé ïî ñëå ëèô òèí ãà
ëè öà, â âè äå ÷à ñ òè÷ íî ãî íå êðî çà òêà íåé â îá ëà ñ òè îïå ðà -
öè îí íî ãî øâà è óä ëè íå íèÿ âðå ìå íè çà æèâ ëå íèÿ ïî ñëå -
îïå ðà öè îí íîé ðà íû.
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