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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî ÿ ëà â èçó ÷å íèè îñî áåí íî ñòåé ðå àê öèè ãëàç íîé ïî âåð õ íî ñòè è òêà íè ðî ãî âè öû
íà îïå ðà öèþ ïî ìå òî äó Re Lex Smi le ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè òè ïà ìè ðåô ðàê öè îí íîé õè ðóð ãèè. Ìà òå ðè à ëû
è ìå òî äû. Â èñ ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû 65 ïà öè åí òîâ (129 ãëàç) ñ ìè î ïèåé (â ñðåä íåì 4,85 ± 1,77D):
16 (32 ãëà çà) ïî ñëå îïå ðà öèè ôî òî ðåô ðàê öè îí íîé êå ðà òýê òî ìèè (ÔÐÊ; pho to ref rac ti ve ke ra tec to my, PRK),
16 (32 ãëà çà) ïî ñëå îïå ðà öèé òðàíñ ýïè òå ëè à ëü íîé ôî òî ðåô ðàê öè îí íîé êå ðà òýê òî ìèè (Òðàíñ ÔÐÊ; tran se -
pit he li al pho to ref rac ti ve ke ra tec to my, Trans PRK), âû ïîë íåí íûõ íà ýê ñè ìåð íîì ëà çå ðå Schwind Ama ris
(SCHWIND eye-tech-so lu ti ons) è 33 ïà öè åí òà (65 ãëàç) ïî ñëå îïå ðà öèè ïî ìå òî äó Re Lex Smi le
(CZM VISUMAX). Cìû âû ñ ãëàç ïðî âî äè ëèñü âî âñåõ ãðóï ïàõ äî îïå ðà öèè, â ïåð âûé äåíü ïî ñëå îïå ðà öèè,
íà 4-é äåíü â ãðóï ïàõ PRK è Trans PRK, íà 7-é äåíü â ãðóï ïå Re Lex Smi le. Ïî ëó ÷åí íûå ñìû âû ñëåç íîé æèä -
êî ñòè (ÑÆ) áû ëè èñ ñëå äî âà íû ñ ïî ìî ùüþ ëà çåð íîé êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñïåê òðî ñêî ïèè (ËÊÑ). Ðå çó ëü òà -
òû. Â 1-é äåíü ïî ñëå îïå ðà öèè âî âñåõ ãðóï ïàõ íà áëþ äàë ñÿ ñäâèã ñïåê ò ðà ËÊÑ â ñòî ðî íó óâå ëè ÷å íèÿ ñî -
äåð æà íèÿ ÷à ñ òèö ñðåä íå ãî ðàç ìå ðà (100—600 íì). Áû ëè îá íà ðó æå íû ðàç ëè ÷èÿ â äèà ïà çî íå ñðåä íå ìî ëå êó -
ëÿð íûõ ÷à ñ òèö (93—223 íì) ìåæ äó ãðóï ïîé PRK è ãðóï ïîé Trans PRK (ð<0,05), äî ëÿ êî òî ðûõ ñî ñòà âè ëà
17,2% è 5,2% ñî îò âåò ñò âåí íî. Ïðî öåíò âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íûõ ÷à ñ òèö (600—2000 íì) â ÑÆ â ãðóï ïàõ PRK,
Trans PRK è Re Lex Smi le ñî ñòàâ ëÿë ñî îò âåò ñò âåí íî 3,1%, 6,0% è 1,8%. ×å ðåç íå äå ëþ ïî ñëå îïå ðà öèè
â ãðóï ïå Re Lex Smi le óêà çàí íûå ïà ðà ìåò ðû âîñ ñòà íàâ ëè âà ëèñü äî óðîâ íÿ, áëèç êî ãî ê èñ õîä íî ìó. Â äðó ãèõ
ãðóï ïàõ â ÑÆ ñî õðà íÿ ëîñü ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå ñðåä íå ìî ëå êó ëÿð íûõ ÷à ñ òèö. Âû âî äû. Ìîæ íî ïî ëà -
ãàòü, ÷òî ìå íåå çíà ÷è òå ëü íûå è ïðî äîë æè òå ëü íûå èç ìå íå íèÿ â ñî ñòà âå ÑÆ â ãðóï ïå Re Lex Smi le ñâÿ çà íû
ñ ìå íü øåé òðàâ ìà òè çà öèåé ðî ãî âè öû ôåì òî ñå êóí ä íûì ëà çå ðîì. Êðî ìå òî ãî, ìà ëûé ðàç ìåð âðå çà è áû ñò -
ðàÿ åãî ãåð ìå òè çà öèÿ ìî ãóò ïðè âå ñ òè ê îãðà íè ÷å íèþ âû õî äà áåë êî âûõ ôðàê öèé â ÑÆ è óìå íü øèòü âû ðà -
æåí íîñòü èç ìå íå íèé åå ñî ñòà âà.
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Subfractional com po si tion of tear fluid 
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Pur pose. In ves ti gating the char ac ter is tics of the oc u lar sur face and cor neal tis sue re ac tion af ter ReLEx Smile
sur gery by an a lyz ing the subfractional com po si tion of tear fluid us ing la ser cor re la tion spec tros copy and com -
pared with other types of re frac tive cor neal sur gery. Ma te rials and meth ods. The pro spec tive re search in cluded
65 pa tients (129 eyes) with my o pia (mean 4,85 ± 1,77D): 16 pa tients (32 eyes) af ter PRK sur gery, 16 pa tients
(32 eyes) af ter Trans PRK sur gery, these op er a tions were per formed on the excimer la ser Schwind Amaris
(SCHWIND eye-tech-solutions), and 33 pa tients (65 eyes) af ter ReLEx Smile sur gery, per formed on the femto la -
ser VISUMAX (CZM). The eye wash out con tain ing tear film was taken be fore, one day and within a week af ter sur -
gery: on day of epithelization (day 4th) in PRK and Trans PRK groups and on 7th day for pa tients of the ReLex
Smile group. Af ter wards, the la ser cor re la tion spec tros copy (LCS) anal y sis of wash out was per formed and data
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were com pared, tak ing into ac count that de gen er a tive pro cesses are in creas ing low weight mol e cules pro por -
tions and cel lu lar me tab o lism changes are in creas ing the pro por tion of mod er ate weight mol e cules. Re sults. On
the1st day af ter sur gery, LCS in all groups shown a spec trum shift in mid dle-size frac tions (100—600 nm), with a
sta tis ti cally sig nif i cant dif fer ence (p <0.05). We dis cov ered the dif fer ences be tween PRK and Trans PRK in mid dle
range par ti cles (91—223 nm) — 17,2%, 5,2% ac cord ingly, and in high weight range (600—2000 nm) for PRK,
Trans PRK group and ReLex Smile — 3.1%, 6.0% and 1.8% ac cord ingly. Af ter 1 week, only in the ReLex Smile
group, the over all pic ture of the spec trum is be came al most the same as it was be fore sur gery. In the other
groups, we ob served an in crease of mid dle size par ti cles. Con clu sions. We con sider a less tis sue dam age in
ReLex SMILE group ac cord ing to a shorter and less sig nif i cant changes in tear film in this group. It as so ci ated with
less traumatization of the cor nea by a femto second la ser. Also, a smaller size and faster seal ing of the cor neal in -
ci sion could ex plain it. We as sume that ReLex Smile has a less trau matic ef fect on the cor nea than other in ves ti -
gated types of cor neal la ser re frac tive sur gery.

Key words: femto second lamellar ex trac tion, intrastromal cor nea lenticule, photorefractive keratectomy,
transephitelial photorefractive keratectomy, la ser cor re la tion spec tros copy, tear fluid, cor nea.
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Ââå äå íèå

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ñó ùå ñò âó þò ðàç ëè÷ íûå êîí ñåð âà -
òèâ íûå ìå òî äû êîð ðåê öèè àíî ìà ëèé ðåô ðàê öèè (î÷ êè,
êîí òàê ò íûå ëèí çû è äð.) âñå áî ëü øå ïà öè åí òîâ îò äà þò
ïðåä ïî÷ òå íèå õè ðóð ãè ÷å ñêî ìó ëå ÷å íèþ. Îïðîñ ïî ëü çó þ -
ùèõ ñÿ êîí òàê ò íû ìè ëèí çà ìè ïà öè åí òîâ, ïðî âå äåí íûé
Ë.È. Áà ëà øå âè ÷åì â 2009 ã. ïî êà çàë, ÷òî 77% èç íèõ ãî òî -
âû ïðè áåã íóòü ê àëü òåð íà òèâ íûì ìå òî äàì êîð ðåê öèè, êî -
òî ðûå èç áà âè ëè áû èõ îò íå îá õî äè ìî ñòè íî ñèòü ëèí çû [1]. 
Âû ñî êèå çðè òå ëü íûå ôóí ê öèè áåç î÷ êîâ è êîí òàê ò íûõ
ëèíç, ïî ëó ÷åí íûå ñ ïî ìî ùüþ ðåô ðàê öè îí íîé õè ðóð ãèè,
óëó÷ øà þò êà ÷å ñò âî æèç íè ïà öè åí òîâ, à íèç êèé ïðî öåíò
îñëîæ íå íèé ó ñî âðå ìåí íûõ êå ðà òî ðåô ðàê öè îí íûõ îïå -
ðà öèé, âû ñî êàÿ ïðåä ñêà çó å ìîñòü ðå çó ëü òà òîâ ñî îò âåò ñò âó -
þò òðå áî âà íè ÿì ñî âðå ìåí íîé ìå äè öè íû.

Ðî ãî âè÷ íàÿ ðåô ðàê öè îí íàÿ õè ðóð ãèÿ — áû ñò ðî è óñïåø -
íî ðàç âè âà þ ùà ÿ ñÿ îò ðàñëü îô òà ëü ìî ëî ãèè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ ëà çåð íàÿ êîð ðåê öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùå ïðèç íàí íûì ìå òî äîì
êîð ðåê öèè çðå íèÿ. Ïðè ìå íå íèå ôåì òî ñå êóí ä íûõ ëà çå ðîâ
â ðåô ðàê öè îí íîé õè ðóð ãèè — ðå âî ëþ öè îí íîå íî âî ââå äå íèå. 
Ðàç âè òèå ôåì òî ñå êóí ä íûõ òåõ íî ëî ãèé ïðè âå ëî ê âîç ìîæ íî -
ñòè ñî çäà íèÿ èí ò ðà ñò ðî ìà ëü íîé ëåí òè êó ëû, êî òî ðóþ ìîæ íî
óäà ëèòü è â îäèí ýòàï èñ ï ðà âèòü áëè çî ðó êîñòü. Òà êèì îá ðà -
çîì, óñòðà íÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü äî áà âî÷ íîé àá ëÿ öèè ñ ïî -
ìî ùüþ ýê ñè ìåð íî ãî ëà çå ðà. Ýòà ïðî öå äó ðà ïî ëó ÷è ëà íà çâà -
íèå Re Lex Smi le (Ref rac ti ve Len t cu le Ex t rac ti on; Small In ci si on
Len ti cu le Ex t rac ti on) — ñïî ñîá, ïðè êî òî ðîì ëåí òè êó ëà óäà ëÿ -
åò ñÿ ÷å ðåç íå áî ëü øîé íàä ðåç áåç íå îá õî äè ìî ñòè ñî çäà íèÿ
ëî ñ êó òà. Ïåð âûå îïóá ëè êî âàí íûå ðå çó ëü òà òû ïðî ñïåê òèâ íûõ 
èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çà ëè, ÷òî äàí íûé ìå òîä îá ëà äà åò ðåô ðàê -
öè îí íîé ïðåä ñêà çó å ìî ñòüþ è áå çî ïàñ íî ñòüþ [2—4]. Îò ìå ÷å -
íà âû ñî êàÿ óäîâ ëåò âîð¸ííîñòü ïî ëó ÷åí íûì ýô ôåê òîì ó ïà -
öè åí òîâ ÷å ðåç 3 ìå ñÿ öà ïî ñëå âìå øà òå ëü ñò âà. Ïðå è ìó ùå ñò âî
äàí íî ãî ìå òî äà çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áî ó ìå íî âà ìåì á ðà íà
îñòà¸òñÿ íå èç ìåí íîé, ñî õðà íÿÿ, òà êèì îá ðà çîì, ìå õà íè ÷å -
ñêóþ ïðî÷ íîñòü ðî ãî âè öû, ÷òî äå ëà åò îïå ðà öèþ ìå íåå òðàâ -
ìà òè÷ íîé [5]. Êðî ìå òî ãî, ýòîò ìå òîä ïðàê òè ÷å ñêè íå ïî -
âðåæ äà åò ïî âåð õ íî ñò íîå íåð âíîå ñïëå òå íèå ðî ãî âè öû, ÷òî
ïî çâî ëÿ åò ñî õðà íèòü å¸ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü è ìè íè ìè çè ðî âàòü
âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ ñèí ä ðî ìà ñó õî ãî ãëà çà [6].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî ÿ ëà â ñî ïî ñòàâ ëå íèè îñî áåí íî -
ñòåé ðå àê öèè ãëàç íîé ïî âåð õ íî ñòè è òêà íè ðî ãî âè öû íà
îïå ðà öèþ ïî ìå òî äó Re Lex Smi le ñ äðó ãè ìè ìå òî äà ìè
ðåô ðàê öè îí íîé õè ðóð ãèè ðî ãî âè öû — ôî òî ðåô ðàê öè îí -
íîé êå ðà òýê òî ìèåé (ÔÐÊ; pho to ref rac ti ve ke ra tec to my,
PRK) è òðàíñ ýïè òå ëè à ëü íîé ôî òî ðåô ðàê öè îí íîé êå ðà -
òýê òî ìèåé (Òðàíñ ÔÐÊ; tran se pit he li al pho to ref rac ti ve ke ra -
tec to my, Trans PRK). Ïî ñêî ëü êó äå ãå íå ðà òèâ íûå ïðî öåñ -
ñû óâå ëè ÷è âà þò ïðî öåí ò íîå ñî äåð æà íèå íèç êî ìî ëå êó -
ëÿð íûõ ÷à ñ òèö, à êëå òî÷ íûå èç ìå íå íèÿ ìå òà áî ëèç ìà ïî -
âû øà þò ñî äåð æà íèå ÷à ñ òèö ñðåä íå ãî äèà ìåò ðà â ñëåç íîé
æèä êî ñòè (ÑÆ), òî ñòå ïåíü òðàâ ìà òè÷ íî ñòè ñðàâ íè âà å -
ìûõ îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ îöå íè âà ëè ïî èç ìå íå íèþ 
ñïåê ò ðà ÷à ñ òèö â ÑÆ ñ ïî ìî ùüþ ëà çåð íîé êîð ðå ëÿ öè îí -
íîé ñïåê òðî ñêî ïèè (ËÊÑ) [7].

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Â èñ ñëå äî âà íèè ó÷à ñò âî âà ëè 65 ïà öè åí òîâ (129 ãëàç)
ñ ìè î ïèåé (â ñðåä íåì 4,85 ± 1,77Ä), èç êî òî ðûõ: 16 áî ëü -
íûõ (32 ãëà çà) ïî ñëå îïå ðà öèè PRK, 16 ïà öè åí òîâ (32 ãëà -
çà) ïî ñëå îïå ðà öèè Trans PRK âû ïîë íåí íûõ íà ýê ñè ìåð -
íîì ëà çå ðå Schwind Ama ris (SCHWIND eye-tech-so lu ti ons)
è 33 ïà öè åí òà (65 ãëàç) ïî ñëå îïå ðà öèè ïî ìå òî äó Re Lex
Smi le (CZM VISUMAX). Êàê âèä íî èç òàá ëè öû, èñ ñëå äî -
âàâ øè å ñÿ ãðóï ïû ìà ëî ðàçëè ÷à ëèñü ïî âîç ðà ñ òó, ñòå ïå íè
ìè î ïèè è ñðî êàì íî øå íèÿ èëè ñíÿ òèÿ ìÿã êèõ êîí òàê ò -
íûõ ëèíç (ÌÊË). Ïà öè åí òû íà õî äè ëèñü íà àì áó ëà òîð íîì 
ëå ÷å íèè â êëè íè êå «Ñôå ðà». Ó âñåõ ïà öè åí òîâ ðàí íèé ïî -
ñëå î ïå ðà öè îí íûé ïå ðè îä ïðî òå êàë áåç îñëîæ íå íèé. Áèî -
ëî ãè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë ïî ëó ÷åí ñ ñî ãëà ñèÿ èñ ïû òó å ìûõ.

Êðè òå ðè ÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ â ãðóï ïû ÿâ ëÿ ëèñü:

1. Ìè î ïèÿ ëþ áîé ñòå ïå íè;

2. Îò ñóò ñò âèå ñî ïóò ñò âó þ ùåé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè;

3. Îò ñóò ñò âèå ñî ïóò ñò âó þ ùåé îô òà ëü ìî ïà òî ëî ãèè;

4. Ñíÿ òèå ÌÊË íå ìå íåå, ÷åì çà 14 äíåé äî ïðî âå äå -
íèÿ îïå ðà öèè;

5. Îò ñóò ñò âèå ïî ñòî ÿí íî ãî ðå æè ìà èí ñòèë ëÿ öèé, ëå -
êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ íå ìå íåå ÷åì â òå ÷å íèå 14 äíåé äî
îïå ðà öèè.
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Äëÿ îöåí êè òðàâ ìà òè÷ íî ñòè è ýô ôåê òèâ íî ñòè îïå ðà -
òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ èçó ÷à ëè ñóá ô ðàê öè îí íûé ñî ñòàâ
ÑÆ. Cìû âû ñ ãëàç ïðî âî äè ëèñü äî, â ïåð âûé äåíü è â òå -
÷å íèå íå äå ëè ïî ñëå îïå ðà öèè: à èìåí íî, â ãðóï ïàõ PRK è
Trans PRK â äåíü ýïè òå ëè çà öèè (4-é äåíü) è íà 7-é äåíü
äëÿ ïà öè åí òîâ ãðóï ïû Re Lex Smi le. Çà òåì äàí íûå ñìû âû
áû ëè èñ ñëå äî âà íû ñ ïî ìî ùüþ ëà çåð íîé êîð ðå ëÿ öè îí íîé
ñïåê òî ðî ñêî ïèè (ËÊÑ). Â ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå
â êàæ äîé ãðóï ïå ïðî âî äè ëàñü ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íàÿ òå -
ðà ïèÿ ïî ñõå ìå (àí òè áè î òè êè, êîð òè êî ñòå ðî è äû) è ðå ïà -
ðà òèâ íàÿ, ñëå çî çà ìå ñòè òå ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. Äëÿ ãðóï ïû ÔÐÊ 
è Òðàíñ ÔÐÊ: â ïåð âûå 4 äíÿ Îô òàê âèêñ è Òà ó ðèí, çà òåì
Ìàê ñè äåêñ ïî íè ñõî äÿ ùåé ñõå ìå è Õè ëî çàð-êî ìîä â òå ÷å -
íèå 11 íå äåëü. Äëÿ ãóï ïû Re LEx Smi le: 1—7 äåíü Òîá ðà -
äåêñ è Êîð íå ðå ãåëü, 8—14 äåíü — Ìàê ñè äåêñ è Êîð íå ðå -
ãåëü; 15—21 äåíü Êîð íå ðå ãåëü; ñ 22 äíÿ è äà ëåå 1 ìå ñÿö —
Òå à ëîç.

Îïå ðà öèþ Re Lex Smi le ïðî âî äè ëè íà ôåì òî ñå êóí ä íîì 
ëà çå ðå Vi su Max, Carl Ze iss Me di tec. Äëè íà èç ëó ÷à å ìîé
ïðè áî ðîì âîë íû 1043 íì, ïðè äëè òå ëü íî ñòÿõ èì ïó ëü ñà
220—580 ôñ. Ðàç ìåð ïÿò íà ìè íè ìà ëåí è ñî ñòàâ ëÿ åò 1 ìêì, 
à âðåìÿ ñî çäà íèÿ ëî ñ êó òà ñî ñòàâ ëÿ åò 30 ñå êóíä. Âîç ìîæ -
íàÿ òîë ùè íà ëî ñ êó òà âà ðü è ðó åò ñÿ îò 80 ìèê ðîí äî
220 ìèê ðîí. Óëü ò ðà êî ðîò êèå èì ïó ëü ñû äà þò âîç ìîæ íîñòü 
ñî çäà âàòü âû ñî êóþ ïëîò íîñòü ìîù íî ñòè, ïî ðÿä êà
1010 Âò/ñì2 â ôî êó ñå îï òè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû. Òà êèì îá ðà -
çîì, îíè ñïî ñîá íû ïðî âî äèòü âû ñî êî òî÷ íîå ðàñ ñå ÷å íèå
áèî ëî ãè ÷å ñêèõ òêà íåé áåç åå êîë ëà òå ðà ëü íî ãî ïî âðåæ äå -
íèÿ. Â îá ëó ÷à å ìîé çî íå âîç íè êà åò îï òè ÷å ñêèé ïðî áîé,
ëå æà ùèé â îñíî âå ïëàç ìî-èí äó öè ðî âàí íîé àá ëÿ öèè è
ôî òî äå ñò ðóê öèè. Ïðè ýòîì âå ðî ÿò íîñòü òåð ìè ÷å ñêî ãî ïî -
âðåæ äå íèÿ òêà íè ïðàê òè ÷å ñêè èñê ëþ ÷å íà çà ñ÷¸ò óëü ò ðà -
êî ðîò êî ãî èì ïó ëü ñà.

Îïå ðà öèè PRK è Trans PRK ïðî âî äè ëèñü íà ýê ñè ìåð -
ëà çåð íîé óñòà íîâ êå Schwind Ama ris ® 500E c äëè íîé âîë -
íû 193 íì è ÷à ñ òî òîé èì ïó ëü ñîâ 500 Ãö è ñî ñïå öè à ëü íûì 
àë ãî ðèò ìîì «ëå òà þ ùå ãî ïÿò íà». Âîç äåé ñò âèå ýê ñè ìåð íî -
ãî ëà çå ðà íà ðî ãî âè öó âû çû âà åò ïðî öåññ ôî òî àá ëÿ öèè.
Ñóòü ÿâ ëå íèÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â ðàç ëî æå íèè îð ãà íè ÷å ñêèõ
òâåð äûõ òåë ôî òî íà ìè è âû áðî ñå ôðàã ìåí òîâ ýòèõ òåë ïðè 
ñâåðõ çâó êî âûõ ñêî ðî ñòÿõ. Â ðå çó ëü òà òå ïî ëó ÷à åò ñÿ «âû -
òðàâ ëåí íûé» ôðàã ìåíò òêà íè ñî ñòðî ãî çà äàí íîé ãåî ìåò -
ðèåé, îïðå äå ëåí íîé ñâå òî âûì ïó÷ êîì. Èç ìå íÿ åò ñÿ êðè -
âèç íà ïå ðåä íåé ïî âåð õ íî ñòè ðî ãî âè öû ñ öå ëüþ îñëàá ëå -
íèÿ èëè óñè ëå íèÿ ïðå ëîì ëÿ þ ùåé ñè ëû. Ìîð ôî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè ìå õà íèç ìà ìè, îïðå äå ëÿ þ ùè ìè ðåô ðàê öè îí íûé
ýô ôåêò è çðè òå ëü íûå ôóí ê öèè ïî ñëå ïî âåð õ íî ñò íîé àá -
ëÿ öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ: íà ðó øå íèå ðå ãå íå ðà öèè ýïè òå ëèÿ è
äèô ôå ðåí öè ðîâ êè ýïè òå ëè à ëü íî ãî ïëà ñ òà, ðàç ðó øå íèå
ìå æý ïè òå ëè à ëü íûõ è ýïè òå ëè à ëü íî-ñòðî ìà ëü íûõ ñâÿ çåé,
îòåê ñîá ñò âåí íî ãî âå ùå ñò âà ðî ãî âè öû, èç ìå íå íèå ñî ñòà âà 
ýê ñò ðà öåë ëþ ëÿð íî ãî ìàò ðèê ñà ðî ãî âè öû, äåç îðè åí òà öèÿ

êîë ëå ãà íî âûõ âî ëî êîí, íà ðó øå íèå ôóí ê öèè çàä íå ãî ýïè -
òå ëèÿ ðî ãî âè öû. Îò ëè ÷èÿ ìå òî äèê Trans PRK è PRK çà -
êëþ ÷à þò ñÿ â ñëå äó þ ùåì: ïðè ïðî âå äå íèè Trans PRK ýïè -
òå ëèé óäà ëÿ åò ñÿ îä íî ìî ìåí ò íî, ïðè ýòîì íåò íå îá õî äè -
ìî ñòè â õè ðóð ãè ÷å ñêîì èí ñò ðó ìåí òà ðèè (êàê ïðè PRK,
ãäå ýïè òå ëèé óäà ëÿ åò ñÿ ñêà ðè ôè êà òî ðîì); çî íà àá ëÿ öèè
ñî îò âåò ñò âó åò çî íå ýðî çèè è èìå åò ãëàä êèé êðàé [8]; óìå -
íü øå íèå òðàâ ìà òè çà öèè ðî ãî âè öû [9]; ìå íü øèé äè ñ êîì -
ôîðò âî âðåìÿ è ïî ñëå ïðî öå äó ðû [10]; óñêî ðå íèå çà æèâ -
ëå íèÿ [11] è ïîë íî ãî ïî ñëå î ïå ðà öè îí íî ãî âîñ ñòà íîâ ëå -
íèÿ äî 2—3 íå äåëü [12].

Ó îá ñëå äó å ìûõ ïðî âî äè ëèñü ñìû âû ñ ãëàç 0,9% ðàñ -
òâî ðîì õëî ðè äà íà òðèÿ îáú å ìîì 0,4—0,5 ìë. Ïî ëó ÷åí íûé
ìà òå ðè àë ïî ìå ùà ëè â ïðî áèð êè òè ïà «Ýï ïåí äîðô». Îá -
ðàç öû áû ëè çà ìî ðî æå íû ïðè òåì ïå ðà òó ðå –20°Ñ íà ñðîê
íå áî ëåå 5 ñó òîê. Íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðåä ðå ãè ñò ðà öèåé
ñïåê ò ðà ÑÆ ðàç ìî ðà æè âà ëè è öåí ò ðè ôó ãè ðî âà ëè 15 ìè -
íóò ïðè 3000 îá./ìèí äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ïðî çðà÷ íî ãî ñó ïåð -
íà òàí òà. Äëÿ èçó ÷å íèÿ ñóá ô ðàê öè îí íî ãî ñî ñòà âà ÑÆ
ñðàâ íè âà ìûõ ãðóïï èñ ïî ëü çî âàí ëà çåð íûé êîð ðå ëÿ öè îí -
íûé ñïåê òðî ìåòð ËÊÑ-03-«ÈÍÒÎÊÑ» [7]. Ñ ïî ìî ùüþ
ýòî ãî ìå òî äà îöå íè âà ëè â ÑÆ ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òèö ïî
ðàç ìå ðàì, ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ âêëà äà ÷à ñ òèö â ñâå òî ðàñ ñå ÿ -
íèå â íèç êî- è ñðåä íå ìî ëå êó ëÿð íîì äèà ïà çî íàõ. Íèç êî -
ìî ëå êó ëÿð íûå áèî ñóá ñò ðà òû áåë êî âîé ïðè ðî äû (îêî ëî
120 íì) ñî äåð æàò ïðå è ìó ùå ñò âåí íî àëü áó ìè íû è ãëî áó -
ëè íû, à ñðåä íå ìî ëå êó ëÿð íûå (120—600 íì) — ãëè êîï ðî -
òå è íî âûå êîì ï ëåê ñû, âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íûå
(600—2000 íì) — èì ìóí íûå êîì ï ëåê ñû [7]. Çà òåì áû ëî
ïðî âå äå íî ñî ïî ñòàâ ëå íèå ñ ïî ëó ÷åí íû ìè íà ìè ðà íåå äàí -
íû ìè îá èç ìå íå íèè ñóá ô ðàê öè îí íî ãî ñî ñòà âà ÑÆ ïî ñëå
ïðî âå äå íèÿ îïå ðà öèé Trans PRK è PRK [9].

Ðå çó ëü òà òû

Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü, äå ãå íå ðà òèâ íûå ïðî öåñ ñû óâå ëè -
÷è âà þò ïðî öåí ò íîå ñî äåð æà íèå íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûõ ÷à ñ -
òèö, à êëå òî÷ íûå èç ìå íå íèÿ ìå òà áî ëèç ìà ïî âû øà þò ñî -
äåð æà íèå ÷à ñ òèö ñðåä íå ãî äèà ìåò ðà [7]. Íà ðèñ. 1 âèä íî,
÷òî â 1-é äåíü ïî ñëå îïå ðà öèè âî âñåõ ãðóï ïàõ íà áëþ äàë ñÿ 
ñäâèã ñïåê ò ðà ËÊÑ â ñòî ðî íó óâå ëè ÷å íèÿ ÷à ñ òèö ñðåä íå ãî
ðàç ìå ðà — â äèà ïà çî íå 100—600 íì, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò
îá äå ãå íå ðà òèâ íûõ ïðî öåñ ñàõ â ðàí íèé ïî ñòî ïå ðà öè îí -
íûé ïå ðè îä.

Ïðè ýòîì ñî äåð æà íèå ÷à ñ òèö â ñðåä íå ìî ëå êó ëÿð íîì
äèà ïà çî íå (122—300 íì) â ãðóï ïå PRK áû ëî âûøå, ÷åì
â ãðóï ïå Trans PRK — ñî îò âåò ñò âåí íî 17,2%, è 5,2%
(ð<0,05) (ðèñ. 2). Äàí íûå ðàç ìå ðû ÷à ñ òèö ñî îò âåò ñò âó þò
ãëè êî-ëè ïîï ðî òå è íî âîé ôðàê öèè. Èõ ïî ÿâ ëå íèå âû çâà íî 
ðàç ðó øå íè åì êîë ëà ãå íî âûõ âî ëî êîí è êëå òîê ñòðî ìû ðî -
ãî âè öû. Ôðàã ìåí òû ýòèõ ÷à ñ òèö ïðå îá ëà äà þò â äàí íûõ
ñïåê ò ðàõ ÑÆ.
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Òàá ëè öà

Õà ðàê òå ðè ñòè êà ãðóïï ïà öè åí òîâ, âêëþ÷¸ííûõ â èñ ñëå äî âà íèå

Ìå òîä êîð ðåê öèè Ñðåä íèé âîç ðàñò (ëåò) Ñðåä íÿÿ ñòå ïåíü ìè î ïèè (Äïòð) Ñðåä íèé ñðîê íî øå íèÿ/ñíÿ òèÿ ÌÊË

PRK 24,7 ± 4,7 -4,1 ± 1,2 6 ± 1,1 ãîäà / 14 äíåé

Trans PRK 27,6 ± 5,2 -4,3 ± 0,9 6 ± 1,3 ãîäà / 14 äíåé

Re Lex Smi le 29,4 ± 7,2 -4,4 ± 1,8 6 ± 1,5 ãîäà / 14 äíåé

Ïðè ìå ÷à íèå. ÌÊË — ìÿã êèå êîí òàê ò íûå ëèí çû



Äà ëåå ñî ïî ñòàâ ëÿ ëè ñóá ô ðàê öè îí íûé ñî ñòàâ ÑÆ
â äåíü ýïè òà ëè çà öèè â ãðóï ïàõ PRK è Trans PRK (4-å ñóò -
êè ïî ñëå îïå ðà öèè) è ÷å ðåç 7 äíåé ïî ñëå îïå ðà öèè â ãðóï -
ïå Re Lex Smi le, òî åñòü â ðàç íûå ñðî êè ïî ñëå îïå ðà öèé.
Äëÿ òà êî ãî ïîä õî äà íå îá õî äè ìî ïî ÿñ íèòü, ÷òî ýïè òå ëè çà -
öèÿ — ýòî çà æèâ ëå íèå ðà íû íà ïî âåð õ íî ñòè ðî ãî âè öû, òî
åñòü ïîë íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå öå ëî ñò íî ñòè ýïè òå ëèÿ ðî ãî -
âè öû ïî ñëå ïî âåð õ íî ñò íûõ âìå øà òåëüñòâ. Ïî ìå òî äè êå
PRK è Trans PRK ýïè òå ëè çà öèÿ ïðî èñ õî äèò íà 4-å ñóò êè
ïî ñëå îïå ðà öèè. Ýòîò ñðîê ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòàí äàð ò íûì äëÿ íà -
áëþ äå íèÿ ýòèõ ïà öè åí òîâ, òàê êàê íå îá õî äè ìî îöå íèòü
ýô ôåê òèâ íîñòü ðå ãå íå ðà öèè â ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè -
î äå. Âàæ íî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ïî ñëå îïå ðà öèè
ïî ìå òî äó Re Lex Smi le ýïè òå ëèé îñòà åò ñÿ íå ïî âðåæ äåí -
íûì, èí òàê ò íûì, è â òå ÷å íèå îïå ðà öèè è, ñî îò âåò ñò âåí -

íî, ïî ñëå íåå (êðî ìå çî íû âðå çà — 3 ìì). Ïî ý òî ìó ïà öè -
åí òû ïðè õî äÿò íà îñìîòð íà 7-é äåíü ïî ñëå îïå ðà öèè (÷òî
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòàí äàð òîì íà áëþ äå íèÿ). Ó÷è òû âàÿ ýòî îá ñòî ÿ -
òå ëü ñò âî, âàæ íî áû ëî ñðàâ íèòü ñî ñòàâ ÑÆ â ñðî êè, êîã äà
ñî ñòî ÿ íèå ðî ãî âè öû â ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ áû ëî ñõîä -
íûì, òî åñòü äëÿ îïå ðà öèé PRK è Trans PRK ýòî 4 ñó òîê, à 
äëÿ Re Lex Smi le — ýòî 7 ñó òîê.

Íà ðèñ. 3 âèä íî, ÷òî â äèà ïà çî íå ñðåä íå- è âû ñî êî ìî -
ëå êó ëÿð íûõ ÷à ñ òèö (400—1000 íì) äëÿ PRK, Trans PRK è
Re LEx Smi le ãðóïï ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ñî äåð æà íèÿ ÷à ñ òèö
ñî ñòà âè ëè 3,1%, 6,0% è 1,8% ñî îò âåò ñò âåí íî. Îä íà êî äî -
ñòî âåð íî çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé îá íà ðó æå íî íå áû ëî. Â äèà -
ïà çîí ÷à ñ òèö äàí íî ãî ðàç ìå ðà, êàê îò ìå ÷à ëîñü âûøå, âõî -
äÿò áî ëü øèå ãëè êî-ëè ïîï ðî òå è íî âûå è èì ìóí íûå êîì ï -
ëåê ñû.
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Ðèñ. 2. Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ âêëà äà ÷à ñ òèö â ñâå òî ðàñ ñå ÿ íèå â 1-é äåíü ïî ñëå îïå ðà öèè â ãðóï ïàõ ñî îò âåò ñò âåí íî Òrans PRK (ñè íèé öâåò) è PRK
(êðàñ íûé öâåò).

Ðèñ. 1. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òèö ÑÆ ïî ðàç ìå ðàì äî îïå ðà öèé è â ïåð âûé äåíü ïî ñëå âìå øà òåëüñòâ. Ïðè ìå ÷à íèå: êðè âàÿ ãî ëó áî ãî öâå òà — äî îïå -
ðà öèè Re lex Smi le, êðàñ íàÿ, çå ëå íàÿ è ñè ðå íå âàÿ — ïåð âûé äåíü ïî ñëå îïå ðà öèè ñî îò âåò ñò âåí íî ìå òî äà ìè Re lex Smi le, Trans PRK è PRK. Çäåñü è
äà ëåå: ïî îñè îð äè íàò — âêëàä ÷à ñ òèö ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî ðà äè ó ñà â ñâå òî ðàñ ñå ÿ íèå ÷à ñ òèö (%), ïî îñè àá ñ öèññ — ðà äè óñ ÷à ñ òèö (íì).



×å ðåç îä íó íå äå ëþ ïî ñëå îïå ðà öèè â ãðóï ïå, îïå ðè ðî -
âàâ øåé ñÿ ïî ìå òî äó Re Lex Smi le, â îò ëè ÷èå îò ãðóïï PRK
è Trans PRK íà 4-é äåíü ïî ñëå îïå ðà öèè (òî åñòü, äåíü
ýïè òå ëè çà öèè), îá ùàÿ êàð òè íà ñïåê ò ðà ñòà ëà ïî÷ òè òà êîé
æå, êàê ïå ðåä îïå ðà öèåé (ðèñ. 4 è 5).

Â äèà ïà çî íå íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûõ ÷à ñ òèö íà áëþ äà ëèñü
ñó ùå ñò âåí íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè PRK, Trans PRK
è Re Lex Smi le: ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ñî ñòà âè ëè 0,83%, 0,61%
è 4,6% ñî îò âåò ñò âåí íî (ð<0,05). Äî îïå ðà öèè äî ëÿ íèç êî -
ìî ëå êó ëÿð íûõ ÷à ñ òèö ñî ñòàâ ëÿ ëà â ñðåä íåì 4,4%. Ýòîò
äèà ïà çîí ñî îò âåò ñò âó åò áåë êî âûì èí ã ðå äè åí òàì, òà êèì,
êàê àëü áó ìè íû, ãëî áó ëè íû, ôàê òî ðû ðî ñ òà è öè òî êè íû
áåë êî âîé ïðè ðî äû. Ýòîò ôàêò ñâè äå òå ëü ñò âó åò î áî ëåå âû -

ðà æåí íîé àê òèâ íî ñòè ðå ïà ðà òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ â ãðóï ïå
îïå ðè ðî âàí íûõ ïî ìå òî äó Re Lex Smi le (ðèñ. 6).

Îá ñóæ äå íèå

Ðå çó ëü òà òû àíà ëè çà ëà çåð íî-êîð ðå ëÿ öè îí íûõ ñïåê -
òðîâ, ïî ëó ÷åí íûõ â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî êà çà ëè, ÷òî
ó ïà öè åí òîâ â ïåð âûé äåíü ïî ñëå îïå ðà öèè âî âñåõ ãðóï -
ïàõ íà áëþ äà åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ïî ÿâ ëå íèþ ãëè êî-ëè ïîï ðî -
òå è íî âûõ ôðàê öèé â ñî ñòà âå ÑÆ. Ïðåä ïî ëî æè òå ëü íî, ýòî
ÿâ ëå íèå ñâÿ çà íî ñ ðàç ðó øå íè åì êîë ëà ãå íî âûõ âî ëî êîí è
êëå òîê ñòðî ìû ðî ãî âè öû. Èõ ôðàã ìåí òû äà þò ïðå îá ëà äà -
íèå ñðåä íå ìî ëå êó ëÿð íûõ ñïåê òðîâ (200—600 íì) â ñî ñòà -
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Ðèñ. 4. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òèö â ÑÆ ïî ðàç ìå ðàì äî îïå ðà öèé (ñè íèé öâåò), íà 4-é äåíü äëÿ ïî âåð õ íî ñò íûõ îïå ðà öèé â ãðóï ïå Trans PRK (çå ëå -
íûé öâåò), PRK (ôè î ëå òî âûé) è ÷å ðåç 7 äíåé ïî ñëå îïå ðà öèè Re Lex Smi le (êðàñ íûé öâåò).

Ðèñ. 3. Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ âêëà äà ÷à ñ òèö â ñâå òî ðàñ ñå ÿ íèå â ñðåä íå ìî ëå êó ëÿð íîì è âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íîì äèà ïà çî íàõ íà 4-é äåíü ïî ñëå îïå ðà -
öèè â ãðóï ïàõ PRK (çå ëå íûé öâåò), Trans PRK (êðàñ íûé öâåò) è ÷å ðåç 1 íå äå ëþ ïî ñëå îïå ðà öèè Re Lex Smi le (ñè íèé öâåò).



âå ÑÆ. Cî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì ðàç ëè ÷è åì (ð<0,05)

áû ëî îá íà ðó æå íî óâå ëè ÷å íèå ïðî öåí ò íî ãî ñî äåð æà íèÿ

÷à ñ òèö äàí íîé ôðàê öèè â ãðóï ïå PRK ïî ñðàâ íå íèþ

ñ Trans PRK. Äëÿ ãðóï ïû îïå ðè ðî âàí íûõ ïî ìå òî äó Re Lex 

Smi le ïðî öåí ò íûé âêëàä äàí íûõ ÷à ñ òèö â ñâå òî ðàñ ñå ÿ íèå

îêà çàë ñÿ ñà ìûì íèç êèì. ×å ðåç 1 íå äå ëþ òî ëü êî â ãðóï ïå

îïå ðè ðî âàí íûõ ïî ìå òî äó Re Lex Smi le ïî ëó ÷åí íûé

ñïåêòð ñòàë ïðàê òè ÷å ñêè òà êèì æå, êàê ïå ðåä îïå ðà öèåé,

÷òî, âå ðî ÿò íî, óêà çû âà åò, íà áû ñò ðîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ðî -

ãî âè öû ïî ñëå õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî âìå øà òå ëü ñò âà. Òàê æå ýòîò

ôàêò ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëåí ìà ëûì ðàç ìå ðîì è áû ñò ðîé

ãåð ìå òè çà öèåé îïå ðà öè îí íî ãî ðàç ðå çà. Â äèà ïà çî íå íèç -

êî ìî ëå êó ëÿð íûõ áåë êî âûõ èí ã ðå äè åí òîâ — àëü áó ìè íîâ,

ãëî áó ëè íîâ, öè òî êè íîâ è ôàê òî ðîâ ðî ñ òà — â ãðóï ïå Re -

Lex Smi le ïðî öåí ò íîå ñî äåð æà íèå ÷à ñ òèö îêà çà ëîñü çíà -

÷è òå ëü íî âû øå, ÷åì â ãðóï ïàõ PRK è Trans PRK, ÷òî ìî -

æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î áî ëåå áû ñò ðîì íà ÷à ëå ðå ïà ðà òèâ -

íûõ ïðî öåñ ñîâ.

Çà êëþ ÷å íèå

Èñ õî äÿ èç ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âåä¸ííûõ íà -
ìè ìå òî äîì ëà çåð íîé êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñïåê òðî ñêî ïèè,
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî îïå ðà öèÿ ïî ìå òî äó Re Lex Smi -
le c ôîð ìè ðî âà íè åì èí ò ðà ñò ðî ìà ëü íîé ëåí òè êó ëû ìå íåå
òðàâ ìà òè÷ íà ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè èñ ñëå äî âàí íû ìè
ìå òî äà ìè ëà çåð íîé êîð ðåê öèè çðå íèÿ è ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òî äîì 
âû áî ðà äëÿ ïà öè åí òîâ ñ ëþ áîé ñòå ïå íüþ ìè î ïèè ïðè îò -
ñóò ñò âèè ïðî òè âî ïî êà çà íèé.
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Ðèñ. 6. Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ âêëà äà íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûõ ÷à ñ òèö â ñâå òî ðàñ ñå ÿ íèå íà 4-é äåíü â ãðóï ïàõ PRK (çå ëå íûé öâåò) è Trans PRK (áîð äî âûé)
è ÷å ðåç 7 äíåé ïî ñëå îïå ðà öèè Re Lex Smi le (ñè íèé öâåò).

Ðèñ. 5. Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ âêëà äà ÷à ñ òèö â ñâå òî ðàñ ñå ÿ íèå â ñðåä íå ìî ëå êó ëÿð íîì äèà ïà çî íå äî îïå ðà öèè (ñè íèé öâåò), íà 4-é äåíü â ãðóï ïå
Trans PRK (çå ëå íûé öâåò), PRK (ôè î ëå òî âûé) è ÷å ðåç 7 äíåé ïî ñëå îïå ðà öèè Re Lex Smi le (êðàñ íûé öâåò).
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