
Îöåíêà ïàðàìåòðîâ ïñèõîìîòîðíîé èíòåãðàöèè
ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà ÊÈÄ-3 äëÿ äîíîçîëîãè÷åñêîé

äèàãíîñòèêè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé
â ïîçäíåì îíòîãåíåçå

Ïàíêîâà Í.Á.1, Ëåáåäåâà Ì.À.1, ×åðåïîâ À.Á.2, Êàðãàíîâ Ì.Þ.1

1 — ÔÃÁÍÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îáùåé ïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè»,
ëàáîðàòîðèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé ïàòîôèçèîëîãèè,
125315, Ìîñêâà, óë. Áàëòèéñêàÿ, ä. 8, e-mail: labpolys@gmail.com

2 — Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ,
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ

Íà âûáîðêå èç 636 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ (ìóæ÷èíû è æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 22 äî 90 ëåò ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ ïñèõîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè (ñêîðîñòü, òî÷íîñòü è ïëàâíîñòü äâèæåíèé, ëàòåí-
òíûå ïåðèîäû ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè íà ñâåòîâîé ñòèìóë) â ïîçäíåì îíòîãåíåçå. Â êà÷åñòâå
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàíû ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü â âîçðàñòå 16—20 ëåò. Ïîêàçàíî, ÷òî îò 22 äî
90 ëåò ïðîèñõîäèò âîçðàñòàíèå äîëè ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ íåçíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ â îñîçíàâàåìîé
êîîðäèíàöèè ðàáîòû çðèòåëüíîé è ìîòîðíîé ñèñòåì, à òàêæå â ïðîèçâîëüíîì âíèìàíèè. Îäíîâðåìåííî
âîçðàñòàåò äîëÿ ëþäåé ñ áîëåå ïëàâíûìè äâèæåíèÿìè è ñ áîëåå áûñòðîé ðåàêöèåé íà ñâåòîâîé ñòèìóë,
÷åì â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íåçàâåðøåííîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ äàííûõ
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ê 20 ãîäàì. Íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ âûÿâëåíà â òî÷íîñòè äâèæåíèé: ïîêàçàíî
âîçðàñòàíèå äîëè èñïûòóåìûõ ñ íåçíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì òî÷íîñòè äâèæåíèé ïîñëå 35 ëåò, è ñî çíà÷è-
òåëüíûì ñíèæåíèåì äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïîñëå 45 ëåò. Ïðè ýòîì â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå ïî îøèáêå äâè-
æåíèé áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû òîëüêî 2 âàðèàíòà îöåíêè — íîðìà è ñóùåñòâåííîå ïðåâûøåíèå íîðìû.
Ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìåòîä èíñòðóìåíòàëüíîé îöåíêè ïàðàìåòðîâ ïñèõîìîòîðíîé èíòåãðàöèè ñ ïî-
ìîùüþ ïðèáîðà ÊÈÄ-3 äëÿ ðàííåé äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ, îáó-
ñëîâëåííûõ âîçðàñòîì.
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Ââåäåíèå

Îöåíêà ïàðàìåòðîâ ïñèõîìîòîðíîé èíòåãðàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì â îöåíêå ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
â íîðìå, à òàêæå â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå íàðó-
øåíèé ðàáîòû öåëîãî ðÿäà ïîäêîðêîâûõ è êîðêîâûõ
ñòðóêòóð, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ðåãóëÿöèè äâèæåíèé [4,
12—13, 15]. Èñïîëüçîâàíèå äëÿ ýòèõ öåëåé ïðèáîðíîãî
êîìïëåêñà ÊÈÄ-3 ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðàçëè÷íûå ïðîÿâëå-
íèÿ êàê ñîáñòâåííî äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (èçìåíåíèÿ
â ñêîðîñòè, òî÷íîñòè è ïëàâíîñòè ñàìèõ äâèæåíèé), òàê è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (èçìåíåíèÿ
â ïðîÿâëåíèè âíèìàíèÿ è ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïàìÿòè).
Òàê, ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âî âçðîñëîé âûáîðêå,
ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, ïðèíèìàþùèõ
îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà,
íàáëþäàåòñÿ çàìåäëåíèå â âûïîëíåíèè äâèæåíèé, òðåáó-
þùèõ îäíîâðåìåííî âûñîêîé ñêîðîñòè è âûñîêîé òî÷íî-
ñòè, à òàêæå âíèìàíèÿ. Ïðè ýòîì ëàòåíòíûå ïåðèîäû ïðî-
ñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè íà ñâåòîâîé è çâóêîâîé ñòè-
ìóëû, à òàêæå òî÷íîñòü è ïëàâíîñòü ðàáîòû ó òàêèõ áîëü-
íûõ íå îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíèõ âåëè÷èí â ñîîòâåòñòâóþùåé
êîíòðîëüíîé âûáîðêå [6].

Â íîðìå, â äåòñêîé ïîïóëÿöèè îïèñàíà âûðàæåííàÿ
âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ âñåõ îöåíèâàåìûõ ïðè-
áîðîì ÊÈÄ-3 ïîêàçàòåëåé [7]. Âûÿâëåíî, ÷òî îò 6 ê 16 ãî-
äàì ïðîèñõîäèò ñìåíà òèïîâ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîð-
äèíàöèè: îò ïëàâíûõ, îòíîñèòåëüíî ìåäëåííûõ äâèæå-
íèé, âûïîëíÿåìûõ â ðåæèìå çðèòåëüíî-êîíòðîëèðóåìîãî

äâèæåíèÿ â âîçðàñòå 6—8 ëåò, ê îñîçíàíèþ è âíóòðåííåìó
ïðîãðàììèðîâàíèþ äåéñòâèé ó 14—16-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ
[1—2, 7]. Ïðè ýòîì ñìåíà òèïà ñåíñîìîòîðíîé èíòåãðàöèè
ïðîõîäèò íåðàâíîìåðíî è ïî ðàçíûì ïóòÿì: ó ÷àñòè äåòåé
íàáëþäàåòñÿ îïåðåæåíèå â ôóíêöèîíàëüíîì ðàçâèòèè ñè-
ñòåìû ñîáñòâåííî óïðàâëåíèÿ ìîòîðèêîé, ó ÷àñòè äåòåé —
îïåðåæàþùèìè òåìïàìè ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå êîãíè-
òèâíîé ñîñòàâëÿþùåé äàííîãî ïðîöåññà.

Ó øêîëüíèêîâ, ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå â êîððåêöèîí-
íûõ êëàññàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé íîðìîëî-
ãè÷åñêîé ïîïóëÿöèåé, íå èçìåíåíû ëàòåíòíûå ïåðèîäû
ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè íà ñâåòîâîé è çâóêîâîé
ñòèìóëû, îäíàêî ó íèõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå òî÷íîñòè è
ïëàâíîñòè äâèæåíèé, à òàêæå âíèìàíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî
òàêèå äåòè íå ñïîñîáíû ýôôåêòèâíî âûïîëíèòü äâèãà-
òåëüíóþ çàäà÷ó, ñîâìåùàþùóþ òðåáîâàíèÿ ìàêñèìàëü-
íîé ñêîðîñòè è ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòè [10].

Âàæíî, ÷òî îíòîãåíåòè÷åñêîå ðàçâèòèå ñèñòåì ñåíñîìî-
òîðíîé èíòåãðàöèè ïðîèñõîäèò â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ âîç-
ðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè â ðåãóëÿöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ
[3]. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ïîòåíöèàëüíîé
ïîëåçíîñòè èíñòðóìåíòàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà ïðèáîðå
ÊÈÄ-3 è íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå âîçðàñò-
íîé äèíàìèêè (îò 22 äî 90 ëåò) ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíîé
èíòåãðàöèè, îöåíèâàåìûõ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðíîãî êîìï-
ëåêñà «êîìïüþòåðíûé èçìåðèòåëü äâèæåíèé» — ÊÈÄ-3,
ñ öåëüþ ïîèñêà äîíîçîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïîçäíåì îíòîãåíåçå.
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Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èíñòðóìåíòàëüíîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõî-
ìîòîðíîé èíòåãðàöèè ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè-
áîðà ÊÈÄ-3. Äàííûé ïðèáîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëàò-
ôîðìó 40 õ 60 ñì. Íà îäíîì êîíöå ïëàòôîðìû íà âåðòè-
êàëüíîé îñè çàêðåïëåí ðû÷àã, íà äðóãîì êîíöå — ïðèïîä-
íÿòàÿ äóãà ñ äâóìÿ ïàðàìè ñâåòîäèîäîâ-ìàðêåðîâ. Ñâî-
áîäíûé êîíåö ðû÷àãà ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè âäîëü äóãè. Íà êîíöå ðû÷àãà íàõîäèòñÿ êóðñîð,
âåðøèíà êîòîðîãî ðàñïîëàãàåòñÿ íà óðîâíå ñâåòîäèîäîâ.
Óãëîâîå ðàññòîÿíèå ìåæäó âíåøíåé ïàðîé ñâåòîäèîäîâ
ñîñòàâëÿåò 50°, ìåæäó âíóòðåííåé — 25° (ðèñ. 1).

Âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ èñïûòóåìûé êëàäåò ñâîé ëî-
êîòü íà çàêðåïëåííûé êîíåö ðû÷àãà, è ðàáîòàåò ðóêîé òî-
ëüêî â ëîêòåâîì ñóñòàâå, ïåðåìåùàÿ ñâîáîäíûé êîíåö ðû-
÷àãà ñ êóðñîðîì (ðèñ. 2).

Çàäàíèå ñîñòîèò èç äâóõ òåñòîâ. Â ïåðâîì òåñòå èñïû-
òóåìîìó ïðåäëàãàþò äâèãàòü ðû÷àã ìåæäó äâóìÿ ñâåòÿùè-
ìèñÿ ñâåòîäèîäàìè ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ è ñ ìàêñè-
ìàëüíîé òî÷íîñòüþ. Ïðè ýòîì ñíà÷àëà ñâåòèòñÿ êðàéíÿÿ
ïàðà ñâåòîäèîäîâ, çàòåì ñðåäíÿÿ, çàòåì îïÿòü êðàéíÿÿ ïà-
ðà. Äëèòåëüíîñòü òåñòà ñîñòàâëÿåò 30 ñ, òåñò âûïîëíÿåòñÿ
îáåèìè ðóêàìè ïî î÷åðåäè. Â äàííîì òåñòå îöåíèâàþò
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

� äëèòåëüíîñòü öèêëà äâèæåíèÿ (ÄÖÄ), êîòîðàÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì áàëàíñîì ìåæäó ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîé äëÿ äàííîãî èñïûòóåìîãî ñêîðîñòüþ äâèæå-
íèÿ ðû÷àãà è ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé òî÷íîñòüþ âûáîðà
òî÷êè ïåðåìåíû íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ;

� âðåìÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ öåíòðàëüíûõ óñòàíîâîê
(ÏÖÓ), êîòîðîå ìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü êàê âðåìÿ èçìå-
íåíèÿ äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà — âðåìÿ ïîñëå ñìåíû
ñâåòÿùåéñÿ ïàðû ñâåòîäèîäîâ, â òå÷åíèå êîòîðîãî âåëè-
÷èíà ìàêñèìàëüíîãî îòêëîíåíèÿ êóðñîðà îò ñâåòÿùåãîñÿ
ìàðêåðà ïåðåñòàíåò ïðåâûøàòü òî÷íîñòü èñïîëíåíèÿ äâè-
æåíèé â ïðåäøåñòâóþùåì ðåæèìå äåÿòåëüíîñòè;

� îøèáêà ñåíñîðíîé êîððåêöèè óñëîâíûõ ôëåêñîðîâ
(ÎÊÔ) è óñëîâíûõ ýêñòåíçîðîâ (ÎÊÝ) îöåíèâàåòñÿ ïî âå-
ëè÷èíå «ïðîìàõîâ» êóðñîðà â òî÷êàõ ïåðåìåíû íàïðàâëå-
íèÿ äâèæåíèÿ; «óñëîâíûìè» ãðóïïû ìûøö íàçâàíû, ïî-
ñêîëüêó ïðè ñîâåðøåíèè äâèæåíèÿ «îò ëîêòÿ» ðàáîòà
ïðîõîäèò íå òîëüêî ïî íàïðàâëåíèþ «ïðèâåñòè-îòâåñòè»,
íî è íà ñêðó÷èâàíèå;

� ïëàâíîñòü äâèæåíèÿ (ÏÄ) îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâå
ñîîòíîøåíèÿ ãàðìîíèê ñïåêòðà Ôóðüå êàê äîëÿ îñíîâíîé
ãàðìîíèêè â ïðîöåíòàõ (÷åì áîëüøå äîëÿ îñíîâíîé ÷àñ-
òîòû, òåì âûøå ïëàâíîñòü äâèæåíèÿ).

Âî âòîðîì òåñòå îöåíèâàåòñÿ ëàòåíòíûé ïåðèîä ñåíñî-
ìîòîðíîé ðåàêöèè èñïûòóåìîãî íà ñâåòîâîé (ÂÐÑ) ñòèìóë.
Â îòâåò íà ïðåäúÿâëÿåìûé ñòèìóë èñïûòóåìûé äîëæåí ñî-
âåðøèòü ìàêñèìàëüíî áûñòðîå ñìåùåíèå ðû÷àãà ïðèìåð-
íî äî ñåðåäèíû äóãîîáðàçíîãî ïåðèìåòðà (òî÷íîñòü ïîïà-
äàíèÿ â äàííîì òåñòå íå ó÷èòûâàåòñÿ) è âåðíóòü êóðñîð
â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Òåñò âûïîëíÿåòñÿ òàêæå îáåèìè
ðóêàìè ïî î÷åðåäè, äëÿ êàæäîé ðóêè ïðåäúÿâëÿþò ïî
10 ñòèìóëîâ, äëèòåëüíîñòü ñòèìóëà 0,4 ñ, èíòåðâàë ìåæäó
ñòèìóëàìè èçìåíÿåòñÿ â ñëó÷àéíîì ðåæèìå îò 2 äî 4 ñ.
Äëèòåëüíîñòü òåñòà äëÿ êàæäîé ðóêè ñîñòàâëÿåò 30 ñ. Îöå-
íèâàåòñÿ ëàòåíòíûé ïåðèîä ðåàêöèè íà êàæäûé ñòèìóë.

Âñå ðåãèñòðèðóåìûå ïàðàìåòðû íà ïðèáîðå ÊÈÄ-3, ïî-
ìèìî îöåíêè â àáñîëþòíûõ âåëè÷èíàõ (ìñ è %), ïðè ïîìî-
ùè ñïåöèàëüíîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû îöåíèâàëèñü

â áàëëàõ [5]. Äàííûé ìåòîä àíàëèçà îñíîâàí íà ñðàâíåíèè
çíà÷åíèÿ îöåíèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ ñî ñðåäíåñòàòèñòè÷å-
ñêèìè äàííûìè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëîâîçðàñòíîé óñëîâ-
íî-íîðìàëüíîé ïîïóëÿöèîííîé âûáîðêè. Çíà÷åíèÿ áàëëü-
íîé îöåíêè ïðèñâàèâàþòñÿ ïî ñëåäóþùåìó ïðèíöèïó:

� 0 áàëëîâ ñîâïàäàåò ñ ìîäîé ïîïóëÿöèîííîé âûáîðêè;
� �0,5 è +0,5 áàëëîâ ñîâïàäàþò ñ âåëè÷èíàìè îöåíè-

âàåìîãî ïàðàìåòðà, îãðàíè÷èâàþùèìè 50% ñðåäíåé ÷àñòè
ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé äàííîãî ïàðàìåòðà â ïîïóëÿöè-
îííîé âûáîðêå;

� �1,5 è +1,5 áàëëà ñîâïàäàþò ñ âåëè÷èíàìè, îãðàíè-
÷èâàþùèìè 90% ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé â ïîïóëÿöèîí-
íîé âûáîðêå (ïî 20% ñ îáåèõ ñòîðîí îò öåíòðàëüíîé
50%-íîé ÷àñòè);

� �2,5 è + 2,5 áàëëà ñîâïàäàþò ñ ãðàíèöàìè óñëîâ-
íî-íîðìàëüíîé âûáîðêè (ïî 5% êðàéíèõ çíà÷åíèé ñ êàæ-
äîé ñòîðîíû).

Ïðèñâîåíèå áàëëîâ ïðîèñõîäèò ñ ó÷åòîì ïîëà è âîçðà-
ñòà èñïûòóåìûõ, è èõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ. Ðàí-
æèðîâàíèå çíà÷åíèé îöåíèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ ïðîèçâî-
äèòñÿ íà îñíîâàíèè áàëëüíîé îöåíêè ïî øêàëå «íèæå
íîðìû — âûøå íîðìû»:

� èíòåðâàë îò �0,5 äî +0,5 áàëëîâ èìååò ðàíã «0» è
ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé;
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Ðèñ. 1. Ðàñïîëîæåíèå îñíîâíûõ ÷àñòåé ïðèáîðà ÊÈÄ-3 (âèä ñî ñòîðî-
íû èñïûòóåìîãî).

Ðèñ. 2. Ïîëîæåíèå ðóêè èñïûòóåìîãî âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ íà ïðè-
áîðå ÊÈÄ-3.



� èíòåðâàë îò �1,5 äî �0,5 áàëëîâ èìååò ðàíã «�1» è
ñ÷èòàåòñÿ óìåðåííî âûðàæåííûì ñíèæåíèåì çíà÷åíèÿ
ïàðàìåòðà, èíòåðâàë îò 0,5 äî 1,5 áàëëîâ èìååò ðàíã «+1»
è ñ÷èòàåòñÿ óìåðåííî âûðàæåííûì ïîâûøåíèåì çíà÷å-
íèÿ ïàðàìåòðà;

� èíòåðâàë îò �2,5 äî �1,5 áàëëîâ èìååò ðàíã «�2» è
ñ÷èòàåòñÿ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðà,
èíòåðâàë îò 1,5 äî 2,5 áàëëîâ èìååò ðàíã «+2» è ñ÷èòàåòñÿ
âûðàæåííûì ïîâûøåíèåì çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðà.

Â äàííîé ðàáîòå ïðè îöåíêå îíòîãåíåòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â ïàðàìåòðàõ ïñèõîìîòîðíîé èíòåãðàöèè äëÿ âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï â êà÷åñòâå óñëîâíî-íîðìàëüíîé ïîïóëÿöèîííîé
âûáîðêè (ãðóïïû ñðàâíåíèÿ) áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî
âîçðàñòó 16—20 ëåò. Â êà÷åñòâå çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ áûëè
îáñëåäîâàíû: â âîçðàñòå 22—35 ëåò — 106 ÷åë., â âîçðàñòå
36—45 ëåò — 209 ÷åë., â âîçðàñòå 46—60 ëåò — 250 ÷åë., â âîç-
ðàñòå 61—70 ëåò — 39 ÷åë., â âîçðàñòå 71—90 ëåò — 32 ÷åë.
(âñåãî 636 ÷åë., áåç ðàçäåëåíèÿ ïî ïîëó).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Íàèáîëåå ñëîæíûìè äëÿ èíòåðïðåòàöèè ïîêàçàòåëÿìè,
ðåãèñòðèðóåìûìè ïðèáîðîì ÊÈÄ-3, ÿâëÿþòñÿ ÄÖÄ è
ÏÖÓ, ïîñêîëüêó îíè îòðàæàþò êàê íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
êîìïîíåíòû ñîáñòâåííî âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ, òàê è âëè-
ÿíèÿ íà âûïîëíåíèå äâèãàòåëüíûõ îïåðàöèé ñåíñîìîòîð-
íîé èíòåãðàöèè è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Òàê, ïðè îöåí-
êå ÄÖÄ âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî îáùèé ðåçóëüòàò îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñóáúåêòèâíûì âûáîðîì èñïûòóåìîãî — ðàáîòàòü ìàêñè-
ìàëüíî áûñòðî èëè ìàêñèìàëüíî òî÷íî (ïðè îäèíàêîâîé
èíñòðóêöèè äëÿ âñåõ), ò.å. ÄÖÄ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îòðà-
æàåò êîãíèòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëå
22 ëåò èñïûòóåìûå ÷àùå (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè)
ïðåäïî÷èòàþò áîëåå òî÷íîå, ÷åì áîëåå áûñòðîå äâèæåíèå
(ðèñ. 3). Óæå â âîçðàñòíîé ãðóïïå 22—35 ëåò ðàíã «+1» (íå-
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ) ñòàíîâèòñÿ äîìèíè-
ðóþùèì. Äàííûé ïðîöåññ ñîõðàíÿåòñÿ â áîëåå ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, è óñèëèâàåòñÿ â âîçðàñòå 70—90 ëåò.

Ïîêàçàòåëü ÏÖÓ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè âíèìàíèÿ è ìûøå÷íîé ïàìÿòè — äëÿ âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ ïî ñìåíå àìïëèòóäû äâèæåíèÿ âàæíî óâèäåòü
ñìåíó ãîðÿùèõ ìàðêåðîâ è âíåñòè êîððåêòèâû â âûïîëíÿå-
ìîå äåéñòâèå. Â íàøèõ îáñëåäîâàíèÿõ ðàñïðåäåëåíèå
áàëëüíîé îöåíêè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 22—35 ëåò ñîâïàëî
ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ, à â áîëåå ñòàðøèõ ãðóïïàõ îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ ðàíãà «+1» — íåçíà÷èòåëüíîãî
âîçðàñòàíèÿ ïàðàìåòðà. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ â öåëîì ñîõðà-
íèëàñü â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ äî 90 ëåò (ðèñ. 4).

Ïðèâåä¸ííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñðåäè
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîäðîñòêàìè) íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ
äîëè ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ íåçíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ
â îñîçíàâàåìîé êîîðäèíàöèè ðàáîòû çðèòåëüíîé è ìîòîðíîé
ñèñòåì [11—12] è ïðîñòðàíñòâåííîãî âíèìàíèÿ [8]. Ýòè äàí-
íûå íå ïðîòèâîðå÷àò íàáëþäåíèÿì äðóãèõ àâòîðîâ [16].

Íåîæèäàííûì îêàçàëîñü òî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñõî-
äèò ñîêðàùåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ïðîñòîé ñåíñîìîòîð-
íîé ðåàêöèè íà ñâåòîâîé ñòèìóë (ðèñ. 5).

Èçâåñòíî, ÷òî ëàòåíòíûå ïåðèîäû ïðîñòîé ñåíñîìîòîð-
íîé ðåàêöèè íà ñâåòîâîé ñòèìóë â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðå-
äåëÿþòñÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ìîçãå èí-
äèâèäóóìà è ïîòîìó áîëåå ïîñòîÿííû â ðàçëè÷íûõ ñðåäîâûõ
óñëîâèÿõ. Â îòëè÷èå îò ðåàêöèè íà çâóêîâîé ñòèìóë, ïîä-
âåðæåííîé ôèçèêî-õèìè÷åñêèì âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðåäû
è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà [9].
Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ îêàçàëîñü, ÷òî ñ âîçðàñòîì óâåëè÷è-
âàåòñÿ äîëÿ èñïûòóåìûõ ñ íåçíà÷èòåëüíûì ñîêðàùåíèåì
(îòíîñèòåëüíî èñïûòóåìûõ âîçðàñòà 16—20 ëåò) ëàòåíòíî-
ñòè ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè íà ñâåòîâîé ñòèìóë.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûé ïðîöåññ îòðàæàåò ìî-
òîðíîå íàó÷åíèå, ïðîèñõîäÿùåå ó ÷åëîâåêà ïîñëå 20 ëåò
[14]. Ñîîòâåòñòâåííî, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî íå âñå àñïåêòû
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Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå áàëëüíûõ îöåíîê ÂÐÑ â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ
ðàçíîãî âîçðàñòà.

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå áàëëüíûõ îöåíîê ÏÖÓ â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ
ðàçíîãî âîçðàñòà.

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå áàëëüíûõ îöåíîê ÄÖÄ â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ
ðàçíîãî âîçðàñòà. Îïðåäåëåíèå ðàíãà áàëëüíîé îöåíêè — ñì. ðàçäåë
«Ìàòåðèàëû è ìåòîäû».



çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè äîñòèãàþò äåôèíèòèâ-
íîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè ê 20 ãîäàì.

Àíàëîãè÷íî, îêàçàëîñü, ÷òî ó ëèö â âîçðàñòå
16—20 ëåò, âûáðàííîì íàìè â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ, íå çàâåðøåíî ôóíêöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ñèñòåì, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè ïëàâíîñòè äâèæåíèé. Ïî íà-
øèì äàííûì, óæå â âîçðàñòíîé ãðóïïå 22—35 ëåò íàáëþ-
äàåòñÿ âîçðàñòàíèå ïðåäñòàâëåííîñòè èñïûòóåìûõ ñ íå-
çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì ÏÄ (ðèñ. 6). Â áîëåå ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàþò èñïûòóåìûå ñ ñóùåñò-
âåííî áîëåå ïëàâíûìè äâèæåíèÿìè (ðàíã áàëëüíîé îöåí-
êè «+2»), ÷åì â ïîäðîñòêîâîé âûáîðêå.

Îäíàêî íàèáîëåå èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû íàìè
ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëÿ òî÷íîñòè äâèæåíèé (óñðåäí¸ííîì
äëÿ ÎÊÔ è ÎÊÝ). Íà äàííûé ïîêàçàòåëü â íàèáîëüøåé
ìåðå îêàçûâàåò âëèÿíèå ñîñòîÿíèå ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð
ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû, ôîðìèðóþùèõ äâèãàòåëüíûå
ñòåðåîòèïû, â ÷àñòíîñòè — áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ [13, 15].
Îáíàðóæåíî, ÷òî òî÷íîñòü äâèæåíèé â âîçðàñòå 22—35 ëåò
áëèçêà ê òàêîâîé ó ïîäðîñòêîâ (ðèñ. 7).

Ïîñëå 35 ëåò âîçðàñòàåò äîëÿ èñïûòóåìûõ ñ íåçíà÷èòåëü-
íûì óõóäøåíèåì òî÷íîñòíûõ ïîêàçàòåëåé äâèæåíèé. Íî óæå
ïîñëå 45 ëåò âîçðàñòàåò äîëÿ ëþäåé ñ ðàíãîì áàëëüíîé îöåí-
êè «+2» — ñóùåñòâåííîå ïðåâûøåíèå ÎÊ èñõîäíûõ âåëè÷èí
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Îäíàêî íàèáîëåå èíòåðåñíûå ôàêòû âû-
ÿâëåíû â âîçðàñòíîé ãðóïïå 70—90 ëåò: îêàçàëîñü, ÷òî â ýòîì
âîçðàñòå åñòü òîëüêî 2 âàðèàíòà ðàíãîâîé îöåíêè, «0» (âñ¸
íîðìàëüíî) è «+2» (âñ¸ î÷åíü ïëîõî). Â ýòîì êîíòåêñòå èñ-
ïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ïñèõîìîòîð-
íîé êîîðäèíàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà ÊÈÄ-3 ìîæåò
îêàçàòü ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêå äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, â ÷àñòíîñòè, ïðè ïàðêèíñî-
íèçìå. Ïðè÷¸ì íà÷èíàòü òàêèå òåñòèðîâàíèÿ, ïî-âèäèìîìó,
öåëåñîîáðàçíî óæå ïîñëå 35 ëåò.

Çàêëþ÷åíèå

Ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà ÊÈÄ-3 äàííûå îá
èçìåíåíèè ïàðàìåòðîâ ïñèõîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè
ó èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 22—90 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ó 16—20-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî â âîçðàñòå 20 ëåò:

� íå çàâåðøåíî ôóíêöèîíàëüíîå ñîçðåâàíèå íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè
ïëàâíîñòè äâèæåíèé ïðè ðàáîòå ðóêè â ëîêòåâîì ñóñòàâå;

� íå çàâåðøåíî ôóíêöèîíàëüíîå ñîçðåâàíèå ñèñòåì
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé èíòåãðàöèè.

Îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ áàëëüíûõ îöåíîê ïîêàçà-
òåëåé òî÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ óñëîâíûõ ôëåêñîðîâ
è óñëîâíûõ ýêñòåíçîðîâ ïðè ðàáîòå ðóêè â ëîêòåâîì ñóñ-
òàâå ó ëèö â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò ïîçâîëÿþò ïðåäëîæèòü
òåñòèðîâàíèå íà ïðèáîðå ÊÈÄ-3 â êà÷åñòâå ìåòîäà ðàí-
íåé äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âîçðàñò-çàâèñèìûõ
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.
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Evaluation of psychomotor integration parameters with KID-3 device
for prenozological diagnostics of motor disorders in the late ontogenesis
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Psychomotor coordination parameters (speed, accuracy and smooth motion, the latent period of simple
sensorimotor reaction to the light stimulus) in the late ontogenesis studied in a sample of 636 healthy subjects (men
and women) aged 22 to 90 years. As a comparison group adolescents and young people aged 16-20 years were
used. It was shown that from 22 to 90 years there is an increase in the share of people experiencing minor difficulties
in coordinating the work of the perceived visual and motor systems, as well as voluntary attention. At the same time
the share of people with smoother movements and a faster response to light stimulus than in adolescence is in-
creasing, suggesting incomplete maturation of functional neurophysiological data systems to 20 years. The nega-
tive trend was revealed in precision movements: an increase in the proportion of subjects with a slight decrease in
the accuracy of movement after 35 years, and with a significant decrease in this indicator since 45 years In the age
of 70 years and older only 2 options assessment by mistake movements were recorded — normal and substantial
above normal. It is proposed to use a method of estimating the parameters of instrumental psychomotor integration
with KID-3 device for the early preclinical diagnostics of age-dependent extrapyramidal disorders.

Key words: psychomotor integration, precision movements, prenozological diagnostics, later ontogeny
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