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Â îá çî ðå ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå, êà ñà þ ùè å ñÿ ðî ëè ïðî òå àç âñåõ ïÿ òè êà òà ëè òè ÷å ñêèõ êëàñ ñîâ (ñå ðè íî âûõ, öè -
ñ òå è íî âûõ, òðå î íè íî âûõ, àñ ïàð òàò íûõ è ìå òàë ëîï ðî òå è íàç) â ïà òî ãå íå çå àòî ïè ÷å ñêî ãî äåð ìà òè òà (ÀÄ). Òàê æå
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Ââå äå íèå

Îá ìåí áåë êà — ýòî ôóí äà ìåí òà ëü íûé áèî ëî ãè ÷å ñêèé
ïðî öåññ, íå îá õî äè ìûé äëÿ ïîä äåð æà íèÿ ãî ìå îñòà çà îð ãà -
íèç ìà. Ñî äåð æà íèå áåë êà â îð ãà íèç ìå îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñî îò -
íî øå íè åì ñêî ðî ñòè åãî ñèí òå çà è äå ãðà äà öèè. Åæå äíåâ íî
âî âçðîñ ëîì îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ìàñ ñîé 70 êã îá íîâ ëÿ åò ñÿ 

~280 ãðàì ìîâ áåë êà. Çà ðàñ ïàä áåë êà îò âå ÷à þò ïðî òå à çû — 
ýòî ôåð ìåí òû, êà òà ëè çè ðó þ ùèå ðå àê öèþ ãèä ðî ëè çà íà -
òèâ íûõ áåë êîâ è ïåï òè äîâ; ïðî òå à çû ïî äðàç äå ëÿ þò ñÿ íà
ïðî òå è íà çû è ïåï òè äà çû [1].

Êëàñ ñû ïðî òå àç

Âû äå ëÿ þò íå ñêî ëü êî êà òà ëè òè ÷å ñêèõ êëàñ ñîâ ïðî òå àç
— ñå ðè íî âûå, öè ñ òå è íî âûå, òðå î íè íî âûå, àñ ïàð òàò íûå,
ìå òàë ëîï ðî òå è íà çû. Ñå ðè íî âûå ïðî òå à çû êî âà ëåí ò íî
ñâÿ çû âà þò ïî ëÿ ðè çî âàí íûå áî êî âûå öå ïè ñ ñå ðè íîì, îíè
âêëþ ÷à þò ñå ìåé ñò âî õè ìîò ðèï ñè íà (õè ìîò ðèï ñèí, òðèï -
ñèí, ýëà ñ òà çà, êàë ëè êðå è íû, ãðàí çè ìû) è ñå ìåé ñò âî ñóá -
òè ëè çè íà. Öè ñ òå è íî âûå ïðî òå à çû êî âà ëåí ò íî ñâÿ çû âà þò
ïî ëÿ ðè çî âàí íûå öå ïè ñ öè ñ òå è íîì, îíè âêëþ ÷à þò â ñå áÿ

êàñ ïà çû, êà ëü ïà è íû, ïà ïà èí, íå êî òî ðûå êà òåï ñè íû (B è
äð.). Â àñ ïàð òàò íûõ ïðî òå à çàõ ìî ëå êó ëû âî äû ñâÿ çû âà þò
ïî ëÿ ðè çî âàí íûå ôåð ìåí òîì àñ ïàð òàò-ñî äåð æà ùèå áî êî -
âûå öå ïè, ýòîò êëàññ âêëþ ÷à åò ñå ìåé ñò âî ïåï ñè íà (ïåï -
ñèí, õè ìî çèí, êà òåï ñè íû D è äð.) è ñå ìåé ñò âî ïðî òå àç âè -
ðó ñà ÑÏÈ Äà. Òðå î íè íî âûå ïðî òå à çû êî âà ëåí ò íî ñâÿ çû -
âà þò ïî ëÿ ðè çî âàí íûå áî êî âûå öå ïè ñ òðå î íè íîì, êëàññ
ïðåä ñòàâ ëåí ïðî òå à ñî ìà ìè. Â ìå òàë ëîï ðî òå è íà çàõ ìî ëå -
êó ëû âî äû ñâÿ çû âà þò ïî ëÿ ðè çî âàí íûå ôåð ìåí òîì ìî ëå -
êó ëû öèí êà, êëàññ ïðåä ñòàâ ëåí ìàò ðèê ñ íû ìè ìå òàë ëîï -
ðî òå è íà çà ìè (ÌÌÐ).

Çíà ÷å íèå ïðî òå àç ïðè àòî ïè ÷å ñêîì äåð ìà òè òå

Ðîëü ïðî òå àç ïðè àòî ïè ÷å ñêîì äåð ìà òè òå (ÀÄ) ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ýòè î ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé. ÀÄ ïî ðà æà åò 15—30% äå òåé è
2—10% âçðîñ ëûõ æè òå ëåé èí äó ñò ðè à ëü íûõ ñòðàí, ïî ý òî ìó 
èçó ÷å íèþ ïà òî ãå íå çà ÀÄ è ðî ëè ïðî òå àç â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ óäå ëÿ åò ñÿ îñî áîå âíè ìà íèå. Îñíîâ íûì êëè íè ÷å ñêèì
ïðè çíà êîì ÀÄ ÿâ ëÿ åò ñÿ âîñ ïà ëå íèå êî æè, êî òî ðîå ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ íà ðó øå íè åì ýïè äåð ìà ëü íî ãî áà ðü å ðà ìåæ äó
îêðó æà þ ùåé ñðå äîé è âíóò ðåí íåé ñðå äîé ÷å ëî âå êà. Ýïè -
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äåð ìèñ êî æè âêëþ ÷à åò ñëîè îðî ãî âå âà þ ùèõ êå ðà òè íî öè -
òîâ. Â òå ÷å íèå ïðî öåñ ñà òåð ìè íà ëü íîé äèô ôå ðåí öè ðîâ êè 
êå ðà òè íî öè òû ïðî äâè ãà þò ñÿ îò áà çà ëü íî ãî ñëîÿ ê ðî ãî âî -
ìó ñëîþ ýïè äåð ìè ñà, ïî ñòå ïåí íî òå ðÿ þò îð ãà íåë ëû, íî
ñî õðà íÿ þò ëè ïèä íûå ãðà íó ëû, óäåð æè âà þ ùèå âëà ãó. Îñó -
ùå ñò â ëÿòü áà ðü åð íóþ ôóí ê öèþ êî æè ïî ìî ãà þò áåë êè,
ñåê ðå òè ðó å ìûå êå ðà òè íî öè òà ìè è äðó ãè ìè êëåò êà ìè —
ýòî êå ðà òè íû, ôè ëàã ãðèí, èí âî ëþê ðèí, ìà ëûå ïðî -
ëèí-îáî ãà ùåí íûå áåë êè, ëî ðèê ðèí, öè ñ òà òèí À, ýëà ôèí
è äðó ãèå. Ôèá ðîá ëà ñòû êî æè è êëåò êè ëî êà ëü íîé èì ìóí -
íîé ñè ñ òå ìû äåð ìû êî æè, ñåê ðå òè ðó þò øè ðî êèé ñïåêòð
ïðî òå àç ðàç íûõ êëàñ ñîâ, ïîä äåð æè âà þ ùèõ áåë êî âûé ãî -
ìå îñòàç êî æè è å¸ áà ðü åð íóþ ôóí ê öèþ, à òàê æå ó÷à ñò âó þ -
ùèõ â ôîð ìè ðî âà íèè àê òèâ íîé ôîð ìû áåë êîâ, â îá ìå íå
áåë êîâ è âû ïîë íÿ þ ùèå ñèã íà ëü íûå ôóí ê öèè.

Ïðî òå à çû êëå òîê êðî âè

Êëåò êè êðî âè — òó÷ íûå êëåò êè, áà çî ôè ëû, íåé òðî ôè -
ëû, öè òî òîê ñè ÷å ñêèå Ò-ëèì ôî öè òû, NK (Na tu ral Kil ler)
êëåò êè, ñî äåð æàò áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ïðî òå î ëè òè ÷å ñêèõ
ôåð ìåí òîâ â öè òî çî ëü íûõ ãðà íó ëàõ. Ò-ëèì ôî öè òû è NK
êëåò êè ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þò îò 5 äî 14 ðàç ëè÷ íûõ ãðàí çè ìîâ;
ãðàí çèì À ñåê ðå òè ðó þò, ãëàâ íûì îá ðà çîì, CD8 öè òî òîê -
ñè ÷å ñêèå Ò-ëèì ôî öè òû [2]. Èìå åò ñÿ ïðÿ ìàÿ çà âè ñè ìîñòü
ìåæ äó óðîâ íåì ãðàí çè ìà Â ïëàç ìû êðî âè è òÿ æå ñòüþ òå -
÷å íèÿ ÀÄ [3]. Ïðî òå à çû (è ãðàí çè ìû â òîì ÷èñ ëå) ðå ãó ëè -
ðó þò àïîï òîç êëå òîê êðî âè [4, 5].

Â òó÷ íûõ êëåò êàõ ïðî òå à çû ñî ñòàâ ëÿ þò äî 35% îò âñå ãî 
ïó ëà áåë êîâ êëåò êè, àá ñî ëþò íîå áî ëü øèí ñò âî èç íèõ îò -
íî ñèò ñÿ ê ñå ìåé ñò âó õè ìîò ðèï ñè íà ñå ðè íî âûõ ïðî òå àç.
Ýòè ôåð ìåí òû ðå ãó ëè ðó þò êðî âÿ íîå äàâ ëå íèå, çà ùè òó îò
òîê ñè íîâ è ïà ðà çè òîâ, îñó ùå ñò â ëÿ þò êèë ëèíã áàê òå ðèé è
ãðè áîâ, ðå ãó ëè ðó åò ìå òà áî ëèçì öè òî êè íîâ, èõ àê òè âà öèþ, 
ìî áè ëè çà öèþ è äå ãðà äà öèþ, ïðî òå î ëè òè ÷å ñêè ðàñ ùåï ëÿ -
þò êîì ïî íåí òû ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè [6].

Òó÷ íûå êëåò êè ñåê ðå òè ðó þò ïðî òå à çû, èã ðà þ ùèå ðîëü
â ïà òî ãå íå çå ÀÄ, â òîì ÷èñ ëå, õè ìà çó (õè ìîò ðèï ñèí-ïî -
äîá íàÿ àê òèâ íîñòü) è òðèï òà çó (òðèï ñèí-ïî äîá íàÿ àê òèâ -
íîñòü). Ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè õè ìà çû óñòà íîâ ëå íî â òó÷ -
íûõ êëåò êàõ ïî âðåæ äåí íûõ ó÷à ñò êîâ êî æè ïðè ÀÄ, ÷òî
àñ ñî öè è ðî âà íî ñ ïî âû øå íè åì ýê ñ ï ðåñ ñèè èí òåð ëåé êè íà
(IL)-6 â òó÷ íûõ êëåò êàõ ïðè ÀÄ, êî òî ðûé ðàñ ùåï ëÿ åò ñÿ
õè ìà çîé [7]. Èç ìå íå íèå óðîâ íÿ öèð êó ëè ðó þ ùèõ öè òî êè -
íîâ êðî âè ÿâ ëÿ åò ñÿ õà ðàê òåð íûì äëÿ ÀÄ [8]. Õè ìà çà òàê -
æå äå ãðà äè ðó åò Ñ3 êîì ïî íåíò êîì ï ëå ìåí òà: åãî íà òèâ íóþ 
ôîð ìó, áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íóþ ôîð ìó Ñ3à è ôîð ìó Ñ3ñ,
ëî êà ëè çó þ ùó þ ñÿ íà ñòåí êàõ ñî ñó äîâ [9]. Êðî ìå òî ãî, òó÷ -
íûå êëåò êè ñåê ðå òè ðó þò ôåð ìåí òû ñ àê òèâ íî ñòüþ íà ïî -
äî áèå àñ ïà çû, ýëà ñ òà çû è ìå òà çû [6].

Íåé òðî ôè ëû ñåê ðå òè ðó þò ïðî òå à çû êà òåï ñèí G, ýëà ñ -
òà çó íåé òðî ôè ëîâ, ïðî òå è íà çó-3 (NP3) è íåé òðî ôè ëü íóþ
ñå ðè íî âóþ ïðî òå à çó-4 (NSP4), îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê ñå ìåé ñò âó
õè ìîò ðèï ñè íà ñå ðè íî âûõ ïðî òå àç. Ýòè ïðî òå à çû ëî êà ëè -
çó þò ñÿ â öè òî çî ëü íûõ àöè äî ôè ëü íûõ ãðà íó ëàõ, òåñ íî ñâÿ -
çàí íûõ ñ ïðî òå îã ëè êà íà ìè. Ïðî òå à çû íåé òðî ôè ëîâ àê òè -
âè ðó þò ñÿ äè ïåï òè äèë-ïåï òè äà çîé-1 (DPP1) (êà òåï ñèí Ñ)
ïðè ñî çðå âà íèè íåé òðî ôè ëîâ [10], íî ñòà íî âÿò ñÿ àê òèâ -
íû ìè òî ëü êî ïî ñëå âû õî äà èç âà êó î ëåé, â êî òî ðûõ èõ êîí -
öåí ò ðà öèÿ ìî æåò äî ñòè ãàòü 50 íã/ìë. Êà òà ëè òè ÷å ñêàÿ àê -
òèâ íîñòü ïðî òå àç íåé òðî ôè ëîâ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ êàê âíóò ðè -
êëå òî÷ íî, òàê è ýê ñò ðàê ëå òî÷ íî.

Ïðî òå à çû íåé òðî ôè ëîâ NP3 è êà òåï ñèí G ïðè íè ìà þò
ó÷à ñ òèå â ðå ãó ëÿ öèè æèç íåí íî ãî öèê ëà íåé òðî ôè ëîâ,
â àóòî èì ìóí íûõ ðå àê öè ÿõ, ðå ãó ëÿ öèè ìå òà áî ëèç ìà, â îò -
ëè ÷èå îò àñ ïàð òàò íîé ïðî òå à çû êà òåï ñè íà D, êî òî ðûé
ó÷à ñò âó åò â àïîï òî çå [11]. Ó êà òåï ñè íà G èìå åò ñÿ äâîé íàÿ
ïðî òå î ëè òè ÷å ñêàÿ ñïå öè ôè÷ íîñòü — òðèï ñèí-ïî äîá íàÿ è
õè ìîò ðèï ñèí-ïî äîá íàÿ. Ïðè âà ñ êó ëè òàõ ìåì á ðà íîñ âÿ -
çàí íàÿ NP3 ðà áî òà åò êàê àóòî àí òè ãåí, ê êî òî ðî ìó îá ðà çó -
þò ñÿ àí òè òå ëà, ÷òî çà ïó ñ êà åò àê òè âà öèþ íåé òðî ôè ëîâ,
ïðè âî äÿ ùóþ â ïðî äóê öèè ðå àê òèâ íûõ ìå òà áî ëè òîâ êèñ -
ëî ðî äà (ROS) è âû ñâî áîæ äå íèþ ïðî òå àç èç ãðà íóë â ýê ñò -
ðàê ëå òî÷ íûé ìàò ðèêñ (ÅÑÌ) [12]. Èç ìå íå íèå ôóí ê öè î -
íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè íåé òðî ôè ëîâ óñòà íîâ ëå íî ïðè ÀÄ,
÷òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íà ðó øå íè åì ãå íå ðà öèè ROS [13].

Ýëà ôèí — ýòî ýí äî ãåí íûé ïðî òå èí ÷å ëî âå êà, êî òî ðûé 
âêëþ ÷à åò N-êîí öå âîé äî ìåí êàê ñóá ñò ðàò òðàíñ ãëþ òà ìè -
íà çû, è Ñ-êîí öå âîé äî ìåí WAP (Whey Aci dic Pro te in), îá -
ëà äà þ ùèé àí òè ïðî òå î ëè òè ÷å ñêè ìè ñâîé ñò âà ìè. Ýëà ôèí
ýê ñ ï ðåñ ñè ðó åò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â ýïè òå ëè à ëü íûõ òêà -
íÿõ, ìî æåò êîí êó ðåí ò íî èí ãè áè ðî âàòü ýëà ñ òà çó è NP3
íåé òðî ôè ëîâ, à òàê æå ýí äî ãåí íóþ ñî ñó äè ñòóþ ýëà ñ òà çó
[14].

Ïðî òå à çû êî æè

Â êî æå ñó ùå ñò âó åò ìíî ãî óðîâ íå âàÿ ñè ñ òå ìà ðå ãó ëÿ öèè 
ïðî òå î ëè òè ÷å ñêèõ êà ñ êà äîâ, à òàê æå ñè ñ òå ìà ýí äî ãåí íûõ
èí ãè áè òî ðîâ ïðî òå àç, ïðè ñíè æå íèè àê òèâ íî ñòè êî òî ðûõ
ñíè æà åò ñÿ áà ðü åð íàÿ ôóí ê öèÿ êî æè. Ïåð âîé îá íà ðó æåí -
íîé ïðî òå à çîé, õà ðàê òåð íîé òî ëü êî äëÿ ðî ãî âî ãî ñëîÿ êî -
æè, áû ëà ñàñ ïà çà (SAS Pa se, àñ ïàð òàò íàÿ ïðî òå à çà êî æè),
èã ðà þ ùàÿ êëþ ÷å âóþ ðîëü â ïîä äåð æà íèè òåê ñòó ðû ðî ãî -
âî ãî ñëîÿ [15].

Êàñ ïà çà 14. Äðó ãèì ñïå öè ôè ÷å ñêèì äëÿ êî æè ôåð ìåí -
òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ êàñ ïà çà-14, êî òî ðàÿ ðå ãó ëè ðó åò ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû. Â ýïè äåð ìè ñå êî æè
÷å ëî âå êà îïðå äå ëÿ þò ñÿ êàñ ïà çû -1, -2, -3, -4, -6, -7, -9,
-10, -14, íî òî ëü êî êàñ ïà çà-14 ïîë íî ñòüþ ïðî öåñ ñè ðî âà íà 
è áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íà [16]. Êàñ ïà çà-14 ÷å ëî âå êà ýê ñ ï -
ðåñ ñè ðó åò ñÿ â äèô ôå ðåí öè ðó þ ùèõ ñÿ êå ðà òè íî öè òàõ ïî -
âåð õ íî ñò íî ãî ñëîÿ ýïè äåð ìè ñà, â ãðà íó ëÿð íîì ñëîå âî ëî -
ñÿ íûõ ôîë ëè êó ëîâ è ñó áà öå íîç íûõ óçåë êàõ.

Óðî âåíü ýê ñ ï ðåñ ñèè êàñ ïà çû-14 çà âè ñèò îò ñòà äèè
äèô ôå ðåí öè ðîâ êè êå ðà òè íî öè òîâ [17]. Îíà êà òà ëè çè ðó åò
îá ðà çî âà íèå àê òèâ íîé ôîð ìû ôåð ìåí òîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ
â òåð ìè íà ëü íîé äèô ôå ðåí öè ðîâ êå êå ðà òè íî öè òîâ, à òàê -
æå áåë êîâ, ñî çäà þ ùèõ çà ùèò íûé áà ðü åð êî æè [18]. Êàñ -
ïà çà-14 ó÷à ñò âó åò â äèô ôå ðåí öè ðîâ êå êëå òîê ýïè äåð ìè ñà
è êîð íè ôè êà öèè [19], à òàê æå â ïîä äåð æà íèè óðîâ íÿ âî -
äû â êî æå [20]. Â ñèã íà ëü íîì ïó òè êàñ ïà çû-14 ó÷à ñò âó þò
ð38 è ð44/42 ÌÀÐÊ (Mi to gen Ac ti va ted Pro te in Ki na se),
SAPK/JNK (Stress-Ac ti va ted Pro te in Ki na se/c-Jun N-ter mi -
nal Ki na se) [21].

N-êîí öå âîé ïðî äî ìåí êàñ ïà çû-14 èìå åò ìà ëóþ ìî ëå -
êó ëÿð íóþ ìàñ ñó, ÷òî âû íóæ äà åò êàñ ïà çó-14 âçàè ìî äåé ñò -
âî âàòü ñ êàñ ïà çà ìè-1, -2, -4, -8 è -10, èìå þ ùè ìè ïðî äî -
ìå íû áî ëü øîé ìî ëå êó ëÿð íîé ìàñ ñû. Ïðè ýòîì êàñ ïà çà-14 
ïðî öåñ ñè ðó åò ñÿ òî ëü êî êàñ ïà çîé-8. Êàñ ïà çà-14 ìî æåò
áûòü âòî ðè÷ íûì ìåñ ñåí ä æå ðîì ñèã íà ëü íûõ ïó òåé àïîï -
òî çà, èíè öè è ðî âàí íûõ ëè ãàí äà ìè Fas-L, TRAIL èëè
ãðàí çè ìîì Â. Àê òèâ íîñòü êàñ ïà çû-14 èí ãè áè ðó åò ñÿ
â ïðè ñóò ñò âèè ýê ñò ðàê ëå òî÷ íî ãî êà ëü öèÿ [22].

32 ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. — 2017. — Ò. 15, ¹2



Êàñ ïà çà-14 èã ðà åò ðîëü â íà ðó øå íèè áà ðü åð íîé ôóí ê -
öèè êî æè ïðè ÀÄ: ýê ñ ï ðåñ ñèÿ îä íî ãî èç âà ðè àí òîâ å¸ ãå íà
ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ÀÄ [23]. Ó ÷å ëî âå êà ïðè 
ÀÄ àê òèâ íîñòü êàñ ïà çû-14 äî ñòî âåð íî ñíè æå íà. Öè òî êè -
íû, ñåê ðå òè ðó å ìûå Th2 êëåò êà ìè, ñíè æà þò óðî âåíü ìÐÍÊ 
êàñ ïà çû-14. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå ëè ÀÄ íà æè âîò íûõ 
ïî êà çà íî, ÷òî äå ôè öèò êàñ ïà çû-14 ïðÿ ìî îïðå äå ëÿ åò ñíè -
æå íèå ôè ëàã ãðè íà è íà ðó øå íèå áà ðü åð íîé ôóí ê öèè êî æè
[24]. Óðî âåíü êàñ ïà çû-14 â êîð íå î öè òàõ â ïî âðåæ äåí íûõ
ó÷à ñò êàõ êî æè îïðå äå ëÿ åò óðî âåíü âîñ ïà ëå íèè â êî æå è
êîð ðå ëè ðó åò ñ òÿ æå ñòüþ òå ÷å íèÿ ÀÄ [25].

Êàñ ïà çà-14 âìå ñ òå ñ äðó ãè ìè ôåð ìåí òà ìè ðàñ ùåï ëÿ åò
ìî íî ìå ðû ôè ëàã ãðè íà äî ñâî áîä íûõ àìè íî êèñ ëîò è èõ
äå ðè âà òîâ, êî òî ðûå îïðå äå ëÿ þò óðî âåíü ãèä ðà òà öèè êî æè 
è å¸ çà ùè òó îò óëü ò ðà ôè î ëå òà (ÓÔ) [26]. Åñ ëè â êî æå óðî -
âåíü ýê ñ ï ðåñ ñèè êàñ ïà çû-14 âû ñî êèé, òî êî æà çà ùè ùå íà
îò ÓÔ [27]. ÓÔ ðà äè à öèÿ îáó ñëîâ ëè âà åò íà êîï ëå íèå ROS, 
àê òè âà öèþ ôîð ìè ðî âà íèÿ àóòî ôà ãî ñîì, ïðî òå à ñîì íóþ
äå ãðà äà öèþ ïî âðåæ äåí íûõ áåë êîâ êî æè [28]. Ïðî òå à ñî ìû 
îò íî ñÿò ñÿ ê äðó ãî ìó êëàñ ñó ïðî òå àç — òðå î íè íî âûì ïðî -
òå à çàì, è îñó ùå ñò â ëÿ þò ÀÒÔ-çà âè ñè ìûé ïðî òå î ëèç áåë -
êîâ.

Êå ðà òèí — ôè ëàããðè íî âûé êîì ï ëåêñ. Ôè ëàã ãðèí — ýòî
îñíîâ íîé êîì ïî íåíò êîð íè ôè öè ðî âàí íûõ ñòðóê òóð â ðî -
ãî âîì ñëîå ýïè äåð ìè ñà. Ôè ëàã ãðèí àã ðå ãè ðó åò ôèë ëà ìåí -
òû êå ðà òè íà ñ îá ðà çî âà íè åì êîì ï ëåê ñà, êî òî ðûé äî ïîë -
íè òå ëü íî ïðî øè âà åò ñÿ òðàíñ ãëþ òà ìè íà çîé è ôîð ìè ðó åò
áà ðü åð íûé ñëîé. Â ìî äå ëü íîé ñè ñ òå ìå in vit ro íà êó ëü òó ðå
êå ðà òè íî öè òîâ, íî êà óò íûõ ïî ôè ëàã ãðè íó, ïî êà çà íî, ÷òî
åãî äå ôè öèò ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ áà ðü åð íîé ôóí ê öèè
êî æè. Òÿ æå ëîå òå ÷å íèå ÀÄ ïðàê òè ÷å ñêè âñå ãäà ñî ïðÿ æå íî 
ñ äå ôåê òà ìè ãå íà ôè ëàã ãðè íà [29].

Ïðî ôè ëàã ãðèí (Ì ~400 êÄà) ñî äåð æèò ñÿ â êå ðà òî ãè à -
ëè íî âûõ ãðà íó ëàõ, ïî ñëå âû õî äà èç êî òî ðûõ äå ôîñ ôî ðè -
ëè ðó åò ñÿ è ïðî öåñ ñè ðó åò ñÿ ïðî òå à çà ìè ñ îá ðà çî âà íè åì

ìî íî ìå ðîâ ôè ëàã ãðè íà (Ì ~37 êÄà). Â ðàñ ùåï ëå íèè è ñî -
çðå âà íèè ïðî ôè ëàã ãðè íà ó÷à ñò âó þò êà ëü ïà èí-1 è ýí äî -
ïåï òè äà çà-1 ïðî ôè ëàã ãðè íà ÐÅÐ-1. Ñïå öè ôè ÷å ñêèé
ôðàã ìåíò N-êîí öå âî ãî äî ìå íà ïðî ôè ëàã ãðè íà (PF-AB
äî ìåí) èã ðà åò ðîëü â ðå ãó ëÿ öèè ãî ìå îñòà çà ýïè äåð ìè ñà.
PF-AB äî ìåí çà ìåä ëÿ åò ðàç âè òèå ýïè äåð ìè ñà çà ñ÷åò ðå -
äó öè ðî âà íèÿ ïðî ëè ôå ðà öèè è äèô ôå ðåí öè ðîâ êè êå ðà òè -
íî öè òîâ. Ïðè ïî âû øå íèè óðîâ íÿ PF-AB äî ìå íà â ÅÑÌ
ñíè æà åò ñÿ óðî âåíü ìàð êå ðîâ äèô ôå ðåí öè ðîâ êè êå ðà òè -
íî öè òîâ — ïðî ôè ëàã ãðè íà, ëî ðèê ðè íà, êå ðà òè íà-10. Ïðè
ïî äàâ ëå íèè ýê ñ ï ðåñ ñèè ïðî ôè ëàã ãðè íà è, ñî îò âåò ñò âåí -
íî, ñíè æå íèè êîí öåí ò ðà öèè PF-AB äî ìå íà â ÅÑÌ, íà -
áëþ äà åò ñÿ ãè ïåð ï ðî ëè ôå ðà öèÿ ýïè äåð ìè ñà [30].

Ìå òà áî ëèçì ôè ëàã ãðè íà ñíè æåí â ýïè äåð ìè ñå â çî íå
ïî ðà æå íèÿ ïðè ÀÄ, ÷òî ñî ïðÿ æå íî ñ ôàê òî ðà ìè âîñ ïà ëå -
íèÿ [31]. Óðî âåíü ôè ëàã ãðè íà â êå ðà òè íî öè òàõ ðå ãó ëè ðó åò -
ñÿ öè òî êè íà ìè ñóá ïî ïó ëÿ öèé ëèì ôî öè òîâ Th1 è Th2, êî -
òî ðûå ïî-ðàç íî ìó ðå ãó ëè ðó åò óðî âåíü ôåð ìåí òîâ, ïðî öåñ -
ñè ðó þ ùèõ ôè ëàã ãðèí — êàë ëè êðå è íîâ -5 è -7, ìàò ðèï òà -
çû, êà íàë-àê òè âè ðó þ ùåé ñå ðè íî âîé ïðî òå à çû-1. Òàê, IL-4
è IL-13 ïî âû øà þò óðî âåíü ýòèõ ôåð ìåí òîâ è, ñî îò âåò ñò -
âåí íî, ðå äó öè ðó þò óðî âåíü ôè ëàã ãðè íà, òîã äà êàê èí òåð -

ôå ðîí (IFN)-g äåé ñò âó åò íà î áî ðîò. Ýòè èç ìå íå íèÿ öè òî êè -
íîâ, ôåð ìåí òîâ è ôè ëàã ãðè íà îá íà ðó æè âà þò ñÿ â ïî âðåæ -
äåí íûõ ó÷à ñò êàõ êî æè ïðè ÀÄ. Òà êèì îá ðà çîì, íà ðó øå íèå
áà ëàí ñà Th1 è Th2 ñóá ïî ïó ëÿ öèé ëèì ôî öè òîâ, õà ðàê òåð -

íîå äëÿ ÀÄ, èìå åò íå ïî ñðåä ñò âåí íîå îò íî øå íèå ê èç ìå íå -
íèþ óðîâ íÿ ôè ëàã ãðè íà [32]. Êîí òà ìè íà öèÿ êî æè ñòà ôè -
ëî êîê êà ìè, õà ðàê òåð íàÿ äëÿ ÀÄ, òàê æå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
ñíè æå íè åì óðîâ íÿ ôè ëàã ãðè íà â êî æå [33].

Äå ôè öèò ôè ëàã ãðè íà ñâÿ çàí ñî ñíè æå íè åì ýê ñ ï ðåñ -
ñèè áåë êîâ — ìàð êå ðîâ äèô ôå ðåí öè ðîâ êè êå ðà òè íî öè -
òîâ, è âîç ðà ñ òà íè åì àê òèâ íî ñòè öè ñ òå è íî âûõ ïðî òå àç.
Äî áàâ ëå íèå èí ãè áè òî ðîâ ïðî òå àç ñó ùå ñò âåí íî ïî âû øà ëî
ýê ñ ï ðåñ ñèþ áåë êîâ ïëîò íûõ êîí òàê òîâ (tight jun c ti on)
êëå òîê ýïè äåð ìè ñà [34]. Â ðå çó ëü òà òå ïðî òå î ëè çà ôè ëàã -
ãðè íà îá ðà çó þò ñÿ ïåï òè äû ðàç íîé ìî ëå êó ëÿð íîé ìàñ ñû.
Äå è ìè íà öèÿ — ýòî ñòó ïåíü äå ãðà äà öèè ôè ëàã ãðè íà. Äå è -
ìè íè ðî âàí íûé ôè ëàã ãðèí ýô ôåê òèâ íî ðàñ ùåï ëÿ åò ñÿ äî
ïåï òè äîâ êà ëü ïà è íîì-1, êàñ ïà çîé-14 è íåé òðà ëü íîé öè ñ -
òå è íî âîé ïðî òå à çîé — áëå î ìè öèí ãèä ðî ëà çîé, êî-ëî êà -
ëè çó þ ùåé ñÿ ñ ôè ëàã ãðè íîì â ãðà íó ëÿð íîì ñëîå [35].

Ñå ðè íî âûå ïðî òå à çû ïðè àòî ïè ÷å ñêîì äåð ìà òè òå

Îáî ñòðå íèå ÀÄ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî âû øå íè åì àê òèâ -
íî ñòè ñå ðè íî âûõ ïðî òå àç (êà ëèê ðå è íîâ, ïëàç ìè íà, óðî -
êè íà çû è äð.) è ïó ëà èõ áåë êà â ðî ãî âîì ñëîå [36]. Ïðè ÀÄ
èç ìå íÿ åò ñÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ êà ëü öèé-çà âè ñè ìûõ S100 áåë êîâ è 
êà ëü öè å âûé ãðà äè åíò; â ýïè äåð ìè ñå ïî âû øà åò ñÿ àê òèâ -
íîñòü êà ëü ìî äó ëèí-ïî äîá íî ãî áåë êà êî æè, êî òî ðûé ýê ñ -
ï ðåñ ñè ðó åò ñÿ â äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîì ýïè äåð ìè ñå [37].

Ïî âû øåí íàÿ àê òèâ íîñòü ñå ðè íî âûõ ïðî òå àç îáó ñëîâ -
ëè âà åò ñòðóê òóð íûå èç ìå íå íèÿ ðî ãî âî ãî ñëîÿ êî æè âñëåä -
ñò âèå äå ãðà äà öèè áåë êîâ, âû ïîë íÿ þ ùèõ èí òåã ðà ëü íóþ
ñòðóê òóð íóþ ôóí ê öèþ â ýïè äåð ìè ñå. Òàê êàê ñó ùå ñò âó åò
âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó áåë êà ìè ýïè äåð ìè ñà è ëè ïè äà ìè, à
òàê æå ìåæ ê ëå òî÷ íû ìè ëè ïèä íû ìè ìåì á ðà íà ìè, òî ãèä -
ðî ëèç ïó ëà áåë êîâ ïðè âî äèò ê âû ðà æåí íî ìó íà ðó øå íèþ
ñòðóê òó ðû êî æè, ïî òå ðå âî äû è ðàç âè òèþ âîñ ïà ëè òå ëü íîé 
ðå àê öèè. Ïî âû øåí íàÿ àê òèâ íîñòü ïðî òå àç îá íà ðó æå íà
ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ äåð ìà òî çîâ,
â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ýòî îáó ñëîâ ëè âà åò ðåç êîå èñ òîí ÷å -
íèå ðî ãî âî ãî ñëîÿ.

Ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ñå ðè íî âûõ ïðî òå àç íà áëþ äà åò -
ñÿ ïðè ñó õîé êî æå è íå ýê çå ìà òîç íîì àòî ïè ÷å ñêîì äåð ìà -
òè òå, àòî ïè ÷å ñêîì êñå ðî çå, êî òî ðûé ïðè âî äèò ê ãè ïåð êå -
ðà òî çó. Ïî âû øåí íàÿ àê òèâ íîñòü ïðî òå àç õà ðàê òåð íà äëÿ
âîñ ïà ëè òå ëü íûõ äåð ìà òî çîâ è ýê çå ìû, ÷òî ïðè âî äèò
ê ïðåæ äå âðå ìåí íîé äå ñê âà ìà öèè è èñ òîí ÷å íèþ ðî ãî âî ãî
ñëîÿ [36].

Êàë ëè êðå è íû. Êàë ëè êðå è íû (èëè KLK — Kal lik re in-re -
la ted pep ti da ses) — ýòî ñå ðè íî âûå ïðî òå à çû, ýê ñ ï ðåñ ñè ðó -
þ ùè å ñÿ â ðàç íûõ òêà íÿõ. Ñå ìåé ñò âî êàë ëè êðå è íîâ ïðåä -
ñòàâ ëå íî 15 êîí ñåð âà òèâ íû ìè ïðî òå à çà ìè, êàæ äàÿ èç êî -
òî ðûõ èìå åò ñâîè òêà íåñ ïå öè ôè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè. Ðå -
ãó ëÿ öèÿ àê òèâ íî ñòè êàë ëè êðå è íîâ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ íà
óðîâ íå òðàíñ êðèï öèè ãå íîâ, à òàê æå àê òè âà öèåé èëè
èíàê òè âà öèåé ïðî òå î ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ýí äî ãåí íû -
ìè èí ãè áè òî ðà ìè. Â êî æå ÷å ëî âå êà ñå ðè íî âûå ïðî òå à çû
KLK5 è KLK7 ñåê ðå òè ðó þò ñÿ èç ëà ìåë ëÿð íûõ ãðà íóë, îíè 
äå ãðà äè ðó þò áåë êè êîð íå î äåñ ìî ñîì — äåñ ìî êîë ëèí 1,
êîð íå î äåñ ìî çèí è äåñ ìîã ëå èí 1, ÷òî ïðè âî äèò ê ïî òå ðå
ìåæ ê ëå òî÷ íûõ êîí òàê òîâ è äå ñê âà ìà öèè ýïè òå ëèÿ [38].

Êàë ëè êðå è íû ïðè íè ìà þò íå ïî ñðåä ñò âåí íîå ó÷à ñ òèå
â ïðî òå î ëè òè ÷å ñêîé ðå ãó ëÿ öèè äå ñê âà ìîç íûõ ïðî öåñ ñîâ,
õà ðàê òåð íûõ äëÿ ÀÄ. Â îñò ðîé ôà çå ÀÄ â ðî ãî âîì ñëîå ýïè -
äåð ìè ñà â ïî âðåæ äåí íûõ ó÷à ñò êàõ êî æè ðåç êî ïî âû øà åò ñÿ
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ìàñ ñà áåë êà êàë ëè êðå è íîâ KLK7 è KLK11 è ïëàç ìè íà ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êî æåé çäî ðî âûõ ëþ äåé [39]. Ïðè ÀÄ â ó÷à ñò -
êàõ ïî âðåæ äåí íîé êî æè, íå ñìîò ðÿ íà ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
áåë êà KLK7, èìå þò ñÿ ñó ùå ñò âåí íûå íà ðó øå íèÿ â êîð íå î -
äåñ ìî ñî ìàõ, ÷òî ñâÿ çà íî ñ íå ýô ôåê òèâ íîé àê òè âà öèåé
KLK7 è åãî íå äî ñòà òî÷ íîé ñåê ðå öèåé èç ëà ìåë ëÿð íûõ ãðà -
íóë. Îä íî âðå ìåí íî ïî âû øà åò ñÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ èí ãè áè òî ðà
êàë ëè êðå è íîâ, ÷òî âìå ñ òå ñ íà ðó øåí íîé ôóí ê öèåé KLK7
ïðè âî äèò ê ãè ïåð êå ðà òî çó, õà ðàê òåð íî ìó äëÿ ÀÄ [40].

Ïî âû øåí íàÿ ïðî òå àç íàÿ àê òèâ íîñòü êàë ëè êðå è íîâ ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ èñ òîí ÷å íè åì ðî ãî âî ãî ñëîÿ, åãî äå ãèä ðà òà -
öèåé è ðàç âè òè åì âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè. KLK5 òàê æå àê -
òè âè ðó åò ðå öåï òîð PAR2, ÷òî çà ïó ñ êà åò ñïå öè ôè ÷å ñêèé êà ñ -
êàä, ïðè âî äÿ ùèé ê ïðî äóê öèè ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè -
íîâ (TSLP (Thy mic Stro mal Lym p ho poi e tin), ôàê òîð íå êðî çà

îïó õî ëåé TNF-a (Tu mor Ne cro sis Fac tor) è äðó ãèõ) [41].
Â êî æå ñó ùå ñò âó åò ìíî ãî óðîâ íå âàÿ ñè ñ òå ìà ýí äî ãåí -

íûõ èí ãè áè òî ðîâ ïðî òå àç, ïðè ñíè æå íèè àê òèâ íî ñòè êî -
òî ðûõ ðåç êî óìå íü øà þò ñÿ âîç ìîæ íî ñòè ê ïîä äåð æà íèþ
áà ðü åð íîé ôóí ê öèè êî æè. Ðÿä èí ãè áè òî ðîâ ïðî òå àç âçàè -
ìî äåé ñò âó þò ñ êàë ëè êðå è íà ìè, â òîì ÷èñ ëå íå îá ðà òè ìûå
èí ãè áè òî ðû ñå ðè íî âûõ ïðî òå àç ñåð ïè íû (SER PINs — Se -
ri ne Pro te a se In hi bi tors) è îá ðà òè ìûå èí ãè áè òî ðû ñå ðè íî -
âûõ ïðî òå àç ñïèí ê ñû (SPINKs — Se ri ne Pro te a se In hi bi tor
of Ka zal ty pe) [42]. SPINK6 ýê ñ ï ðåñ ñè ðó åò ñÿ â êî æå ÷å ëî -
âå êà è èí ãè áè ðó åò KLK5, KLK7, KLK14, KLK12, KLK13,
KLK6 è êàñ ïà çó-14 [43].

Ìó òà öèè â SPINK5, êî òî ðûå ïðè âî äÿò â ïî òå ðå å¸ ôóí ê -
öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè, âëèÿ þò íà ýê ñ ï ðåñ ñèþ èí ãè áè òî ðà 
LEKTI-1 (Lym p hoepit he li al Ka zal-ty pe re la ted In hi bi tor), êî -
òî ðûé îíà êî äè ðó åò. LEKTI òàê æå êî äè ðó åò ñÿ ñåê ðå òîð íûì
èí ãè áè òî ðîì ïåï òè äàç SLPI è ýëà ôè íîì. Ñå ìåé ñò âî èí ãè -
áè òî ðîâ LEKTI ýê ñ ï ðåñ ñè ðó åò ñÿ â ñëî ÿõ ýïè òå ëèÿ êî æè,
îíè êðè òè÷ íû äëÿ êîí ò ðî ëÿ ïðî òå î ëè òè ÷å ñêèõ ôåð ìåí òîâ
ðî ãî âî ãî ñëîÿ è ÿâ ëÿ þò ñÿ àá ñî ëþò íî íå îá õî äè ìû ìè äëÿ
ïîä äåð æà íèÿ áà ðü åð íîé ôóí ê öèè êî æè [36]. LEKTI èìå åò
15 ïî òåí öè à ëü íî èí ãè áè òîð íûõ äî ìå íîâ. Íå ñìîò ðÿ íà òî,
÷òî êàñ ïà çà-14 ÿâ ëÿ åò ñÿ öè ñ òå è íî âîé ïðî òå à çîé, ïîë íî ðàç -
ìåð íûé LEKTI, à òàê æå 5 åãî ðå êîì áè íàí ò íûõ ôðàã ìåí òîâ,
ìî ãóò èí ãè áè ðî âàòü êàñ ïà çó-14 [44].

Äå ôè öèò LEKTI ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ ïðî òå î ëè òè -
÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè KLK5 è KLK7 è ýëà ñ òà çû-2 â êî æå, ÷òî
îáó ñëîâ ëè âà åò ïðî òå î ëè òè ÷å ñêîå ðàñ ùåï ëå íèå äåñ ìîã ëå è -
íà-1 è ïî ñëå äó þ ùèé ðàñ ïàä äåñ ìî ñîì, ïîä äåð æè âà þ ùèõ
áà ðü åð íóþ ôóí ê öèþ êî æè. Ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ñïî ñîá ñò -
âó åò ïðî íèê íî âå íèþ ìèê ðî áîâ è àë ëåð ãå íîâ â êî æó è àê -
òè âà öèè àïîï òî çà êå ðà òè íî öè òîâ. Ïî êà çà íà âçàè ìî ñâÿçü
ìåæ äó ÀÄ è ÷à ñ òî òîé ýê ñ ï ðåñ ñèè âà ðè àí òà ìó òà öèè èí ãè -
áè òî ðà LEKTI — Å420Ê, èã ðà þ ùå ãî âàæ íóþ ðîëü â ïðî íè -
öà å ìî ñòè êîæ íî ãî áà ðü å ðà, à òàê æå â àë ëåð ãè ÷å ñêèõ ðå àê -
öè ÿõ â êî æå. Â ýïè äåð ìè ñå ëþ äåé ñ òà êîé ìó òà öèåé ïî âû -
øå íà ýê ñ ï ðåñ ñèÿ êàë ëè êðå è íîâ KLK5 è KLK7 è ýëà ñ òà -
çû-2, ÷òî ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ ýê ñ ï ðåñ ñèè äåñ ìîã ëå è íà-1 
è óñêî ðå íèþ ïðî òå î ëè çà ïðî ôè ëàã ãðè íà. Îä íî âðå ìåí íî
â êî æå ïî âû øå íà ýê ñ ï ðåñ ñèÿ öè òî êè íà TSLP, êî òî ðûé èã -
ðà åò âàæ íóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå ÀÄ [45].

Ñå ìåé ñò âî èí ãè áè òî ðîâ LEKTI êðè òè÷ íî äëÿ ýí çè ìà -
òè ÷å ñêî ãî êîí ò ðî ëÿ ìå òà áî ëèç ìà ðî ãî âî ãî ñëîÿ ýïè äåð -
ìè ñà. Íà ðó øå íèå äå ñê âà ìà öèè ýïè äåð ìè ñà è íà êîï ëå íèå
êîð íå î öè òîâ íà ïî âåð õ íî ñòè ðî ãî âî ãî ñëîÿ ïðè âî äèò
ê ñó õî ñòè êî æè. Ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ñå ðè íî âûõ ïðî òå àç 
èìå åò ê ýòî ìó îò íî øå íèå. Åñ ëè ïðî òå àç íàÿ àê òèâ íîñòü
ðåç êî ïî âû øà åò ñÿ, ýòî ïðè âî äèò ê âîñ ïà ëè òå ëü íûì äåð -

ìà òî çàì, â òîì ÷èñ ëå, ÀÄ [36]. Àê òèâ íîñòü KLK7 ðå ãó ëè -
ðó åò ñÿ íå òî ëü êî LEKTI, íî è ïðî òå àç íûì èí ãè áè òî ðîì
SKALP (Skin-de ri ved An ti le u cop ro te i na se) [46].

Ìàò ðèê ñ íûå ìå òàë ëîï ðî òå à çû (ÌÌÐ)

Ìàò ðèê ñ íûå ìå òàë ëîï ðî òå à çû (ÌÌÐ) ó÷à ñò âó þò â ðå -
ìî äå ëè ðî âà íèè òêà íåé è ýê ñò ðàê ëå òî÷ íî ãî ìàò ðèê ñà, âû -
ïîë íÿ þò ðå ãó ëÿ òîð íóþ è ìå òà áî ëè ÷å ñêóþ ôóí ê öèè.
ÌÌÐ ó÷à ñò âó þò â àê òè âà öèè ëåé êî öè òîâ, èõ ìèã ðà öèè
â òêà íè [47]. Ëåé êî öè òû ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þò íå ñêî ëü êî ñå -
ìåéñòâ ïðî òå àç êà òà ëè òè ÷å ñêî ãî êëàñ ñà ÌÌÐ — ñåê ðå òîð -
íûå è ìåì á ðà íî-ñâÿ çàí íûå, êî òî ðûå ñè íå ðãè÷ íî ìî äó ëè -
ðó þò èì ìóí íûå ñâîé ñò âà ýòèõ êëå òîê [48]. ÌÌÐ-13 ðå ãó -
ëè ðó åò ñÿ IL-13 íà óðîâ íå ìÐÍÊ è áåë êà. Ïðè ÀÄ IL-13
âû çû âà åò èñ òîí ÷å íèå äåð ìû çà ñ÷åò ïî âû øå íèÿ ðàñ ïà äà
êîë ëà ãå íà, êà òà ëè çè ðó å ìî ãî ÌÌÐ-13. Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ
ÌÌÐ-13 ïî ëî æè òå ëü íî ðå ãó ëè ðó åò ñÿ ïðî òå èí êè íà çîé

Ñ-äå ëü òà (ÐÊÑ-d — Pro te in Ki na se C) è íå ãà òèâ íî — ôîñ -
ôî è íî çè òîë-3 êè íà çîé (PI3K — Phos p ho i no si tol-3 Ki na -
se)/Akt3 â ïðè ñóò ñò âèè IL-13. Êà òà ëè òè ÷åê ñàÿ àê òèâ íîñòü
ÌÌÐ-9 îïðå äå ëÿ åò ñÿ å¸ N-êîí öå âûì äî ìå íîì. ÌÌÐ-9
èìå åò áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ðàç íûõ ñóá ñò ðà òîâ â ÅÑÌ —
ýòî êðè ñ òàë ëè íû, òó áó ëè íû, àê òè íû [49]. Êå ðà òè íî öè òû
àê òèâ íî ó÷à ñò âó þò â èì ìóí íîì îò âå òå êî æè. Ñó ïåð îê ñèä -

äåñ ìó òà çà ñó ïðåñ ñè ðó åò TNF-a-çà âè ñè ìóþ èí äóê öèþ
ÌÌÐ-9 ÷å ðåç ROS/NF-kB (Nuc le ar Fac tor kap pa B) ñèã íà -
ëü íûé ïóòü â êå ðà òè íî öè òàõ.

Öè ñ òå è íî âûå ïðî òåàçû

Êà òåï ñè íû âõî äÿò â ðàç íûå êà òà ëè òè ÷å ñêèå êëàñ ñû ïðî -
òå àç. Êà òåï ñèí L îò íî ñèò ñÿ ê ñó ïåð ñå ìåé ñò âó ïà ïà è íà öè ñ -
òå è íî âûõ ïðî òå àç, èìå åò îò íî øå íèå ê ïà òî ãå íå çó ÀÄ, òàê
êàê åãî ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ñó ùå ñò âåí íî ïî âû øå íà â ïî ðà æåí íûõ
ó÷à ñò êàõ êî æè [50]. Êà òåï ñèí L ñïî ñîá ñò âó åò âû æè âà íèþ
Ò-ëèì ôî öè òîâ, èõ ñî çðå âà íèþ â òè ìó ñå, ïî âû øà åò ïðå çåí -
òà öèþ àí òè ãå íà, ó÷à ñò âó åò â ñèã íà ëü íûõ ïó òÿõ àïîï òî çà,

èí äó öè ðî âàí íî ãî TNF-a. Â ýïè äåð ìè ñå êî æè êà òåï ñèí L
ó÷à ñò âó åò â äå ãðà äà öèè ïëîò íûõ êîí òàê òîâ ìåæ äó êîð íå î -
äåñ ìî ñî ìà ìè. Àê òèâ íàÿ äå ãðà äà öèÿ êîì ïî íåí òîâ ÅÑÌ êà -
òåï ñè íîì L ñâÿ çà íà ñ ðàí íèì ôî òî ñòà ðå íè åì êî æè [51].

Öè ñ òå è íî âàÿ ïðî òå à çà êà òåï ñèí S ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ãàí äîì
ðå öåï òî ðîâ PAR2 (ñì. äà ëåå) è ó÷à ñò âó åò â âîñ ïà ëè òå ëü -
íûõ ïðî öåñ ñàõ â êî æå ïðè ÀÄ. Óñè ëå íèå àê òèâ íî ñòè êà -
òåï ñè íà S ñïî ñîá ñò âó åò ïî âû øå íèþ ýê ñ ï ðåñ ñèè ðå öåï òî -
ðîâ PAR2 íà äåí ä ðèò íûõ êëåò êàõ, à òàê æå èí äó öè ðó åò
äèô ôå ðåí öè ðîâ êó CD4+ Ò-ëèì ôî öè òîâ è ýê ñ ï ðåñ ñèþ
ìî ëå êóë ãëàâ íî ãî êîì ï ëåê ñà ãè ñ òî ñîâ ìå ñòè ìî ñòè 2 êëàñ -

ñà. Êà òåï ñèí S ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì àê òè âà òî ðîì IL-36g ïî
Ser18, êî òî ðûé ýê ñ ï ðåñ ñè ðó åò ñÿ â ýïè òå ëè à ëü íûõ êëåò êàõ
êî æè è ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå äè à òî ðîì âîñ ïà ëå íèÿ [52].

Ïðî òå à çî-àê òè âèðóþùè å ñÿ ðå öåï òî ðû (PAR)

Ïðî òå à çû èìå þò ñîá ñò âåí íûå ðå öåï òî ðû íà êëåò êàõ,
â ÷à ñò íî ñòè, PAR (Pro te a se Ac ti va ted Re cep tors). Ñå ìåé ñò -
âî PAR âêëþ ÷à åò 4 ðå öåï òî ðà — PAR1, PAR2, PAR3,
PAR4. PAR — ýòî G-ïðî òå èí ñî ïðÿ æåí íûå ðå öåï òî ðû,
êî òî ðûå èìå þò óíè êà ëü íîå ñâîé ñò âî àê òè âè ðî âà òü ñÿ ïðî -
òå î ëè òè ÷å ñêè, ëè ãàíä ðàñ ïî çíà åò ñÿ è ñâÿ çû âà åò ñÿ áëà ãî -
äà ðÿ ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè â N-êîí öå âîì äî ìå íå, êî òî ðàÿ
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çà òåì ïîä ëå æèò ïðî òå î ëè òè ÷å ñêî ìó ðàñ ùåï ëå íèþ. Âíîâü
îá ðà çî âàí íûé N-êîí öå âîé äî ìåí ôóí ê öè î íè ðó åò êàê
«tet he red» (ïðè âÿ çàí íûé) ëè ãàíä, êî òî ðûé ñâÿ çû âà åò ñÿ
âíóò ðè ìî ëå êó ëÿð íî ñ ðå öåï òî ðîì è çà ïó ñ êà åò ïå ðå äà ÷ó
ñèã íà ëà îò ìåì á ðà íû êëåò êè ê ÿä ðó. Â çà âè ñè ìî ñòè îò òè -
ïà ïðî òå à çû, ðàñ ùå ïèâ øåé èñ õîä íûé N-êîí öå âîé äî ìåí, 
ïî ëó ÷à þò ñÿ ðàç íûå íî âûå N-êîí öå âûå äî ìå íû, êî òî ðûå
ïðî âî äÿò ðàç íûå ñèã íà ëû âíóòðü êëåò êè. Â íå êî òî ðûõ
ñëó ÷à ÿõ àë ëî ñòå ðè ÷å ñêîå èç ìå íå íèå ðå öåï òî ðà PAR
âêëþ ÷à åò â ñå áÿ êîì ïàð ò ìå ëè çà öèþ êà âå îë ïëàç ìà òè ÷å -
ñêîé ìåì á ðà íû [53].

Ðå öåï òî ðû PAR-2 ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þò ñÿ íà êëåò êàõ â ñó -
ïðà áà çà ëü íîì ñëîå ýïè äåð ìè ñà, àê òè âè ðó þò ñÿ ñå ðè íî âû -
ìè ïðî òå à çà ìè (òðèï ñè íîì), öè ñ òå è íî âû ìè ïðî òå à çà ìè
(êà òåï ñè íîì S), à òàê æå ñïå öè ôè ÷å ñêèì ïåï òè äîì
SLIGKV-NH2. Ðå öåï òîð PAR-2 ïðî âî äèò ñèã íà ëû ïðî -
âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ è õå ìî êè íîâ â ôèá ðîá ëà ñòàõ
êî æè, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ïîä äåð æè âàòü áà ðü åð íóþ ôóí ê öèþ
êî æè, à òàê æå ðå ãó ëè ðî âàòü âîñ ïà ëè òå ëü íûå ïðî öåñ ñû
â êî æå [54]. Â ðå çó ëü òà òå àê òè âà öèè òðèï ñè íîì ðå öåï òî -

ðîâ PAR-2 â êëåò êàõ ïî âû øà åò ñÿ óðî âåíü ìÐÍÊ TNF-a,
IL-8 è äðó ãèõ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ è õå ìî êè -
íîâ, èíè öè è ðó åò ñÿ àë ëåð ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ è ïðî òå î ëè òè -
÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü â êî æå. Ðîëü ðå öåï òî ðîâ PAR-2 â ïà òî -
ãå íå çå ÀÄ áû ëà ïî êà çà íà ðîñ ñèé ñêè ìè ó÷å íû ìè [55]. Íà
êëåò êàõ â ïî âðåæ äåí íûõ ó÷à ñò êàõ êî æè áî ëü íûõ ÀÄ àê òè -
âè ðî âà íû ðå öåï òî ðû TLR-2 (Toll li ke Re cep tors), ñèã íà ëû
îò êî òî ðûõ ñî ïðÿ æå íû ñ àê òè âà öèåé ðå öåï òî ðîâ PAR-2 è
MyD88 ñèã íà ëà ìè, ÷òî ñâÿ çû âà þò ñ ðàç âè òè åì çó äà ïðè
ÀÄ [56].

Çà êëþ ÷å íèå

Ñè ñ òå ìà ïðî òå î ëè òè ÷å ñêèõ êà ñ êà äîâ â êî æå è êëåò êàõ
ýïè äåð ìè ñà â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ àê òèâ íî èçó ÷à åò ñÿ, ïî ñòî -
ÿí íî îá íà ðó æè âà þò ñÿ íî âûå ïðî òå à çû, èã ðà þ ùèå ðîëü
â ðå ãó ëÿ öèè ìå òà áî ëèç ìà â êî æå ïðè àòî ïè ÷å ñêîì äåð ìà -
òè òå. Ýòè ñâå äå íèÿ ïî çâî ëÿ þò íå òî ëü êî èìåòü áî ëåå ïîë -
íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î ïà òî ãå íå çå àòî ïè ÷å ñêî ãî äåð ìà òè òà,
íî è ñî çäà âàòü íî âûå ëå êàð ñò âà, êî òî ðûå ìîã ëè áû óñòðà -
íèòü íå ãà òèâ íûå ïî ñëåä ñò âèÿ äåé ñò âèÿ ôàê òî ðîâ âíåø -
íåé ñðå äû íà êî æó è îá ëåã ÷èòü ñî ñòî ÿ íèå áî ëü íûõ àòî ïè -
÷å ñêèì äåð ìà òè òîì.
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