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Öåëü ðàáîòû ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ïîëèôåíîëîâ âèíîãðàäà íà îðãàíû-ìèøåíè ïðè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîì ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå ó êðûñ. Ìåòîäû. Â òå÷åíèå 12 íåäåëü ïîëèôåíîëû âèíîãðàäà ïðèìåíÿ-
ëèñü ó êðûñ ëèíèè Âèñòàð. Âñå êðûñû íàõîäèëèñü íà ñòàíäàðòíîì ðàöèîíå. Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
6 ãðóïï: 1-ÿ êîíòðîëüíàÿ ïîëó÷àëà ïèòüåâóþ âîäó; 2-ÿ êîíòðîëüíàÿ è âñå 4 ýêñïåðèìåíòàëüíûå — 2,5% ðàñ-
òâîð ôðóêòîçû â êà÷åñòâå ïèòüÿ. 1-ÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëà ïðåïàðàò «Ôýíî-
êîð» ñ ñóììàðíûì ñîäåðæàíèåì ïîëèôåíîëîâ 181,53 ã/äì3, 2-ÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ — âèíîìàòåðèàë
ñ ñóììàðíûì ñîäåðæàíèåì ïîëèôåíîëîâ 1,73 ã/äì3; 3-ÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ — âèíîìàòåðèàë ñ ñóììàðíûì
ñîäåðæàíèåì ïîëèôåíîëîâ 4,33 ã/äì3 è 4-ÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ — âèíîìàòåðèàë ñ ñóììàðíûì ñîäåðæàíè-
åì ïîëèôåíîëîâ 8,58 ã/äì3. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïûòà ó êðûñ ïðîâîäèëè ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
âèñöåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè, òêàíåé ìèîêàðäà è ïå÷åíè. Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî
ïðèìåíåíèå ïîëèôåíîëüíûõ ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè âèíîãðàäà â êîíöåíòðàöèÿõ 181,53 ã/äì3 ïðè ìîäåëè-
ðîâàíèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðèâîäèëî ê ìèíèìèçàöèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â âèñ-
öåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè (óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè ëèìôîïëàçìîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè), ìèîêàðäå
(ìûøå÷íûå âîëîêíà èìåëè òèïè÷íîå ñòðîåíèå è àäèïîöèòû ìåæäó íèìè âñòðå÷àëèñü ëèøü î÷àãîâî) è ïå÷å-
íè (èìåëèñü ëèøü ñëàáûå î÷àãîâûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãåïàòîöèòîâ). Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû
ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ âèíîìàòåðèàëîâ ñ íàèáîëüøåé êîíöåíòðàöèåé ïîëè-
ôåíîëîâ è ïðåïàðàòà «Ôýíîêîð» â êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêå ïîðàæåíèé ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì; ïîëèôåíîëû âèíîãðàäà; «Ôýíîêîð».
Äëÿ öèòèðîâàíèÿ: Øðàìêî Þ.È., Êóáûøêèí À.Â., Äàâûäîâà À.À., Ôîìî÷êèíà È.È., Àëèåâ Ë.Ë., ×åãî-

äàðü Ä.Â. Êîððåêöèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ýêñïåðèìåíòàëüíîì ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå
ó êðûñ ïîëèôåíîëàìè âèíîãðàäà. Ïàòîãåíåç. 2017; 15(4): 43—48

Äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: Øðàìêî Þëèàíà Èâàíîâíà, e-mail: julianashramko@rambler.ru
Ôèíàíñèðîâàíèå. Èññëåäîâàíèå íå èìååò ñïîíñîðñêîé ïîääåðæêè.
Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Àâòîðû çàÿâëÿþò îá îòñóòñòâèè êîíôëèêòà èíòåðåñîâ.
Ïîñòóïèëà: 17.08.2017

Correction of morphofunctional disorders with grapes polyphenols
in rats with experimental metabolic syndrome
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The aim of this work was to study the effect of grape polyphenols on target organs in rats with experimental
metabolic syndrome. Methods. Grape polyphenols were used in Wistar rats for 12 weeks. All rats received a stan-
dard diet. The animals were divided into 6 groups: group 1, control, received drinking water; group 2, the second
control, and four experimental groups received a 2.5% fructose solution for drinking. The first experimental group
additionally received a drug, Fenocor, containing polyphenols at 181.53 g/dm3; the second experimental group —
wine material containing polyphenols at 1,73 g/dm3; the third experimental group — wine material containing
polyphenols at 4,33 g/dm3; and the fourth experimental group — wine material containing polyphenols at
8,58 g/dm3. At the end of experiment, morphological studies of visceral adipose tissue, myocardial tissue, and
hepatic tissue were performed. Results. The treatment of rats with experimental metabolic syndrome with grape
polyphenolic products at a concentration of 181.53 g/dm3 minimized morphological and functional disorders in
visceral adipose tissue (intensity of lymphoplasmocytic infiltration was decreased), myocardium (muscle fibers
had normal structure with only occasional adipocytes between them), and liver (only slight focal degenerative
changes were observed in hepatocytes). Conclusion. The study indicated a possibility of using wine materials with
the highest concentration of polyphenols and the drug Fenocor for correction and prevention of damages in meta-
bolic syndrome.
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Ââåäåíèå

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèíòðîïèÿ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå,
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ëèïîòîêñè÷íîñòü è äðóãèå ïðî-
öåññû. Çíà÷èòåëüíàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ àêòèâèðóåò ìíî-
ãèå ãåíû, ïðîäóêòû êîòîðûõ ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè âîñïà-
ëåíèÿ [1]. Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ëå÷åíèè ïà-
öèåíòîâ ñ ÌÑ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà îñíîâíûå åãî
ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ [2]. Âìåñòå ñ òåì, ëå÷åíèå è ïðî-
ôèëàêòèêà ÌÑ ñèíòåòè÷åñêèìè ìåäèêàìåíòàìè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñåðüåçíûå òðóäíîñòè ââèäó èõ âûðàæåííûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, âûñîêîé ñòîèìîñòè, íåýôôåêòèâíîñòè
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è íåäîñòàòî÷íîé äîñòóïíîñòè äëÿ
ìíîãèõ ëþäåé âî âñåì ìèðå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçðàñòàåò
èíòåðåñ ê èñïîëüçîâàíèþ ïðîäóêòîâ íàòóðàëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ äëÿ êîððåêöèè äàííîé ïàòîëîãèè. Áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íàòóðàëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ óêàçûâàþò íà âûñîêóþ àíòèîêñèäàíòíóþ àê-
òèâíîñòü ïîñëåäíèõ, êîòîðàÿ êîððåëèðóåò ñ ñîäåðæàíèåì
ïîëèôåíîëîâ [3, 4]. Îäíèì èç íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè
âàæíûõ èñòî÷íèêîâ ïîëèôåíîëîâ ÿâëÿåòñÿ âèíîãðàä (Vitis

vinifera) [5], ëèäèðóþùèé ïî ñîäåðæàíèþ ïîëèôåíîëîâ
ñðåäè ôðóêòîâ [6]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûðàæåííîå áëàãî-
òâîðíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ôëàâîíîèäîâ âèíîãðàäà íà-
ïðÿìóþ ñâÿçûâàåòñÿ ñ òàê íàçûâàåìûì «ôðàíöóçñêèì ïà-
ðàäîêñîì» — òðàäèöèåé ðåãóëÿðíîãî ïîòðåáëåíèÿ êðàñ-
íîãî âèíà, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíûé ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ ðè-
ñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [7]. Èìå-
þòñÿ äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî ïîëèôåíîëû ïðîäóêòîâ ïåðåðà-
áîòêè âèíîãðàäà ñïîñîáíû ñíèçèòü ïðîÿâëåíèÿ ÌÑ è
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå îæèðåíèÿ è ñàõàðíîãî äèàáåòà
2 òèïà, äåéñòâóÿ êàê ìíîãîöåëåâûå ìîäóëÿòîðû ñ àíòèîê-
ñèäàíòíûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì [8, 9].
Ïîëèôåíîëû ñàìîñòîÿòåëüíî íå ñèíòåçèðóþòñÿ â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà è äîëæíû ïîñòîÿííî ïîñòóïàòü ñ ðàñòèòå-
ëüíîé ïèùåé. Îäíàêî èõ áèîëîãè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü äëÿ
÷åëîâåêà êðàéíå ìàëà, âñëåäñòâèå íèçêîé ðàñòâîðèìîñòè
ïîëèôåíîëîâ â âîäå [10]. Â áèîëîãè÷åñêè ëåãêî äîñòóïíîé
ôîðìå è âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ïîëèôåíîëû ìîãóò ïðè-
ìåíÿòüñÿ â ñîñòàâå âèíîãðàäíûõ ïèùåâûõ êîíöåíòðàòîâ,
ïðèãîòîâëåííûõ ïî ñïåöèàëüíûì òåõíîëîãèÿì [11].

Â ñâÿçè ñî âñåì âûøåèçëîæåííûì öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáî-

òû ñòàëî èññëåäîâàíèå ïóòåé êîððåêöèè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè ìîäåëèðîâàíèè ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà ñ ïîìîùüþ ïîëèôåíîëüíûõ ïðîäóêòîâ ïåðå-
ðàáîòêè âèíîãðàäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïîëèôåíîëüíûõ ïðîäóêòîâ ïåðåðà-
áîòêè âèíîãðàäà ïðîâåäåíû íà 60 áåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ
Âèñòàð, ìàññîé 180—200 ãðàììîâ (âîçðàñò 10—12 íåäåëü)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôðóêòîçíîé ìîäåëè ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà [12, 13]. Ñîäåðæàíèå æèâîòíûõ â âèâàðèè áûëî
îäèíàêîâûì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñîçäà-
íèÿ ñòðóêòóðíîé ãðóïïû. Òåìïåðàòóðà ïîìåùåíèÿ, ãäå
îñóùåñòâëÿëèñü ýêñïåðèìåíòû, ñîñòàâëÿëà 18—20°Ñ.
Êðûñû èç âñåõ ãðóïï ïîëó÷àëè â òå÷åíèå 12 íåäåëü ýêñïå-
ðèìåíòà îäèíàêîâóþ ïèùó ñòàíäàðòíîãî ðàöèîíà.

Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 6 ãðóïï (òàáë. 1): 1-ÿ
êîíòðîëüíàÿ (Ê1) ïîëó÷àëà ïèòüåâóþ âîäó; 2-ÿ êîíòðîëü-
íàÿ (Ê2) è âñå 4 ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû — 2,5% ðàñ-
òâîð ôðóêòîçû â êà÷åñòâå ïèòüÿ. 1-ÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà (Ý1) äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëà ïðåïàðàò «Ôýíîêîð»
ñ ñóììàðíûì ñîäåðæàíèåì ïîëèôåíîëîâ 181,53 ã/äì3 (÷òî
ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì 0,05 ìë ïðåïàðàòà íà îäíó êðûñó)
âìåñòå ñ 0,05 ìë âîäû, åæåäíåâíî ïåðîðàëüíî ñ ïîìîùüþ
çîíäà íà ïðîòÿæåíèè 12 íåäåëü. Æèâîòíûå ãðóïï Ý2, Ý3 è
Ý4 ïîëó÷àëè ðàçâåäåíèÿ âèíîìàòåðèàëîâ «Êàáåðíå-Ñîâè-
íüîí» â äîçå èç ðàñ÷åòà 300 ìë âèíà íà 70 êã ìàññû òåëà
(ïî 0,7 ìë íà æèâîòíîå), åæåäíåâíî ïåðîðàëüíî ñ ïîìî-
ùüþ çîíäà íà÷èíàÿ ñ 4-é íåäåëè ýêñïåðèìåíòà. 2-ÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíàÿ (Ý2) ïîëó÷àëà âèíîìàòåðèàë ñ ñóììàðíûì
ñîäåðæàíèåì ïîëèôåíîëîâ 1,73 ã/äì3, èíäåêñ Ôîëè-
íà-×îêàëüòåó 2,5 (ðàçâåäåíèå Ð1); 3-ÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
(Ý3) — âèíîìàòåðèàë ñ ñóììàðíûì ñîäåðæàíèåì ïîëèôå-
íîëîâ 4,33 ã/äì3, èíäåêñ Ôîëèíà-×îêàëüòåó 1,0 (ðàçâåäå-
íèå Ð2) è 4-ÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (Ý4) — âèíîìàòåðèàë
ñ ñóììàðíûì ñîäåðæàíèåì ïîëèôåíîëîâ 8,58 ã/äì3, èí-
äåêñ Ôîëèíà-×îêàëüòåó 0,5 (ðàçâåäåíèå Ð3).

Ó êîíòðîëüíûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï æèâîòíûõ
îïðåäåëÿëè ìàññó òåëà è îêðóæíîñòü æèâîòà íà óðîâíå ñåðå-
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïî ãðóïïàì

Ãðóïïà Ïèòü¸ Äîáàâêè ê ñòàíäàðòíîìó ðàöèîíó
ïèòàíèÿ

n

Ê1 Âîäà — 10

Ê2 2,5% ðàñòâîð ôðóêòîçû — 10

Ý1 2,5% ðàñòâîð ôðóêòîçû "Ôýíîêîð" 10

Ý2 2,5% ðàñòâîð ôðóêòîçû Âèíîìàòåðèàëû (ðàçâåäåíèå Ð1) 10

Ý3 2,5% ðàñòâîð ôðóêòîçû Âèíîìàòåðèàëû (ðàçâåäåíèå Ð2) 10

Ý4 2,5% ðàñòâîð ôðóêòîçû Âèíîìàòåðèàëû (ðàçâåäåíèå Ð3) 10



äèíû òóëîâèùà äëÿ îöåíêè ñòåïåíè àáäîìèíàëüíîãî îæè-
ðåíèÿ. Ýâòàíàçèÿ æèâîòíûõ ïðîâîäèëàñü ïóòåì äåêàïèòà-
öèè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì. Ïîñëå ýâòàíàçèè ïðîâîäèëè
ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âèñöåðàëüíîé æèðîâîé
òêàíè, òêàíåé ìèîêàðäà è ïå÷åíè. Âñå èçìåðåíèÿ è èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëè íà îáîðóäîâàíèè, ïðîøåäøåì ìåòðîëîãè-
÷åñêóþ ïîâåðêó è ýêñïåðòèçó â ëàáîðàòîðèè, àòòåñòîâàííîé
íà ïðîâåäåíèå èçìåðåíèé è ìåòðîëîãè÷åñêèõ ðàáîò (Ñâèäå-
òåëüñòâî îá àòòåñòàöèè ¹021/12 îò 12.12.2012 ã.). Èññëåäî-
âàíèå áûëî îäîáðåíî Èíñòèòóöèîíàëüíûì êîìèòåòîì ïî
áèîýòèêå è ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïàì Ðóêîâîäñòâà ïî óõîäó
è èñïîëüçîâàíèþ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, èçäàííîãî US
NIH (¹85-23, ïåðåñìîòðåíî â 1985 ã.).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòè-
ñòèêè, ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî T-êðèòåðèÿ
Âèëêîêñîíà è U-êðèòåðèÿ Ìàíí—Óèòíè. ×èñëîâûå äàí-
íûå ïðèâåäåíû êàê Me (Q1, Q3).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Â æèðîâîé êëåò÷àòêå âñåõ êðûñ èç âòîðîé êîíòðîëü-
íîé (Ê2) ãðóïïû, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ìîäåëèðîâàíèå
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ïîìîùè ââåäåíèÿ â ðà-
öèîí ðàñòâîðà ôðóêòîçû, èìåëè ìåñòî óìåðåííî âûðà-

æåííûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â âèäå îòåêà ìå-
æóòî÷íîé òêàíè è ïîëíîêðîâèÿ ñîñóäîâ. Îáíàðóæèâàëèñü
êðóïíûå ìàññèâíûå ëèìôîïëàçìîöèòàðíûå àãðåãàòû
â ìåæóòî÷íîé òêàíè, ðàñïîëàãàâøèåñÿ â ðÿäå íàáëþäåíèé
ïåðèâàñêóëÿðíî, à òàêæå ñëàáîâûðàæåííûé èíòåðñòèöè-
àëüíûé ôèáðîç (ðèñ. 1, À). Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷å-
íèåì ìàññû òåëà íà 67% (p < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò àáäîìèíàëü-
íîé æèðîâîé êëåò÷àòêè, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü óâåëè÷åíèåì
îêðóæíîñòè æèâîòà íà 59% îò êîíòðîëüíûõ öèôð
(p < 0,05) (òàáë. 2).

Ïðè àíàëèçå ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî ïðè ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âèñöåðàëüíîãî æèðà ó âñåõ êðûñ
ãðóïï Ý2 è Ý3 îòìå÷àëàñü ñõîäíàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ñ êðóïíûìè î÷àãîâûìè ëèìôîãèñòèîöèòàðíûìè
ñêîïëåíèÿìè (ðèñ. 1, Á). Ìàññà òåëà êðûñ ãðóïï Ý2 è Ý3
ïðåâûøàëà êîíòðîëüíûå öèôðû íà 40% è 55% ñîîòâåòñò-
âåííî (p < 0,05), ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì îêðóæ-
íîñòè æèâîòà íà 17% è 50% (p < 0,05).

Ìàññà òåëà êðûñ ãðóïïû Ý4 áûëà íàèáîëüøåé ñðåäè
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï — íà 67% âûøå êîíòðîëÿ
(p < 0,05), ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì îêðóæíîñòè
æèâîòà íà 67% (p < 0,05). Îäíàêî æèðîâàÿ òêàíü êðûñ èç
ãðóïïû Ý4 ìèêðîñêîïè÷åñêè îòëè÷àëàñü îò âûøåîïèñàí-
íûõ ãðóïï. Òàê, â ýòèõ íàáëþäåíèÿõ îòìå÷àëîñü óìåíüøå-
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìàññû òåëà è îêðóæíîñòè æèâîòà ó êðûñ èç ðàçíûõ ãðóïï
ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà; äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Me (Q1, Q3)

Ãðóïïà Ìàññà òåëà, ã Îêðóæíîñòü æèâîòà, ñì

Ê1 179,5 (178,5; 185) 12 (12,13)

Ê2 300 (300; 329,5)* 19,4 (18,5; 20,5)*

Ý1 179 (172,5; 204,5) 12 (12; 13,5)

Ý2 252,5 (250;257)* 14 (13,5; 15)*

Ý3 277,5 (273,5; 288)* 18 (17; 19,5)*

Ý4 300 (299; 300)* 20 (19,5; 21,5)*

Ïðèìå÷àíèå. * p <0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé Ê1

Ðèñ. 1. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â æèðîâîé êëåò÷àòêå.
À: Ìàññèâíàÿ ëèìôîïëàçìîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñ ôîðìèðóþùåéñÿ ôèáðîçíîé òêàíüþ â æèðîâîé òêàíè êðûñ ñ ìîäåëèðóåìûì ìåòàáîëè÷å-
ñêèì ñèíäðîìîì (ãðóïïà Ê2).
Á: Î÷àãîâàÿ ëèìôîïëàçìîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ æèðîâîé êëåò÷àòêè ó êðûñ ãðóïïû Ý2.
Â. Âèñöåðàëüíûé æèð ñ î÷àãîâîé ñëàáîâûðàæåííîé ëèìôîãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé, íà ôîíå ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ â ãðóïïå
ñ ïðèìåíåíèåì «Ôýíîêîðà» (ãðóïïà Ý1).
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí. Óâ.10õ10.



íèå èíòåíñèâíîñòè ëèìôîïëàçìîöèòàðíîé èíôèëüòðà-
öèè, à ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè âûðàæåíû
â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Ãðóïïà ñ ïðèìåíåíèåì â âèäå êîððèãèðóþùåãî ïðåïà-
ðàòà «Ôýíîêîð» (Ý1), õàðàêòåðèçîâàëàñü ñëàáîé ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ìàññà òåëà è
îêðóæíîñòü æèâîòà ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò êîíò-
ðîëüíûõ öèôð. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè àá-
äîìèíàëüíîãî æèðà íàìè áûëà âûÿâëåíà ñëàáîâûðàæåí-
íàÿ ëèìôîïëàçìîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ íà ôîíå ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â âèäå îòåêà, ïîëíîêðîâèÿ è
åäèíè÷íûõ ïåòåõèàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé (ðèñ. 1, Â). Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü òàêæå, ÷òî â ýòîé ãðóïïå àäèïîöèòû
èìåëè âàðèàáåëüíûå ðàçìåðû, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî
ñ óìåíüøåíèåì â íèõ òðèãëèöåðèäîâ.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïå÷åíè êðûñ èç
âòîðîé êîíòðîëüíîé (Ê2) ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû èçìåíå-
íèÿ äèñòðîôè÷åñêè-äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðà, ïðîÿâèâ-
øèåñÿ â âèäå ìåëêîêàïåëüíîé æèðîâîé è ãèäðîïè÷åñêîé
äèñòðîôèè ãåïàòîöèòîâ (ðèñ. 2, À), à òàêæå íàëè÷èå ïðè-
çíàêîâ íåêðîáèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, â âèäå ñìîðùèâà-
íèÿ êëåòîê, êîíäåíñàöèè õðîìàòèíà è î÷àãîâûõ öåíòðî-
ëîáóëÿðíûõ íåêðîçîâ. Òàêæå âåñüìà âàæíûì ãèñòîëîãè-
÷åñêèì ïðèçíàêîì ðàçâèâøåãîñÿ ñòåàòîãåïàòèòà, ÿâèëàñü
âîñïàëèòåëüíàÿ ëèìôîïëàçìîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ,
ñ ïðèìåñüþ íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ, êîòîðàÿ èìåëà
ïðåèìóùåñòâåííî î÷àãîâûé ïåðèâàñêóëÿðíûé, ðåæå äèô-
ôóçíûé õàðàêòåð. Êðîìå òîãî, èìåëè ìåñòî ïðèçíàêè ðàñ-
ñòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ â âèäå îòåêà, ðàñøèðåíèÿ ïå-
ðèñèíóñîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ñ íàðóøåíèåì áàëî÷íîãî
ñòðîåíèÿ, ïîëíîêðîâèÿ ñèíóñîèäîâ è öåíòðàëüíûõ âåí ñî
ñëàäæèðîâàíèåì ýðèòðîöèòîâ, î÷àãîâûìè ïåòåõèàëüíû-
ìè êðîâîèçëèÿíèÿìè. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïå÷åíè êðûñ ãðóïï Ý2 è Ý3 âûÿâèëî ñëåäóþùåå: ìåëêîêà-
ïåëüíàÿ æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ â ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííîé
ãèäðîïè÷åñêîé äèñòðîôèåé ãåïàòîöèòîâ (ðèñ. 2, Á), óìå-
ðåííî âûðàæåííûé îòåê è ïîëíîêðîâèå ñèíóñîèäîâ, à
òàêæå íàëè÷èå óìåðåííîâûðàæåííîé ëèìôîïëàçìîöè-
òàðíîé èíôèëüòðàöèè, êîòîðàÿ èìåëà ïðåèìóùåñòâåííî
ïåðèâàñêóëÿðíûé õàðàêòåð. Â òêàíè ïå÷åíè ó êðûñ ãðóï-
ïû Ý4 îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå óìåíüøåíèå ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè äèñòðîôè÷åñêèõ è âîñïàëèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé â ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííûì ðàññòðîéñòâîì êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Ãðóïïà ñ ïðèìåíåíèåì «Ôýíîêîðà» (Ý1) õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü òàêæå ñëàáûìè î÷àãîâûìè äèñòðîôè÷å-
ñêèìè èçìåíåíèÿìè ãåïàòîöèòîâ, â ñî÷åòàíèè ñ î÷àãîâîé
ñëàáîâûðàæåííîé ïðåèìóùåñòâåííî ïåðèïîðòàëüíîé, ðå-
æå äèôôóçíîé èíòðàëîáóëÿðíîé ëèìôîãèñòèîöèòàðíîé
èíôèëüòðàöèåé è ñëàáîâûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè ðàñ-
ñòðîéñòâà ãåìîäèíàìèêè (ðèñ. 2, Â).

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òêàíè ñåðäöà

êðûñ èç âòîðîé êîíòðîëüíîé (Ê2) ãðóïïû íà ôîíå óìå-
ðåííî âûðàæåííîãî ðàññòðîéñòâà ãåìîäèíàìèêè, â âèäå
îòåêà ìåæóòî÷íîé òêàíè, ïîëíîêðîâèÿ ñîñóäîâ è î÷àãî-
âûõ ïåòåõèàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé, îòìå÷àëîñü î÷àãîâîå
èñòîí÷åíèå è ðàçâîëîêíåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí ñëàáî-
âûðàæåííûé èíòåðñòèöèàëüíûé ôèáðîç (ðèñ. 3, À). Îò-
ìå÷àëîñü âðàñòàíèå æèðîâîé êëåò÷àòêè ìåæäó êàðäèîìè-
îöèòàìè. Â îáëàñòè ýïèêàðäà âîêðóã êðóïíûõ ñîñóäîâ îò-
ìå÷àëîñü ñêîïëåíèå ïðåèìóùåñòâåííî áåëîãî æèðà, â âè-
äå ãðóïï êðóïíûõ ïîëèãîíàëüíûõ êëåòîê ñ íàëè÷èåì
åäèíñòâåííîé âàêóîëè è ÿäðîì íà ïåðèôåðèè êëåòêè.
Â æèðîâîé êëåò÷àòêå îáíàðóæèâàëèñü î÷àãîâûå ëèìôîï-
ëàçìîöèòàðíûå èíôèëüòðàòû.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñåðäå÷íîé
ìûøöû êðûñ ãðóïï Ý2 è Ý3 îòìå÷àëàñü ñõîäíàÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñ ïðåîáëàäàíèåì áóðîãî æèðà â ïåðèâà-
ñêóëÿðíîé êëåò÷àòêå (ðèñ. 3, Á). Â îáëàñòè ýïèêàðäà ó êðûñ
èç ãðóïïû Ý4 âîêðóã ñîñóäîâ îáíàðóæèâàëèñü ñêîïëåíèÿ
êëåòîê ïðåèìóùåñòâåííî áóðîãî æèðà ñ î÷àãîâîé ñëàáîâû-
ðàæåííîé ëèìôîïëàçìîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé, à ãåìî-
äèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè âûðàæåíû â ìåíüøåé
ñòåïåíè. Òàêæå îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà è ðàç-
ìåðîâ àäèïîöèòîâ ìåæäó ìûøå÷íûìè êëåòêàìè. Â ãðóïïå
ñ ïðèìåíåíèåì â âèäå êîððèãèðóþùåãî ïðåïàðàòà «Ôýíî-
êîð» (Ý1) ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â ìèîêàðäå áûëà ñëàáîé, ìûøå÷íûå âîëîêíà èìåëè
òèïè÷íîå ñòðîåíèå è àäèïîöèòû ìåæäó íèìè âñòðå÷àëèñü
ëèøü î÷àãîâî, áëèæå ê ýïèêàðäó, îäíàêî â ìèîêàðäå âñå æå
èìåëè ìåñòî ÿâëåíèÿ îòåêà è ïîëíîêðîâèÿ (ðèñ. 3,Â).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ìîäåëèðîâàíèè ÌÑ ó âñåõ æèâîò-
íûõ ïðîÿâèëèñü òèïè÷íûå èçìåíåíèÿ â ìîðôîëîãèè îð-
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Ðèñ. 2. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè.
À: Ãèäðîïè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ ãåïàòîöèòîâ ïðè ìîäåëèðóåìîì ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå (ãðóïïà Ê2). Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí. Óâ. 10x20.
Á: Äèñòðîôè÷åñêè èçìåíåííûå ãåïàòîöèòû íà ôîíå ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ â ãðóïïå Ý2. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí. Óâ. 10x20.
Â: Ñëàáîâûðàæåííûå ïðèçíàêè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñëàáîâûðàæåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ â òêàíè ïå÷åíè êðûñ èç ãðóï-
ïû ñ ïðèìåíåíèåì «Ôýíîêîðà» (ãðóïïà Ý1). Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí. Óâ. 10x10.



ãàíîâ-ìèøåíåé (äèñòðîôèÿ è àòðîôèÿ â ñî÷åòàíèè ñ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè) íà ôîíå âûðàæåííîãî àáäî-
ìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, êîòîðûå, ïî äàííûì íàøèõ èññëå-
äîâàíèé [14, 15, 16], ñîïðîâîæäàëèñü íàðóøåíèåì ïðî- è
àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà â êðîâè âî âñåõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïïàõ. Ïðèìåíåíèå áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðà-
öèé ïîëèôåíîëîâ â ãðóïïå Ý4 ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ, íå-
ñìîòðÿ íà âûðàæåííîå àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå. Ïðèìå-
íåíèå êîíöåíòðàöèé ïîëèôåíîëîâ âèíîãðàäà â ãðóïïàõ
Ý2 è Ý3 îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íûì äëÿ êîððåêöèè íàðóøå-
íèé ïðè ÌÑ.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðèìåíåíèå ïîëèôåíîëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïåðåðàáîòêè
âèíîãðàäà ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ ó ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñ ìîäåëüþ ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Íàèáîëüøèé ýôôåêò â îòíîøåíèè íîðìàëèçà-
öèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ðàçâåäåíèå âèíîìàòåðèàëîâ ñ íàèáîëüøåé êîíöåíòðàöèåé
ïîëèôåíîëîâ è ïðåïàðàò «Ôýíîêîð».
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Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ
Øðàìêî Þëèàíà Èâàíîâíà — êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïàòî-

ôèçèîëîãèè.
Êóáûøêèí Àíàòîëèé Âëàäèìèðîâè÷ — äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé îá-

ùåé è êëèíè÷åñêîé ïàòîôèçèîëîãèè.
Äàâûäîâà Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâíà — êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé

àíàòîìèè ñ ñåêöèîííûì êóðñîì.
Ôîìî÷êèíà Èðèíà Èâàíîâíà — äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïà-

òîôèçèîëîãèè.
Àëèåâ Ëåîíèä Ëåîíèäîâè÷ — êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïàòî-

ôèçèîëîãèè.
×åãîäàðü Äåíèñ Âëàäèìèðîâè÷ — êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû îáùåé è êëèíè÷åñêîé

ïàòîôèçèîëîãèè.
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