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Â ðàáîòå îñâåùåíû îñíîâíûå âîïðîñû ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ëó÷åâîãî è õèìèîëó÷åâîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè. Ïðåäñòàâëåí ñïåêòð ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è çàòðîíóòû êëþ÷åâûå
àñïåêòû òåðàïèè ñîïðîâîæäåíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ðîëè ìåñòíîé ðàíîçàæèâëÿþùåé òåðàïèè
â áîðüáå ñ ìóêîçèòîì è äåðìàòèòîì â ðàìêàõ îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ ëó÷åâîé òåðàïèè, à òàêæå
ñîõðàíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ íà âñåõ ýòàïàõ èõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Îòäåëüíî îïèñàíû âîç-
ìîæíîñòè ýôôåêòèâíîé ìåñòíîé äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ áèî-
ïîëèìåðíûõ íàíîìàòåðèàëîâ. Òàê, èñïîëüçîâàíèå áèîïîëèìåðà àëüãèíàòà íàòðèÿ â êà÷åñòâå ìàòðèöû â ñî-
÷åòàíèè ñ äåðèíàòîì ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûé ðàíîçàæèâëÿþùèé ýôôåêò, à äîáàâëåíèå äðóãèõ
ëåêàðñòâåííûõ íàäåëèëî ïðåïàðàò ïðîòèâîèíôåêöèîííûì, îáåçáîëèâàþùèì, àíòèîêñèäàíòíûì, ëèáî ðà-
äèîìîäèôèöèðóþùèì äåéñòâèåì. Ïðèìåíåíèå àäåêâàòíîé òåðàïèè ñîïðîâîæäåíèÿ ñ ðàíîçàæèâëÿþùèì
êîìïîíåíòîì ïîçâîëÿåò ñîáëþäàòü îïòèìàëüíûå ñðîêè ëå÷åíèÿ, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî ïîêàçàíî íà ñîáñò-
âåííîì îïûòå.
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The study highlighted major aspects of efficacy and tolerability of radiation and chemoradiation treatment in
patients with head and neck tumors. A range of side effects is presented and key aspects of supportive care are
discussed. Particular attention was paid to local wound healing as the main cure for mucositis and dermatitis and
key factor for optimal timing of radiotherapy as well as to preserving patients’ quality of life. Possibilities for effec-
tive local drug delivery using biopolymeric nanomaterials are described. Thus, the use of biopolymeric sodium
alginate as a matrix in combination with derinate allowed to achieve the required wound-healing effect. Addition of
other drugs provided anti-infection, analgesic, antioxidant or radiomodifying effects. Appropriate supportive ther-
apy in combination with a wound healing component allows to adhere to the optimal treatment duration, as our ex-
perience has convincingly demonstrated.
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Îïóõîëè ãîëîâû è øåè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çíà÷èòåëü-
íóþ ãðóïïó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, êîòîðûå
íåðåäêî äèàãíîñòèðóþòñÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ è òðåáóþò
êîìáèíèðîâàííûõ è êîìïëåêñíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ.
Â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò íàáëþäàþòñÿ òåíäåíöèè ê ðî-
ñòó çàáîëåâàåìîñòè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà è
ãëîòêè — ñ 23,1 äî 26 è ñ 10,1 äî 11,5 ñëó÷àåâ íà 100 000 íà-
ñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî [1, 2]. Ïðè÷åì â 2015 ãîäó ó 60,7%
èç 8184 áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ïîëîñòè ðòà è ó 80,6% èç 4940
ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ãëîòêè áûëè èñõîäíî âûÿâëåíû
III-IV ñòàäèè ïðîöåññà. Äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé ãîëîâû è øåè õàðàêòåðíî ìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà çà ñ÷åò âûõîäà çà ïðåäåëû îðãàíà è
âîâëå÷åíèÿ ñîñåäíèõ ñòðóêòóð, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò
òàêòèêó ëå÷åíèÿ è ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îòëè÷è-
òåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê ëèìôîãåí-
íîìó ðåãèîíàðíîìó ìåòàñòàçèðîâàíèþ ñ ýòàïíûì ïîðàæå-
íèåì ãðóïï óçëîâ. Òàêèì îáðàçîì, îñîáîå çíà÷åíèå èìååò
àäåêâàòíîå ïðèìåíåíèå òàêèõ ëîêàëüíûõ ìåòîäîâ, êàê ëó-
÷åâàÿ òåðàïèÿ. Ïðè ýòîì ïåðåä îíêîëîãàìè ñòîèò íå òîëüêî
çàäà÷à èçëå÷åíèÿ îò îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî è ðåà-
áèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ñîõðàíåíèÿ âûñîêîãî
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëó÷åâîé òåðàïèè îáóñëîâëåíà ðàäèî-
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îïóõîëåé îðîôàðèíãåàëüíîé çîíû,
âíåäðåíèåì òåõíîëîãèé òî÷íîãî ïîäâåäåíèÿ èîíèçèðóþ-
ùåãî èçëó÷åíèÿ (3D êîíôîðìíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, IMRT
è äð.), à òàêæå ïðèìåíåíèåì íîâûõ ñïîñîáîâ ðàäèîìîäè-
ôèêàöèè. Êîìáèíàöèÿ ëó÷åâîãî è ëåêàðñòâåííîãî ëå÷å-
íèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì ïðè âåäå-
íèè áîëüíûõ ñ ìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííûìè îïóõîëÿìè ãî-
ëîâû è øåè, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü õîðîøèå
ïîêàçàòåëè ëîêîðåãèîíàðíîãî êîíòðîëÿ, îáùåé è áåçðå-
öèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ [3—5]. Ïðåèìóùåñò-
âî ñî÷åòàíèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ñ ëåêàðñòâåííîé
ìîäèôèêàöèåé áûëî äîñòîâåðíî ïîêàçàíî çà ïîñëåäíèå
15 ëåò â ðÿäå êðóïíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé
[4, 6—8]. Îáðàòíîé ñòîðîíîé ÿâëÿþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû ïðîâîäèìîãî ñî÷åòàííîãî ëó÷åâîãî è ëåêàðñòâåííîãî
ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ãåïàòî-, íåôðî- è ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ
òîêñè÷íîñòü ñèñòåìíîé õèìèîòåðàïèè, à òàêæå ïîòåíöè-
ðîâàíèå ëó÷åâûõ ðåàêöèé. Òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûå
ìåòîäû ñèñòåìíîãî ïîäâåäåíèÿ ëåêàðñòâ ê îïóõîëè íå ïî-
çâîëÿþò îãðàíè÷èòü èõ ëîêàëèçàöèþ çîíîé îïóõîëåâîãî
ïîðàæåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ïðå-
ïàðàòà â íîâîîáðàçîâàíèè è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ñíèæåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, à òàêæå ïîáî÷íîìó èõ äåéñòâèþ
â çäîðîâûõ òêàíÿõ. Òàêèì îáðàçîì, îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ëîêàëüíàÿ íàïðàâëåííàÿ äîñòàâêà ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûõ ïðåïàðàòîâ.

Ýâîëþöèÿ ëó÷åâîé è ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ñ âíåäðå-
íèåì âñå áîëåå àãðåññèâíûõ ìåòîäîâ ïðèâåëà ê ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîîïóõîëåâîãî âîçäåéñòâèÿ, íî
â òî æå âðåìÿ è âûñîêîìó ðèñêó ïðîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïà-
öèåíòîâ, à èíîãäà ê ãëóáîêîé èíâàëèäèçàöèè è äàæå
ñìåðòè [9—14]. Â ñâåòå ñêàçàííîãî îñîáóþ ðîëü èãðàåò èí-
äèâèäóàëüíûé ïîäáîð òåðàïèè ñîïðîâîæäåíèÿ, ïîçâîëÿ-
þùåé íå òîëüêî óñïåøíî ïðîâåñòè ëå÷åíèå â ïîëíîì îáú-
åìå, íî è îáåñïå÷èòü ðåàáèëèòàöèþ è ñîõðàíåíèå êà÷åñò-
âà æèçíè ïàöèåíòà.

Ïîñêîëüêó ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíûì ìåòî-
äîì, ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ëå÷åíèè îïóõîëåé ãîëîâû è
øåè, çà èñêëþ÷åíèåì îáùåé ñëàáîñòè, òàêæå íîñÿò ìåñò-
íûé õàðàêòåð è îãðàíè÷èâàþòñÿ îáëó÷àåìîé îáëàñòüþ. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé ëó÷åâîé ðåàêöèåé, âîçíèêàþùåé
â õîäå ëó÷åâîé òåðàïèè ó áîëüíûõ îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè,
ÿâëÿåòñÿ ëó÷åâîé ìóêîçèò (ýïèòåëèèò), âîçíèêàþùèé áîëåå
÷åì ó 60% ïàöèåíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòíîãî ðåæèìà
ôðàêöèîíèðîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêè ó 100% áîëüíûõ ïðè íå-
òðàäèöèîííûõ ðåæèìàõ èëè õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè
[15—18]. Çàðóáåæíûå ðàäèîòåðàïåâòû îòìå÷àþò, ÷òî áîëåå
÷åì â 40% ïðè ïðîâåäåíèè îáëó÷åíèÿ ñ ëåêàðñòâåííîé ìî-
äèôèêàöèåé ðàçâèâàþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû òÿæåëîé ñòå-
ïåíè [12, 19—23]. Ñîãëàñíî îòå÷åñòâåííûì äàííûì, ÷àñòîòà
òÿæåëûõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàåò
10—20% [24, 25.]. Äðóãèì ÷àñòûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì îá-
ëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåðìàòèò â îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ èîíèçè-
ðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, âîçíèêàþùèé â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
áîëåå ÷åì ó 90% áîëüíûõ [26—28]. Ýòó ïðîáëåìó îòå÷åñò-
âåííûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò íå ìåíåå àêòóàëüíîé [29, 30].
Ìóêîçèò è äåðìàòèò èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïåðåíîñèìî-
ñòè ëó÷åâîé òåðàïèè ïî ïîâîäó ðàêà ãîëîâû è øåè, à òàêæå
çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ è ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ñïåêòð ðàííèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ çíà÷èòåëüíî øèðå è
òàêæå âêëþ÷àåò êñåðîñòîìèþ, íàêîïëåíèå âÿçêîãî ñåêðåòà,
äèñãåâçèþ, äèñôàãèþ, îäèíîôàãèþ, àëîïåöèþ â îáëàñòè îá-
ëó÷åíèÿ, îñèïëîñòü, ïðèñîåäèíåíèå âòîðè÷íîé èíôåêöèè
â îáëàñòè îáëó÷åíèÿ èëè â ðåçóëüòàòå àñïèðàöèè. Ïîçæå
â çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè îáëó÷åíèÿ è ëó÷åâîé íàãðóçêè íà
çäîðîâûå òêàíè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êñåðîñòîìèÿ, äèñãåâ-
çèÿ, äèñôàãèÿ, ïîâûøåííûé ðèñê àñïèðàöèè, äèñôóíêöèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, òðèçì, îñòåîíåêðîç, êàðèåñ, òðîôè÷å-
ñêèå ÿçâû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è êîæè, ëèìôîñòàç, êàòàðàê-
òà, ñíèæåíèå ñëóõà, ñòðèêòóðà ïèùåâîäà [31, 32]. Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû âî ìíîãîì âçàèìîñâÿçàíû ïàòîãåíåòè÷åñêè è ïðî-
âîöèðóþò äðóã äðóãà, ïðè÷åì íåàäåêâàòíîå âåäåíèå ïàöèåí-
òà ñ ðàííèìè ëó÷åâûìè ðåàêöèÿìè ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ïîçäíèì ëó÷åâûì ïîâðåæäåíèÿì [33—36].

Ðåçóëüòàòû ëó÷åâîãî è õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè, íåîòúåìëåìî ñâÿçàíû
ñ ïðîâåäåíèåì àäåêâàòíîé ñîïðîâîäèòåëüíîé òåðàïèè,
â òîì ÷èñëå íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè, ðàíîçàæèâëÿþùåé
òåðàïèè, ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âòî-
ðè÷íîé èíôåêöèè, ïîñòîÿííîãî êîíòàêòà è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ, à òàêæå àäåêâàòíîãî îáåçáî-
ëèâàíèÿ. Ïðè ýòîì àíàëüãåçèðóþùàÿ òåðàïèÿ òðåáóåòñÿ
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â ñâÿçè ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì, ðàçâèâàþùèìñÿ êàê â ðåçó-
ëüòàòå îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ, òàê è âñëåäñòâèå âîçíèêà-
þùèõ â ïðîöåññå òåðàïèè ëó÷åâûõ ðåàêöèé.

Ìóêîçèò (ýïèòåëèèò) âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíîé è
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíîé
ïîáî÷íûé ýôôåêò ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè îïóõîëåé ãîëîâû
è øåè. Åãî ïðîÿâëåíèÿ çàòðóäíÿþò ïðèåì ïèùè, à òàêæå
ðå÷ü è äàæå îòêðûòèå ðòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýôôåêòèâ-
íîé ïðîôèëàêòèêè ìóêîçèòîâ íå ñóùåñòâóåò, òàê ÷òî
îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò àäåêâàòíàÿ ñîïðîâîäèòåëüíàÿ òåðà-
ïèÿ. Â òî æå âðåìÿ, âàæíîé ìåðîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ëó÷åâûõ ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîå äîçèìåòðè-
÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå è òî÷íàÿ ðåàëèçàöèÿ ïëàíà îáëó÷å-
íèÿ â ïðåäåëàõ òîëåðàíòíîñòè íîðìàëüíûõ òêàíåé.

Ðàçâèòèå è òå÷åíèå ìåñòíûõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îïðåäåëåííîé ôàçíîñòüþ. Â èíòåðâàëå äîç îò 10
äî 20 Ãð âîçíèêàþò ãèïåðåìèÿ è îòåê ñëèçèñòîé, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå I ñòàäèè ìóêîçèòà CTCAE. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
äîç äî 30 Ãð ïðè õèìèîëó÷åâîì ëå÷åíèè íåðåäêî ðàçâèâà-
åòñÿ ñëèâíàÿ ôîðìà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ III ñòàäèè [37—39].
Ñëèâíîé ìóêîçèò, êàê íàèáîëåå âûðàæåííîå ïðîÿâëåíèå
ìåñòíîé ëó÷åâîé ðåàêöèè, îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëü-
íûìè áîëÿìè, çàòðóäíÿþùèìè ðå÷ü è ïðèåì ïèùè, ïîçû-
âàìè ê ðâîòå, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò ê óõóäøå-
íèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ãèïåðòåðìèè. Êðîìå òîãî, äå-
ôåêòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìîãóò ñòàòü âõîäíûìè âîðîòà-
ìè äëÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, íàïðèìåð êàíäè-
äîçà [31, 40]. Ñïóñòÿ 1,5—2 íåäåëè ïî îêîí÷àíèè ëó÷åâîé
òåðàïèè ïðîÿâëåíèÿ ðåàêöèè ñëèçèñòûõ îáû÷íî êóïèðó-
þòñÿ. Âêóñîâûå îùóùåíèÿ âîññòàíàâëèâàþòñÿ ÷åðåç 1—2
ìåñÿöà, à ñëþíîîòäåëåíèå — ÷åðåç 2—5 ìåñÿöåâ, íî èíî-
ãäà è â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè.

Ñ ìîìåíòà ïðîÿâëåíèé ëó÷åâîãî ýïèòåëèèòà è äî ïîë-
íîãî ñòèõàíèÿ ðåàêöèé ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ðàíîçàæèâ-
ëÿþùèõ ìåñòíûõ ñðåäñòâ (ãåëè, ðàñòâîð ìî÷åâèíû è äð.).
Ïðè íàëè÷èè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðèìåíÿþò ìåñòíûå è
ñèñòåìíûå îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà [18]. ×àùå âñåãî
òðåáóåòñÿ íàçíà÷åíèå îïèàòîâ, ïðè÷åì ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òðàíñäåðìàëüíûå ôîðìû èõ ïðèìåíåíèÿ
[31]. Àäåêâàòíîå ïèòàíèå è ïîääåðæàíèå âîäíîãî áàëàíñà
ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíûì. Îñîáóþ ðîëü èãðàåò ñáàëàí-
ñèðîâàííîñòü ïðèåìà ïèùè, ÷òî îòðàæàåò ïîääåðæàíèå
ñòàáèëüíîãî âåñà. Ïðèñîåäèíåíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêîé
èíôåêöèè â ïîëîñòè ðòà è ãëîòêå, áóäü òî ãðèáêîâàÿ èíâà-
çèÿ èëè áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ, òðåáóåò ñâîåâðåìåííî-
ãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòè÷åñêîé òåðàïèè.

Â ïîñòëó÷åâîì ïåðèîäå íîðìàëüíûå òêàíè, ïîäâåðã-
øèåñÿ îáëó÷åíèþ, î÷åíü ðàíèìû, ïîýòîìó â ðàííèå ñðî-
êè íå ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíåíèå èíâàçèâíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð è áèîïñèè áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè.
Ïîêàçàí ïîäáîð äèåòû, ïðè íåîáõîäèìîñòè â ñî÷åòàíèè
ñ ïðîòèâîðåôëþêñíûìè ïðåïàðàòàìè [15, 41].

Ëó÷åâîé äåðìàòèò êîæè ãîëîâû è øåè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ÷àñòûé ïîáî÷íûé ýôôåêò ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè
îïóõîëåé ãîëîâû è øåè. Åãî ïðîÿâëåíèÿ âî ìíîãîì íåäî-
îöåíåíû, îäíàêî íà ñàìîì äåëå çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà
ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ
[42—44]. Ìåñòíûå ëó÷åâûå ðåàêöèè êîæè ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé îáëàñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì â âèäå ýðèòåìû è
ñóõîãî ýïèäåðìèòà, âîçíèêàþùèõ íà äîçàõ áîëåå 20 Ãð.
Ïðè èõ âîçíèêíîâåíèè ïåðåðûâà â ëå÷åíèè íå òðåáóåòñÿ,
ïîñêîëüêó êóïèðóþòñÿ îíè ñàìîñòîÿòåëüíî, ëèáî ïðè
ìåñòíîé ðàíîçàæèâëÿþùåé òåðàïèè. Ïðè îáëó÷åíèè ìå-

òàñòàòè÷åñêèõ óçëîâ íà øåå è ïîäâåäåíèè ÑÎÄ 50 Ãð äåð-
ìàòèò áûâàåò áîëåå âûðàæåííûì è äîñòèãàåò ñòåïåíè
âëàæíîãî ýïèäåðìèòà.

Ñ ìîìåíòà ïðîÿâëåíèé ëó÷åâîãî äåðìàòèòà è äî ïîë-
íîãî ñòèõàíèÿ ðåàêöèé ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ðàíîçàæèâ-
ëÿþùèõ ìåñòíûõ ñðåäñòâ (ãåëè, ìåòèëóðàöèëîâàÿ ìàçü,
ðèáîôëàâèí), à òàêæå ñîëíöåçàùèòíûõ ñðåäñòâ. Êîæó íå-
îáõîäèìî îáåðåãàòü îò òðåíèÿ è ðàçäðàæåíèÿ. Õàðàêòåð-
íîé ÷åðòîé ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ëó÷åâûõ äåðìàòèòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ äëèòåëüíîå, ïðîãðåññèðóþùåå è, íåðåäêî, ðåöèäèâèðó-
þùåå òå÷åíèå, íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, òðîôè÷å-
ñêèõ è îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îáëó÷åííûõ òêàíÿõ. Äåôåê-
òû êîæè ìîãóò ñòàòü âõîäíûìè âîðîòàìè äëÿ îïïîðòóíè-
ñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, íàïðèìåð, Staphylococcus aureus [28].

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî ðàíîçàæèâëÿþùàÿ òå-
ðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì êîìïîíåíòîì òåðàïèè ñîïðî-
âîæäåíèÿ â ðàìêàõ áîðüáû ñ ëó÷åâûì ìóêîçèòîì è äåðìà-
òèòîì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîçìîæíîñòè ðàíîçàæèâëÿþ-
ùåé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå ëîêàëüíûõ åå âàðèàíòîâ, îãðà-
íè÷åíû, à âîïðîñ âûáîðà è ýôôåêòèâíîé ëîêàëüíîé äî-
ñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ àêòóàëåí êàê íèêîãäà.
Êîìáèíàöèÿ íîñèòåëÿ ñ ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâåííûìè
àãåíòàìè ïîçâîëèëà íå òîëüêî âíåäðèòü ïðèíöèïèàëüíî
íîâûå ìåòîäèêè ðàíîçàæèâëÿþùåé òåðàïèè, íî è äîïîë-
íèòü èõ ïðîòèâîèíôåêöèîííûì, îáåçáîëèâàþùèì, àíòè-
îêñèäàíòíûì è ðàäèîìîäèôèöèðóþùèì äåéñòâèåì, â çà-
âèñèìîñòè îò öåëè ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâà [45].

Òåõíîëîãè÷åñêèå ðåøåíèÿ ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâà-
íèå íàíî÷àñòèö ñ ðàçìåðàìè îò 50 äî 200 íì (ðÿä èññëåäî-
âàíèé óêàçûâàåò îò 10 äî 300 íì, ÷òî ñâÿçûâàåòñÿ ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå áàðüå-
ðû) è ñïåöèôè÷íîñòüþ ê áîëüøèíñòâó îïóõîëåâûõ òêà-
íåé. Ïîäáèðàÿ ðàçìåðû è ïîâåðõíîñòíûå ñâîéñòâà òðàíñ-
ïîðòíûõ ÷àñòèö, óñëîæíÿÿ èõ ìîäèôèêàöèþ, ìåíÿÿ çà-
ðÿä, ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð ñâÿçè ñ ëåêàðñòâîì è ò.ä., âîçìîæ-
íî íàïðàâëåííî âëèÿòü íà âûñâîáîæäåíèå ëåêàðñòâåííî-
ãî âåùåñòâà [46] â ïîâðåæäåííûå òêàíè.

Ó÷èòûâàÿ áîëüøèå òåõíîëîãè÷åñêèå ñëîæíîñòè, âîçíè-
êàþùèå ïðè ñîçäàíèè ëåêàðñòâåííûõ ôîðì äëÿ íàïðàâ-
ëåííîé äîñòàâêè ê î÷àãó ïîðàæåíèÿ ñ ïîìîùüþ îïèñàí-
íûõ âûøå ïðèåìîâ, îñòàíîâèìñÿ íà ñïîñîáå, ïðåäëîæåí-
íîì [47] è çàêëþ÷àþùèìñÿ â èñïîëüçîâàíèè áèîïîëèìåðà
àëüãèíàòà íàòðèÿ â êà÷åñòâå ìàòðèöû — ïåðåíîñ÷èêà ëå-
êàðñòâ. Èññëåäîâàíèÿ ãèäðîãåëÿ íà îñíîâå àëüãèíàòà íà-
òðèÿ ìåòîäîì ôîòîííî-êîððåëÿöèîííîé ìèêðîñêîïèè
(Bectan Counter, 648 íì) ïîêàçàëî, ÷òî â íåì ïðèñóòñòâóþò
÷àñòèöû íàíîäèàïàçîíà â êîëè÷åñòâå 80—90%. Ââåäåíèå
â òàêîé ãåëü ñóáñòàíöèè ëåêàðñòâ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î í¸ì
êàê î ëå÷åáíîì íàíîãåëå, êîòîðûé ìîæíî ìàêñèìàëüíî
íàïðàâëåííî ïîäâîäèòü ê î÷àãó ïîðàæåíèÿ, èñïîëüçóÿ ðåê-
òàëüíîå, îðîôàðèíãåàëüíîå, âàãèíàëüíîå àïïëèöèðîâàíèå
íà ñëèçèñòûõ ïîâåðõíîñòÿõ. Èíûìè ñëîâàìè, àëüãèíàòíûé
íàíîãåëü ÿâëÿåòñÿ «äåïî», êîíòåéíåðîì äëÿ ââåäåííîãî
â íåãî ëåêàðñòâà. Îòìåòèì îòñóòñòâèå õèìè÷åñêîãî ñâÿçû-
âàíèÿ â ñèñòåìå ïîëèìåð-ëåêàðñòâî è ðîëü àëüãèíàòà êàê
çàùèòíîãî êîëëîèäà (ïî îòíîøåíèþ ê ëåêàðñòâó), ïðåäîò-
âðàùàþùåãî àãðåãàöèþ ìîëåêóë ëåêàðñòâà. Áóäó÷è ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíî áëèçêî ïîäâåäåííûì ê î÷àãó ïîðàæåíèÿ
(èëè ìåñòó ïëàíèðóåìîãî îáëó÷åíèÿ) ãåëü, ðàñïîëàãàÿñü
ïîâåðõíîñòíî (ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñò-
âà ãåëÿ), çàùèùàåò òêàíè. Ïðè ýòîì çà ñ÷åò ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé æèäêîñòè, âûäåëÿåìîé â óêàçàííîì ìåñòå, ïðîõîäèò
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åãî íàáóõàíèå (ïîëèìåð îòíîñèòñÿ ê íåîãðàíè÷åííî íàáó-
õàåìûì) è ðàñïðåäåëåííûé â íåì ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò
âûñâîáîæäàåòñÿ è ïîñòóïàåò â íåïîñðåäñòâåííî â î÷àã ïî-
ðàæåíèÿ. Ñêîðîñòü ïîñòóïëåíèÿ ëåêàðñòâà èç «äåïî» çàâè-
ñèò îò ñêîðîñòè íàáóõàíèÿ ãåëÿ, êîëè÷åñòâà áèîëîãè÷åñêîé
æèäêîñòè è ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü çàäàííûì âðà÷àìè òðå-
áîâàíèÿì. Âûáîð èìåííî ýòîãî áèîïîëèìåðà — àëüãèíàòà
íàòðèÿ — îáîñíîâàí ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: åãî ãåìîñòà-
òè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà ðåãå-
íåðàöèþ òêàíåé, âîçìîæíîñòüþ ïðîëîíãàöèé äåéñòâèÿ
ââåäåííûõ ëåêàðñòâ, ðàäèîïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòüþ. Ýòî
îñîáåííî âàæíî ïðè çàùèòå çäîðîâûõ òêàíåé îò ëó÷åâûõ
ïîðàæåíèé.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâà-
íèÿ ëå÷åáíîé ãèäðîãåëåâîé ôîðìû Êîëåãåëü, ñîäåðæàùåé
ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïðåïàðàò ñ èììóíîìîäóëÿòîðíûìè
ñâîéñòâàìè, à èìåííî äåðèíàò (äåçîêñèðèáîíóêëåàò íà-
òðèÿ). Îíà áûëà ñîçäàíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ëó÷åâûõ ðåàê-
öèé ñî ñòîðîíû ñëèçèñòûõ ïîëîñòíûõ îðãàíîâ (ïðÿìàÿ
êèøêà, ìî÷åâîé ïóçûðü, ïîëîñòü ðòà è äð.).

Äåðèíàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèâåðñàëüíûé ìåòàáî-
ëè÷åñêèé ìîäóëÿòîð, îáëàäàþùèé íåñïåöèôè÷åñêèì îá-
ùåáèîëîãè÷åñêèì ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì íà âñå îð-
ãàíû è òêàíè [48]. Òàêèå ñâîéñòâà äåðèíàòà, êàê ñïîñîá-
íîñòü âîññòàíàâëèâàòü òêàíè, óñèëèâàòü êëåòî÷íóþ ðåãå-
íåðàöèþ íàðÿäó ñ àíòèîêñèäàíòíîé, àíòèìèêðîáíîé è
àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ, ïîäòîëêíóëè ê ñîçäà-
íèþ íîâîé ãèäðîãåëåâîé ëå÷åáíîé ôîðìû äåðèíàòà äëÿ
ìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò, âî-ïåðâûõ, èçáå-
æàòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü çíà÷èòåëüíîé
áîëåçíåííîñòè ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè; âî-âòî-
ðûõ, äîñòàâèòü ïðåïàðàò íåïîñðåäñòâåííî ê ìåñòó ïîðà-
æåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå áèîïîëèìåðíûõ íàíîìà-
òåðèàëîâ ñ ëîêàëüíîé äîñòàâêîé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü è íåïðåðûâíîñòü
ëó÷åâîãî è õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îïóõîëÿìè
ãîëîâû è øåè. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè, à òàêæå íà
ñîõðàíåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è
â ïåðèîä èõ ðåàáèëèòàöèè. Âàðèàáåëüíîñòü ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ìîæåò ïåðåíîñèòü ðàçðàáîòàííàÿ
ìàòðèöà, îáåñïå÷èâàåò øèðîêèé ñïåêòð ñâîéñòâ, âêëþ÷àÿ
ðàíîçàæèâëÿþùèé, ïðîòèâîèíôåêöèîííûé, îáåçáîëèâà-
þùèé è äðóãèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñïîëüçîâàíèå ðàçðà-
áîòàííûõ áèîïîëèìåðíûõ íàíîìàòåðèàëîâ îòêðûâàåò íî-
âûå âîçìîæíîñòè ðàäèîìîäèôèêàöèè çà ñ÷åò ëîêàëüíîé
äîñòàâêè ñåíñèáèëèçàòîðîâ â îïóõîëåâóþ òêàíü.
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Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ
Áîéêî Àííà Âëàäèìèðîâíà — äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ ëó÷åâîé

òåðàïèè ñ ìîäèôèêàöèåé Ãîðîäñêîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èñ-
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ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ãåâîðêîâ Àðòåì Ðóáåíîâè÷ — êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëåíèÿ ëó÷å-
âîé òåðàïèè ñ ìîäèôèêàöèåé Ãîðîäñêîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ìîñêîâñêèé íàó÷-
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