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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñ ïðîÿâëåíèÿìè èøåìèè äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü èøåìèþ íà ðàííèõ ýòàïàõ åå ðàçâèòèÿ, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü áîëåå ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, êîððåêòèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé. Â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ äèàãíîñòèêè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
ïðèìåíÿåòñÿ ìíîæåñòâî ìåòîäîâ ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåé äîñòîâåðíîñòè è èíôîðìàòèâíîñòè. Îäíèì èç ïåðñ-
ïåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ áèîõèìè-
÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ, êîòîðûå ÷óâñòâèòåëüíû è ñïåöèôè÷íû äëÿ èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
ìèîêàðäà íà ðàííèõ ñðîêàõ â îòñóòñòâèè íåêðîçà è ïîâûøåíèÿ ìàðêåðîâ êëåòî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ êàðäèî-
ìèîöèòîâ. Èñïîëüçîâàíèå áèîìàðêåðîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè èøåìèè ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì
ê ðåøåíèþ êîìïëåêñíîé çàäà÷è áåçîïàñíîãî êàðäèîìîíèòîðèíãà áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Áëàãîäàðÿ îïðåäåëåíèþ äîñòàòî÷íî ïðîñòûõ, íî âìåñòå ñ ýòèì âûñîêî÷óâñòâèòåëü-
íûõ è ñïåöèôè÷íûõ ìàðêåðîâ èøåìèè ìèîêàðäà è êàðäèîïðîòåêöèè ìîæíî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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Prevalence of cardiovascular diseases with manifestations of ischemia dictates requirement for methods for
early detection of ischemia, which provides more effective treatment, correction of patient’s condition, and pre-
vention of possible complications. In modern clinical practice, a variety of methods is used for detection of IHD,
which differ in their reliability and informativeness. One of promising methods for early diagnosis of coronary heart
disease is identification of biochemical and molecular markers that are sensitive and specific for early ischemic
damage of the myocardium in the absence of necrosis and increased markers of cardiomyocyte injury. The use of
biomarkers for early diagnosis of ischemia is a promising approach to solving the complex problem of safe
cardiomonitoring in patients with different cardiovascular diseases. By identifying rather simple but at the same
time highly sensitive and specific markers for myocardial ischemia and cardioprotection, the efficiency of medical
care can be significantly improved.
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Àêòóàëüíîñòü èíôîðìàòèâíûõ ìàðêåðîâ

â îöåíêå ðàííåé èøåìèè ìèîêàðäà

Cåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) çàíèìàþò
ïðî÷íûå ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðò-
íîñòè, ôîðìèðóÿ íàðÿäó ñ âíåøíèìè ïðè÷èíàìè (òðàâ-
ìû, îòðàâëåíèÿ) îñíîâíîå áðåìÿ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåð-
òíîñòè â Ðîññèè. Òàê, â 2015 ãîäó áîëåå ïîëîâèíû âñåõ
ñìåðòåé â Ðîññèè áûëè îò ÑÑÇ [1]. Òå÷åíèå áîëüøèíñòâà
ÑÑÇ ñîïðîâîæäàåòñÿ îáðàòèìûìè è íåîáðàòèìûìè, îñò-
ðî ðàçâèâàþùèìèñÿ è õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùèìè ñîñòî-
ÿíèÿìè èøåìèè ìèîêàðäà. Íàðóøåíèå äîñòàâêè êèñëî-
ðîäà è ñóáñòðàòîâ ìåòàáîëèçìà ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå
èøåìèè ìèîêàðäà, ñìåíó àýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà íà àíà-
ýðîáíûé, íàðóøåíèå ïåðôóçèè òêàíåé, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâîäèò ê ýíåðãåòè÷åñêîìó ãîëîäàíèþ êëåòîê, è
ê íàêîïëåíèþ ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ðàçäðàæàþò íåðâíûå
îêîí÷àíèÿ â ìèîêàðäå (íåäîîêèñëåííûå ïðîäóêòû, áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà) [2]. Èìïóëüñû îò íåðâíûõ
îêîí÷àíèé äîñòèãàþò ñåðäå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, ñèìïàòè÷å-
ñêèõ ãàíãëèåâ, äàëåå ïåðåäàþòñÿ â ãèïîòàëàìóñ è ê êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ôîðìèðóþòñÿ áîëåâûå îùóùåíèÿ, êîòî-
ðûå ñîîòâåòñòâóþò êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ñòåíîêàð-
äèè. Ýòà ñåðèÿ âçàèìîñâÿçàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «èøåìè÷åñêèé êàñêàä» [3]. Îäíàêî
÷àñòî ýïèçîäû òðàíçèòîðíîé êðàòêîâðåìåííîé èøåìèè
òðóäíî äèàãíîñòèðîâàòü, òàê êàê íåðåäêè ñëó÷àè áåçáîëå-
âîé èøåìèè ìèîêàðäà, êîãäà ïàöèåíò íå çàìå÷àåò ñèìï-
òîìîâ, êîãäà íå âîçíèêàåò êëàññè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ñòåíî-
êàðäèè èëè åå ýêâèâàëåíòîâ (îäûøêà, àðèòìèÿ, âíåçàïíî
ðåçêî âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå è äð.), â òîì
÷èñëå è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå [4]. Ñòåðòîñòü êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíû, èëè «íåìûå» ýïèçîäû èøåìèè, ÷àùå âñåãî
ñâÿçàíû ñî ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ èíòðàêàðäè-
àëüíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé, âñëåäñòâèå äèàáåòè÷åñêîé
íåéðîïàòèè, òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ öèòîñòà-
òèêîâ, ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ). Ïðè÷è-
íàìè ìîãóò áûòü íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âíóòðèñåð-
äå÷íûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé, êîãäà ïîðàæàþòñÿ ñèìïàòè-
÷åñêèå íåðâíûå âîëîêíà, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâíûì ïóòåì
ïåðåäà÷è áîëåâîé èìïóëüñàöèè [3, 5]. Îùóùåíèå èøåìè-
÷åñêèõ êîðîíàðíûõ áîëåé çàâèñèò òàêæå îò ìîäóëÿöèè
ñèãíàëîâ, èíèöèèðóåìûõ èøåìèåé, âî âíóòðåííèõ ãàíã-
ëèÿõ ñåðäöà, ãàíãëèÿõ ñðåäîñòåíèÿ. Ìåñòíîå âîçäåéñòâèå
íà âíóòðåííèå êàðäèàëüíûå íåéðîíû ðÿäà ìåäèàòîðîâ ðÿ-
äà (áðàäèêèíèí, àöåòèëõîëèí, ñóáñòàíöèÿ Ð, àäåíîçèí è
äð.), òàêæå èçìåíÿåò àêòèâíîñòü âíóòðåííèõ íåéðîíîâ
ñåðäöà [3]. Êðîìå òîãî, â íàðóøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ íî-
öèöåïòèâíîãî ïîòîêà èãðàåò ðîëü óìåíüøåíèå ÷èñëà è
÷óâñòâèòåëüíîñòè âíóòðèñåðäå÷íûõ ðåöåïòîðîâ ê àäåíî-
çèíó, êîòîðûé âûäåëÿåòñÿ ïðè èøåìèè ìèîêàðäà è ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì ñòèìóëÿòîðîì áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ [3, 6].

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ó äîâî-
ëüíî çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ ÑÑÇ,
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû èøåìèè ìîãóò íîñèòü àòèïè÷íûé
õàðàêòåð. Íåèíâàçèâíûå ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ìîãóò âå-
ðèôèöèðîâàòü èøåìè÷åñêèå ñèìïòîìû, îäíàêî äèàãíîñ-
òèêà èõ ìîæåò áûòü îòñðî÷åííîé ïî âðåìåíè è èìåòü
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, à íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà
è äëèòåëüíàÿ ìèîêàðäèàëüíàÿ èøåìèÿ, êàê èçâåñòíî,
ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîìó ïîâðåæäåíèþ è ãèáåëè êàðäèî-
ìèîöèòîâ [7]. Â òîæå âðåìÿ, ìåòîäû íåèíâàçèâíîé èíñò-
ðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò ñ âûñîêîé ñòåïå-

íüþ äîñòîâåðíîñòè ïîäòâåðäèòü óæå ôàêò íàëè÷èÿ êàðäè-
àëüíîé ïàòîëîãèè, îöåíèòü ïîñëåäñòâèÿ è ïðåäñêàçàòü
âîçìîæíûå èñõîäû çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áèîõèìè-
÷åñêèå ìàðêåðû ïðåâîñõîäÿò ìåòîäû èíñòðóìåíòàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ â ðàííåé ïðåâåíòèâíîé äèàãíîñòèêå èøå-
ìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîãäà åùå ìîæíî èçáåæàòü íåîáðà-
òèìîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà [7]. Ðàííÿÿ è ñâîåâðåìåí-
íàÿ âåðèôèêàöèÿ èøåìèè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé êëèíè÷åñêîé
çàäà÷åé, îíà íåîáõîäèìà äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè, â òîì ÷èñëå íà ýòàïàõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ. Îïðåäåëÿÿ áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû èøåìèè, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âåðèôèöèðîâàòü èøåìè÷åñêîå ïî-
âðåæäåíèå ìèîêàðäà â îòñóòñòâèå ðàçâèòèÿ íåêðîçà è ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ ìàðêåðîâ íåîáðàòèìîãî ïîâðåæäåíèÿ
êàðäèîìèîöèòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ êëèíèöèñòîâ.
Ïîýòîìó, èñïîëüçîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì â ðåøåíèè äàííîé çàäà÷è,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ïðîâåäåíèå áåçîïàñíîãî
êàðäèîìîíèòîðèíãà áîëüíûõ ñ ÑÑÇ, è îñîáåííî ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è íà
ýòàïàõ êàðäèîðåàáèëèòàöèè.

Â êà÷åñòâå ðàííèõ èíäèêàòîðîâ èøåìèè ó áîëüíûõ
ÑÑÇ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òàêèå áèîìàðêåðû, êàê
ìèîãëîáèí, ÈÌÀ, ÍÑÆÊ, ÁÑÆÊ, N-ïðî-ÌÍÏ è áåëîê
HSP 70 [7], êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà
è äîêàçàííûå ïîçèöèè â äåòåêöèè ðàííåé èøåìèè ìèî-
êàðäà ïåðåä äðóãèìè ìàðêåðàìè è ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåí-
íî âûÿâëÿòü ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé åùå äî ðàç-
âèòèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [7].

Ñîâðåìåííîå âîççðåíèå

íà ïðåäèêöèþ èøåìèè ìèîêàðäà áèîìàðêåðàìè

Ñåãîäíÿ â êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîÿâèëîñü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîâûõ ïåðñïåêòèâíûõ áèîõèìè÷å-
ñêèõ ìàðêåðîâ, îñîáûé èíòåðåñ è âàæíîñòü èç êîòîðûõ
ïðåäñòàâëÿþò áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû, êîòîðûå äîêàçàëè
ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü â îöåíêå ïðå-
äèêöèè îñòðîé èøåìèè. Ýòî, íåñîìíåííî, ïîâûøàåò âû-
ÿâëÿåìîñòü è ðàííþþ äèàãíîñòèêó îñòðûõ êîðîíàðíûõ
ñîáûòèé, è äàåò âîçìîæíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Èäåíòèôèêà-
öèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, êîòîðûå ÷óâñòâèòåëüíû è
ñïåöèôè÷íû êàê äëÿ íåêðîçà, òàê è äëÿ èøåìèè ìîæåò
áûòü êëèíè÷åñêè öåííûì ìåòîäîì êàðäèîìîíèòîðèíãà
ó áîëüíûõ ñ ÑÑÇ.

Ðàçâèòèå èøåìèè ìèîêàðäà ñîïðîâîæäàåòñÿ âûõîäîì
èç ïîâðåæäåííûõ êàðäèîìèîöèòîâ â êðîâü ðàçëè÷íûõ
êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ. Ñîãëàñíî ñâîåé ëîêàëè-
çàöèè â êàðäèîìèîöèòå, êàðäèîñïåöèôè÷åñêèå ìàðêåðû
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà öèòîçîëüíûå, öèòîçîëüíûå+ñòðóêòóð-
íûå è ñòðóêòóðíûå [8]. Ìåñòîíàõîæäåíèå ìàðêåðà â êëåò-
êå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñêîðîñòü åãî âûõî-
äà èç ïîâðåæäåííîãî êàðäèîìèîöèòà. Öèòîçîëüíûå áåë-
êè, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ ìèîãëîáèí, êðåàòèíôîñôîêèíà-
çà, áåëîê ñâÿçûâàþùèé æèðíûå êèñëîòû (ÁÑÆÊ), ðàíî
âûõîäÿò â êðîâîòîê, è ïðè ýòîì èõ ïîÿâëåíèå çàâèñèò îò
ðåïåðôóçèè çîíû ïîâðåæäåíèÿ. Äëÿ âûõîäà â êðîâü
ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ (òðîïîíèíû ÒíÒ è TíI) òðåáóåòñÿ àê-
òèâàöèè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, êîòîðûå ðàçðóøà-
þò âíóòðèêëåòî÷íûé ñîêðàòèòåëüíûé àïïàðàò êëåòêè.
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Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, è òàêèå ìàðêåðû îáíàðóæèâà-
þòñÿ ãîðàçäî ïîçæå öèòîçîëüíûõ ìàðêåðîâ è îñòàþòñÿ ïî-
âûøåííûìè ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Ðåïåðôóçèÿ çîíû
èøåìèè íå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü
ñîäåðæàíèÿ êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ [8, 9].

Èçâåñòíûé ðàííèé ìàðêåð èøåìèè áåëîê ìèîãëîáèí
ëåãêî äèôôóíäèðóåò ÷åðåç ìåìáðàíû ïîâðåæäåííûõ ìû-
øå÷íûõ êëåòîê, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûì
ïðîòåèíîì [10]. Êîíöåíòðàöèÿ ìèîãëîáèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè ó ïàöèåíòîâ, ïðè îñòðîé èøåìèè ïîâûøàåòñÿ ÷åðåç
2 ÷àñà ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ [10]. Ìèîãëîáèí
â íåèçìåíåííîì âèäå âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé è ÷åðåç 24 ÷àñà
ñ ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ èñ÷åçàåò èç êðîâîòîêà. Ìè-
îãëîáèí ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûì, íî íåäî-
ñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íûì ìàðêåðîì, îïðåäåëåíèå ìèîãëî-
áèíà â êðîâè íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê åäèíñòâåííûé
òåñò â äèàãíîñòèêå èøåìèè ìèîêàðäà. Íåîáõîäèìî äèíà-
ìè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ìèîãëîáèíà — íå ìåíåå 2 ðàç çà
2 ÷àñà. Äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì óðîâíåì ìèîãëîáèíà
ñ÷èòàåòñÿ óâåëè÷åíèå åãî êîíöåíòðàöèè äî 20 íã/ìë/÷.
Îäíàêî ôàêò íàëè÷èÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ìèîãëîáèíà
â ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðå è çàâèñèìîñòü åãî êîíöåíòðàöèÿ
â êðîâè îò ôóíêöèè ïî÷åê îãðàíè÷èâàþò åãî ïðèìåíåíèå
äëÿ äèàãíîñòèêè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ) [11].

Íåîöåíèìûì âêëàäîì â ðàçâèòèå êàðäèîëîãèè áûëà
ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó òðîïî-
íèíîâûõ òåñòîâ, êîòîðûå ñóùåñòâåííî óëó÷øèëè äèàãíî-
ñòèêó, ñòðàòèôèêàöèþ ðèñêà, îöåíêó áëèæàéøåãî è îòäà-
ëåííîãî ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ñ îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíä-
ðîìå (ÎÊÑ). Îïðåäåëåíèå êîìïîíåíòîâ òðîïîíèíîâîãî
êîìïëåêñà êàðäèîìèîöèòîâ — ÒíÒ è TíI — îòðàæàåò äà-
æå ìèíèìàëüíîå ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà è îáëàäàåò âûñî-
êîé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ äëÿ ÎÈÌ: ïî ìíîãèì
äàííûì ÷óâñòâèòåëüíîñòü äîñòèãàåò 100% ïðè îïðåäåëå-
íèè ÷åðåç 12—14 ÷àñîâ îò íà÷àëà àíãèíîçíûõ áîëåé, ñïå-
öèôè÷íîñòü òîæå âûñîêà: 85—100% [11]. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
òåñòèðîâàíèå êàðäèàëüíûõ òðîïîíèíîâ ñ 2000 ãîäà ñ÷èòà-
åòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ñðåäè áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè ÎÈÌ. Êðîìå òîãî, èõ âûñîêàÿ ñïåöèôè÷-
íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü âî ìíîãîì ïîñëóæèëè ïîâîäîì
äëÿ ïåðåñìîòðà ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÎÈÌ [7].

Ïðè èøåìè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ìèîêàðäà òðîïîíèíû
ïîñòóïàþò â ïåðèôåðè÷åñêèé êðîâîòîê çà ñ÷åò äâóõ ìåõà-
íèçìîâ. Ïðè îáðàòèìîì èøåìè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè íà-
ðóøàåòñÿ öåëîñòíîñòü ìåìáðàíû êàðäèîìèîöèòîâ, ÷òî âå-
äåò ê âûñâîáîæäåíèþ òðîïîíèíîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â öèòî-
çîëå. Åñëè ïîâðåæäåíèå ñòàíîâèòñÿ íåîáðàòèìûì, àêòè-
âàöèÿ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è âíóòðèêëåòî÷íûé
àöèäîç ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ êîíòðàêòèëüíîãî àïïàðà-
òà ñ ïîñëåäóþùèì âûñâîáîæäåíèåì ñâÿçàííûõ òðîïîíè-
íîâ.

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè òðîïîíèíîâ â êðîâè îïðå-
äåëÿåòñÿ ÷åðåç 4,5—5 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà ñèìïòîìîâ è
äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå óðîâíè òðîïîíèíà ÒíI è ÒíÒ
äîñòèãàþòñÿ ÷åðåç 12—24 ÷àñà. Ïðîöåññ âûñâîáîæäåíèÿ
ÒíI èìååò îäíîôàçíûé õàðàêòåð, à ÒíÒ — ïðàêòè÷åñêè
äâóõôàçíûé, ÷òî îáóñëîâëåíî áîëüøèì ñîäåðæàíèåì åãî
öèòîïëàçìåííîé ôðàêöèè [12]. Íà 7-é äåíü îò íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ ñîäåðæàíèå òðîïîíèíà ÒíI âîçâðàùàåòñÿ â ðå-
ôåðåíòíûå ïðåäåëû, äèàïàçîí äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè òðîïîíèíà ÒíÒ ñîõðàíÿåòñÿ â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå
áîëåå äëèòåëüíî — äî 14 äíåé. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âûñî-
êóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü, òðîïîíèíû îñòà-

þòñÿ òîëüêî ëó÷øèì êàðäèîñïåöèôè÷åñêèì ìàðêåðîì íå-
êðîçà ìèîêàðäà, ò.å. íåîáðàòèìîé ôàçû ïîâðåæäåíèÿ êàð-
äèîìèîöèòîâ [13].

Ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ â äåòåêöèè èøåìèè íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ áûë äîñòèãíóò áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòêå âûñîêî-
÷óâñòâèòåëüíûõ òðîïîíèíîâûõ òåñòîâ (hs cTnI). Hs cTnI
òåñòû ñïîñîáíû âûÿâëÿòü î÷åíü íèçêèå êîíöåíòðàöèè Tn
â êðîâè — 2—5 íã/ë, hs-cTn — äî 0,01 íã/ë, ÷òî ïîçâîëèëî
âûÿâëÿòü áîëåå òî÷íî èøåìèþ ìèîêàðäà, äèàãíîñòèðî-
âàòü çàáîëåâàíèå íà ðàííåé îáðàòèìîé ñòàäèè, ïðîâîäèòü
ñâîåâðåìåííûå è ýôôåêòèâíûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ñóùåñòâåííî ñíèæàÿ ÷àñòîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé è ñìåðòíîñòü áîëüíûõ [14]. Îäíàêî ïîâûøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñïåöèôè÷-
íîñòè òåñòà. Íåáîëüøîå ïîâûøåíèå hs cTnI áîëåå 99-ãî
ïðîöåíòèëÿ áûëî îáíàðóæåíî íå òîëüêî ïðè îñòðîé èøå-
ìèè, íî òàêæå ïðè äðóãèõ ïàòîëîãèÿõ: ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèè, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê, ñàõàðíîì äèàáåòå [15, 16, 17].

Îòëè÷èòü ïîâûøåíèå hs cTnI, îáóñëîâëåííîå èøå-
ìèåé, îò íåèøåìè÷åñêîãî ìîæíî ëèøü ïðè ñåðèéíîé èç-
ìåðåíèè óðîâíÿ hs cTnI. Ïðè èøåìè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè
äëÿ ïîâûøåíèÿ hs cTnI õàðàêòåðíî íàðàñòàíèå èëè ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ìàðêåðà â äèíàìèêå, òàêîå èçìåíåíèå hs
cTnI íàáëþäàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïðè ÎÊÑ.
Ïðè íåèøåìè÷åñêîì óâåëè÷åíèè ìàðêåðà ðåãèñòðèðóåòñÿ
óñòîé÷èâî ïîâûøåííûé óðîâåíü hs cTnI. Êðîìå òîãî, áû-
ëî îáíàðóæåíî, ÷òî Tn âûÿâëÿþòñÿ â êðîâè íå òîëüêî
ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, íî òàêæå ó ÷àñ-
òè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö [18]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç-
âåñòíî íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ ïîÿâëåíèÿ Tn â êðîâè
ó çäîðîâûõ ëèö, îñíîâíûå èç íèõ: èçìåíåíèå èíòåíñèâíî-
ñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êàðäèîìèîöèòàõ â ïðî-
öåññå îáíîâëåíèÿ; âûñâîáîæäåíèå ÷åðåç íåïîâðåæäåííûå
êëåòî÷íûå ìåìáðàíû ìåëêèõ ôðàãìåíòîâ, îáðàçóþùèõñÿ
ïðè ïðîòåîëèòè÷åñêîì ðàçðóøåíèè Tn; ïîâûøåíèå ïðî-
íèöàåìîñòè ñàðêîëåììû êàðäèîìèîöèòîâ ïðè òðàíçèòîð-
íîé èøåìèè ìèîêàðäà; óñêîðåííûé àïîïòîç êàðäèîìèî-
öèòîâ, ìèêðîíåêðîç ìèîöèòîâ â ñâÿçè ñ èøåìè÷åñêèì è
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàìè [19, 20].

Òî åñòü, èíòåðåñ ê ïîèñêó áèîìàðêåðîâ, ñïîñîáíûõ âû-
ÿâèòü èøåìèþ â ðàííèå è î÷åíü ðàííèå ñðîêè äî ðàçâèòèÿ
åå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íå òåðÿåò àêòóàëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ áûñòðîé èíòåãðàöèåé êàðäèîðåàáèëèòàöèè
â íàöèîíàëüíîå çäðàâîîõðàíåíèå âàæíûì äëÿ êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå áèîìàðêåðîâ äëÿ áî-
ëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ïðîãðàììàõ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, è ñïåöè-
ôè÷íûõ èìåííî äëÿ èøåìèè, êîòîðûå òî÷íî âûÿâëÿþò
èøåìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà íà ðàííèõ ñðîêàõ
â îòñóòñòâèå íåêðîçà è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñåðäå÷íîãî
òðîïîíèíà.

Íå ìåíåå ïåðñïåêòèâíûì áèîìàðêåðîì, ñïîñîáíûì
ïðåäñêàçûâàòü íà÷àëî îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé íà äî-
êëèíè÷åñêîé ñòàäèè èõ ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ èøåìèåé ìî-
äèôèöèðîâàííûé àëüáóìèí (ÈÌÀ). Ïðè ðàçâèòèè èøå-
ìèè ïðîèñõîäèò äåñòðóêöèÿ N-òåðìèíàëüíîãî ó÷àñòêà
ìîëåêóëû àëüáóìèíà, êîòîðûé â íîðìå ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì
ñâÿçûâàíèÿ äëÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ [21]. Âñëåäñòâèå àöèäî-
çà, ãèïîêñèè, ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, äå-
ôåêòà ýíåðãîçàâèñèìûõ ìåìáðàí êîíöåíòðàöèÿ ÈÌÀ
â êðîâè ïîâûøàåòñÿ, ïðè ýòîì ÷èñëî ìåñò äëÿ ñâÿçûâàíèÿ
êîáàëüòà óìåíüøàåòñÿ. Ñâîáîäíûé êîáàëüò ìîæåò ðåàãè-
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ðîâàòü ñ õðîìîãåíîì (äèòèîòðåèòîë), ïîëó÷åííûé â ðåçó-
ëüòàòå ýòîé ðåàêöèè êîìïëåêñ ìîæåò áûòü èçìåðåí ñ ïî-
ìîùüþ êîëè÷åñòâåííîãî õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà.
Òàêèì îáðàçîì, ôàêòè÷åñêè îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ
ÈÌÀ îöåíèâàåòñÿ ïî ñòåïåíè ñíèæåíèÿ êîáàëüò-ñâÿçû-
âàþùåé ñïîñîáíîñòè (ÊÑÑ) ñûâîðîòêè êðîâè [21]. Ïîý-
òîìó îïðåäåëåíèå ÈÌÀ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ìàðêå-
ðîì èøåìèè ìèîêàðäà. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû
êîíöåíòðàöèÿ ÈÌÀ ïîâûøàåòñÿ ÷åðåç 6—10 ìèíóò îò ìî-
ìåíòà ðàçâèòèÿ èøåìèè, è âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó
óðîâíþ â ïåðèîä äî 6 ÷àñîâ, ïðè÷åì ïðîèñõîäèò ýòî äî äå-
òåêòèðóåìîãî ïîâûøåíèÿ ñåðäå÷íîãî òðîïîíèíà, ÊÊ-ÌÂ
èëè ìèîãëîáèíà [21]. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÈÌÀ ÷åðåç
6—12 ÷àñîâ ïîñëå ðàçâèòèÿ èøåìèè óæå íå èíôîðìàòèâíî
è ïðåäñêàçàòåëüíîå îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå ÈÌÀ òåñòà
ñíèæàåòñÿ ó áîëüíûõ, êîòîðûå íå ïðîøëè îáñëåäîâàíèå
íåïîñðåäñòâåííî â ýòîò âðåìåííîé èíòåðâàë ïîñëå èøå-
ìè÷åñêîãî ýïèçîäà [22].

Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêà-
öèé, â êîòîðûõ ïîêàçàíî ïðåèìóùåñòâî ÈÌÀ òåñòà
â ïðåäñòàâëåíèè öåííîé ïðîãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè î
èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ äî ðàçâèòèÿ íåêðîçà ìèîêàðäà
ó òðîïîíèí-îòðèöàòåëüíûõ ïàöèåíòîâ [21]. Êðîìå òîãî,
âûñîêàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðåçó-
ëüòàòà ÈÌÀ äåëàåò åãî èñêëþ÷èòåëüíî ïîëåçíûì äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â êîìïëåêñå ñ êàðäèàëüíûì Òí è èíñòðóìåí-
òàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè äëÿ äèàãíîñòèêè ÎÈÌ ïðè
íàëè÷èè êîðîíàðíîé ñèìïòîìàòèêè.

Â èññëåäîâàíèå M. Sinha è ñîàâò. 2004 ãîäà áûëî âêëþ-
÷åíî 208 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì îñòðûé êîðîíàðíûé ñèí-
äðîì [23]. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ íà
îñíîâàíèè äàííûõ ôèçèêàëüíîãî îñìîòðà, àíàìíåçà, ñå-
ðèéíîãî èçìåðåíèÿ òðîïîíèíà Ò è ìåäèöèíñêèõ çàïèñåé.
×óâñòâèòåëüíîñòü ÊÑÑ àëüáóìèíà â îòíîøåíèè èøåìè-
÷åñêîãî ãåíåçà áîëè â ãðóäè ñîñòàâèëà 82%, ñïåöèôè÷-
íîñòü — 46%, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà — 59%, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà — 72%. ×óâñòâèòåëüíîñòü ÊÑÑ àëüáó-
ìèíà áûëà íàìíîãî âûøå ïðè êîìáèíàöèè ñ óðîâíåì òðî-
ïîíèíà Ò è äàííûìè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, âûÿâëÿÿ 95%
ïàöèåíòîâ ñ áîëüþ â ãðóäè èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà. Ïðîâå-
äåííûé ìåòààíàëèç ïîêàçàë, âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ÊÑÑ àëüáóìèíà â äèàãíîñòèêå îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèí-
äðîìà. Ýòîò ïîêàçàòåëü èìååò ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü
òîëüêî äëÿ îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà â òå ñðîêè, êîãäà
òåñò íà òðîïîíèí íå èíôîðìàòèâåí [23]. Òàêèì îáðàçîì,
íåâûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü çàòðóäíÿåò åãî èñïîëüçîâàíèå
âíå êîìïëåêñà ñ òðàäèöèîííûìè áèîìàðêåðàìè. Àíàëèç
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî èçìåíåíèÿ
ÊÑÑ ñûâîðîòêè êðîâè ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ èøåìè÷åñêîé
ìîäèôèêàöèåé àëüáóìèíà, òàê êàê àëüáóìèí îòíîñèòñÿ
ê òåì ïëàçìåííûì áåëêàì, êîòîðûé ëåãêî ïîäâåðãàþòñÿ
ìîäèôèêàöèè ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì [24]. ÀÂÑ òåñò,
èñïîëüçóåìûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÈÌÀ, ÿâëÿåòñÿ êîñâåí-
íûì àíàëèçîì ÊÑÑ àëüáóìèíà, íî àëüáóìèí ÿâëÿåòñÿ íå
åäèíñòâåííûì ñûâîðîòî÷íûì áåëêîì, ñïîñîáíûì ñâÿçû-
âàòü èîíû äâóõâàëåíòíûõ ìåòàëëîâ. Êðîìå òîãî, åñòü ðÿä
ïàòîëîãèé, äëÿ êîòîðûõ ñâîéñòâåííû êà÷åñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ áåëêîâîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè, ÷òî íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà îá-
ùåé êîáàëüò-ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè êðî-
âè. Óðîâåíü ÈÌÀ ìîæåò ïîâûøàòüñÿ íà òåðìèíàëüíîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèé ïî÷åê, ïðè èíñóëüòå, îïóõîëÿõ, îñò-

ðîé èíôåêöèè, öèððîçå; íå íàðàñòàåò ïðè àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèÿõ, ãèïîêñèè, òðàâìå, èøåìèè ñêåëåòíûõ
ìûøö. Òàêèì îáðàçîì, ÀÑÂ-òåñò ñ÷èòàåòñÿ ïåðñïåêòèâ-
íûì äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì â äåòåêöèè èøåìèè, íî âî-
ïðîñ î âîçìîæíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå îñòàåòñÿ îòêðûòûì äëÿ êëèíèöèñòîâ [24, 25].

Øèðîêî îáñóæäàåìûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíäèêàòî-
ðîì ðàííèõ èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÿâëÿþòñÿ íåñâÿçàí-
íûå ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû (ÍÑÆÊ). Ïðè èøåìè÷å-
ñêîì ïîâðåæäåíèè ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà
ÍÑÆÊ, ÷òî âåäåò ê âîçðàñòàíèþ èõ êîíöåíòðàöèè êàê
â êàðäèîìèîöèòå, òàê è â êðîâè. Óâåëè÷åíèå îáðàçîâàíèÿ
è îêèñëåíèÿ ÍÑÆÊ â êàðäèîìèîöèòàõ ïðè èøåìèè ñíè-
æàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñåðäöà, ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ñèíòåçà ÀÒÔ, óâåëè÷åíèþ ïðîèçâîäñòâà ÀÔÊ, ñëåä-
ñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ è ãèáåëü êàð-
äèîìèîöèòîâ. Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ óðîâåíü
ÍÑÆÊ â êðîâè ìîæåò ïîâûøàòüñÿ è ñíèæàòüñÿ î÷åíü áû-
ñòðî, ïåðèîä ïîëóæèçíè ÍÑÆÊ ñîñòàâëÿåò 4—8 ìèíóò.
Ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ÍÑÆÊ ó âçðîñëûõ
0,1—0,6 ììîëü/ë [26]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÇ è êîðîíàðíûìè
æàëîáàìè íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÍÑÆÊ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè
èøåìèè êîíöåíòðàöèÿ ÍÑÆÊ ïîâûøàåòñÿ íåçàâèñèìî
îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ íåêðîçà ìèîêàðäà, òåñòèðóå-
ìîãî ïî ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè òðîïîíèíà I (ñTnI)
[27]. Â êëèíè÷åñêèõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî îöåíêà óðîâíÿ
ÍÑÆÊ — áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ïîêàçàòåëü ñòåïåíè èøå-
ìèè, ÷åì ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èçìåðåíèå, òàê êàê
â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âûñîêèå óðîâíè ÍÑÆÊ íå âñåãäà ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ èøåìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñåãìåíòà ST.

Òàêèì îáðàçîì, ÍÑÆÊ ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì
ìàðêåðîì äèñôóíêöèè ìèîêàðäà íà ðàííèõ ñðîêàõ, íî
ïðè ýòîì ÍÑÆÊ õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé êàðäèîñïåöè-
ôè÷íîñòüþ. Óðîâåíü ÍÑÆÊ â ïëàçìå â òå÷åíèå ñóòîê ìî-
æåò èçìåíÿòüñÿ, â ÷àñòíîñòè, ïîñëå êàæäîãî äíåâíîãî
ïðèåìà ïèùè óðîâåíü ÍÑÆÊ â ïëàçìå ñíèæàåòñÿ, òàê êàê
èíñóëèí óãíåòàåò ëèïîëèç àäèïîçíûõ êëåòîê, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî è îáðàçóþòñÿ ÍÑÆÊ. Â íî÷íîå âðåìÿ óðîâåíü
ÍÑÆÊ â ïëàçìå âîçðàñòàåò. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÍÑÆÊ
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñòðîãî íàòîùàê, ÷òî îãðàíè÷èâàåò åãî
ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â òîì ÷èñëå è íà
ýòàïàõ êàðäèîðåàáèëèòàöèè. Îöåíèâàÿ ñòåïåíü èøåìèè
ïðè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, èçìåðåíèå óðîâíÿ ÍÑÆÊ
ñëåäóåò ïðîâîäèòü äî è ïîñëå ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê.
Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè óñèëèâàþò ëèïîëèç æèðîâ â æèðî-
âîé òêàíè. Âêëàä æèðîâ â ýíåðãåòèêó ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ìûøå÷íûõ íàãðóçîê ìàëîé è óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè.
Óæå ñ íà÷àëà âûïîëíåíèÿ òàêîé ðàáîòû è äî òåõ ïîð, ïîêà
åå èíòåíñèâíîñòü íå äîñòèãíåò óðîâíÿ 60—70% ìèíóòíîãî
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è íà÷àëà íàêîïëåíèÿ ìîëî÷íîé
êèñëîòû, ñêîðîñòü ìîáèëèçàöèè è óòèëèçàöèè ÍÑÆÊ ïî-
âûøàåòñÿ. Ïðè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê ñêîðîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÍÑÆÊ ìûøöàìè ïàäàåò,
à ñêîðîñòü ìîáèëèçàöèè åå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âûñî-
êîé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî è êîíöåíòðàöèÿ ÍÑÆÊ â ïëàçìå
îñòàåòñÿ ïîâûøåííîé [7]. Ìíîãî÷èñëåííûå ðåçóëüòàòû
íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé ÷åòêî óêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèíñò-
âî ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì è ñàõàðíûì äèàáåòîì âòîðîãî òèïà (ÑÄ2),
èìåþò ïîâûøåííûå óðîâíè ÍÑÆÊ. Òî åñòü, ÍÑÆÊ íå
ÿâëÿÿñü êàðäèîñïåöèôè÷íûì ìàðêåðîì, ïîêà íå ìîãóò
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áûòü ðåêîìåíäîâàíû êàê åäèíñòâåííûé ñïîñîá äåòåêöèè
èøåìèè, íî ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ñîâîêóïíîñòè
ñ äðóãèìè áèîìàðêåðàìè äëÿ åå èäåíòèôèêàöèè [28].

Îäíèì èç íîâûõ è ìíîãîîáåùàþùèõ áèîìàðêåðîâ
ðàííåé èøåìèè (äî ïîÿâëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ íåêðîçà ìèîêàðäà) ÿâëÿåòñÿ ñåðäå÷íûé áåëîê, ñâÿçû-
âàþùèé æèðíûå êèñëîòû — êàðäèî ÁÑÆÊ. Áåëêè, ñâÿ-
çûâàþùèå æèðíûå êèñëîòû, ýòî êëàññ ìàëûõ öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêèõ áåëêîâ (ïðèáëèçèòåëüíî 12—16 êÄà), êîòîðûå
ïðèñóòñòâóþò â ðàçëè÷íûõ òèïàõ êëåòîê è èãðàþò âàæíóþ
ðîëü âî âíóòðèêëåòî÷íîé óòèëèçàöèè æèðíûõ êèñëîò [29].
Ïðè ïîâðåæäåíèè êëåòîê áåëîê, ñâÿçûâàþùèé æèðíûå
êèñëîòû (FABP), èç-çà ñâîèõ íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, áûñò-
ðî âûõîäèò èç ïîâðåæäåííûõ êëåòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê âîç-
ðàñòàíèþ åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè è ìî÷å. Ñóùåñòâóåò
êàê ìèíèìóì 6 ðàçëè÷íûõ òèïîâ FABP, êàæäûé èç êîòî-
ðûõ ñïåöèôè÷åñêè ýêñïðåññèðóåòñÿ â îïðåäåëåííûõ òè-
ïàõ òêàíåé. Òàê, íàïðèìåð, âûäåëÿþò ñåðäå÷íóþ èçîôîð-
ìó FABP (ñÁÑÆÊ, h-FABP, FABP3), êîòîðàÿ ïî ñâîåìó
àìèíîêèñëîòíîìó ñîñòàâó îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ èçâåñòíûõ
ôîðì áåëêà, è ýòè îòëè÷èÿ äåëàþò âîçìîæíûì ñåëåêòèâ-
íîå îïðåäåëåíèå h-FABP â êðîâè áîëüíîãî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èììóíîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ [29].

Îäíàêî â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ëîêàëèçàöèè ñåðäå÷-
íîé èçîôîðìû FABP, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî h-FABP ñó-
ùåñòâóåò íå òîëüêî â ñåðäöå. Ðàçëè÷íûå êîëè÷åñòâà
h-FABP îáíàðóæåíû â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ, ïå÷åíè, ïî÷-
êàõ, íàäïî÷å÷íèêàõ, ëåãêèõ, êèøå÷íèêå è ìîçãå [30]. Ïî-
ýòîìó åãî êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå ìîæåò áûòü ïîâûøå-
íà, íàïðèìåð, ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷-
íèêà è ïðè èøåìè÷åñêîì ïîðàæåíèè êèøå÷íèêà, ÷òî
î÷åíü ñèëüíî ñíèæàåò öåííîñòü h-FABP êàê ìàðêåðà
èøåìèè ìèîöèòîâ. Êîíöåíòðàöèÿ h-FABP â ðàçëè÷íûõ
òêàíÿõ î÷åíü ñèëüíî âàðüèðóåò. Íàïðèìåð, áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ñîîòíîøåíèå êîíöåíòðàöèè h-FABP â ñåðäå÷íîé
è ñêåëåòíîé ìûøöàõ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 20:1, åäèíñò-
âåííàÿ ìûøöà, â êîòîðîé îòíîñèòåëüíî áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî h-FABP — ýòî äèàôðàãìà (ïðèìåðíî 25% îò ñåðäå÷-
íîãî). Â ïî÷êå ñîäåðæèòñÿ â 10 ðàç ìåíüøå h-FABP, ÷åì
â ñåðäöå. Â êèøå÷íèêå, ïå÷åíè, ëåãêèõ ñîäåðæàíèå
h-FABP î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîå [29].

Âïåðâûå ïðåäëîæåíèå îá èñïîëüçîâàíèè ñåðäå÷íîãî
h-FABP â êà÷åñòâå ìàðêåðà èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) áû-
ëî âûñêàçàíî Ãëàòöîì (Glatz) è åãî êîëëåãàìè â 1988 ãîäó.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü äàííûå î
òîì, ÷òî h-FABP ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå è äëÿ äèàãíî-
ñòèêè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè [30].

Äîñòîèíñòâà h-FABP êàê ìàðêåðà èøåìèè çàêëþ÷àþò-
ñÿ, âî-ïåðâûõ, â åãî êàðäèîñïåöèôè÷íîñòè âñëåäñòâèå
ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè åãî â êàðäèîìèîöèòàõ
(0,5 ìã/ã). Âî-âòîðûõ, h-FABP, â îòëè÷èå îò äðóãèõ áèî-
ìàðêåðîâ èøåìèè, èìååò íèçêèé ìîëåêóëÿðíûé âåñ è óæå
íà ñòàäèè öèðêóëÿòîðíîé ãèïîêñèè è ïîñëåäóþùåé ãè-
áåðíàöèè ìèîêàðäà, êîòîðàÿ ïðåäøåñòâóåò èøåìè÷åñêî-
ìó öèòîëèçó, áûñòðî ïîïàäàåò â êðîâîòîê. Ó ïàöèåíòîâ
ñ ÎÊÑ ìîæíî îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ h-FABP óæå ÷åðåç 2—3 ÷ ïîñëå ðàçâèòèÿ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Óðîâåíü FABP â ñûâîðîòêå êðîâè íå ìåíÿåòñÿ ñ âîçðà-
ñòîì è íå çàâèñèò îò âðåìåíè ñóòîê. Êèíåòèêà ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ h-FABP â êðîâè ïîçâîëÿåò äåòåêòèðîâàòü óâå-
ëè÷åíèå åãî êîíöåíòðàöèè óæå ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ àíãèíîçíûõ áîëåé, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ÷åðåç

6—8 ÷àñîâ, â òå÷åíèå 12—24 ÷àñîâ óðîâåíü h-FABP ñíè-
æàåòñÿ äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé [31]. Ïî äàííûì èññëå-
äîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, óñòàíîâëåíî,
÷òî h-FABP â ïåðâûå 3—6 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà àíãèíîçíî-
ãî ïðèñòóïà ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ïðå-
âîñõîäèò òðîïîíèíû, ìèîãëîáèí, è êðåàòèíêèíàçó. Ýòî
äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü FABP äëÿ äèàãíîñòèðîâà-
íèÿ ïîâòîðíûõ èíôàðêòîâ, âîçíèêàþùèõ ó áîëüíîãî ÷å-
ðåç êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòó-
ïà. Èñïîëüçîâàíèå ÝÊÃ è èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè òðî-
ïîíèíîâ ñ÷èòàåòñÿ ìàëîèíôîðìàòèâíûì ââèäó èçìåíå-
íèé, ñîõðàíèâøèõñÿ ñî âðåìåíè ïðåäûäóùåãî ÈÌ [32].

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îïðåäåëåíèÿ h-FABP êàê
ìàðêåðà èøåìèè ìèîêàðäà ñíèæàåòñÿ â ñâÿçè ñ íåïðî-
äîëæèòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì îêíîì (1—24 ÷àñà ïî-
ñëå âîçíèêíîâåíèÿ áîëåé â ãðóäè) è åãî ïðåèìóùåñòâåí-
íîå âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà ïî÷êàìè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê íåâåðíîìó èíòåðïðåòèðîâàíèþ âûñîêèõ çíà÷åíèé
áåëêà ó áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ðåíàëüíîé ôóíêöèåé [32].
Òåì íå ìåíåå, óêàçàííûå íåäîñòàòêè ìîãóò áûòü ïðåîäî-
ëåíû ïóòåì îäíîâðåìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîçäíèõ è
áîëåå ñïåöèôè÷íûõ ìàðêåðîâ, òàêèõ êàê êàðäèîñïåöè-
ôè÷íûé òðîïîíèí I (cTnI) è ïîêàçàòåëåé îöåíêè ôóíê-
öèè ïî÷åê [33].

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ðÿäà èññëåäîâàíèé, ìîçãîâîé
íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä (ÌÍÏ) èìååò äèàãíîñòè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íî è ìîæåò ñëóæèòü ìàðêå-
ðîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ èøåìèè
ó áîëüíûõ ÎÊÑ. Îñíîâíûì òðèããåðîì ñåêðåöèè ÌÍÏ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîãî äàâëåíèÿ, èçìå-
íåíèå ïîäâèæíîñòè ìèîêàðäà è ïîâûøåíèå íàïðÿæåíèÿ
ñòåíêè ìèîêàðäà ïðè èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäàõ [34] .

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì GUSTO-IV óñòàíîâëåíî, ÷òî
îñòðàÿ ìèîêàðäèàëüíàÿ èøåìèÿ ïðîâîöèðóåò âûðàáîòêó
íàòðèéóðåòè÷åñêèõ ïåïòèäîâ â ïåðâûå 24 ÷àñà, à ïðèìåð-
íî ÷åðåç 80 ÷àñîâ îò íà÷àëà áîëåâîãî ñèíäðîìà óðîâåíü
N-ïðî-ÌÍÏ íîðìàëèçóåòñÿ [35].

Ïðè äîëãîñðî÷íîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ îïðåäåëåíèå
ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé N-ïðî-ÌÍÏ ó áîëüíûõ ÈÁÑ
îòðàæàåò ðàçâèâøóþñÿ ñèñòîëè÷åñêóþ è äèàñòîëè÷åñêóþ
äèñôóíêöèþ, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ ïîâûøåííûì íàïðÿ-
æåíèåì ñòåíîê è ðåìîäåëèðîâàíèåì ëåâîãî æåëóäî÷êà
[36]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ó ïàöèåíòîâ
ñ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì,
÷òî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè N-ïðî-ÌÍÏ íàáëþäàåòñÿ
è ïðè èçîëèðîâàííîì íàðóøåíèè äèàñòîëè÷åñêîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (÷óâñòâèòåëüíîñòü 75%). Áû-
ëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì áåëêà
â ïëàçìå è ïîñòîÿííîé âðåìåíè èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ, è ýòîò óðîâåíü áûë çíà÷èìî áîëåå âûñîêèì
ó ëèö ñ íàðóøåííîé ðåëàêñàöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà [36].
Ýòî ìîæåò ñëóæèòü äîñòîâåðíûì êðèòåðèåì ðàííåé äèà-
ãíîñòèêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ñîõðàíåííîé
ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Êðîìå òîãî, ñòîéêîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà â êðîâè
ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïîêàçàòåëåì, ïðåäñêàçûâàþùèì
ðèñê ðàçâèòèÿ äåêîìïåíñàöèè è ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ
ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ), íåçàâèñèìî îò âåëè-
÷èíû ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà [36]. Ïîñëå
ýïèçîäîâ ÎÊÑ áåç íåêðîçà êàðäèîìèîöèòîâ, ïàöèåíòû
ñ âûñîêèì óðîâíåì NÒ-pro BNP â ïåðèîä 24 è 96 ÷àñîâ
ïîñëå àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà èìåþò âûñîêèé ðèñê íåáëà-
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ãîïðèÿòíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âîçíèêíîâåíèÿ
ïîâòîðíîé èøåìèè, ðàçâèòèÿ ÑÍ, èíôàðêòà ìèîêàðäà è
äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó ìîíèòîðèðî-
âàíèå óðîâíÿ NÒ-pro BNP â äèíàìèêå îáåñïå÷èâàåò êîíò-
ðîëü êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà, ïîçâîëÿåò äèàãíîñ-
òèðîâàòü äèñôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà ðàíüøå, ÷åì ïîÿ-
âÿòñÿ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå ïðèçíàêè åå, óõóäøå-
íèå ñèìïòîìîâ ÑÍ, è ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü îïòèìèçà-
öèþ òåðàïèè, ñíèæàÿ òåì ñàìûì êîëè÷åñòâî äåêîìïåíñà-
öèé ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ñîáûòèé ó áîëüíûõ âûñîêîãî ðèñêà.

Îäíàêî ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÌÍÏ ìîãóò ïðèâåñòè íå
òîëüêî èøåìè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ N-ïðî-ÌÍÏ ìîæåò áûòü ó áîëüíûõ ñ íåôðîòè÷å-
ñêèì ñèíäðîìîì, îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñà-
õàðíîì äèàáåòå, ó áîëüíûõ ñ öèððîçîì ïå÷åíè, íå ñëåäóåò
çàáûâàòü è î ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå òàêæå ìîãóò âëèÿòü íà
êîíöåíòðàöèþ N-ïðî-ÌÍÏ ïîæèëîé âîçðàñò, òàõèêàð-
äèÿ, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà [37].

Òàê êàê èøåìèÿ ìèîêàðäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïîêñèåé,
çíà÷èòåëüíîé àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñëåíèÿ, íàêîïëåíèåì òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïîâðåæäåíèåì ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû, íàðóøåíèåì
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýëåêòðîíòðàíñïîðòíûõ
öåïåé ìåìáðàííûõ êîìïëåêñîâ êëåòêè, âñå ýòî èíèöèè-
ðóåò ñèíòåç áåëêîâ òåïëîâîãî øîêà («heat-shock» — HSP)
ïðè èøåìèè [38]. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå îöåíî÷íîãî ìàðêåðà
èøåìèè ìîæåò ïðåòåíäîâàòü áåëîê HSP 70, êîòîðûé â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èìååò ðÿä óíèêàëüíûõ ïîçèöèé â îöåíêå
èøåìèè. Ñèíòåç HSP 70 ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ â îòâåò íà
ðàçíîîáðàçíûå ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê, è â òå÷åíèå êîðîòêî-
ãî âðåìåíè äîñòèãàåò äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ
äî ìîìåíòà ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìîãî ïîâðåæäåíèÿ êëåòêè.
Îáðàçîâàíèþ HSP 70 ïðåäøåñòâóåò ñèíòåç de novo ìÐÍÊ
HSP70 òåïëîâîãî øîêà, êîòîðûé íàñòóïàåò â ïåðâûå
3—5 ìèí ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ, à êîíöåíòðàöèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî áåëêà ðåçêî âîçðàñòàåò â êëåòêå óæå ÷åðåç
15 ìèí ïîñëå ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñèíòåç HSP 70 äî-
ñòèãàåò ñâîåãî ïèêà â òå÷åíèå ïåðâûõ 2,5 ÷àñîâ è ïîääåð-
æèâàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå 6—8 ÷àñîâ, ÷åðåç 24 ÷àñà ïî-
ñëå äåéñòâèÿ ñòðåññîðíîãî ñòèìóëà ñèíòåç HSP 70 çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåòñÿ [38]. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò àäàï-
òèâíûé ïîäúåì êîíöåíòðàöèè HSP 70, êîòîðûé, êàê ïî-
êàçàëè Zhu è ñîàâò., àññîöèèðîâàí ñ íèçêèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé, îò âûñâîáîæäåíèÿ
ìîëåêóë HSP 70 èç ïîâðåæäåííûõ êàðäèîìèîöèòîâ [39].
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êðàòêîâðåìåí-
íûå ýïèçîäû îêêëþçèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñ èíòåðâàëà-
ìè ðåïåðôóçèè ñóùåñòâåííî ïîâûøàëè òîëåðàíòíîñòü
ìèîêàðäà ê ïîñëåäóþùèì, áîëåå äëèòåëüíûì åå ýïèçîäàì
èøåìèè, ÷òî ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñíèæåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
æèçíåóãðîæàþùèõ àðèòìèé [39]. HSP â ýòîé ñèòóàöèè
âûñòóïàþò êàê ïîòåíöèàëüíûå àíòèîêñèäàíòû, ïîâûøà-
þùèå óñòîé÷èâîñòü òêàíåé ê èøåìèè è ðåïåðôóçèè, ñëó-
æàò ïðîÿâëåíèåì öèòîïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâ [40]. Ïîýòî-
ìó ýòîò ìàðêåð â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå öåëåñîîáðàçíåå
èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè àäàïòàöèè ê èøåìèè è ðàçâèòèÿ
àäàïòèâíîé êàðäèîïðîòåêöèè. Ïîÿâëåíèå åãî â ñèñòåì-
íîì êðîâîòîêå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâðåæäåíèè êëåòêè.
Âíåêëåòî÷íûé óðîâåíü HSP 70 êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì

ìàðêåðîâ íåêðîçà ìèîêàðäà òðîïîíèíîì è ÊÊ-ÌÂ. Òî
åñòü, îïðåäåëåíèå äàííîãî ìàðêåðà â ñèñòåìíîì êðîâîòî-
êå ãîâîðèò î íåîáðàòèìîñòè êëåòî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò åãî èñïîëüçîâàòü äëÿ äèàãíîñòèêè èøåìèè
íà ðàííèõ ñðîêàõ, ñ äðóãîé ñòîðîíû ýêñòðàêëåòî÷íûé
HSP 70 ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ öèòîïðî-
òåêòèâíûõ ñâîéñòâ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
åãî ó áîëüíûõ ÈÁÑ íà ýòàïàõ êàðäèîðåàáèëèòàöèè äëÿ
îöåíêè ôîðìèðîâàíèÿ êàðäèîïðîòåêòèâíûõ ýôôåêòîâ
[41].

Òàêèì îáðàçîì, ìóëüòèìàðêåðíûé ïîäõîä â äåòåêöèè
èøåìèè, ïîâûøàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ïðåäñêàçàòåëüíóþ öåííîñòü äàííûõ ìàðêåðîâ. Îòðàæàÿ
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðè èøåìèè, áèîìàðêå-
ðû ïðåäñòàâëÿþò êëèíè÷åñêóþ öåííîñòü â äèàãíîñòèêå
èøåìèè íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ, â îòñóòñòâèè êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì äëÿ êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêè.

Çàêëþ÷åíèå

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÇ, ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò èøåìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ñåðäå÷íîé
ìûøöû, äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ðàííèõ è íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ áèîìàðêåðîâ òðàíçèòîðíîé èøåìèè
ìèîêàðäà ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî âåäåíèÿ áîëüíîãî è ñíè-
æåíèÿ ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé. Àíàëèç ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàë, ÷òî îïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ èøåìèè äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ âûÿâëÿòü ïàòîëîãèþ ñåðäå÷-
íîé ìûøöû íà íà÷àëüíûõ, îáðàòèìûõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñåãîäíÿ áèîõèìè÷å-
ñêèå ìàðêåðû íåîïðàâäàííî ðåäêî ïðèìåíÿþòñÿ â êàðäè-
îëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, è èìåþò êàê ïðàâèëî ðóòèííîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ëèøü äëÿ äèàãíîñòèêè òðîìáîýìáîëèè ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè, íåêðîçà ìèîêàðäà, ñèñòåìíûõ çàáîëåâà-
íèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Õîòÿ ðàííåå âûÿâëåíèå èøå-
ìèè, à òàêæå îáíàðóæåíèå åå ó áîëüíûõ ñ áåññèìïòîì-
íûì, ñêðûòûì òå÷åíèåì ÈÁÑ, íåîñïîðèìî ìîæåò ïðèíå-
ñòè áîëüíîìó îùóòèìóþ ïîëüçó, òàê êàê ïîçâîëÿåò êëèíè-
öèñòó ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåííî ëå÷åáíûå âîçäåéñòâèÿ ïî
îïòèìèçàöèè êèñëîðîäíîãî ñíàáæåíèÿ èøåìèçèðîâàí-
íîé òêàíè òîãäà, êîãäà îíè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûìè.

Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
ðàííåé äèàãíîñòèêè èøåìèè ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì
ïîäõîäîì ê ðåøåíèþ êîìïëåêñíîé çàäà÷è áåçîïàñíîãî
êàðäèîìîíèòîðèíãà áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ÑÑÇ â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå, à òàêæå íà ýòàïå ðåàáèëèòàöèè. Èñïîëü-
çîâàíèå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ è ñïåöèôè÷íûõ ìàðêåðîâ
èøåìèè ìèîêàðäà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîæåò ðåàëü-
íî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.
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