
Èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
(ëåêöèÿ II)

Ðåøåòíÿê Ä.Â.2, Ðåøåòíÿê Â.Ê.1

1 — ÔÃÁÍÓ «ÍÈÈ îáùåé ïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè» ÐÀÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
2 — ÔÃÁÓ «9 ËÄÖ » Ìèíîáîðîíû ÐÔ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Âî âòîðîé ÷àñòè ëåêöèè ðàññìîòðåíû ýòàïû ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ðàçäåëîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è
îòäåëüíûõ ñâÿçàííûõ ñ íåé îòðàñëåé ìåäèöèíû è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè. Èçëîæåíû îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ
â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè, èììóíîõèìèè è îáùåêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.
Ïðîàíàëèçèðîâàí âêëàä áîëüøîãî ÷èñëà âðà÷åé è ó÷¸íûõ, â òîì ÷èñëå öåëîãî ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ äåÿòå-
ëåé ìåäèöèíñêîé íàóêè, â ðàçâèòèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è èõ ïðèîðèòåò â îòäåëüíûõ å¸ îáëàñòÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà, êëèíè÷åñêàÿ áèîõèìèÿ, èììóíîõèìèÿ, èììó-
íîëîãèÿ, ìèêðîñêîïèÿ, ãåìàòîëîãèÿ, àñåïòèêà

«Âñå ìû — êàðëèêè, ñòîÿùèå íà ïëå÷àõ ãèãàíòîâ».

Áåðíàð äå Øàðòð, ôðàíöóçñêèé òåîñîô (? — 1125(?) ãã.)

Î÷åíü çàìåòíûé âêëàä â ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè âíåñëî ïîÿâëåíèå è áóðíîå
ðàçâèòèå èììóíîëîãèè. Âîçâðàùàÿñü ê âûõîäöàì Ïàñòå-
ðîâñêîé ëàáîðàòîðèè, íåëüçÿ íå âñïîìíèòü âûäàþùåãîñÿ
ðîññèéñêîãî ó÷¸íîãî Èëüþ Èëüè÷à Ìå÷íèêîâà
(1845—1916 ãã.), îñòàâèâøåãî ãëóáîêèé ñëåä â èñòîðèè ðÿ-
äà ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, â òîì ÷èñëå ìèêðîáèîëîãèè,
èììóíîëîãèè, ýìáðèîëîãèè. Ìå÷íèêîâ îòêðûë ÿâëåíèå
ôàãîöèòîçà, ñîçäàë òåîðèþ âîñïàëåíèÿ, êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà è àóòîèììóííûõ ðåàêöèé. Èì áûëè îòêðûòû öèòî-
êèíû, öèòîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû è âûñêàçàíî ïðåäïîëî-
æåíèå î íàëè÷èè «öèòàç» (ëèçîñîì).

À íàñòîÿùèì òèòàíîì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
ìîæíî íàçâàòü äðóãîãî ìëàäøåãî ñîâðåìåííèêà Ïàñòåðà
— íåìåöêîãî ó÷¸íîãî Ïàóëÿ Ýðëèõà (1854—1915 ãã.). Èì
áûëè îñóùåñòâëåíû ôóíäàìåíòàëüíûå òåîðåòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðèâåäøèå, íàïðèìåð, ê ôîðìóëèðîâàíèþ,
ïðàêòè÷åñêè ïàðàëëåëüíî ñ êëåòî÷íîé òåîðèåé èììóíèòå-
òà Ìå÷íèêîâà, òåîðèè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ñ îñíî-
âîé âî âçàèìîäåéñòâèè àíòèãåí-àíòèòåëî. Ñàì òåðìèí
«àíòèòåëî» ïðèäóìàí Ýðëèõîì. Òàêæå åìó ïðèíàäëåæèò
ðÿä íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ îòêðûòèé è èçîáðåòåíèé: ïåð-
âè÷íàÿ äèôôåðåíöèðîâêà ëåéêîöèòîâ (ëåéêîöèòàðíàÿ
ôîðìóëà), êëàññèôèêàöèÿ ëåéêåìèé, äóàëèñòè÷åñêàÿ òåî-
ðèÿ êðîâåòâîðåíèÿ (ñ ðàçäåëåíèåì êðàñíîãî è ñåðîãî ðî-
ñòêîâ), îïðåäåëåíèå ðîëè êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà, òó÷-
íûõ êëåòîê è ðåòèêóëîöèòîâ. Ñîçäàâàë è ðàñøèðÿë Ýðëèõ
è àðñåíàë ïðàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòè-
êè, íàïðèìåð, ðàçðàáîòàë ðÿä ìåòîäîâ èììóíîöèòîõèìèè
è ñïîñîáîâ îêðàñêè ïðåïàðàòîâ áèîìàòåðèàëà.

Áåëüãèéñêèé ìèêðîáèîëîã Æþëü Æàí-Áàòèñò Âåíñàí
Áîðäå (1870—1961 ãã.) óñòàíîâèë, ÷òî â îñíîâå èììóííûõ
ðåàêöèé ëåæàò ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïðîöåññû. Îí îòêðûë
ìåõàíèçìû àããëþòèíàöèè, ãåìîëèçà, ïðåöèïèòàöèè, âû-
ÿñíèë ðîëü êîìïëåìåíòà, ò.î. ïðåäëîæèâ ñåðîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ è çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâ èõ äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ öåííîñòü. Òàêæå ó÷¸íûé èçó÷àë ìåõàíèçìû àíàôè-
ëàêñèè, áàêòåðèîôàãèè è ðàçðàáîòàë îäíó èç ïåðâûõ òåî-
ðèé ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè. Íî íàèáîëåå èçâåñòåí Áîðäå áëà-
ãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñîâìåñòíî ñ êîëëåãîé-ñîîòå÷åñòâåííè-
êîì Îêòàâîì Æàíãó (1875—1959 ãã.) ðàçðàáîòàë ðåàêöèþ

ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà (ÐÑÊ), â ÷àñòíîñòè, ïîñëóæèâ-
øóþ îñíîâîé äëÿ ìåòîäà äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà.

Ñîáñòâåííî, ýòîò íàèáîëåå èçâåñòíûé ñåðîëîãè÷åñêèé
òåñò íà îñíîâå ÐÑÊ áûë ðàçðàáîòàí íåìåöêèì ìèêðîáèî-
ëîãîì Àâãóñòîì Ïàóëåì ôîí Âàññåðìàíîì (1866—1925 ãã.)
â 1906 ã. Ýòîò òåñò, ïîëüçîâàâøèéñÿ î÷åíü äîëãîå âðåìÿ
íåâèäàííîé ïîïóëÿðíîñòüþ, îáåññìåðòèë èìÿ ñâîåãî ñî-
çäàòåëÿ, ïîëó÷èâ íàçâàíèå «ðåàêöèè Âàññåðìàíà», ñòàâ, è
ïðîäîëæàÿ îñòàâàòüñÿ íàñòîÿùèì «áðåíäîì» ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè è åäâà ëè íå èìåíåì íàðèöàòåëüíûì, äà-
æå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà «êëàññè÷åñêàÿ» ðåàêöèÿ Âàñ-
ñåðìàíà ïîâñåìåñòíî çàìåíåíà áîëåå ñîâðåìåííûìè ìå-
òîäàìè. Õîòÿ Âàññåðìàí òàêæå èçâåñòåí ñâîèìè ðàáîòàìè
ïî èçó÷åíèþ èììóíîñïåöèôè÷íîñòè áåëêîâ è ïîèñêó ñå-
ðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ íîâîîáðàçîâàíèé, íî, ñêîðåå
âñåãî, èìåííî ïðîðûâ â îáëàñòè äèàãíîñòèêè ñòîëü ñîöè-
àëüíî çíà÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê ñèôèëèñ, ïîáóäèë ãåð-
ìàíñêîå ïðàâèòåëüñòâî óäîñòîèòü Âàññåðìàíà çà åãî òðó-
äû ïî èììóíîëîãèè äâîðÿíñêèì çâàíèåì è òîé ñàìîé
ïðèñòàâêîé «ôîí» â ôàìèëèè.

Ñîàâòîðîì â ðàçðàáîòêå òåñòà íà ñèôèëèñ âïîëíå ìîæ-
íî ñ÷èòàòü è äðóãîãî èçâåñòíîãî íåìåöêîãî ìèêðîáèîëîãà
— Àëüáåðòà Ëþäâèãà Ñèãèçìóíäà Íåéññåðà
(1855—1916 ãã.), óâåêîâå÷èâøåãî ñåáÿ îòêðûòèåì â 1879 ã.
âîçáóäèòåëÿ ãîíîðåè (Neisseria gonorrhoeae).

À âîò ñàì âîçáóäèòåëü ñèôèëèñà — áëåäíàÿ òðåïîíåìà
(Treponema pallidum) áûëà îòêðûòà íåìåöêèìè áèîëîãà-
ìè Ôðèöåì Ðèõàðäîì Øàóäèííîì (1871—1906 ãã.) è Ýðè-
õîì Õîôôìàíîì (1868—1959 ãã.) òîëüêî çà ãîä äî îòêðû-
òèÿ Âàññåðìàíà, â 1905 ã. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ñ ýòèì, îä-
íèì èç ñàìûõ «çëîâðåäíûõ» ìèêðîîðãàíèçìîâ ó÷¸íûì
ïðèøëîñü ïîâîçèòüñÿ, — îí ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòåí
â «ñâåòëîì ïîëå» ìèêðîñêîïà, íå îêðàøèâàåòñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè íèêàêèìè ñòàíäàðòíûìè ëàáîðàòîðíûìè êðàñèòåëÿ-
ìè, íå êóëüòèâèðóåòñÿ íà ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ è âîîáùå
ïëîõî ñîõðàíÿåòñÿ âíå îðãàíèçìà áîëüíîãî.

Î÷åíü ñåðü¸çíûì äîñòèæåíèåì â îáëàñòè èììóíîëî-
ãèè è èììóíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ïîñëóæèâøèì íà-
÷àëîì äëÿ ðàçâèòèÿ ïîäðàçäåëà ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé, íàçûâàåìûõ èíîãäà «èçîñåðîëîãè÷åñêèìè», ñòàëî îò-
êðûòèå è îïèñàíèå â 1901 ã. àâñòðèéñêèì èììóíîëîãîì
Êàðëîì Ëàíäøòàéíåðîì (1868—1943 ãã.) ìåòîäà âûÿâëå-
íèÿ ãðóïïîâûõ àíòèãåííûõ è ñåðîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé
ó ëþäåé, îáëàäàþùèõ ðàçíûì íàáîðîì ñïåöèôè÷åñêèõ
áåëêîâ êðîâè (ãåìîëèçèíîâ è ãåìàããëþòèíèíîâ). Ñìåøè-

66 ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. — 2015. — Ò. 13, ¹2

ËÅÊÖÈÈ Ïàòîãåíåç. — 2015. — Ò.13, ¹2. — Ñ. 66—78



âàÿ ýðèòðîöèòû îäíèõ ëèö ñ íîðìàëüíûìè ñûâîðîòêàìè
äðóãèõ, åìó óäàëîñü âûÿâèòü òðè ãðóïïû êðîâè: À, Â è Î.
Ãðóïïà ÀÂ áûëà îïðåäåëåíà â 1907 ã. åãî ñîîòå÷åñòâåííè-
êîì ßíîì ßíñêè (1873—1921 ãã.).

Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà äîñòèãíóòîì, Ëàíäøòàéíåð âìå-
ñòå ñ Àëåêñàíäðîì Ñîëîìîíîì Âèíåðîì (1907—1977 ãã.)
â 1940 ã. âûÿâèëè íîâóþ ñèñòåìó àíòèãåíîâ ÷åëîâå÷åñêîé
êðîâè, ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðåäåë¸ííóþ ïî íàëè÷èþ àí-
òèòåë ê ýðèòðîöèòàì ìàêàê-ðåçóñîâ è ïîëó÷èâøèõ òàêèì
îáðàçîì íàçâàíèå «ðåçóñ-ôàêòîð».

Åù¸ îäíà èçâåñòíàÿ «èìåííàÿ» ñåðîëîãè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ áûëà ñîçäàíà èçâåñòíûì ôðàíöóçñêèì òåðàïåâòîì è
èíôåêöèîíèñòîì Æîðæåì Ôåðíàíîì Âèäàëåì
(1869—1929 ãã.), êîòîðîãî íå ñòîèò ïóòàòü ñî ñòàâøèì èç-
âåñòíûì áëàãîäàðÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîìó «Ñïðàâî÷íèêó»
åãî ñîîòå÷åñòâåííèêîì Ëóè Âèäàëåì. Âðà÷åáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü Ôåðíàíà Âèäàëÿ ñîïðîâîæäàëàñü ðàçíîîáðàçíûìè
ëàáîðàòîðíûìè èçûñêàíèÿìè. Â 1896 ã. îí ðàçðàáîòàë
îäèí èç ïåðâûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ — ìåòîä îïðåäåëå-
íèÿ àíòèòåë ê Salmonellae, ïðåæäå âñåãî, ê âîçáóäèòåëþ
áðþøíîãî òèôà S. typhi, è êèøå÷íîé ïàëî÷êå (Escherichia
Coli) íà îñíîâå ðåàêöèè àããëþòèíàöèè. Çàíèìàëñÿ ðàçíî-
ñòîðîííèé âðà÷ èçó÷åíèåì ñòðåïòîêîêêîâ, ïðîâîäèë ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è èñ-
ñëåäîâàíèÿ âîäíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà, èçó÷àë ïèãìåíò-
íûé îáìåí. Â 1900 ã. ðàçðàáîòàë ìåòîä öèòîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè âûïîòíûõ æèäêîñòåé è âîîáùå ÿâëÿëñÿ ñòî-
ðîííèêîì öèòîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ïðîâîäÿ
ìèêðîñêîïèþ áèîìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïóíêöèÿõ
ïå÷åíè è ñåëåç¸íêè.

Ïåðåáðàñûâàÿ òàêèì îáðàçîì ìîñòèê ê èñòîðèè î÷å-
ðåäíîãî ðàçäåëà ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè — öèòîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ìîæíî óïîìÿíóòü è èçâåñòíîãî
ôðàíöóçñêîãî äåðìàòîëîãà Ýðíåñòà Áåíüå
(1831—1909 ãã.). Îí ïåðâûì âî Ôðàíöèè ñîçäàë ïðè ñâî¸ì
äåðìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ãèñòîëîãè÷åñêóþ (ìèêðî-
ñêîïè÷åñêóþ) è áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ, àê-
òèâíî ïðîïàãàíäèðîâàë ìåòîä áèîïñèè äëÿ äèàãíîñòèêè è
ïðåäëîæèë ñàì òåðìèí «áèîïñèÿ».

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îñíîâû öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè áûëè çàëîæåíû åù¸ â 1860-å ãîäû. Íåìåöêèé àíàòîì
Ãåíðèõ Âèëüãåëüì Ãîòôðèä ôîí Âàëüäåéåð-Ãàðö
(1836—1921 ãã.), çàíèìàâøèéñÿ êëàññèôèêàöèåé ðàçëè÷-
íûõ êëåòîê ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, âûñêàçàë ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ èç îäíîé
êëåòêè è ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñ òîêîì êðîâè èëè ëèìôû. Îí
ðàçðàáîòàë ãèñòîëîãè÷åñêèé ìåòîä è ïåðâûå öèòîëîãè÷å-
ñêèå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïàðàëëåëüíî ñ öèòîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ñòàëè ðàç-
âèâàòüñÿ è ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî áèîìà-
òåðèàëà, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ïóíêöèè è òîíêîèãîëüíàÿ áèîïñèÿ. Ïðîñòåéøèì âèäîì
áèîïñèè, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà,
íî áîëüøèíñòâî äðóãèõ ìàíèïóëÿöèé ÿâëÿþòñÿ êóäà áî-
ëåå ñëîæíûìè, à èõ ìåòîäîëîãèÿ — îáñòîÿòåëüíåå. Íà-
ïðèìåð, ìåòîäèêó ëþìáàëüíîé ïóíêöèè ñ ïîñëåäóþùèì
ôèçèêî-õèìè÷åñêèì è ìèêðîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì
ëèêâîðà â 1890 ã. ïðåäëîæèë íåìåöêèé âðà÷ Õàéíðèõ
Èðèíåóñ Êâèíêå (1842—1922 ãã.), áîëüøå èçâåñòíûé ñâî-
èìè ðàáîòàìè ïî àëëåðãîëîãèè.

Öèòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî ïðè
áèîïñèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, ñòàë ïðîâîäèòüñÿ
ñ 1880-õ ãîäîâ, â òîì ÷èñëå è ðîññèéñêèìè âðà÷àìè è

ó÷¸íûìè. À.Ñ. Ïàðöåâñêèé ñ 1883 ã. ââ¸ë â ïðàêòèêó áèî-
ïñèþ ñåëåç¸íêè, à À.À. Áåëîãîëîâ ñ 1900 ã. — áèîïñèþ ïå-
÷åíè. Â 1892 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå Àëåêñàíäð Èëüè÷ Âè-
ëü÷óð (1856—1913 ãã.) è Ïèíõóñ Àðîíîâè÷ ßïïà
(1858—1930 ãã.), «óñïåøíî» ñîâìåùàâøèé íàó÷íóþ è ðå-
âîëþöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðîâåëè öèòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïóíêòàòà ë¸ãêîãî. Ïðàâäà, íàäî îòìåòèòü, ÷òî
îíè ðåøèëèñü íà ïóíêöèþ ë¸ãêîãî ó áîëüíîãî òóáåð-
êóë¸çîì, îò÷àÿâøèñü äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå èíûì
îáðàçîì.

Íî îñîáåííî àêòèâíî è ïîâñåìåñòíî öèòîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ñòàëè âíåäðÿòüñÿ â ïðàêòèêó ñ 1920-õ ãîäîâ.
Â 1927 ã. ñîâåòñêèé ãåìàòîëîã Ìèõàèë Èííîêåíòüåâè÷
Àðèíêèí ïðåäëîæèë ìåòîäèêó ñòåðíàëüíîé ïóíêöèè ñ ïî-
ñëåäóþùèì ìèêðîñêîïè÷åñêèì èçó÷åíèåì ñîñòîÿíèÿ
êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà.

Áîëüøîé âêëàä â ïðîäâèæåíèå öèòîëîãè÷åñêîãî ìåòî-
äà â ÑÑÑÐ, îñîáåííî äëÿ äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé êîñòíî-
ãî ìîçãà, ëèìôîóçëîâ è ñåëåç¸íêè âí¸ñ Èîñèô Àáðàìîâè÷
Êàññèðñêèé (1898—1971 ãã.), èçâåñòíûé òàêæå ñâîèìè äî-
ñòèæåíèÿìè â èçó÷åíèè ìîðôîëîãèè è öèòîõèìèè êëåòîê
êðîâè. À íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûé è ìåíåå òðàâìà-
òè÷íûé ìåòîä öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè áûë ïðåäëî-
æåí â 1928 ã. àìåðèêàíñêèì ïàòîëîãîì ãðå÷åñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ Ãåîðãèàñîì Íèêîëàîñîì (Äæîðäæåì) Ïàïàíè-
êîëàó (1883—1962 ãã.). Îí óêàçàë íà âîçìîæíîñòü äèàãíî-
ñòèêè íîâîîáðàçîâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íà
îñíîâå öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èõ îòäåëÿåìîãî.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ àòèïè÷íûõ êëåòîê Ïàïàíèêîëàó ðàçðàáî-
òàë ñëîæíûé ìåòîä îêðàñêè ïðåïàðàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðàñèòåëåé ëèõòãðþí è áèñìàðêáðàóí, ýîçèíà, ôîñôîð-
íî-ìîëèáäåíîâîé êèñëîòû è êàðáîíàòà ëèòèÿ. Àìåðèêàí-
ñêèå âðà÷è ïðîÿâèëè â äàííîì ñëó÷àå àáñîëþòíî íåñâîé-
ñòâåííóþ äëÿ ñåáÿ íåðàñòîðîïíîñòü è âíåäðèëè ýòîò ïðî-
ðûâíîé ìåòîä â ïðàêòèêó òîëüêî â 1950 ã. Íî ñ ýòîãî ìî-
ìåíòà ìåòîä ïîëó÷èë øèðî÷àéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå.
Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â íàøåé ñòðàíå âîïëîùåíà ñàìà
èäåÿ Ïàïàíèêîëàó, íî íå åãî ÷åðåñ÷óð ñëîæíûé ìåòîä
îêðàñêè.

Íî ñàìûì «áëèçêèì» ê ïàöèåíòó ðàçäåëîì ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè âñåãäà áûëè ò.í. îáùåêëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøèå ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû,
â îñíîâíîì ìèêðîñêîïèþ è îòíîñèòåëüíî íåñëîæíûå õè-
ìè÷åñêèå òåñòû. À ñàìûì øèðîêî èñïîëüçóåìûì áèîìà-
òåðèàëîì â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå, áåññïîðíî, ÿâëÿ-
åòñÿ êðîâü. Îáùèé àíàëèç êðîâè, êàê ïðàâèëî, áûâàåò
ïåðâûì èññëåäîâàíèåì, íàçíà÷àåìûì ïàöèåíòó, à îäíèì
èç âàæíåéøèõ åãî ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿåìûõ â öåëüíîé
êðîâè, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ãåìîãëîáèíà. Âïåðâûå íàëè÷èå
ïîãëîùàþùåãî êèñëîðîä áåëêà âûÿâèë â 1840 ã. íåìåöêèé
õèìèê Ô.Ë. Õþíåôåëüä. Åãî êîëëåãà Îòòî Õóíêå
(1828—1879 ãã.) ñìîã âûäåëèòü ãåìîãëîáèí â êðèñòàëëè÷å-
ñêîì âèäå. Ðîëü ãåìîãëîáèíà â òðàíñïîðòå êèñëîðîäà óäà-
ëîñü óñòàíîâèòü åù¸ îäíîìó íåìåöêîìó õèìèêó Ôåëèêñó
Õîïïå-Çåéëåðó (1825—1895 ãã.), àêòèâíî çàíèìàâøåìóñÿ
õèìè÷åñêèì àíàëèçîì íå òîëüêî êðîâè, íî è ìî÷è, æåë÷è,
ãðóäíîãî ìîëîêà.

Ê ñëîâó, òîëüêî â 1959 ã., ò.å. ïîçæå, ÷åì êàæóùàÿñÿ
êóäà áîëåå ñëîæíîé «ðàñøèôðîâêà» ÄÍÊ, ñòðóêòóðà ãå-
ìîãëîáèíà áûëà îïðåäåëåíà áðèòàíñêèìè áèîõèìèêàìè
— íîáåëåâñêèìè ëàóðåàòàìè: Äæîíîì Êîóýðè Êåíäðþ
(1917—1997 ãã.) è Ìàêñîì Ôåðäèíàíäîì Ïåðóöåì
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(1914—2002 ãã.), êîòîðûé òàêæå ó÷àñòâîâàë è â ðàáîòå ïî
ÄÍÊ.

Ñàìûì ñòàðûì ïðàêòè÷åñêèì êîëè÷åñòâåííûì ìåòî-
äîì îïðåäåëåíèÿ ãåìîãëîáèíà, äî ñèõ ïîð ïðèìåíÿþùèì-
ñÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü êîëîðèìåòðè÷åñêèé ìåòîä, ðàçðàáî-
òàííûé øâåéöàðñêèì âðà÷îì Ãåðìàíîì Ñàëè
(1856—1933 ãã.) â 1902 ã. Îí îñíîâàí íà ðåàêöèè ãåìîãëî-
áèíà ñ ñîëÿíîé êèñëîòîé ñ îáðàçîâàíèåì ñîëÿíîêèñëîãî
ãåìàòèíà, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî îïðåäåëÿëàñü âèçóàëü-
íî. Ñàëè ñêîíñòðóèðîâàë ãåìîìåòð è ñîçäàë âèçóàëüíóþ
øêàëó äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè. Òàêæå åìó ïðè-
íàäëåæèò ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ öèòîìåòðà äëÿ ïîäñ÷¸òà
ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ.

Ëó÷øèì íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ
ãåìîãëîáèíà ñ÷èòàåòñÿ öèàí-ãåìîãëîáèíîâûé ñïåêòðîôî-
òîìåòðè÷åñêèé ìåòîä, èñïîëüçóåìûé â ñîâðåìåííûõ ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèõ àíàëèçàòîðàõ, ðàçðàáîòàííûé àìåðèêàí-
ñêèì áèîõèìèêîì Äýâèäîì Ë. Äðàáêèíîì â 1932 ã.

Ìîðôîëîãèÿ êðàñíîé êðîâè ñòàëà îáúåêòîì èçó÷åíèÿ
åù¸ â XVII â., íî çàìåòíûå óñïåõè áûëè äîñòèãíóòû ëèøü
â êîíöå XIX â. Ïîìèìî êîëè÷åñòâà è íàñûùåííîñòè ãå-
ìîãëîáèíîì ýðèòðîöèòîâ, âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ è
îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà íåçðåëûõ ýðèòðîöèòîâ — ðåòèêó-
ëîöèòîâ. Åù¸ â 1865 ã. â ðàííåé ðàáîòå èçâåñòíîãî â áóäó-
ùåì íåìåöêîãî íåâðîëîãà Õàéíðèõà Âèëüãåëüìà Ýðáà
(1840—1921 ãã.) áûëî îòìå÷åíî îáíàðóæåíèå ñ ïîìîùüþ
ïèêðèíîâîé è óêñóñíîé êèñëîò âíóòðèêëåòî÷íîé «ñåò÷à-
òîé» ñóáñòàíöèè, ïîçæå íàçâàííîé Ýðëèõîì «ðåòèêó-
ëî-ôèëàìåíòîçíîé».

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíàÿ îêðàñêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåòè-
êóëîöèòîâ ñ êðåçèëîâûì ñèíèì, ìåòèëåíîâûì ñèíèì è
àçóðîì áûëà ïðåäëîæåíà â 1940-õ ãîäàõ ñîâåòñêèì ãåìàòî-
ëîãîì Í.Ã. Àëåêñååâûì (1898—1971 ãã.).

Äðóãîé ïðèçíàê íåçðåëîñòè ýðèòðîöèòîâ — îñòàòêè
ÿäåðíîé îáîëî÷êè îáíàðóæèë â ýðèòðîöèòàõ àìåðèêàí-
ñêèé âðà÷ Ðè÷àðä Êëàðê Êåáîò (1868—1939 ãã.), ñåé÷àñ ýòî
ÿâëåíèå íîñèò íàçâàíèå êîëåö Êåáîòà. Àìåðèêàíñêèé ôè-
çèîëîã Óèëüÿì Ãåíðè Õàóýëë (1860—1945 ãã.) ïàðàëëåëüíî
ñ ôðàíöóçñêèì ãèñòîëîãîì Æþñòèíîì Ìàðè Æîëëè
(1870—1953 ãã.) íàøëè â ýðèòðîöèòàõ «ãëûáêè» ÄÍÊ, ñåé-
÷àñ íàçûâàåìûå òåëüöàìè Õàóýëëà — Æîëëè. Õàóýëëó òàê-
æå ïðèíàäëåæèò è ïðèîðèòåò â èñïîëüçîâàíèè ãåïàðèíà
â êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà äëÿ êðîâÿíîé ïëàçìû.

Ïîäñ÷¸ò êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, âîøåäøèé
â äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðàêòèêó áëèæå ê êîíöó XIX â., òàêæå
òðåáîâàë ñîçäàíèÿ îñîáûõ ìåòîäîâ. Ôðàíöóçñêèé èññëå-
äîâàòåëü Ëóè-Øàðëü Ìàëÿññå (1842—1909 ãã.) èçâåñòåí
ñâîèìè ðàáîòàìè ïî ìèêîëîãèè, ôèçèîëîãèè è ãèñòîëî-
ãèè êðîâè, íî åãî ãëàâíûé âêëàä â ãåìàòîëîãèþ — èçãî-
òîâëåíèå â 1870 ã. ïåðâîãî ãåìîöèòîìåòðà — ñ÷¸òíîé êà-
ìåðû. Â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå öèòîìåòðè÷åñêàÿ êàìåðà
èñïîëüçóåòñÿ â ìîäèôèêàöèè êàçàíñêîãî ó÷¸íîãî Íèêî-
ëàÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à Ãîðÿåâà (1875—1943 ãã.).

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûé ìåòîä «áèïîëÿðíîé»
îêðàñêè ìàçêîâ êðîâè ñ îñíîâíûì êðàñèòåëåì ìåòèëåíî-
âûì ñèíèì è êèñëûì ýîçèíîì, ïîçâîëÿþùèé ïîäðîáíî
ðàçëè÷àòü ñòðóêòóðó êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, äåòàëè ÿäåð è
öèòîïëàçìû è ðàñøèðèâøèé âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ ìîð-
ôîëîãèè ìàëÿðèéíûõ ïëàçìîäèåâ, áûë ïðåäëîæåí
â 1891 ã. ðóññêèì âðà÷îì Äìèòðèåì Ëåîíèäîâè÷åì Ðîìà-
íîâñêèì. Â öåëîì èìåííî ýòîò ìåòîä ñòàë ìîùíûì òîë÷-
êîì äëÿ ðàçâèòèÿ êëèíèêî-öèòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà â ãå-
ìàòîëîãèè. Îäíàêî, ïî ïðèñóùåìó ðîññèéñêèì ó÷¸íûì

îáûêíîâåíèþ, Ðîìàíîâñêèé íå ñòàë äîðàáàòûâàòü è øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíÿòü ñâîþ «ïîëóêóñòàðíóþ» ðàçðàáîòêó è
èñïîëüçîâàë å¸, ïî ñóòè, äëÿ ñîáñòâåííîãî óïîòðåáëåíèÿ.
Ïîýòîìó â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìåòîä íîñèò èìÿ íåìåöêîãî
õèìèêà Ãóñòàâà Ãèìçà (1867—1948 ãã.), ìîäèôèöèðîâàâ-
øåãî ìåòîä Ðîìàíîâñêîãî è íàëàäèâøåãî ïðîìûøëåííûé
âûïóñê êðàñèòåëÿ.

Íåìåöêîé íàó÷íîé øêîëå âîîáùå ïðèíàäëåæàò áîëü-
øèå çàñëóãè â ðàçâèòèè ëàáîðàòîðíîé ãåìàòîëîãèè. Ïî-
ìèìî Ýðëèõà, ñòîèò âûäåëèòü Àðòóðà Ïàïïåíõàéìà
(1870—1916 ãã.), êîòîðûé ïðåäëîæèë «óìåðåííî-óíèòàð-
íóþ» òåîðèþ êðîâåòâîðåíèÿ (ò.å. ïîçäíåãî ðàñõîæäåíèÿ
íà ñåðûé è êðàñíûé ðîñòêè) è íåñêîëüêî âèäîâ îêðàñêè
ïðåïàðàòîâ. Òåðàïåâò Âèêòîð Øèëëèíã (1883—1960 ãã.)
â 1912 ã. ðàçðàáîòàë ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ôîðìóëû êðîâè,
ïðåäëîæèë äëÿ íå¸ òåðìèí «ãåìîãðàììà», ñîñòàâèë êëàñ-
ñèôèêàöèþ ëåéêîöèòîâ è òàáëèöû èõ äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ïîäñ÷¸òà, òàêæå îí èññëåäîâàë èçìåíåíèÿ êàðòèíû
êðîâè ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ è ëåéêåìîèäíûå ðåàê-
öèè.

Íàèáîëåå ïîäðîáíî ìîðôîëîãèåé êëåòîê êðîâè çàíè-
ìàëñÿ Éîçåô Àðíåò (1873—1955 ãã.), ñóìåâøèé âûäåëèòü
äî 80 ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ëåéêîöèòîâ, çà ÷òî âìåñòî
âîñõèùåíèÿ ïîäâåðãñÿ ... êðèòèêå ñî ñòîðîíû êëèíèöè-
ñòîâ, îáâèíèâøèõ åãî â èçëèøíåì òåîðåòèçèðîâàíèè.

Ñîçäàòåëåì îòå÷åñòâåííîé ãåìàòîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ
Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Êðþêîâ (1878—1952 ãã.), ïðåäëî-
æèâøèé â 1920 ã. ïåðâóþ ðîññèéñêóþ íîìåíêëàòóðó êëå-
òîê êðîâè è ïîääåðæàâøèé «óìåðåííî-óíèòàðíóþ» òåî-
ðèþ êðîâåòâîðåíèÿ. Ñåðü¸çíûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçìåíå-
íèÿì ëåéêîöèòàðíîãî ïðîôèëÿ («ñäâèãàì») ïðîâ¸ë ñîâåò-
ñêèé èììóíîëîã è ïàðàçèòîëîã Øàáñàé Äàâèäîâè÷ Ìîø-
êîâñêèé (1895—1982 ãã.).

Êàê ïðàâèëî, â îáùèé àíàëèç êðîâè âêëþ÷àåòñÿ è ïî-
êàçàòåëü ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ). Ïåðâîå
óïîìèíàíèå îá ýôôåêòå îñåäàíèÿ êðàñíîé êðîâè ìîæíî
îòûñêàòü åù¸ ó Ãàëåíà, íî ïåðâûå ïðàêòè÷åñêèå îïûòû
ñ ñåäèìåíòàöèåé ýðèòðîöèòîâ â íîâîå âðåìÿ ïðèíàäëåæàò
ïîëüñêîìó ó÷¸íîìó Ýäìóíäó Ôàóñòèíó Áüåðíàäñêè
(1866—1911 ãã.). À â 1915 ã. øâåäñêèé âðà÷ Ðîáåðò Ñàííî
Ôîðåóñ (1888—1968 ãã.) ðàçðàáîòàë îòíîñèòåëüíî äîñòî-
âåðíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÑÎÝ è îòìåòèë, ÷òî ÑÎÝ ìî-
æåò çàìåòíî óâåëè÷èâàòüñÿ ïðè áåðåìåííîñòè.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ñîâðåìåííûå ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ
ÑÎÝ îñíîâàíû íà ìåòîäå äðóãîãî øâåäñêîãî ó÷¸íîãî —
Àëüôà Âèëüãåëüìà Àëüáåðòññîíà Âåñòåðãðåíà
(1891—1968 ãã.), ðàçðàáîòàííîì â 1920-õ ãîäîâ. Â ÑÑÑÐ
â 1920-õ ãîäàõ ïåðâûì ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÑÎÝ èñïîëüçî-
âàë èçâåñòíûé òåðàïåâò Åâãåíèé Ìèõàéëîâè÷ Òàðååâ
(1895—1986 ãã.). À íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ìåòîäîì â Ðîñ-
ñèè äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä,
ðàçðàáîòàííûé õèðóðãîì Ò.Ï. Ïàí÷åíêîâûì
(1880—1946 ãã.).

Â îòëè÷èå îò áîëåå êðóïíûõ ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöè-
òîâ, òðîìáîöèòû áûëè îòêðûòû äîâîëüíî ïîçäíî. Òîëüêî
â 1878 ã. ïåðâûì óâèäåë è îïèñàë òðîìáîöèòû («òåëüöà
Ãàéåìà») ôðàíöóçñêèé âðà÷ Æîðæ Ãàéåì (1841—1933 ãã.),
çàíèìàâøèéñÿ èññëåäîâàíèÿìè êðîâåòâîðåíèÿ è ïàòîëî-
ãèè êðîâè. Åìó æå ïðèíàäëåæèò è ðàçðàáîòêà ïåðâûõ êîí-
ñåðâàíòîâ äëÿ ýðèòðîöèòîâ è óñòðîéñòâà äëÿ ïîäñ÷¸òà
òðîìáîöèòîâ.

Èçó÷åíèåì ìîðôîëîãèè è ôóíêöèé òðîìáîöèòîâ (â
åãî òåðìèíîëîãèè — «áëÿøåê Áèööîöåðî») îäíèì èç ïåð-
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âûõ çàíèìàëñÿ èòàëüÿíñêèé âðà÷ è «ïèîíåð» ïàòîãèñòîëî-
ãèè Äæóëèî Áèööîöåðî (1846—1901 ãã.). Òàê æå îí èçâå-
ñòåí îòêðûòèåì áàêòåðèè Íelicobacter pylori, î ïðåäïîëà-
ãàåìîé ðîëè êîòîðîé â ðàçâèòèè ÿçâû æåëóäêà åù¸ íå äî-
ãàäûâàëñÿ.

Âàæíûì ðàçäåëîì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ñâ¸ðòûâàíèÿ
êðîâè (ãåìîñòàçà), â îñíîâíîì îòíîñÿùååñÿ ê ÷èñëó ýêñò-
ðåííûõ òåñòîâ. Ôåðìåíòàòèâíàÿ òåîðèÿ ãåìîñòàçà áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà ðóññêèì ôèçèîëîãîì Àëåêñàíäðîì
Àëåêñàíäðîâè÷åì Øìèäòîì (1831—1894 ãã.) â 1860-õ ãî-
äàõ è ïîçæå, â 1900-õ ãîäàõ, ïîäòâåðæäåíà ðÿäîì êðóïíûõ
ó÷¸íûõ: íåìåöêèì ôèçèîëîãîì Ïàóëåì Îñêàðîì Ìîðàâè-
öîì (1879—1936 ãã.), ôðàíöóçñêèì èììóíîëîãîì Íèêîëÿ
Ìîðèñîì Àðòþñîì (1862—1945 ãã.) è øâåäñêèì áèîõèìè-
êîì Îëàôîì Ãàììàðñòåíîì (1841—1932 ãã.). Áûëî äîêàçà-
íî, ÷òî îáÿçàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè ñèñòåìû ñâ¸ðòûâà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ôèáðèí è òðîìáèí, ñîäåðæàùèåñÿ â êðîâè
â íåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè. Â èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ôèáðèí îáðàçóåòñÿ èç îäíîãî ïðåäøåñòâåííèêà —
ôèáðèíîãåíà ïîä äåéñòâèåì «ôèáðèí-ôåðìåíòà» òðîìáè-
íà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçíèêàåò ïðè àêòèâàöèè
ïðîòðîìáèíà ñïåöèôè÷åñêèì ôàêòîðîì — «òðîìáîêèíà-
çîé» è èîíàìè êàëüöèÿ, ñîäåðæàùèìèñÿ â îïûòå â ñïèð-
òîâûõ ýêñòðàêòàõ ðàçëè÷íûõ òêàíåé, òðîìáîöèòàõ è ëåé-
êîöèòàõ. Òåîðèÿ Øìèäòà — Ìîðàâèöà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äëÿ ñîâðåìåííîé «êàñêàäíîé» òåîðèè ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè,
óòî÷íÿþùåéñÿ äî ñèõ ïîð.

Íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûé ìåòîä ìèêðîñêîïè-
÷åñêîãî ïîäñ÷¸òà òðîìáîöèòîâ â ìàçêå, ôèêñèðîâàííîì
14% ðàñòâîðîì MgSO4, ïî ñîîòíîøåíèþ ñ ýðèòðîöèòàìè
áûë ïðåäëîæåí â 1920 ã. øâåéöàðñêèì õèðóðãîì Àíòîíîì
Êðèñòèàíîì Ôîíèî (1881—1968 ãã.).

Ñàìûå ïðîñòûå âèçóàëüíî-õðîíîìåòðè÷åñêèå ãåìîñòà-
çèîëîãè÷åñêèå òåñòû áûëè â 1910-õ ãîäàõ ïðåäëîæåíû
àìåðèêàíñêèìè ó÷¸íûìè: ïàòîôèçèîëîãîì Ó.Ó. Äüþêîì
(1883—1945 ãã. ) — ïî âðåìåíè êðîâîòå÷åíèè ïîñëå ïðî-
êîëà ìî÷êè óõà è êàðäèîëîãàìè Ðîäæåðîì Èðâèíãîì Ëè
(1881—1914 ãã.) è Ïîëîì Äàäëè Óàéòîì (1886—1973 ãã.) —
ïî âðåìåíè ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè äî îáðàçîâàíèÿ ôèáðèíî-
âîãî òÿæà.

Äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä òðîìáîýëà-
ñòîãðàôèè, îñíîâàííûé íà ðåãèñòðàöèè èçìåíåíèé ýëàñ-
òè÷íîñòè è óïðóãîñòè êðîâÿíîãî ñãóñòêà, êîòîðûé áûë
ïðåäëîæåí â 1947 ã. íåìåöêèì ó÷¸íûì Õåëüìóòîì Õàðòå-
ðîì.

Âàæíûì íþàíñîì ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé ãå-
ìîñòàçà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íàä¸æíûõ êîíñåðâàíòîâ
ïëàçìû êðîâè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì äî ñèõ ïîð
ÿâëÿåòñÿ öèòðàò íàòðèÿ (Na3C6H5O7), âïåðâûå óñïåøíî
ïðèìåí¸ííûé â êà÷åñòâå àíòèêîàãóëÿíòà àðãåíòèíñêèì
áèîôèçèêîì Ëóèñîì Àãîòîì (1868—1954 ãã.) è áåëüãèé-
ñêèì âðà÷îì Àëüáåðîì Þñòåíîì (1882—1967 ãã.) â 1914 ã.
ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè.

Íàèáîëåå èçâåñòíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ïðîòðîìáèíà
áûë ðàçðàáîòàí â 1935 ã. àìåðèêàíñêèì ãåìàòîëîãîì Àð-
ìàíäîì Äæåéñîíîì Êâèêîì (1894—1978 ãã.). Ñàìûé âàæ-
íûé ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì êðèòåðèé îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ïðîòðîìáèí-òðîìáèí Ìåæäóíàðîä-
íîå Íîðìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå (INR) áûë ïðåäëîæåí
ñïåöèàëèñòàìè ÂÎÇ è ïîâñåìåñòíî èñïîëüçóåòñÿ ñ 1984 ã.

Íàèáîëåå èçâåñòíûé êëîòòèíãîâûé ìåòîä îïðåäåëå-
íèÿ ôèáðèíîãåíà ñ òðîìáèíîì ñîçäàë íåìåöêèé áèîõè-

ìèê À. Êëàóñ â 1957 ã. Íåñêîëüêî ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ
áåëêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè, è
ñïåöèàëüíûé áóôåð áûëè ñîçäàíû â 1940-õ ãîäàõ íîðâåæ-
ñêèì ãåìàòîëîãîì Ïàóëåì Àðíîðîì Îâðåíîì
(1905—1990 ãã.).

Â ÑÑÑÐ ñòàíîâëåíèå ãåìîñòàçèîëîãèè ñâÿçàíî ñ èìå-
íåì Áîðèñà Àëåêñàíäðîâè÷à Êóäðÿøîâà (1904—1993 ãã.),
ñîçäàâøåãî â 1938 ã. ïåðâóþ â ñòðàíå ëàáîðàòîðèþ ôèçèî-
ëîãèè è áèîõèìèè ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè. Åìó ïðèíàäëåæàò
ó÷åíèå î ðåãóëÿöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà, îòêðûòèå ïðîòè-
âîñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìû, «íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðè-
íîëèçà», «òðîìáîòðîïèíà» (êîìïëåêñà ðåàêöèé àêòèâà-
öèè òðîìáèíîâîé ñèñòåìû), ðàçðàáîòêà ñïîñîáà ïðîìûø-
ëåííîãî ïðîèçâîäñòâà òðîìáèíà, óñïåøíî ïðèìåíÿâøå-
ãîñÿ â ãîäû âîéíû, è àíòèòðîìáîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà —
ôèáðèíîëèçèíà.

Çàìåòíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ïðàêòè÷åñêîé ãåìîñòàçèîëî-
ãèè ïðèíàäëåæèò Çèíîâèþ Ñîëîìîíîâè÷ó Áàðêàãàíó
(1925—2006 ãã.). Èì è åãî ñîòðóäíèêàìè âïåðâûå â ÑÑÑÐ
îïðåäåë¸í ðÿä ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà, â òîì ÷èñëå àíòèòðîì-
áèí III è Ñ-áåëîê, ðàçðàáîòàí ðÿä îòå÷åñòâåííûõ äèàãíî-
ñòèêóìîâ, â òîì ÷èñëå íà îñíîâå çìåèíûõ òîêñèíîâ, îïðå-
äåëåíû äèàãíîñòè÷åñêèå ñõåìû äëÿ àíòèôîñôîëèïèäíîãî
è ÄÂÑ-ñèíäðîìîâ.

Î òîì, êàêîå çíà÷åíèå òàêîìó áèîìàòåðèàëó, êàê ìî÷à,
ïðèäàâàëîñü â ñðåäíåâåêîâîé ìåäèöèíå, ñêàçàíî âûøå
äîâîëüíî ìíîãî, íî íàñòîÿùèå íàó÷íî ïîäêðåïë¸ííûå
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî
â XIX â.

Îäíèì èç ïåðâûõ â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿëñÿ àíãëèéñêèé
âðà÷ Ðè÷àðä Áðàéò (1789—1858 ãã.), íîñÿøèé ãîðäîå èìÿ
Îòöà íåôðîëîãèè. Áðàéò îðãàíèçîâàë ìàëåíüêóþ ïðèãîñ-
ïèòàëüíóþ ëàáîðàòîðèþ, ãäå ñ ïîìîùüþ õèìèêà Äæîíà
Áîñòîêà (1773—1846 ãã.) îñóùåñòâëÿë ìàêðîñêîïè÷åñêèé,
ôèçè÷åñêèé è õèìè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è. Ïðèìåíÿëàñü ïà-
ðîâàÿ áàíÿ äëÿ ïîäîãðåâà îñòûâøåé ìî÷è. Èçó÷àÿ ãëîìå-
ðóëîíåôðèòû, Áðàéò ÷àñòî îïðåäåëÿë â ìî÷å àëüáóìèí
ïðè ïîìîùè ëîæêè, â êîòîðîé íàãðåâàë ìî÷ó íàä ñâå÷îé.
Åñëè â ìî÷å áûë àëüáóìèí, òî îí îñåäàë ïðè íàãðåâàíèè
÷óòü íèæåå òî÷êè êèïåíèÿ â âèäå òâîðîæèñòîãî îñàäêà.
Ïðàâäà, ïðè ñòîëü ñåðü¸çíîì îòíîøåíèè ê ëàáîðàòîðíûì
ìåòîäàì â öåëîì, Áðàéò ìîã ïðåòåíäîâàòü è íà ñîìíèòåëü-
íóþ ñëàâó ïîñëåäíåãî èçâåñòíîãî êëèíèöèñòà, ñ óñïåõîì
îáõîäèâøåãîñÿ «òðàäèöèîííîé» óðîñêîïèåé è íå ïîëüçî-
âàâøåãîñÿ ìèêðîñêîïîì.

Â 1850—1860 ãã. êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è,
âêëþ÷àâøèå êàê ìèêðîñêîïèþ, òàê è õèìèêî-ôèçè÷å-
ñêèé àíàëèç ñ îïðåäåëåíèåì: õëîðèäîâ, ñóëüôàòîâ, ôîñ-
ôàòîâ, ìî÷åâèíû è ãëþêîçû, ïðîâîäèë äðóãîé àíãëèé-
ñêèé âðà÷ Àðòóð Õèëë Õîññýë (1817—1994 ãã.), èçâåñòíûé
ñâîèìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè òèìóñà.
Ó÷¸íûì áûëè îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ñîñòàâà
ìî÷è â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà è âëèÿíèÿ ðàçíûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Èñïîëüçîâàíèå áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ìî÷è íà áåëîê, ìî÷åâèíó, ìî÷åâóþ
êèñëîòó ïîçâîëèëè â 1881 ã. èçâåñòíîìó ôðàíöóçñêîìó
âðà÷ó Æàíó Êàçèìèðó Ôåëèêñó Ãþéîíó (1831—1920 ãã.),
ïî ïðàâó ñ÷èòàþùåìóñÿ îäíèì èç îñíîâàòåëåé ñîâðåìåí-
íîé óðîëîãèè, ðàçðàáîòàòü äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè çà-
áîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíîå èçó÷åíèå ñâîéñòâ ìî÷è
â ïðåäûäóùèå âåêà, áîëüøèíñòâî àäåêâàòíûõ óðîëîãè÷å-
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ñêèõ òåñòîâ ïîÿâèëîñü ëèøü â êîíöå XIX â., íà÷àëå XX â.
Îñíîâíîå ÷èñëî èç íèõ èìåëî êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, ñî-
÷åòàâøèé è ëàáîðàòîðíóþ, è êëèíè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ. Íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå ýðèòðîöèòîâ â ìî÷å ïîñëå
ëåãêèõ óäàðîâ ïî ïîÿñíèöå â îáëàñòè ïî÷åê ñòàëî îñíîâ-
íûì ïðèçíàêîì ñèíäðîìà, îïèñàííîãî â 1901 ã. ðóññêèì
òåðàïåâòîì Ô¸äîðîì Èãíàòüåâè÷åì Ïàñòåðíàöêèì
(1845—1902 ãã.). Äðóãîé, äîâîëüíî ïðîñòîé â èñïîëíåíèè,
õîòÿ è ãðîìîçäêèé â ïîäãîòîâêå ôóíêöèîíàëüíûé òåñò
áûë ðàçðàáîòàí â íà÷àëå 1900-õ ãîäîâ äðóãèì îòå÷åñòâåí-
íûì òåðàïåâòîì Ñåì¸íîì Ñåì¸íîâè÷åì Çèìíèöêèì
(1873—1927 ãã.), ó÷åíèêîì Ïàâëîâà è Ìå÷íèêîâà. Øèðî-
êî èñïîëüçóåìûé â Ðîññèè ìåòîä ìèêðîñêîïè÷åñêîé
îöåíêè íàëè÷èÿ è âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìå áûë ïðåäëîæåí ñî-
âåòñêèì óðîëîãîì Àëåêñàíäðîì Çàõàðîâè÷åì Íå÷èïîðåí-
êî (1916—1980 ãã.) ëèøü â 1940-õ ãîäàõ.

Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è, íà÷àâøèåñÿ
ñ 1840-õ ãîäîâ, äîëãîå âðåìÿ çàêëþ÷àëèñü â îòäåëüíûõ êà-
÷åñòâåííûõ òåñòàõ, èìåâøèõ íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ìàëóþ òî÷íîñòü. Ðàçðàáîòêà áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ
àíàëèçà ìî÷è ñòàëêèâàëàñü äàæå ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè,
÷åì äëÿ àíàëèçà êðîâè. Íàïðèìåð, äîâîëüíî ïðèìèòèâíûé
è ìàëî÷óâñòâèòåëüíûé êà÷åñòâåííûé òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ
êàëüöèÿ ìî÷è, îñíîâàííûé íà âèçóàëüíîé îöåíêå ñòåïåíè
ïîìóòíåíèÿ, âûçâàííîãî ñìåøèâàíèåì ïðîáû ìî÷è, ñî-
äåðæàùåé ðàñòâîð¸ííûå ñîëè êàëüöèÿ, ñ ðåàêòèâîì, â ñî-
ñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò îêñàëàòû, ñ îáðàçîâàíèåì íåðàñòâî-
ðèìîãî îñàäêà îêñàëàòà êàëüöèÿ, âíåäð¸ííûé ðàçíîñòî-
ðîííèì àìåðèêàíñêèì ýíäîêðèíîëîãîì Õèðøåì Âîëüôîì
Ñóëêîâè÷åì (1906—1981 ãã.) òîëüêî â 1937 ã., ñ÷èòàëñÿ
âåñüìà ïðîãðåññèâíûì äëÿ ñâîåãî âðåìåíè è åù¸ íå óòðà-
òèë äî êîíöà ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Äî ñèõ ïîð ðÿä àíàëèòîâ
ìî÷è îïðåäåëÿþòñÿ òðóäî¸ìêèìè «ðó÷íûìè» ìåòîäàìè,
ïîäîáíûìè ïðîáå Ñóëêîâè÷à.

Íàèáîëåå èçâåñòíûé òåñò ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîõèìè-
÷åñêîãî àíàëèçà ìî÷è áûë ïðåäëîæåí â 1926 ã. äàòñêèì
ôèçèîëîãîì Ïàóëåì Êðèñòèàíîì Áðàíäòîì Ðåáåðãîì
(1895—1989 ãã.). Îí ïîäðàçóìåâàë îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïî ñêîðîñòè âûâåäåíèÿ (êëè-
ðåíñó) êðåàòèíèíà ïî÷êàìè. Ïåðâîíà÷àëüíî ìåòîä òðåáî-
âàë âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ýêçîãåííîãî êðåàòèíèíà è
áûë íåóäîáíûì äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Íî â äà-
ëüíåéøåì áûëî äîêàçàíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà
â ïëàçìå êðîâè íå ïîäâåðãàåòñÿ ñóùåñòâåííûì êîëåáàíè-
ÿì, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
ìîæåò áûòü èçìåðåíà ïî êëèðåíñó ýíäîãåííîãî êðåàòèíè-
íà. Â 1936 ã. ñîâåòñêèé òåðàïåâò Åâãåíèé Ìèõàéëîâè÷ Òà-
ðååâ (1895—1986 ãã.), îòêàçàâøèñü îò ââåäåíèÿ ýêçîãåííî-
ãî êðåàòèíèíà, óñîâåðøåíñòâîâàë è çíà÷èòåëüíî óïðîñòèë
ìåòîä Ðåáåðãà.

Èññëåäîâàíèÿì äðóãîãî ëåãêîäîñòóïíîãî è âåñüìà èí-
ôîðìàòèâíîãî áèîìàòåðèàëà — êàëà íà ìàêðîñêîïè÷å-
ñêîì óðîâíå óäåëÿëîñü ñ äðåâíåéøèõ âðåì¸í íåìíîãèì
ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ìî÷å. Õîòÿ ïîÿâëåíèå ïåðâûõ
ìèêðîñêîïîâ ïîçâîëèëî èçó÷àòü ìèêðîñêîïè÷åñêóþ
ñòðóêòóðó êàëà, íî íå âûçâàëî çàìåòíîãî óâëå÷åíèÿ ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîé êîïðîëîãèåé. Ïîñêîëüêó îñíîâíûìè íà-
õîäêàìè â êàëå áûëè êðîâü è ïàðàçèòû, îïðåäåëÿåìûå è
íåâîîðóæ¸ííûì ãëàçîì, íåîáõîäèìîñòü â áîëåå «äåòàëü-
íîì» àíàëèçå áûëà íå ñòîëü î÷åâèäíîé.

Ïîêàçàòåëüíûì ïðèìåðîì ïðîäóêòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ êîïðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñ÷èòàòü èçûñ-

êàíèÿ èçâåñòíîãî àíãëèéñêîãî âðà÷à Òîìàñà Ñèäåíãýìà
(1624—1689 ãã.). Âî âðåìÿ ëîíäîíñêèõ ýïèäåìèé
1669—1672 ãã., íàáëþäàÿ íåìàëî ñëó÷àåâ êðîâàâîãî ïîíî-
ñà, îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî äèçåíòåðèÿ ÿâëÿåòñÿ, ïî åãî ìíå-
íèþ, «îáùåé ëèõîðàäêîé», êîòîðàÿ ëîêàëèçóåòñÿ â êè-
øå÷íèêå, êóäà èçëèâàþòñÿ «îñòðûå ñîêè êðîâè» èç îòêðû-
òûõ âåí, ðàçäðàæàþùèå ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êèøîê. Åñëè
Ñèäåíãýì è èñïîëüçîâàë ìèêðîñêîï, òî åäâà ëè ñèñòåìà-
òè÷åñêè, õîòÿ îòñóòñòâèå àäåêâàòíûõ «ìåòîäîâ ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè» íå ïîìåøàëî ó÷¸íîìó ýìïèðè÷åñêè
âûÿâèòü ïðè÷èíó ïîäàãðû è æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè.

Ïëàíîìåðíîå ìèêðîñêîïè÷åñêîå èçó÷åíèå êàëà íà÷à-
ëîñü ëèøü â XIX â. Â 1836 ã. âî Ôðàíöèè áûëè îïóáëèêî-
âàíû ïåðâûå ìèêðîñêîïè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ íàä èñïðàæ-
íåíèÿìè òèôîçíûõ áîëüíûõ. Â 1842 ã. âïåðâûå ïîÿâèëèñü
îïèñàíèÿ îáíàðóæåííûõ â êàëå ðàçëè÷íûõ ðàñòèòåëüíûõ
êëåòîê è èõ êîíãëîìåðàòîâ, à òàêæå êàïåëåê æèðà, êðèñ-
òàëëèêîâ, êëåòîê ýïèòåëèÿ êèøå÷íûõ æåëåç, êðîâÿíûõ è
ãíîéíûõ êëåòîê. Ñàíèòàðíûé âðà÷ è õèðóðã, îäèí èç
îñíîâîïîëîæíèêîâ îáùåñòâåííîé ãèãèåíû â Àíãëèè
Äæîí Ñàéìîí (1816—1904 ãã.) â ñâîåì «Ðóêîâîäñòâå ïî
ìåäèöèíñêîé õèìèè» 1842 ã. ïðèâîäèò îïèñàíèå èìåþ-
ùèõñÿ â êàëå ïèùåâûõ îñòàòêîâ: ìûøå÷íûõ âîëîêîí, ñâÿ-
çîê, æèðà, à òàêæå ýëåìåíòîâ, âûäåëÿåìûõ êèøå÷íîé
ñòåíêîé èëè îáðàçóþùèõñÿ â ñàìîì êèøå÷íîì ñîäåðæè-
ìîì: êàïåëü õîëåñòåðèíà, êðèñòàëëîâ òðèïåëüôîñôàòîâ è
ò.ï. Îí òàêæå îáðàòèë âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûé ñîñòàâ êà-
ëà íîâîðîæäåííîãî, ãðóäíîãî ðåá¸íêà è âçðîñëîãî. Òàì æå
ìîæíî íàéòè îïèñàíèå ìíîãèõ êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé,
ïðè êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ õèìè÷åñêèå è ìèêðîñêîïè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ êàëà. Ñàéìîí òàêæå óïîìèíàåò îá èçìå-
íåíèè öâåòà êàëà ïðè êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ — ìåëå-
íå, è ïðè æåëòóõå — acholia, â êàëå æåëòóøíûõ áîëüíûõ
îí òàêæå îòìå÷àë êðèñòàëëû «ìàðãàðèíà», âèäèìî, òóãî-
ïëàâêèõ æèðíûõ êèñëîò.

Â 1846 ã. â Áðàòèñëàâå ïîÿâèëàñü äèññåðòàöèÿ ïîëü-
ñêî-àâñòðèéñêîãî âðà÷à Ðàâè÷à íà ëàòèíñêîì ÿçûêå, ãäå
àâòîð èçëîæèë ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà
êàëà ïðè ðàçëè÷íîì ïèùåâîì ðàöèîíå. Ðàâè÷ ðàçëè÷àë
ìèêðîñêîïè÷åñêè â êàëå ïèùåâûå ýëåìåíòû æèâîòíîãî è
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ýëåìåíòû íåïèùåâûå, ò.å.
ïîïàâøèå â êèøå÷íèê èç äðóãèõ ÷àñòåé îðãàíèçìà, è âå-
ùåñòâà ïîñòîðîííåãî õàðàêòåðà. Îí îáðàòèë âíèìàíèå íà
òî, ÷òî îñòàòêè ìÿñà ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ, ïòèö è ðûá,
îáíàðóæèâàþòñÿ â êàëå ïåðåâàðåííûìè íåîäèíàêîâî.

Â ýòî æå âðåìÿ èçó÷åíèå êàëà ñòàíîâèòñÿ íå ñòîëüêî
÷àñòüþ îïûòîâ èç îáëàñòè ôèçèîëîãèè ïèùåâàðåíèÿ, íî è
âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì â âûÿâëåíèè ðàçëè÷-
íûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ïàòîëîãèé. Ìèêðîñêîïè÷åñêè
âûÿâëÿëèñü: ðàñòèòåëüíàÿ êëåò÷àòêà è å¸ êëåòêè, «ñïè-
ðàëüíûå ñîñóäû», ç¸ðíà êðàõìàëà, ìûøå÷íûå è ñîåäèíè-
òåëüíî-òêàííûå âîëîêíà, äðîææåâûå ãðèáû è, ðàçóìååò-
ñÿ, ïàðàçèòû, ãðèáû è áàêòåðèè. Ïàðàëëåëüíî ðàçâèâà-
ëèñü õèìè÷åñêèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ æèäêèõ è ïëîòíûõ
ñîñòàâíûõ ÷àñòåé êàëà (ñóõîãî îñòàòêà, «çîëû»), áåëêà,
æèðà, ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîëåé, ñëèçè, à òàêæå è ðÍ.
Ïîÿâèëîñü è ñòðåìëåíèå ê îáúåäèíåíèþ áèîõèìè÷åñêèõ
è ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êàëà â íîâóþ äèñöèï-
ëèíó ëàáîðàòîðíîãî õàðàêòåðà — êîïðîëîãèþ.

Â 1852 ã. ïîÿâèëàñü äèññåðòàöèÿ àâñòðèéöà Èðèíãà
«Î ìèêðîñêîïè÷åñêîì è õèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êàëà
ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà», ïîñâÿù¸ííàÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, õèìè÷åñêîìó èññëå-
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äîâàíèþ êàëà ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, õîëåðå, áðþøíîì òèôå, äèçåíòåðèè, êèøå÷íîì òóáåð-
êóë¸çå, æåëòóõå, à òàêæå ïðè óïîòðåáëåíèè æåëåçà, ñîëè è
ìèíåðàëüíîé âîäû.

Ñåðü¸çíûå êîïðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèë
â 1870-õ ãîäàõ è ðîññèéñêèé ãèãèåíèñò Ñåðãåé Âëàäèìè-
ðîâè÷ Øèäëîâñêèé (1846—1912 ãã.). Ñðàâíèâàÿ íîðìàëü-
íûé è ïàòîëîãè÷åñêèé êàë, îí ñìîã äîïîëíèòü äàííûå
èíîñòðàííûõ êîëëåã, â ÷àñòíîñòè, ïî äèôôåðåíöèðîâêå
ìûøå÷íûõ âîëîêîí è íåïåðåâàðåííûõ ÷àñòèö ïèùè.

Â 1898 ã. Àäàì Øìèäò ââ¸ë â êîïðîëîãèþ ñâîþ ò.í.
«ÿäåðíóþ ïðîáó», îñíîâàííóþ íà òîì, ÷òî ÿäðà êëåòîê ìî-
ãóò ïåðåâàðèâàòüñÿ òîëüêî ñîêîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
è äåìîíñòðèðóþùóþ å¸ ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü.
Åìó ïðèíàäëåæèò èçâåñòíàÿ â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå
ñóëåìîâàÿ ïðîáà íà ïðèñóòñòâèå æåë÷íûõ ïèãìåíòîâ â êà-
ëå: áèëèðóáèíà, âîññòàíîâëåííîãî áèëèðóáèíà — óðîáè-
ëèíà èëè ñòåðêîáèëèíà. Òàêæå Øìèäò íà îñíîâàíèè ïî-
äðîáíîãî èññëåäîâàíèÿ êàëà óñòàíîâèë âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó çàáîëåâàíèåì ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Ó÷åíèê Øìèäòà Ëîðèø â 1900-õ ãîäàõ ðàçðàáîòàë ïî-
äðîáíûì îáðàçîì ëàáîðàòîðíóþ ìåòîäèêó èññëåäîâàíèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî êàëà. Èì íàïèñàíà ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
êàëà ïî îòäåëüíûì êîïðîëîãè÷åñêèì ýëåìåíòàì.

Èçâåñòíûé íåìåöêèé âðà÷-äèåòîëîã Êàðë ôîí Íîîð-
äåí (1858—1944 ãã.), óñïåâøèé ïîëå÷èòü è êîðîëåé, è ñî-
âåòñêèõ ëèäåðîâ, â 1921 ã. âçÿëñÿ ðåäàêòèðîâàòü êíèãó
Øìèäòà «Êëèíèêà êèøå÷íûõ áîëåçíåé» è, ïîìèìî ïðî-
÷èõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèé ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû, ïðèäàë áîëüøîå çíà÷åíèå íàðóøåíèþ íîðìàëü-
íîãî ñîîòíîøåíèÿ êèøå÷íûõ áàêòåðèé, ò.å. äèñáàêòåðèî-
çó. Ñ òîãî âðåìåíè ïîïóëÿðíîñòü àíàëèçà êàëà íà äèñáàê-
òåðèîç íå ñíèæàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà âñå íåòî÷íîñòè è ñïîð-
íîñòü ýòîãî ìåòîäà.

Èç áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ êàëà ñëåäóåò
âûäåëèòü ñàìûé èçâåñòíûé — îïðåäåëåíèå ñêðûòîé êðî-
âè. Ïåðâûé êà÷åñòâåííûé ìåòîä èäåíòèôèêàöèè êðîâè
èçîáð¸ë â 1840-õ ãîäàõ ãîëëàíäñêèé âðà÷ è õèìèê Èñààê
Àáðàõàìñ Èñààêñåí (âàí Äååí) (1804—1869 ãã.) Èñïîëüçî-
âàëñÿ îí èçíà÷àëüíî â êðèìèíàëèñòèêå, íî çàòåì ïîëó÷èë
ïðèìåíåíèå è â ìåäèöèíå. Ýôèðíàÿ âûòÿæêà èç êàëà,
ðàçâåäåííîãî â óêñóñíîé êèñëîòå, ïîñëå äîáàâëåíèÿ íå-
ñêîëüêèõ êàïåëü íàñòîéêè ãâàÿêîâîé ñìîëû è íåñêîëüêèõ
êàïåëü ïåðåêèñè âîäîðîäà ïðè ñîäåðæàíèè â êàëå êðîâè
îêðàøèâàåòñÿ â ñèíèé èëè ôèîëåòîâûé öâåò. Ñëîæíûé è
ìàëî÷óâñòâèòåëüíûé ìåòîä íåîäíîêðàòíî ìîäèôèöèðî-
âàëñÿ; äîâîëüíî ðàäèêàëüíî åãî â 1919 ã. èçìåíèë äàòñêèé
õèìèê É.Ï. Ãðåãåðñåí, ïðåäëîæèâ áåíçèäèíîâóþ ïðîáó
ñ ïîëó÷åííûì åù¸ â 1843 ã. ðóññêèì õèìèêîì Íèêîëàåì
Íèêîëàåâè÷åì Çèíèíûì (1812—1880 ãã.) áåíçèäèíîì
âìåñòî ãâàÿêîâîé ñìîëû è ÂàÎ2 âìåñòî Í2Î2. Ïðè âñåõ
ñâîèõ íåäîñòàòêàõ îáà ýòèõ ìåòîäà äî ñèõ ïîð ñòîÿò íà âî-
îðóæåíèè êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå èòîãè ñòîëåòíåé èñ-
òîðèè êîïðîëîãèè áûëè ïîäâåäåíû â 1930 ã. â êíèãå ôðàí-
öóçñêèõ àâòîðîâ Äåøüåíà è Êàðâýëî «Êîïðîëîãèÿ ïðàê-
òè÷åñêîãî âðà÷à», èçäàííîé â òîì ÷èñëå è íà ðóññêîì ÿçû-
êå.

Òàêæå âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. «äàëè ñâîè ïëîäû» è
ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû. Òðàäèöèîííî,
âàæíåéøåé çàäà÷åé â èññëåäîâàíèÿõ ìîêðîòû ÿâëÿåòñÿ
äèàãíîñòèêà òóáåðêóë¸çà. Ñàìîé èçâåñòíûì è àäåêâàòíûì
ìåòîäîì äëÿ âûÿâëåíèÿ Mycobacterium tuberculosis ñ îêðà-

ñêîé ìîêðîòû ñ ôóêñèíîì, ìåòèëåíîâûì ñèíèì è H2SO4,
áûë â 1882 ã. ïðåäëîæåí íåìåöêèìè ìèêðîáèîëîãàìè
Ôðàíöåì Öèëåì (1857—1920 ãã.) è Ôðèäðèõîì Êàðëîì
Àäîëüôîì Íèëüñåíîì (1854—1898 ãã.).

Áûëè íàéäåíû è íàèáîëåå èçâåñòíûå àðòåôàêòû, âñòðå-
÷àþùèåñÿ â ïðåïàðàòàõ ìîêðîòû. Â 1851 ã. íåìåöêèé âðà÷
Ôðèäðèõ Àëüáåðò ôîí Öåíêåð (1825—1898 ãã.) îáíàðóæèë
â ìîêðîòå áîëüíûõ ëåéêîçîì è àñòìîé íåîáû÷íûå «êðèñ-
òàëëû». Â 1853 ã. îíè áûëè îïèñàíû ôðàíöóçñêèì ãèñòîëî-
ãîì Øàðëåì-Ôèëèïïîì Ðîáåíîì (1821—1885 ãã.), àâòîðîì
ðàáîò ïî êàíäèäîçàì, è áóäóùèì èçâåñòíûì ïñèõèàòðîì
Æàíîì-Ìàðòåíîì Øàðêî (1825—1893 ãã.), â 1850—1870 ãã.
àêòèâíî çàíèìàâøèìñÿ ïàòîìîðôîëîãèåé, è àâòîðîì ðàáî-
òû ïî àëüáóìèíóðèè. Åù¸ ïîçäíåå ýòè «êðèñòàëëû» áûëè
èçó÷åíû íåìåöêèì âðà÷îì Ýðíåñòîì Âèêòîðîì ôîí Ëåé-
äåíîì (1832—1910 ãã.), áûâøèì â 1890-õ ãîäàõ ëåéá-ìåäè-
êîì öàðÿ Àëåêñàíäðà III. Â ðåçóëüòàòå ýòîò ïëîä «êîëëåê-
òèâíîãî òâîð÷åñòâà» — îñòàòêè ôåðìåíòîâ ýîçèíîôèëîâ,
îáíàðóæèâàþùèõñÿ âåçäå, ãäå åñòü ýîçèíîôèëû, ñåé÷àñ
èìåíóåòñÿ «êðèñòàëëàìè Øàðêî—Ëåéäåíà».

Äðóãîé èçâåñòíûé àðòåôàêò — ìóöèíîâûå «ñëåïêè»
áðîíõèîë â 1883 ã. áûëè îáíàðóæåíû íåìåöêèì âðà÷îì
Õàéíðèõîì Êóðøìàííîì (1846—1910 ãã.), îäíèì èç ïèî-
íåðîâ ìåäèöèíñêîé ôîòîãðàôèè, è ïîëó÷èëè íàçâàíèå
ñïèðàëåé Êóðøìàíà.

Ïåðâîå óïîìèíàíèå î öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû èìååòñÿ â ñòàòüå 1868 ã. àìå-
ðèêàíñêîãî âðà÷à Îñòèíà Ôëèíòà (1812—1896 ãã.).

Ïðåêðàñíûå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äà¸ò è èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ äðóãîãî çíà÷èòåëüíîãî ðàçäåëà ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè — êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè, îñíî-
âàííûõ, ïî ñóòè, íà âïîëíå «êëàññè÷åñêèõ» îïûòàõ àíàëè-
òè÷åñêîé õèìèè. Õîòÿ, íåñìîòðÿ íà çàìåòíûå äîñòèæåíèÿ
õèìèè, äî ñåðåäèíû XIX â. ïîïûòêè õèìè÷åñêîãî àíàëèçà
êðîâè íîñèëè ñòèõèéíûé õàðàêòåð, à ìåòîäû, åñëè èõ è
ìîæíî áûëî òàêîâûìè íàçâàòü, áûëè ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæ-
íûìè è íåíàä¸æíûìè.

×åãî ñòîÿò, íàïðèìåð, îïûòû àíãëèéñêîãî õèìèêà
Äæîðäæà Îóýíà Ðèñà (1813—1889 ãã.), ïðåäëîæèâøåãî
îïðåäåëÿòü ãëþêîçó â êðîâè ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1) âûïà-
ðèòü 12 óíöèé (355 ìë) êðîâè äîñóõà; 2) îñàäîê ðàñòâîðèòü
â âîäå; 3) êèïÿòèòü íåñêîëüêî ÷àñîâ; 4) îòôèëüòðîâàòü;
5) ôèëüòðàò âûïàðèòü; 6) íîâûé îñàäîê ýêñòðàãèðîâàòü
ñïèðòîì; 7) ñíîâà îòôèëüòðîâàòü; 8) ðàñòâîðèòü â ñïèðòó
è âûëèòü íà ïëîñêîå ñòåêëî; 9) îáðàçîâàâøèåñÿ ïðè èñïà-
ðåíèè êðèñòàëëû ñîëè (NaCl) è ñàõàðà ëåãêî ðàçäåëÿëèñü
âñòðÿõèâàíèåì ñî ñïèðòîì — ñîëü ðàñòâîðÿëàñü, à ñàõàð
ñ ïîâåðõíîñòè ðàñòâîðà ìîã áûòü 10) ñîáðàí ëîïàòî÷êîé è
11) èññëåäîâàí, ò.å. âçâåøåí. Ïîäîáíûì îáðàçîì, ñèëüíî
ñìàõèâàþùèì íà óïðàæíåíèÿ àëõèìèêîâ, Ðèñ, êàê ýòî íè
óäèâèòåëüíî, ïîëó÷èë ïðàâäîïîäîáíóþ êîíöåíòðàöèþ
ñàõàðà â 180 ìã/100 ìë, ÷òî â ïåðåñ÷¸òå íà ãëþêîçó, ñî-
ñòàâëÿþùåé ïðèìåðíî ïîëîâèíó ïî âåñó îò âñåé ñàõàðî-
çû, äàñò óðîâåíü ãëþêîçû, ïîõîæèé íà íûíå ïðèíÿòóþ
íîðìó. Ðàçóìååòñÿ, ïðîãðåññèâíûé äëÿ ñâîåãî âðåìåíè
ó÷¸íûé çàñëóæèâàåò óâàæåíèÿ çà ïûòëèâîñòü è óïîðñòâî,
íî ïîäîáíûå îïûòû, ïîìèìî íåïîìåðíîé òðóäî¸ìêîñòè,
òðåáîâàëè è ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìîãî ðàñõîäà áåñöåí-
íîãî áèîìàòåðèàëà — êðîâè. Âïðî÷åì, Ðèñó âîëüíî áûëî
ìàíèïóëèðîâàòü òàêèìè å¸ îáú¸ìàìè, ïîñêîëüêó âïëîòü
äî êîíöà XIX â. íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì òåðàïåâòè÷åñêèì
ìåòîäîì ñëóæèëè êðîâîïóñêàíèÿ...
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Íî óæå ñ ñåðåäèíû XIX â. íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ âïîëíå
ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíèìûå ìåòîäû áèîõèìè÷åñêîãî àíà-
ëèçà. Â 1841 ã. ïîÿâèëñÿ ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ãëþêîçû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåäíîãî êóïîðîñà (ÑuSO4) íåìåöêîãî õè-
ìèêà Ãåðìàíà Ôðåäåðèêà Ô¸õëèíãà (1812—1885 ãã.).
Â 1900-õ ãîäàõ ýòîò ìåòîä áûë ìîäåðíèçèðîâàí àìåðèêàí-
ñêèì áèîõèìèêîì Ñòýíëè Ðîñèòåðîì Áåíåäèêòîì
(1884—1936 ãã.) è ñòàë øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ. Ñ 1919 ã.
ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ ïåðâûé èç «ñîâðåìåííûõ» ìåòîäîâ
ñ òàðòðàòîì ìåäè è ìîëèáäåíîâûì ñèíèì, ñîçäàííûé
àìåðèêàíñêèìè ó÷¸íûì Ñÿí Âó (1893—1959 ãã.) ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Îòòî Êíóäà Îëîôà Ôîëèíà (1867—1934 ãã.).

Äðóãîé ìåòîä Ôîëèíà-Âó ñóùåñòâîâàë òàêæå è äëÿ
îïðåäåëåíèÿ êðåàòèíèíà, íî ñàìûé èçâåñòíûé ñïîñîá
àíàëèçà ýòîãî âåùåñòâà áûë îòêðûò åù¸ â 1886 ã. íåìåö-
êèì õèìèêîì Ì. ßôôå (1841—1911 ãã.).

Òåñòû íà îïðåäåëåíèå åù¸ îäíîãî âàæíîãî áèîõèìè÷å-
ñêîãî ïîêàçàòåëÿ — áèëèðóáèíà ïîÿâèëèñü åù¸ ðàíüøå.
Íåìåöêèé õèìèê Ëåîïîëüä Ãìåëèí (1788—1853 ãã.) äîëãîå
âðåìÿ áûë ïðîòèâíèêîì àòîìíî-ìîëåêóëÿðíîãî ó÷åíèÿ,
÷òî ñîâåðøåííî íå ìåøàëî åìó àêòèâíî ðàçâèâàòü ïðàêòè-
÷åñêóþ ìåòîäîëîãèþ îðãàíè÷åñêîé õèìèè. Âíåäð¸ííàÿ
Ãìåëèíîì â 1826 ã. öâåòíàÿ ïðîáà ñ àçîòèñòîé êèñëîòîé íà
áèëèðóáèí è áèëèâåðäèí ïðèìåíÿëàñü ïîëòîðà âåêà.

Êà÷åñòâåííàÿ ïðîáà íà áèëèðóáèí â ìî÷å è êàëå ñ ðå-
àêòèâîì (ÑCl3CÎÎH è FeCl3), èçãîòîâëåííûì â 1917 ã.
ôðàíöóçñêèì õèìèêîì Àíäðå Ôóøå (1894—? ãã.), ïðèìå-
íÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Ãîëëàíäñêèé òåðàïåâò Àáðàõàì Àëüáåðò Õåéìàíñ âàí
äåí Áåðã (1869—1943 ãã.), àêòèâíî èçó÷àâøèé ïèãìåíò-
íûé îáìåí, íà îñíîâå ìåòîäà Ýðëèõà â 1916 ã. ðàçðàáîòàë
ïîëóêîëè÷åñòâåííûé êîëîðèìåòðè÷åñêèé ìåòîä îïðåäå-
ëåíèÿ áèëèðóáèíà ñ ÷àñòè÷íûì ôðàêöèîíèðîâàíèåì. Õî-
òÿ ïåðâûé «ïîëíîöåííûé» êîëè÷åñòâåííûé äèàçîòèðóþ-
ùèé ìåòîä áûë ïðåäëîæåí âåíãåðñêèì áèîõèìèêîì Ëî-
ðàíäîì Éåíäðàøåêîì (1896—1970 ãã.) òîëüêî â 1938 ã.

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç áåëêîâ ñòàë âîçìîæíûì ïîñëå
îòêðûòèÿ â 1833 ã. áèóðåòîâîé ðåàêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåäíîãî êóïîðîñà (ÑuSÎ4), åäêîãî êàëèÿ (KOH) è öèòðà-
òà íàòðèÿ, ïðåäëîæåííîé íåìåöêèì õèìèêîì Ô.Ðîçå.
Ïåðâûé êîëè÷åñòâåííûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ áåëêà â êðî-
âè (àçîòîìåòðè÷åñêèé) âîçíèê â 1883 ã. áëàãîäàðÿ óñèëè-
ÿì äàòñêîãî áèîõèìèêà Éîõàíà Ãóñòàâà Êðèñòîôåðà ×üå-
ëüäàëÿ (1849—1900 ãã.), ðàáîòàâøåãî òàêæå íàä õèìè÷å-
ñêèì àíàëèçîì ôåðìåíòîâ, àçîòèñòûõ ñîåäèíåíèé è ñàõà-
ðîâ. Íî ñàìûì óäîáíûì è íàä¸æíûì ñòàë ìåòîä îïðåäå-
ëåíèÿ îáùåãî áåëêà, ñîçäàííûé â 1949 ã. âñ¸-òàêè íà
îñíîâå «ñòàðèííîãî» áèóðåòîâîãî ìåòîäà.

Íà ïðèìåðå àíàëèçà áåëêîâ, ìîæíî îòìåòèòü çàáàâíóþ
çàêîíîìåðíîñòü: êàê ýòî ïîâåëîñü åù¸ ñî âðåì¸í àëõèìè-
êîâ, ïðàêòèêà â êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè óñïåâàëà çàìåòíî
îáãîíÿòü òåîðèþ. È ïîýòîìó «ýëåìåíòíûå», ò.å. îñíîâàííûå
íà äåòåêöèè ñàìîãî õàðàêòåðíîãî äëÿ ñëîæíîé ìîëåêóëû
ó÷àñòêà, íàïðèìåð àçîòà â áåëêàõ, ìåòîäû àíàëèçà ìíîãèõ
îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ÷àñòî ñîçäàâàëèñü çàäîëãî äî òî-
ãî, êàê áûë îïðåäåë¸í èõ õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Íàïðèìåð,
ïåðâîå áåëêîâîå âåùåñòâî, æåëàòèí èç êîñòåé, áûëî âûäåëå-
íî ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ìåòîäîì åù¸ â XVII â., íî òîëüêî
â 1900 ã. íåìåöêèé áèîõèìèê Ãåðìàí Ýìèëü Ôèøåð
(1852—1919 ãã.) ñìîã ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàòü ñîñòàâ áåë-
êà èç àìèíîêèñëîò è îñóùåñòâèòü ïåðâûé àíàëèç èõ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè. Ê çàñëóãàì Ôèøåðà ìîæíî îòíåñòè åù¸ îò-
êðûòèå ñïîñîáà èñêóññòâåííîãî ñèíòåçà ïîëèïåïòèäîâ

â 1907 ã., îáúÿñíåíèå ÿâëåíèÿ ïðîòåîëèçà, ðàáîòû ïî àíàëè-
çó êåòîíîâ, ìîíîñàõàðèäîâ, ïóðèíîâ è óãëåâîäîâ.

Íî ïðè èçó÷åíèè ôåðìåíòîâ êàðòèíà áûëà îáðàòíîé.
Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê â 1920-õ ãîäàõ Íîáåëåâñêèé ëàóðå-
àò àìåðèêàíñêèé áèîõèìèê Äæåéìñ Áýò÷åëåð Ñàìíåð
(1887—1955 ãã.) îïðåäåëèë õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ýíçèìîâ,
äîêàçàâ èõ áåëêîâóþ ïðèðîäó íà ïðèìåðå óðåàçû, óæå
â 1930-õ ãîäàõ ñòàëî âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ïðàêòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ àíàëèçà ôåðìåíòîâ.

Åù¸ ñëîæíåå áûëî ïîäõîäèòü ñ ìåòîäàìè ïðÿìîãî õèìè-
÷åñêîãî àíàëèçà ê òàêèì ñëîæíûì õèìè÷åñêè è áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûì âåùåñòâàì, êàê ãîðìîíû. Õîòÿ ðàçëè÷íûå
«ýêñòðàêòû» è äðóãèå «ïðåïàðàòû» èç ïîëîâûõ æåë¸ç æèâîò-
íûõ è ÷åëîâåêà, ñîäåðæàùèå, ïî-âèäèìîìó, ïîëîâûå ãîð-
ìîíû, ïðèìåíÿëèñü ñ ðàçëè÷íûìè «òåðàïåâòè÷åñêèìè» è
«êîñìåòè÷åñêèìè» öåëÿìè ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåì¸í, íî îä-
íèì èç íàñòîÿùèõ ïèîíåðîâ ýíäîêðèíîëîãèè ìîæíî ñ÷è-
òàòü íåìåöêîãî ôèçèîëîãà Àðíîëüäà Àäîëüôà Áåðòîëüäà
(1805—1861 ãã.), äîêàçàâøåãî â 1849 ã. âëèÿíèå ïîëîâûõ æå-
ëåç íà æèçíåííûå ôóíêöèè îðãàíèçìà. Ïåðåñàæèâàÿ ñåìåí-
íèêè êàñòðèðîâàííûì ïåòóõàì, îí äîáèâàëñÿ ó íèõ âîññòà-
íîâëåíèÿ áîëüøèíñòâà ôóíêöèé è ïðèçíàêîâ ñàìöà.

Óæå ïîäçàáûòûå îïûòû Áåðòîëüäà â 1870-õ ãîäàõ ïî-
âòîðèë èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé ïàòîìîðôîëîã è íåâðîëîã
Øàðëü Ýäóàð Áðîóí-Ñåêêàð (1817—1894 ãã.). Ïðàâäà, ïî-
ìèìî ñåðü¸çíîãî èçó÷åíèÿ ôóíêöèé ýíäîêðèííûõ îðãà-
íîâ, îòëè÷àâøèéñÿ èçðÿäíîé ÷óäàêîâàòîñòüþ ó÷¸íûé ïû-
òàëñÿ ïîëó÷èòü âûòÿæêàìè èç ïîëîâûõ æåë¸ç åù¸ è ñðåä-
ñòâî äëÿ îìîëîæåíèÿ, èñïûòûâàÿ ñâîè ñíàäîáüÿ íà ñåáå.
Ïèêàíòíîñòü òàêèõ îïûòîâ è ìîëîæàâîñòü ñàìîãî, óæå îò-
íþäü íå ìîëîäîãî, Áðîóí-Ñåêêàðà çàìåòíî ïîäîãðåâàëà
èíòåðåñ ê äàííîìó âîïðîñó. Ïåðåñàäêîé ïîëîâûõ æåë¸ç
â 1890—1910 ãã. ïûòàëèñü äîñòè÷ü îìîëîæåíèÿ ìíîãèå
ó÷¸íûå, âêëþ÷àÿ, íàïðèìåð, Âàñèëèÿ Âàñèëüåâè÷à Ïðå-
îáðàæåíñêîãî (1871—1944 ãã.), ÿâíî íàïðàøèâàþùåãîñÿ
â ïðîòîòèïû çíàìåíèòîãî ëèòåðàòóðíîãî ïåðñîíàæà.

Â îòëè÷èå îò åâðîïåéöåâ, â ÑØÀ íàèáîëüøåé ìåäè-
öèíñêîé ïîòðåáíîñòüþ ÿâèëîñü âûäåëåíèå àäðåíàëèíà,
êîòîðûé è ñòàë ïåðâûì õèìè÷åñêè èäåíòèôèöèðîâàííûì
ãîðìîíîì. ßïîíñêèé õèìèê Éîêè÷å Òàêàìèíý
(1854—1922 ãã.), îòíîñèòåëüíî íåäîëãîå âðåìÿ ðàáîòàâ-
øèé â ÑØÀ, óìóäðèëñÿ äâàæäû îáîéòè ñâîèõ àìåðèêàí-
ñêèõ êîëëåã, âî-ïåðâûõ, ïîëó÷èâ â 1900 ã. âûòÿæêó èç íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, ñîäåðæàùóþ è àäðåíàëèí, è åù¸ ìàññó ðàç-
ëè÷íûõ ïðèìåñåé, à âî-âòîðûõ, ìãíîâåííî ïóñòèâ ñâîé
íåáåçóïðå÷íûé ïðåïàðàò â ïðîäàæó.

Êóäà îòâåòñòâåííåé ïîäîø¸ë ê äåëó àìåðèêàíñêèé õè-
ìèê Äæîí Äæåéêîá Àáåëü (1857—1938 ãã.). Â 1901 ã. îí
ïîëó÷èë ãîðàçäî áîëåå «÷èñòûé» è ñ õèìè÷åñêîé, è ñ íàó÷-
íîé òî÷êè çðåíèÿ àäðåíàëèí. Äëÿ ýòîãî îí áåíçîèðîâàë
ýêñòðàêò íàäïî÷å÷íèêà, îìûëÿë åãî â àâòîêëàâå ïðè
3—5 àòì. ñ ðàñòâîðîì Í2SO4 è èç ðàñòâîðà îñàæäàë ãèä-
ðîêñèäîì àììîíèÿ (NH4OH). Àáåëþ ïðèíàäëåæèò è
îïðåäåëåíèå õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ãîðìîíà.

Ñàì òåðìèí «ãîðìîí» ïðèíàäëåæèò àíãëèéñêèì ôè-
çèîëîãàì Ýðíåñòó Ãåíðè Ñòàðëèíãó (1866—1927 ãã.) è
Óèëüÿìó Ìýääîêó Áýéëèññó (1860—1924 ãã.), êîòîðûå
â 1902 ã. âûäåëèëè èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè ñåêðåòèí.

Íî ñàìûì âàæíûì îòêðûòèåì â ýíäîêðèíîëîãèè ñëå-
äóåò ïðèçíàòü âñ¸ æå îòêðûòèå èíñóëèíà. Íàëè÷èå âåùå-
ñòâà, âûäåëÿþùåãîñÿ êëåòêàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è
ðåãóëèðóþùåãî óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè, áûëî óñòàíîâëåíî
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â îïûòàõ íåìåöêîãî ôèçèîëîãà Îñêàðà Ìèíêîâñêè
(1858—1931 ãã.). Çàáàâíî, íî è â êîíöå XIX â. ó÷¸íîìó ïî-
ìîãàë ñòàðûé «íàä¸æíûé» ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ñàõàðà
â ìî÷å — ìóõè.

Õèìè÷åñêè âûäåëèòü èíñóëèí óäàëîñü ñóùåñòâåííî
ïîçäíåå, â 1921 ã. êàíàäñêèì áèîõèìèêàì Ôðåäåðèêó
Ãðàíòó Áàíòèíãó (1891—1941 ãã.) è Äæîíó Äæåéìñó Ðè-
÷àðäó Ìàêëåîäó (1876—1935 ãã.), óäîñòîåííûì çà ýòî Íî-
áåëåâñêîé ïðåìèè.

Íî ñàìûìè âîñòðåáîâàííûìè ãîðìîíàëüíûìè èññëå-
äîâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ òåñòû ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ïåðâûì èç òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ áûë âûäåëåí òèðîêñèí.
Â 1919 ã. àìåðèêàíñêèé áèîõèìèê Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò
Ýäâàðä Êåíäýëë «ñëó÷àéíî» ïîëó÷èë èç çàáûòîé èì ïðî-
áèðêè ñî ñïèðòîâîé âûòÿæêîé ùèòîâèäíîé æåëåçû êðèñ-
òàëëû òèðîêñèíà. Â 1934 ã. åìó æå, âåðîÿòíî, òàêæå íå áåç
äîëè âåçåíèÿ, óäàëîñü ïîëó÷èòü è êîðòèçîë. Íåìíîãî
ñòðàííûì êàæåòñÿ òî, ÷òî àêòèâíóþ ôîðìó òèðåîèäíîãî
ãîðìîíà — òðèéîäòèðîíèí ñìîãëè âûäåëèòü ëèøü
â 1951 ã. áðèòàíñêèå áèîõèìèêè Ðîçàëèíä Âåíèññ Ëåéí
Ôîêñ Ïèòò-Ðèâåðñ (1907—1990 ãã.) è Äæåê Ãðîññ.

Ïîëîâûå ãîðìîíû â ÷èñòîì âèäå áûëè ïîëó÷åíû òîëü-
êî â êîíöå 1920-õ ãîäîâ. Íåìåöêèé Õèìèê Àäîëüô Ôðèä-
ðèõ Èîãàíí Áóòåíàíäò (1903—1995 ãã.) â 1929 ã. âûäåëèë
ýñòðîãåí (ïàðàëëåëüíî ñ àìåðèêàíöåì Ý. Äîéçè) è
â 1931 ã. — òåñòîñòåðîí.

Â ñâÿçè ñ óïîìÿíóòûìè òðóäíîñòÿìè â õèìè÷åñêîì
àíàëèçå ãîðìîíîâ, äî ïîÿâëåíèÿ èììóíîõèìè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ ïåðâîíà÷àëüíûé ñïåêòð ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé â ýíäîêðèíîëîãèè âûíóæäåííî îòëè÷àëñÿ áîëüøèì
ðàçíîîáðàçèåì è ïðè ýòîì íåâûñîêîé íàä¸æíîñòüþ.
Ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàííèõ ìåòîäîâ îòíîñèòñÿ õèìè÷åñêèé
ìåòîä àíàëèçà ìî÷è íà 17-êîðòèêîñòåðîèäû, ïðåäëîæåí-
íûé àìåðèêàíñêèì õèìèêîì Â.Â. Öèììåðìàíîì â 1935 ã.

Â 1920-å ãîäû àìåðèêàíñêèìè áèîõèìèêàìè Ýäóàðäîì
Àäàëüáåðòîì Äîéçè (1893—1986 ãã.) — Íîáåëåâñêèì ëàó-
ðåàòîì çà îòêðûòèå âèòàìèíà Ê, è Ýäãàðîì Àëëåíîì
(1892—1943 ãã.) áûëà ïðåäëîæåíà áèîïðîáà íà ñëóùèâà-
íèå ýïèòåëèÿ âëàãàëèùà ó ìûøåé ïîä äåéñòâèåì ýñòðîãå-
íîâ. Ýòîò ôåíîìåí îòêðûë âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëóêîëè÷å-
ñòâåííîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèé (ïî òðàäè-
öèè — â ìûøèíûõ åäèíèöàõ) ýñòðîãåíîâ â áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòÿõ è ïîçäíåå — äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî
ïðîôèëÿ ïî âàãèíàëüíîìó öèòîëîãè÷åñêîìó ìàçêó.

Íî îäíèì èç íàèáîëåå «ýêçîòè÷åñêèõ» ìåòîäîâ ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, øèðîêî è óñïåøíî ïðèìåíÿâøèõ-
ñÿ â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå, áûë òåñò íà áåðåìåí-
íîñòü, îñíîâàííûé íà áèîëîãè÷åñêîé ïðîáå íà õîðèîíè-
÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí, ïðåäëîæåííûé â 1927 ã. ãåðìàíñêè-
ìè ýíäîêðèíîëîãàìè Çåëüìåðîì Àøãåéìîì
(1878—1965 ãã.) è Áåðíõàðäîì Öîíäåêîì (1891—1966 ãã.).
Ââîäèìàÿ ìîëîäûì ñàìêàì ìûøåé, êðûñ èëè êðîëèêîâ
ìî÷à áåðåìåííîé æåíùèíû âûçûâàëà ó æèâîòíûõ óñêî-
ðåííîå ñîçðåâàíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ èëè îâóëÿöèþ. Òî÷-
íîñòü òàêîé ïðîáû ïðè îòñóòñòâèè òîêñè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé ïðèáëèæàëàñü ê 100%. Äëÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé
ìîãëè èñïîëüçîâàòüñÿ è ëÿãóøêè. Ðàçóìååòñÿ, ìàññîâîå
èñïîëüçîâàíèå òàêèõ òåñòîâ âûçûâàëî çàêîííóþ òðåâîãó
ó ïîáîðíèêîâ áèîýòèêè, â ÷àñòíîñòè ó àâñòðàëèéñêèõ ýêî-
ëîãîâ, îçàáîòèâøèõñÿ ñíèæåíèåì ïîïóëÿöèè ëÿãóøåê, íî
òåñò óñïåøíî ïðèìåíÿëñÿ áîëåå ïîëóâåêà, è òîëüêî
â 1980-õ ãîäàõ óñòóïèë ìåñòî áîëåå óäîáíûì è ãóìàííûì
ìåòîäàì.

Äðóãèì ðàçäåëîì ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé áèîõè-
ìèè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå îíêîìàðê¸ðîâ — âåùåñòâ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ ïðîäóêòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòîê íîâîîá-
ðàçîâàíèé.

Ñëàâà îòêðûòèÿ ïåðâîãî «îíêîìàðê¸ðà» ìîãëà áû äî-
ñòàòüñÿ àíãëèéñêîìó âðà÷ó è õèìèêó Ãåíðè Áåíñ Äæîíñó
(1813—1873 ãã.). Â 1845 ã. òåðàïåâò Óèëüÿì Ìàêèíòàéð íà-
áëþäàë áîëüíîãî ñ òîãäà åù¸ íåèçâåñòíîé ìèåëîìíîé áî-
ëåçíüþ. Îí îòìåòèë è îïèñàë íåîáû÷íûé áåëîê, ñîäåð-
æàâøèéñÿ â ìî÷å ïàöèåíòà, èìåâøåé î÷åíü âûñîêèé óäå-
ëüíûé âåñ. Ïðè êèïÿ÷åíèè ìî÷à ìóòíåëà, ïðè äîáàâëåíèè
àçîòíîé êèñëîòû ïóçûðèëàñü, ñòàíîâèëàñü êðàñíîâàòîé è
ïðîçðà÷íîé, íî ïðè îõëàæäåíèè ñíîâà âûäàâàëà îñàäîê.
Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî, ñîäåðæàâøèéñÿ â íåé áåëîê îñàæ-
äàëñÿ ïðè ìåíüøåé òåìïåðàòóðå, ÷åì ÷àñòî âñòðå÷àâøèé-
ñÿ â ìî÷å àëüáóìèí. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðèðîäû ýòîãî áåëêà
âðà÷ ïåðåäàë îáðàçöû ìî÷è Áåíñ Äæîíñó, èìåâøåìó ðå-
ïóòàöèþ õîðîøåãî õèìèêà. Áåíñ Äæîíñ ïðîâåë îáøèðíûå
õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ýòîãî íåîáû÷íîãî âåùåñòâà è
çàêëþ÷èë, ÷òî îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ãèäðàòèðîâàííûé
äèîêñèä àëüáóìèíà». Õîòÿ â êîìïëåêñíîì èçó÷åíèè ýòîãî
ñëó÷àÿ ó÷àñòâîâàëî íåñêîëüêî ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àÿ è
ïàòîìîðôîëîãà, âûÿâèâøåãî àòèïè÷íûå êëåòêè â êîñòÿõ
óìåðøåãî ïàöèåíòà, íî âñå çàñëóãè â âûÿâëåíèè ñòðàííî-
ãî áåëêà ïðèïèñàíû èìåííî Áåíñ Äæîíñó. Âïðî÷åì, ýòî
íå ìåøàåò îöåíèòü çàñëóãè Áåíñ Äæîíñà â ïðîäâèæåíèè
äîñòèæåíèé áèîõèìèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ðàçóìååòñÿ, áåëîê Áåíñ Äæîíñà áûë âûÿâëåí çàäîëãî äî
ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿòèÿ îá îíêîìàðê¸ðàõ, êàê î ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê, âîç-
íèêøåãî ëèøü â 1950-õ ãîäàõ. Ïîýòîìó ïåðâûì «íàñòîÿ-
ùèì» îíêîìàðê¸ðîì ñòàë �-ôåòîïðîòåèí, èçó÷åííûé íåçà-
âèñèìûìè ãðóïïàìè ó÷¸íûõ: â ïàðèæñêîì èíñòèòóòå Ïàñòå-
ðà è ãðóïïîé Ãàððè Èçðàèëåâè÷à Àáåëåâà (1928—2013 ãã.)
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ëüâà Àëåêñàíäðîâè÷à Çèëüáåðà
(1894—1966 ãã.) â ìîñêîâñêîì èíñòèòóòå èì. Í.Ô. Ãàìàëåè.
Ïðàâäà, è çäåñü âûÿâëåíèå îíêîìàðê¸ðà ñòàëî, ïî ñóòè, «ïî-
áî÷íûì ïðîäóêòîì», ïîñêîëüêó ñîâåòñêèå ó÷¸íûå èñêàëè
âçàèìîñâÿçè âèðóñíûõ èíôåêöèé è íîâîîáðàçîâàíèé.

Ïåðâûé òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ îíêîìàðê¸ðà êàí-
öåð-ýìáðèîíàëüíîãî àíòèãåíà (ÐÝÀ) ó áîëüíûõ êîëîðåê-
òàëüíûì ðàêîì ïðåäëîæèë â 1965 ã. àìåðèêàíñêèé áèîõè-
ìèê Äæîçåô Ãîëä, à øèðîêîå èññëåäîâàíèå îíêîìàðê¸ðîâ
íà÷àëîñü ñ ñåðåäèíû 1970-õ ãîäîâ.

Ðàçâèòèå òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, ïîëîæåííûõ â îñíîâó
êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè, øëî è ïðîäîëæàåò èäòè ïàðàë-
ëåëüíî ñ ñîçäàíèåì àðñåíàëà ïðàêòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ
ìåòîäîâ.

Íàïðèìåð, ïåðâîîòêðûâàòåëåì ìåòîäà ýëåêòðîôîðåçà
(êàòàôîðåçà) ñ÷èòàåòñÿ ðîññèéñêèé ó÷¸íûé Ôåðäèíàíä
Ôðèäðèõ (Ô¸äîð Ô¸äîðîâè÷) Ðåéññ (1778—1852 ãã.), íî íà
ïðàêòèêå âïåðâûå ýëåêòðîôîðåç ïðèìåíèë øâåäñêèé áèî-
õèìèê Àðíý Òåçåëèóñ (1902—1971 ãã.) — ëàóðåàò Íîáåëåâ-
ñêîé ïðåìèè çà èññëåäîâàíèÿ êàê â îáëàñòè ýëåêòðîôîðå-
çà, òàê è àáñîðáöèîííîãî àíàëèçà (õðîìàòîãðàôèè) è îò-
êðûòèå êîìïëåêñíîé ïðèðîäû áåëêîâ ñûâîðîòêè êðîâè.

Ïðèîðèòåò â îòêðûòèè äðóãîãî àêòèâíî èñïîëüçóåìîãî
ìåòîäà — õðîìàòîãðàôèè òàêæå ìîã áû ïðèíàäëåæàòü ðóñ-
ñêîìó ó÷¸íîìó — áîòàíèêó Ìèõàèëó Ñåì¸íîâè÷ó Öâåòó
(1872—1919 ãã.), èçîáðåòøåìó åãî åù¸ â 1901 ã. Îäíàêî
ìåòîä ñãèíóâøåãî â õàîñå ãðàæäàíñêîé âîéíû ó÷¸íîãî
â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè íå áûë âîñòðåáîâàí, è ëèøü
â 1940-õ ãîäàõ ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Àíã-
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ëèéñêèå áèîõèìèêè Àð÷åð Äæîí Ïîðòåð Ìàðòèí
(1910—2002 ãã.) è Ðè÷àðä Ëîóðåíñ Ìèëëèíãòîí Ñèíã
(1914—1994 ãã.) ðàçðàáîòàëè ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä
ðàñïðåäåëèòåëüíîé õðîìàòîãðàôèè, îñíîâàííûé íà ðàç-
ëè÷èè êîýôôèöèåíòà ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçäåëÿåìûõ âå-
ùåñòâ ìåæäó äâóìÿ íåñìåøèâàåìûìè æèäêîñòÿìè, çà ÷òî
áûëè óäîñòîåíû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè.

Î÷åíü çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü âîçìîæíîñòè ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ èììóíîõè-
ìè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Îòêðûòèÿ îñíîâíûõ èììóííûõ ðåàê-
öèé, ïðèøåäøèåñÿ íà êîíåö XIX â. è ïðèíàäëåæàâøèå óæå
óïîìèíàâøèìñÿ çäåñü âûäàþùèìñÿ ó÷¸íûì: Ïàñòåðó,
Ìå÷íèêîâó, Ýðëèõó, Âèäàëþ, Âàññåðìàíó, Áîðäý, à òàêæå
ìåíåå èçâåñòíûì àìåðèêàíöàì Ì. Ãåéäåëüáåðãåðó è
Äæ. Ìàððàêó, ïîçâîëèëè ñîçäàòü öåëûé ðÿä èììóíîëîãè-
÷åñêèõ (ñåðîëîãè÷åñêèõ) ìåòîäîâ äëÿ äèàãíîñòèêè, ïðåæäå
âñåãî, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
èììóííûõ ðåàêöèé, îñíîâàííûõ íà àíòèãåí-àíòèòåëüíûõ
âçàèìîäåéñòâèÿõ è îñîáåííî õèìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
ýòèõ ðåàêöèé, äàëî âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü èììóíîõè-
ìè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, íå
èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ïðîöåññàì èíôåêöèè è âîñïàëå-
íèÿ. Âûçâàâøàÿ ãîðÿ÷èå ñïîðû òåîðèÿ õèìè÷åñêîé ïðèðî-
äû èììóííûõ ðåàêöèé, âûäâèíóòàÿ øâåäñêèì ó÷¸íûì õè-
ìèêîì Ñâàíòå Àâãóñòîì Àððåíèóñîì (1859—1927 ãã.) è äàò-
ñêèì ìèêðîáèîëîãîì Òîðâàëüäîì Ìàäñåíîì
(1870—1957 ãã.) â ñàìîì íà÷àëå XX â., çíà÷èòåëüíî «óïðî-
ùàëà» àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ê ýòèì ïðîöåññàì.

Î÷åíü ñåðü¸çíûì äîñòèæåíèåì â îáëàñòè ïðàêòè÷å-
ñêîãî ïðèìåíåíèÿ èììóíîõèìèè ñòàëî ñîçäàíèå ìåòîäà
ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà (ÐÈÀ). Ðàçðàáîòàííûé
â 1950-õ ãîäàõ àìåðèêàíñêèìè ó÷¸íûìè: áèîôèçèêîì Ðî-
çàëèí Ñàñìýí ßëîó (1921—2011 ãã.) è ýíäîêðèíîëîãîì
Ñîëîìîíîì Ààðîíîì Áåðñîíîì (1918—1972 ãã.) ìåòîä
îïðåäåëåíèÿ èíñóëèíà â ïëàçìå êðîâè, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìå÷åíûõ ðàäèîèçîòîïàìè àíòè-àíòèòåë (ò.å. àíòèòåë ê ÷å-
ëîâå÷åñêèì àíòèòåëàì ê ÷åëîâå÷åñêîìó èíñóëèíó), ïîëó-
÷èë â äàëüíåéøåì øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêå è çàñëóæåííî áûë óäîñòîåí Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè. ÐÈÀ â òå÷åíèå ïî÷òè 40 ëåò áûë è îñòàâàëñÿ «çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì» èììóíîõèìèè. Ñîáñòâåííî, ïîâñåìå-
ñòíîå âûòåñíåíèå ÐÈÀ èç äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé
íîâûìè ìåòîäàìè ïðîèçîøëî íå âñëåäñòâèå åãî íå-
íàä¸æíîñòè èëè ìîðàëüíîãî óñòàðåâàíèÿ, à èñêëþ÷èòåëü-
íî èç-çà íåçäîðîâîãî àæèîòàæà, ñâÿçàííîãî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ëþáûõ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Íî åù¸ áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïîëó÷èë ìåíåå «âðåä-
íûé» èììóíîõèìè÷åñêèé ìåòîä, ðàçðàáîòàííûé â 1970 ã.
Ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî Ýâå Ýíãâàëë è Ïåòåð Ïåðë-
ìàíí â Øâåöèè è Àíòîí Ñõóóðñ è Áàóêå Âàí Âååìåí
â Íèäåðëàíäàõ íà îñíîâå ðàáîò ïî èììóíîñîðáöèè øâåä-
ñêîãî áèîõèìèêà Éåðêåðà Ïîðàòà (ð.1921 ã.) ðàçðàáîòàëè
ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ), íàçâàííûé
ELISA (Enzyme-linked immunosorbent assay). Â ìåòîäàõ
ÈÔÀ â êà÷åñòâå ìåòêè äëÿ àíòè-àíòèòåë èñïîëüçóåòñÿ
ôåðìåíò, êàê ïðàâèëî, ïåðîêñèäàçà. Ìíîãî÷èñëåííûå
ðàçíîâèäíîñòè ÈÔÀ: õðîìîãåííûé, ôëþîðåñöåíòíûé,
ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåíòíûé è äðóãèå ÿâëÿþòñÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè â ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêå.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó÷¸íûå-ïðàêòèêè â ïðèêëàäíîé
èììóíîõèìèè âñ¸ ýòî âðåìÿ îïåðåæàëè òåîðåòèêîâ. Íàïðè-
ìåð, åñëè ïåðâûå àíòèòåëà áûëè ïðàêòè÷åñêè îïðåäåëåíû

åù¸ â 1890 ã. ðàáîòàâøèìè â ëàáîðàòîðèè Ýðëèõà: ëàóðåàòîì
Íîáåëåâñêîé ïðåìèè íåìåöêèì âðà÷îì Ýìèëåì Àäîëüôîì
ôîí Á¸ðèíãîì (1854—1917 ãã.) è ÿïîíñêèì áàêòåðèîëîãîì
Ñèáàñàáóðî Êèòàñàòî (1853—1931 ãã.) â õîäå ñåðîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïðè ñîçäàíèè ïðîòèâîäèôòåðèéíîé ñûâîðîò-
êè è ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íîãî àíàòîêñèíà, òî ñòðóêòóðà èììó-
íîãëîáóëèíîâ, îáðàçóþùèõ àíòèòåëà, áûëà óñòàíîâëåíà àí-
ãëèéñêèì áèîõèìèêîì Ðîäíè Ðîáåðòîì Ïîðòåðîì
(1917—1985 ãã.) è åãî àìåðèêàíñêèì êîëëåãîé Äæåðàëäîì
Ìîðèñîì Ýéäåëüìàíîì ( ð. 1929 ã.) òîëüêî ïîñëå 1959 ã., çà
÷òî îíè áûëè îòìå÷åíû â 1972 ã. Íîáåëåâñêîé ïðåìèåé.

Îòêðûòèå ìåòîäà âîñïðîèçâåäåíèÿ ìîíîêëîíàëüíûõ àí-
òèòåë, ò.å. âûðàáàòûâàåìûõ èììóííûìè êëåòêàìè, ïðèíàä-
ëåæàùèìè ê îäíîìó êëîíó, ïðîèçîøåäøèìè èç îäíîé ïëàç-
ìàòè÷åñêîé êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèöû, ñèëüíî óâåëè÷èëî
âîçìîæíîñòè è ÐÈÀ, è ÈÔÀ, íî è îíî ñîñòîÿëîñü òîëüêî
â 1972 ã. óñèëèÿìè íåìåöêîãî áèîëîãà è èììóíîëîãà Ãåîðãà
(Æîðæà Æàí-Ôðàíöà) Ê¸ëåðà (1946—1995 ãã.) è àðãåíòè-
íî-áðèòàíñêîãî èììóíîëîãà Ñåñàðà Ìèëüøòåéíà
(1927—2002 ãã.), òàêæå îòìå÷åííûõ Íîáåëåâñêîé ïðåìèåé.

×àñòíûì, íî âåñüìà âîñòðåáîâàííûì ðàçäåëîì èììó-
íîõèìèè ÿâëÿåòñÿ àëëåðãîäèàãíîñòèêà. Îòðûâî÷íûå ñâå-
äåíèÿ î âîçìîæíîì ó÷àñòèè ðàñòåíèé â ðàçâèòèè áîëåç-
íåé ìîæíî íàéòè ó Ãàëåíà, â 1565 ã. «ðîçîâóþ ëèõîðàäêó»
îïèñûâàë èòàëüÿíñêèé âðà÷ è àíàòîì Áîòàëëè, â 1819 ã. —
«ñåííóþ ëèõîðàäêó» àíãëèéñêèé âîåííûé âðà÷ Äæîí Áîñ-
òîê (1773—1846 ãã.). Åù¸ â 1867 ã., â «äîèììóíîëîãè÷å-
ñêóþ» ýðó, áðèòàíñêèé âðà÷ ×àðëüç Õàððèñîí Áëýêëè
(1820—1900 ãã.), èçó÷àÿ ñåííóþ ëèõîðàäêó, ïðîâîäèë êîæ-
íûå ïðîáû, íàíîñÿ íà ðàíêè ÷àñòèöû òðàâû. Â 1902 ã.
ôðàíöóçñêèå ôèçèîëîãè Øàðëü-Ðîáåð Ðèøå
(1850—1935 ãã.) è Ïîëü Ïîðòüå (1866—1962 ãã.) ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî äîêàçàëè àëëåðãè÷åñêóþ ïðèðîäó àíàôèëàê-
ñèè, ââîäÿ ïîäîïûòíûì ñîáàêàì òîêñèíû ìîðñêèõ æè-
âîòíûõ. Áîëüøîé âêëàä â ïðàêòè÷åñêóþ àëëåðãîëîãèþ
âíåñëè àâñòðèéñêèé ïåäèàòð Êëåìåíñ Ïåòåð Ôðàéõåð ôîí
Ïèðêå (1874—1929 ãã.) è åãî âåíãåðñêèé êîëëåãà Áåëà
Øèê (1877—1967 ãã.), â 1900-õ ãîäàõ óñòàíîâèâøèå, ÷òî
àëëåðãèÿ, êàê êîìïëåêñ íåòèïè÷íûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ
ÿâëåíèé, ìîæåò âûçûâàòü ó ÷åëîâåêà áîëåçíü è ïðåäëî-
æèâøèå äëÿ òàêèõ íåòèïè÷íûõ èììóííûõ ðåàêöèé òåð-
ìèí «àëëåðãèÿ» («÷óæåäåéñòâèå») è, ÷òî èìååò íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê íàøåé òåìå, ðàçðàáîòàâøèå ðàç-
ëè÷íûå êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ïðîáû.

Êîæíûå ïðîáû, ïî ñóòè, îñíîâàíû íà òîì æå ïðèíöè-
ïå, ÷òî è ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. È, õîòÿ îíè íå
ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè, ïîñêî-
ëüêó ðåàêöèÿ àíòèãåí-àíòèòåëî ïðîõîäèò â äàííîì ñëó÷àå
in vivo, íî, ïî ñóòè, îíè áëèçêîðîäñòâåííû ëàáîðàòîðíûì
è, èñòîðè÷åñêè, ÿâëÿþòñÿ èõ íåïîñðåäñòâåííûìè ïðåä-
øåñòâåííèêàìè. Ïîýòîìó ìîæíî óïîìÿíóòü è ôðàíöóç-
ñêîãî âðà÷à Øàðëÿ Ìàíòó (1877—1947 ãã.), â 1908 ã. ïðåä-
ëîæèâøåãî äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîáó ñ òóáåðêóëèíîì,
îñíîâàííóþ ïðèìåðíî íà òîì æå ïðèíöèïå.

Êîæíûå àëëåðãîòåñòû èçíà÷àëüíî ïðåäíàçíà÷àëèñü
â îñíîâíîì äëÿ äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
â ïåðâóþ î÷åðåäü òóáåðêóë¸çà, íî òàêæå òóëÿðåìèè, ñàïà è
äàæå ãîíîðåè, îäíàêî çàòåì ðàñïðîñòðàíèëèñü íà îáëàñòè
è íåèíôåêöèîííîé àëëåðãîëîãèè, è ïàðàçèòîëîãèè, à
â ïîñëåäñòâèè ñòàëè îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ òåñòîâ in vitro.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííî ëàáîðà-
òîðíûõ àëëåðãîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èìåëî âíåäðåíèå àí-
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òèãëîáóëèíîâîãî òåñòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåïîëíûõ àíòè-
òåë, èñïîëüçóþùåãîñÿ â èçíà÷àëüíîì âèäå äëÿ ñàìûõ ðàç-
íîîáðàçíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îñíîâû
òàêîãî ìåòîäà áûëè îïèñàíû åù¸ â 1908 ã. èòàëüÿíñêèì
ìèêðîáèîëîãîì Êàðëî Ìîðåñêè (1876—1921 ãã.), íî òîëü-
êî â 1945 ã. êîëëåêòèâ àâòîðîâ ðàçðàáîòàë ïðàêòè÷åñêèé
òåñò, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå «ðåàêöèè Êóìáñà» ïî èìåíè
áðèòàíñêîãî èììóíîëîãà Ðîáåðòà Ðîéñòîíà Àìîñà Êóìáñà
(1921—2006 ãã.).

Áîëüøîé ãðóïïå ïàðàëëåëüíî ðàáîòàâøèõ â ÑØÀ
ó÷¸íûõ (Ëîóðåíñ Ì. Ëèõòåíøòåéí, Ôèëèïï Ñ. Íîðìàíí,
Êèìèñèãå Èñèäçàêè è äð.) ïðèíàäëåæèò îòêðûòèå
â 1966 ã. ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà E
(IgE), îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé,
îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàâøåå òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû äëÿ
ñîçäàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ àëëåðãîòåñòîâ. Â 1967 ã. ïîÿâèëñÿ
ðàäèîèììóíî-ñîðáåíòíûé òåñò (ÐÀÑÒ), ïðåäëîæåííûé
Ë. Óàéäîì. Íåñêîëüêî ïîçæå ïîÿâèëñÿ ìíîæåñòâåííûé
èììóíî-ñîðáåíòíûé òåñò (ÌÀÑÒ) è åù¸ íåñêîëüêî âèäîâ
èììóíîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
IgE â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðàâäà, äëÿ âûòåñíåíèÿ êîæíûõ
ïðîá èç àëëåðãî-äèàãíîñòè÷åñêîãî àðñåíàëà âðåìÿ åù¸ íå
ïðèøëî.

Ñàìûì íåäàâíî âîçíèêøèì íàïðàâëåíèåì ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè ìîæíî íàçâàòü ìîëåêóëÿðíóþ äèàãíîñ-
òèêó. Âàæíåéøèì òåîðåòè÷åñêèì äîñòèæåíèåì, ïðèâåä-
øèì ê å¸ ïîÿâëåíèþ, ñëåäóåò ñ÷èòàòü, î÷åâèäíî, ðàñøèô-
ðîâêó ñòðóêòóðû íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Âïåðâûå â 1889 ã.
âûäåëèòü ÄÍÊ óäàëîñü íåìåöêîìó ãèñòîõèìèêó Ðèõàðäó
Àëüòìàííó (1852—1900 ãã.), ââåäøåìó è ñàì òåðìèí «íóê-
ëåèíîâàÿ», ò.å. «ÿäåðíàÿ» êèñëîòà. Íî ðàñøèôðîâàòü ñî-
ñòàâ ÄÍÊ è ñîçäàòü ìîäåëü å¸ ìîëåêóëû óäàëîñü ëèøü
â 1953 ã. áðèòàíñêèì áèîëîãàì: Äæåéìñó Äüþ Óîòñîíó (ð.
1928 ã.) è Ôðýíñèñó Êðèêó (1916—2004 ãã.), ïðè ýòîì
ó÷¸íûå èñïîëüçîâàëè è ðåíòãåíñòðóêòóðíûå ôîòîãðàôèè
Ðîçàëèíä Ôðýíêëèí (1920—1958 ãã.). Èçëèøíå ðåâíîñò-
íûå ïîáîðíèêè æåíñêîãî ðàâíîïðàâèÿ óòâåðæäàþò, ÷òî
èìåííî å¸ äàííûå ñòàëè ðåøàþùèì ôàêòîðîì â îòêðûòèè
ñòðóêòóðû ÄÍÊ, íî äàæå åñëè ýòî è òàê, ðàíî óìåðøàÿ
Ôðýíêëèí, óâû, íå ìîãëà áû ðàçäåëèòü Íîáåëåâñêóþ ïðå-
ìèþ ñ êîëëåãàìè, ïîñêîëüêó ýòà ïðåìèÿ ïðèñóæäàåòñÿ
òîëüêî æèâûì ó÷¸íûì...

Ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè ïî-
ÿâèëèñü ïîñëå òîãî, êàê â 1971 ã. èäåÿ î âîçìîæíîñòè ìíî-
æåñòâåííîãî èñêóññòâåííîãî êîïèðîâàíèÿ ôðàãìåíòîâ
ÄÍÊ (àìïëèôèêàöèè) ñ ïîìîùüþ êîðîòêèõ îäíîöåïî÷-
íûõ ìîëåêóë ÄÍÊ (ïðàéìåðîâ) áûëà âûäâèíóòà íîðâåæ-
ñêèì ó÷¸íûì ×üåëëåì Êëåïïå (1934—1988 ãã.). Íî ïî-íà-
ñòîÿùåìó îñóùåñòâèòü ýòó èäåþ íà ïðàêòèêå â 1983 ã. óäà-
ëîñü àìåðèêàíñêîìó áèîõèìèêó, áóäóùåìó Íîáåëåâñêîìó
ëàóðåàòó Êýððè Áýíêñó Ìàëëèñó (ð. 1944 ã.). Ñîçäàííûé
èì ìåòîä ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) — ìíîãî-
êðàòíîå èçáèðàòåëüíîå êîïèðîâàíèå in vitro îïðåäåë¸ííî-
ãî ó÷àñòêà ÄÍÊ ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòîâ-ïîëèìåðàç. Â îò-
ëè÷èå îò àìïëèôèêàöèè ÄÍÊ in vivo, â ÏÖÐ ïðîèñõîäèò
êîïèðîâàíèå òîëüêî âûáðàííîãî ó÷àñòêà, óäîâëåòâîðÿþ-
ùåãî çàäàííûì óñëîâèÿì, è òîëüêî ïðè åãî íàëè÷èè â èñ-
ñëåäóåìîì îáðàçöå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò óæå íåñêîëüêî âèäîâ
àìïëèôèêàöèîííûõ ìåòîäèê, íàïðèìåð NASBA («àìïëè-
ôèêàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóêëåèíî-
âûõ êèñëîò»), ïðåäëîæåííàÿ êàíàäñêèì áèîõèìèêîì Äæ.
Êîìïòîíîì â 1991 ã.

Ïîæàëóé, íà ýòîì èñòîðèþ ñîçäàíèÿ àðñåíàëà îñíîâíûõ
ñðåäñòâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ìîæíî è çàâåðøèòü.

Êîðîòêî ñòîèò ñêàçàòü è îá îðãàíèçàöèîííîì ñòàíîâ-
ëåíèè ëàáîðàòîðíîãî äåëà.

Îïûòû ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ
â êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå, êàê ìû âèäåëè, ïðîâîäèëèñü
èçäðåâëå, íî íîñèëè àáñîëþòíî íåðåãóëÿðíûé è ÷àñòíûé
õàðàêòåð, ñâîäÿñü ê äîâîëüíî áåññèñòåìíûì èññëåäîâàíè-
ÿì íåìíîãî÷èñëåííûõ ýíòóçèàñòîâ. Î ïîÿâëåíèè ëàáîðà-
òîðèé, íå òîëüêî â ñìûñëå ïîìåùåíèé äëÿ çàíÿòèé íàó÷-
íûìè îïûòàìè, à â ñìûñëå îðãàíèçàöèé, îñîçíàííî çàíè-
ìàþùèõñÿ êàêèìè-òî èçûñêàíèÿìè ïî îòäåëüíûì ðàçäå-
ëàì íàóêè, ìîæíî ãîâîðèòü ÷óòü ëè íå ñî âðåì¸í ïîçäíåé
áðîíçû. Óæå â Äðåâíåì Åãèïòå ìîæíî, ñ îïðåäåë¸ííîé íà-
òÿæêîé, îòûñêàòü «èññëåäîâàòåëüñêèå» «ëàáîðàòîðèè», ãäå
îòäåëüíûå ó÷¸íûå ïðîâîäèëè ïðåèìóùåñòâåííî ôèçè÷å-
ñêèå è áèîëîãè÷åñêèå îïûòû, è «ëàáîðàòîðèè ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèå», ïðîèçâîäèâøèå âî âïîëíå «ïðîìûøëåííûõ»
ìàñøòàáàõ ðàçëè÷íûå ñíàäîáüÿ, ÿäû è ïðîòèâîÿäèÿ. Ñîá-
ñòâåííî, ïîäîáíûì æå îáðàçîì ôóíêöèîíèðîâàëè «ëàáî-
ðàòîðèè» è â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ñðåäíåâåêîâüÿ. Ñ íà÷à-
ëîì XVII â. ìîæíî ãîâîðèòü î ïîÿâëåíèè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ, ïðåæäå âñåãî ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðèé,
êàê êðóïíûõ, ïðè óíèâåðñèòåòàõ èëè «ïðîñâåù¸ííûõ» ïðà-
âèòåëÿõ, òàê è íåáîëüøèõ, ÷àñòíûõ. Íî òàêèå õèìè÷åñêèå è
ôèçè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè, ïåðèîäè÷åñêè çàíèìàâøèåñÿ è
«îêîëîìåäèöèíñêèìè» ýêñïåðèìåíòàìè ñóùåñòâîâàëè îò-
äåëüíî, à ëå÷åáíèöû, ãèïîòåòè÷åñêè çàèíòåðåñîâàííûå
â èõ èññëåäîâàíèÿõ, — îòäåëüíî.

Ñ íà÷àëà XIX â. ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íåáîëüøèå ãðóïïêè
âðà÷åé è õèìèêîâ, ïðàêòèêîâàâøèõ èñïîëüçîâàíèå ëàáî-
ðàòîðíûõ ìåòîäîâ íåïîñðåäñòâåííî â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Íàïðèìåð, â íåñêîëüêèõ íåáîëüøèõ áðèòàíñêèõ
ãîñïèòàëÿõ ïðèìåíåíèåì õèìèè â ìåäèöèíå çàíèìàëèñü
Àëåêñàíäð Ìàðñåò (1770—1822 ãã.), Óèëüÿì Ïðó
(1785—1850 ãã.), Ãîëäèíã Áýðä (1814—1854 ãã.) è óïîìè-
íàâøèéñÿ Îóýí Ðèñ.

Âîçìîæíî, ñëàâà îñíîâàòåëÿ ïåðâîé «ïî÷òè íàñòîÿ-
ùåé» êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ìîæåò ïðè-
íàäëåæàòü òàêæå óïîìÿíóòîìó âûøå àíãëèéñêîìó âðà÷ó
Ðè÷àðäó Áðàéòó (1789—1858 ãã.). Ïðè ñâî¸ì ãîñïèòàëå
Ãýé, ðàññ÷èòàííîì íà 42 êîéêè, Áðàéò îðãàíèçîâàë ïåð-
âóþ â Àíãëèè, è î÷åâèäíî, â ìèðå, ìàëåíüêóþ ñïåöèàëè-
çèðîâàííóþ ãîñïèòàëüíóþ ëàáîðàòîðèþ, ãäå ñ ïîìîùüþ
õèìèêà Äæîíà Áîñòîêà (1773—1846 ãã.) îñóùåñòâëÿë ìàê-
ðîñêîïè÷åñêèé, ôèçè÷åñêèé è õèìè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è.

Âî Ôðàíöèè ïåðâóþ êëèíè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ îðãà-
íèçîâàë, ïî âñåé âèäèìîñòè, óïîìèíàâøèéñÿ äåðìàòîëîã
Ýðíåñò Áåíüå (1831—1909 ãã.). Â 1880-õ ãîäàõ ïðè åãî äåð-
ìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè äåéñòâîâàëà ãèñòîëîãè÷åñêàÿ
(ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ) è áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ.

Êðóïíûå ìåäèöèíñêèå ëàáîðàòîðèè ïîÿâèëèñü â êîíöå
XIX â., îíè ïðåèìóùåñòâåííî çàíèìàëèñü ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè è òîæå áîëüøå òÿãîòåëè ê íàó÷-
íîé èëè «ïðîèçâîäñòâåííîé» ñôåðå, êàê ëàáîðàòîðèÿ Ïàñ-
òåðà, èëè æå îáëàñòè ãèãèåíû, êàê ëàáîðàòîðèÿ, ñîçäàííàÿ
â 1876 ã. ïðè Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäå-
ìèè ïðîôåññîðîì Àëåêñååì Ïåòðîâè÷åì Äîáðîñëàâèíûì
(1842—1889 ãã.). Êëèíè÷åñêèå æå ëàáîðàòîðèè áûëè íå-
áîëüøèìè, íî ê íà÷àëó XX â. èõ óæå áûëî ìíîãî.

Ïðèÿòíî, ÷òî ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíà â ýòîì îòíîøåíèè
ïðàêòè÷åñêè íå îòñòàâàëà. Íàïðèìåð, â êðàåâåä÷åñêîì ìó-
çåå Êàðåëèè ìîæíî óâèäåòü ôîòîãðàôèè èç ëàáîðàòîðèè
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õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Îëîíåöêîé áîëüíèöû, ñäåëàí-
íûå â 1910-å ãîäû. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â íå ñàìîì áîëü-
øîì ãóáåðíñêîì ãîðîäå óæå ñóùåñòâîâàëà âïîëíå ñîëèäíàÿ
ïî òåì âðåìåíàì ëàáîðàòîðèÿ, ïðè÷¸ì ñîòðóäíèêè å¸ ðàáî-
òàëè óæå â ìåäèöèíñêèõ õàëàòàõ, ñòàâøèõ îáÿçàòåëüíûìè
àòðèáóòàìè ìåäðàáîòíèêîâ ëèøü â êîíöå 1910-õ ãîäîâ.

Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà, ê ñîæàëåíèþ, íàíåñëà îãðîìíûé
âðåä âñåìó îòå÷åñòâåííîìó çäðàâîîõðàíåíèþ, è ëàáîðàòîð-
íîìó äåëó â ÷àñòíîñòè. Ïåðâîé, óæå ñîâåòñêîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé ñòàëà àíàëèòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
«Êðåìë¸âñêîé» áîëüíèöû, îðãàíèçîâàííàÿ ïîä ðóêîâîäñò-
âîì íà÷àëüíèêà Ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ Êðåìëÿ ßêîâà
Áîðèñîâè÷à Ëåâèíñîíà (1873—1947 ãã.) 18 àïðåëÿ 1922 ã. Å¸
øòàò ñîñòîÿë èç òð¸õ ÷åëîâåê, à îïèñü îáîðóäîâàíèÿ âêëþ-
÷àëà: îäèí ìèêðîñêîï, îäèí ïîëÿðèçàöèîííûé àïïàðàò
(äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñàõàðà), îäèí òåðìîñòàò, îäèí àâòîêëàâ,
îäèí øêàô, îäèí ñòîë, 6 ñòóëüåâ. Çà ïåðâûé ãîä ñóùåñòâî-
âàíèÿ ëàáîðàòîðèÿ âûïîëíèëà 1119 àíàëèçîâ.

Íî õîòÿ è ìîæíî ïðåäïîëàãàòü ïîÿâëåíèå ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè, êàê îòðàñëè çíàíèé, ãäå-òî áëèæå ê êîíöó
XIX â., ãîâîðèòü î íåé â ýòè âðåìåíà ñòîèò òîëüêî êàê î ñó-
ãóáî âñïîìîãàòåëüíîé äèñöèïëèíå. È óæ òî÷íî íèêàê íåëü-
çÿ ãîâîðèòü î íåé êàê î ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè.

Âðà÷åáíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ ïîÿâèëàñü òîëüêî
ñ 1830-õ ãîäîâ â êðóïíûõ ãîñïèòàëÿõ Ïàðèæà è ñòàëà ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîé ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX â., íî êàñàëàñü
òîëüêî «ëå÷åáíûõ» ñïåöèàëüíîñòåé. Ïîýòîìó, âñå ëàáîðà-
òîðèè, óïîìÿíóòûå âûøå, áûëè âñ¸-òàêè ìåñòîì, ãäå
ïðàêòèêóþùèå âðà÷è ìîãëè ïîñèäåòü çà ìèêðîñêîïîì
èëè ïîñìåøèâàòü ðåàêòèâû «ìåæäó äåëîì», â ïåðåðûâàõ
ìåæäó îñíîâíûìè çàíÿòèÿìè, ò.å. íåïîñðåäñòâåííûì ëå-
÷åíèåì ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Íàïðèìåð, óïîìÿíóòûé óæå
Ñ.Ñ. Çèìíèöêèé âî âðåìÿ ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû áûë
îäíîâðåìåííî íà÷àëüíèêîì è òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ, è áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. Âïðî÷åì, ÷àñòü
òðóäèâøèõñÿ â ýòèõ ëàáîðàòîðèÿõ ñîòðóäíèêîâ: õèìèêîâ,
áèîëîãîâ è àññèñòåíòîâ-ëàáîðàíòîâ óæå âïîëíå ìîæíî
ñ÷èòàòü ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè èìåííî ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè.

Íî ñïåöèàëüíîñòü «ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà» ïîÿâè-
ëàñü òîëüêî â XX â., ïðè÷¸ì áûëà íå òîëüêî âðà÷åáíîé, —
â êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ñïåöèàëèñòàìè ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì ìîãëè áûòü íå òîëüêî âðà÷è, íî è ïðîâèçî-
ðû, áèîëîãè, õèìèêè. Â Ðîññèè ÷èñòî âðà÷åáíîé ñïåöèà-
ëüíîñòüþ îíà ñòàëà ñ ñåðåäèíû 1990-õ ãîäîâ, à âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ñ ìîùíûìè êëèíè÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè, íà-
ïðèìåð â ÑØÀ, òàêîé ñïåöèàëüíîñòè íåò âîîáùå.

Ïîÿâèâøèñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, ëàáîðàòîðíàÿ
äèàãíîñòèêà, êàê îòäåëüíàÿ âðà÷åáíàÿ ñïåöèàëüíîñòü,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïûòûâàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè
â ïðîãíîçå ñâîåãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Íîâûå ñïîðíûå
âåÿíèÿ â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ìîæíî ðàçäåëèòü íà
äâà êðàéíèõ íàïðàâëåíèÿ: ãèïåðöåíòðàëèçàöèþ ñ ñîçäà-
íèåì ãðîìàäíûõ ìàêñèìàëüíî àâòîìàòèçèðîâàííûõ è
êîììåðöèàëèçèðîâàííûõ ëàáîðàòîðèé — öåõîâ, ãäå ëàáî-
ðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âñ¸ áîëüøå îòäàëÿþòñÿ îò êîíê-
ðåòíîãî ïàöèåíòà è åãî ëå÷àùåãî âðà÷à è îòäàþòñÿ «íà îò-
êóï» ñïåöèàëèñòàì ïî ìåäèöèíñêîé òåõíèêå è èíôîðìà-
òèêå; è ãèïåðäåöåíòðàëèçàöèþ ñ ïîÿâëåíèåì áîëüøîãî
àðñåíàëà ýêñïðåññ-òåñòîâ, ïîðòàòèâíûõ àíàëèçàòîðîâ,
«ìàëîèíâàçèâíûõ» è «íåèíâàçèâíûõ» ìåòîäîâ è ðàçëè÷-
íûõ äðóãèõ ñïîñîáîâ «ñàìîêîíòðîëÿ» ñ íåèçáåæíûì äðîá-
ëåíèåì ëàáîðàòîðèé íà ãðóïïêè «êàáèíåòíîé» è «ïðèêðî-

âàòíîé» äèàãíîñòèêè, âîçâðàùåíèåì âñåãî ïðîöåññà â âå-
äåíèå âðà÷åé ëå÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, èëè âîâñå, â ñî-
çäàíèè óñëîâèé äëÿ «ñàìîäèàãíîñòèêè» ïàöèåíòà. Îñòàåò-
ñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòîé ìîëîäîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëü-
íîñòè óäàñòñÿ èçáåæàòü âûøåóïîìÿíóòûõ êðàéíîñòåé.

Íåáåçûíòåðåñíî âñïîìíèòü è èñòîðèþ ïîÿâëåíèÿ ðàç-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ àêñåññóàðîâ, ìåëî÷åé, áåç êîòîðûõ, îä-
íàêî, ñîâðåìåííóþ ëàáîðàòîðèþ ïðåäñòàâèòü íåâîçìîæíî.

Íàïðèìåð, ìåäèöèíñêèé õàëàò, êîòîðûé «ðîäíèò»
âñåõ ìåäðàáîòíèêîâ, îáÿçàòåëüíûì ïðåäìåòîì îäåæäû
(êàê óæå óïîìèíàëîñü) ñòàë íå òàê óæ è äàâíî. Õîòÿ çà-
ùèòíàÿ îäåæäà è ïåð÷àòêè â ìåäèöèíå è â ëàáîðàòîðèè
ïðèìåíÿëèñü ñ äðåâíîñòè, è äëÿ çàùèòû îò ïîâðåæäåíèé,
è îò «çàðàçû», áîëüøèíñòâî ìàíèïóëÿöèé ïðîäåëûâàëîñü
â îáû÷íîì îäåÿíèè è «ãîëûìè» ðóêàìè.

Ðèìñêèå âðà÷è, íàïðèìåð, ñàìè ðóêàìè áîëüíûõ ñòà-
ðàëèñü íå êàñàòüñÿ, ëèøü óêàçûâàÿ íà íóæíûå ïðåäìåòû è
ëåêàðñòâà, íî õèðóðãàì èçáåæàòü êîíòàêòîâ ñ ïàöèåíòàìè
íèêàê íå ïîëó÷àëîñü. Â ñðåäíèå âåêà ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî
ìåäèêîâ èñïîëíÿëî ñâîè îáÿçàííîñòè â ïîâñåäíåâíîé
îäåæäå, à èíûå äàæå ãîðäèëèñü òåì, ÷òî èõ íàðÿä áûë çà-
ëÿïàí êðîâàâûìè ïÿòíàìè. Âïðî÷åì, êîãäà äåëî êàñàëîñü
ýïèäåìèé, âðà÷è ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ íàðÿæàëèñü
â æóòêîâàòîãî âèäà êîæàíûå êîñòþìû, ñîñòîÿâøèå èç
äëèííîïîëîãî äëèííîðóêàâíîãî ïëàùà, ïåð÷àòîê, øëÿïû
è âèçàæà ñ íåëåïûì äëèííûì êëþâîì. Õîòÿ òàêîé ñòðàí-
íûé íàðÿä â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî ïðåïîäíî-
ñèëñÿ, êàê ÿðêîå ñâèäåòåëüñòâî ñðåäíåâåêîâîé äèêîñòè,
íî, íà ñàìîì äåëå, áûë ñîâñåì íå òàêèì áåññìûñëåííûì.
Íåïðîìîêàåìîå è íåïðîäóâàåìîå îäåÿíèå, õîðîøî îáðà-
áàòûâàåìîå ñíàðóæè, ñ äëèííûìè äåòàëÿìè è áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì âíåøíèõ ñêëàäîê ïîçâîëÿëî ìàêñèìàëüíî
çàùèòèòü êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè âðà÷à îò èñòî÷íè-
êîâ «çàðàçû». Òîé æå öåëè, à ñîâñåì íå äëÿ îòïóãèâàíèÿ
«çëûõ äóõîâ», ñëóæèë è äëèííûé «êëþâ», íàáèâàâøèéñÿ
òîãäàøíèìè äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè è åù¸ áëà-
ãîâîíèÿìè. Âïðî÷åì, ýòî áûë íàðÿä òîëüêî äëÿ ýêñòðåìà-
ëüíûõ ñëó÷àåâ.

Ðàçâèòèå ïîíÿòèé îá àíòèñåïòèêå è àñåïòèêå «çàñòà-
âèëî» âðà÷åé íàäåòü ñïåöîäåæäó. Íî, ãëÿäÿ íà ôîòîãðà-
ôèè è êàðòèíû ñåðåäèíû XIX â., âèäíî, ÷òî òîãäà õàëàòû
òî÷íî åù¸ íå íîñèëè. Â ÷àñòíîñòè, ðóññêèé õèðóðã Íèêî-
ëàé Èâàíîâè÷ Ïèðîãîâ (1810—1881 ãã.) âî âðåìÿ Êðûì-
ñêîé âîéíû 1853—1855 ãã. çàïå÷àòë¸í âî âðåìÿ îïåðàöèè
â êîæàíîì ôàðòóêå, íî è âî âïîëíå «øòàòñêîé» ðóáàõå è
ñ ãîëûìè ðóêàìè. Îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêèõ õàëàòîâ è íà
ñàíèòàðàõ, è íà ñ¸ñòðàõ ìèëîñåðäèÿ ìîæíî ïðîñëåäèòü è
íà êàðòèíàõ Âåðåùàãèíà, ïîñâÿùåííûõ èñïàíî-àìåðè-
êàíñêîé âîéíå 1898—1900 ãã.

Ïðèîðèòåò ââåäåíèÿ óæå â 1869 ã. îáÿçàòåëüíîãî áåëî-
ãî õàëàòà äëÿ ìåäïåðñîíàëà îñíîâàííîé èì ïåðâîé â Ðîñ-
ñèè ïåäèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ïðèïèñûâàåòñÿ ðîññèé-
ñêîìó ïåäèàòðó Êàðëó Àíäðååâè÷ó Ðàóõôóñó
(1835—1915 ãã.), áûâøåìó ïîçæå ëåéá-ìåäèêîì ñåìüè Íè-
êîëàÿ II. Áîëåå äîñòîâåðíûì êàæåòñÿ òî, ÷òî âî âðåìÿ
ôðàíêî-ïðóññêîé âîéíû 1870 ã. áåëûå õàëàòû íà ïîñòîÿí-
íîé îñíîâå áûëè ââåäåíû äëÿ ïðóññêèõ âîåíâðà÷åé. Íà
ôîòîãðàôèÿõ âðåì¸í Ïåðâîé Ìèðîâîé âîéíû ìåäðàáîò-
íèêè ïðåäñòàþò óæå â õàëàòàõ, íî îáÿçàòåëüíûì àòðèáó-
òîì ìåäèêîâ õàëàòû âìåñòå ñ øàïî÷êàìè è ìàñêàìè ñòàëè
òîëüêî â 1918 ã. âî âðåìÿ ïàíäåìèè ãðèïïà.

Åñëè íå áðàòü ñðåäíåâåêîâûõ áîðöîâ ñ ýïèäåìèÿìè, òî
âñå ìåäèöèíñêèå ìàíèïóëÿöèè ïðîäîëæàëè âûïîëíÿòü
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ãîëûìè ðóêàìè î÷åíü äîëãîå âðåìÿ. Â îòëè÷èå îò õàëàòîâ,
íàäåòü ïåð÷àòêè â ñåðåäèíå XIX â. âðà÷åé èçíà÷àëüíî çà-
ñòàâèëî æåëàíèå çàùèòèòü ïàöèåíòà îò âîçìîæíîãî çàíå-
ñåíèÿ èíôåêöèè, î çàùèòå ñåáÿ â ýïîõó «ðîìàíòè÷åñêîé»
ìåäèöèíû îíè äóìàëè ìåíüøå.

Åñëè íå ñ÷èòàòü ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ â 1750-õ ãîäàõ
ìåäèöèíñêèõ ïåð÷àòîê, ñäåëàííûõ èç îâå÷üèõ êèøîê, òî
âïåðâûå ïåð÷àòêè, êàê ñ÷èòàåòñÿ ðåçèíîâûå, â ìåäèöèí-
ñêèõ öåëÿõ áûëè èñïîëüçîâàíû àìåðèêàíñêèì âðà÷îì Ðè-
÷àðäîì Êóêîì â 1834 ã. ïðè ðîäîâñïîìîæåíèè. Íî ïðîèç-
âîäñòâî «íàñòîÿùèõ» ìåäèöèíñêèõ ïåð÷àòîê ñòàëî âîç-
ìîæíûì ïîñëå 1839 ã., êîãäà àìåðèêàíñêèé èçîáðåòàòåëü
×àðëüç Ãóäüéèð (1800—1860 ãã.) îòêðûë ñïîñîá âóëêàíè-
çàöèè ðåçèíû.

Ïîìèìî ðåçèíîâûõ, êàêîå-òî âðåìÿ âðà÷àìè èñïîëü-
çîâàëèñü òêàíåâûå è êîæàíûå ïåð÷àòêè. Â õèðóðãèè òêà-
íåâûå ïåð÷àòêè âïåðâûå ïðèìåíèë â 1890-õ ãîäàõ «õèðóðã
ïî ïðîôåññèè» ïîëÿê ßí Àíòîíèí Ìèêóëè÷ — Ðàäåöêèé
(1850—1905 ãã.)

Âðà÷è â ÑØÀ è Áðèòàíèè â 1840—1880 ãã. âðåìÿ îò
âðåìåíè èñïîëüçîâàëè ýòîò ïðåäìåò ñïåöîäåæäû, íî
ëèøü ñ êîíöà 1890-õ ãîäîâ ñòåðèëèçóåìûå ðåçèíîâûå ïåð-
÷àòêè ïîëó÷èëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå áëàãîäàðÿ èññëåäî-
âàíèÿì àìåðèêàíñêèõ õèðóðãîâ Äæîçåôà Êîëüòà Áëàäãóäà
(1867—1935 ãã.) è Óèëüÿìà Ñòþàðòà Õîëñòåäà
(1852—1922 ãã.), äîêàçàâøèõ èõ ýôôåêòèâíîñòü â çàùèòå
ïàöèåíòîâ îò âíóòðèáîëüíè÷íîãî çàðàæåíèÿ.

Â Ðîññèè ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè ñ 1897 ã. ïåðâûì ñòàë
ïðèìåíÿòü õèðóðã Ìàêñèìèëèàí Ôðèäðèõ Âåðíåð (Âåð-
íåð Ãåðìàíîâè÷) Öåãå ôîí Ìàíòåéôåëü (1857—1926 ãã.).

Ïåðâûå îäíîðàçîâûå ìåäèöèíñêèå ïåð÷àòêè, âûïó-
ùåííûå àâñòðàëèéñêîé êîìïàíèåé «Ànsell», ïîÿâèëèñü
â 1964 ã.

Ïîÿâëåíèå ñïåöîäåæäû â ìåäèöèíå, è â ëàáîðàòîðíîì
äåëå â ÷àñòíîñòè, ñòàëî ñëåäñòâèåì àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ
ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè.

Áîðüáó ñ «çàðàçîé» ìåäèêè âåëè ñ äðåâíîñòè, íî íàó÷-
íûå ïðàâèëà àíòèñåïòèêè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ òîëüêî ñ ñåðå-
äèíû XIX â., ïðåæäå âñåãî, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âðà÷è
ñìîãëè ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿòü, ÷òî ýòà «çàðàçà» ñîáîé
ïðåäñòàâëÿåò íà ñàìîì äåëå.

Â 1847 ã. âåíãåðñêèé àêóøåð Èãíàö Ôèëèïï Çåììåëü-
âåéñ (1818—1865 ãã.) îòìåòèë, ÷òî áàíàëüíîå ìûòü¸ ðóê
âðà÷åé è àêóøåðîê ñïîñîáíî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìå-
íüøèòü âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ðîæåíèö «ðîäîâîé ãîðÿ÷-
êîé», è ñòàë íàñòàèâàòü íà òàêîì ïðîñòîì ñïîñîáå ïðîôè-
ëàêòèêè èíôåêöèé. Æåñòîêàÿ èðîíèÿ ñóäüáû: «çàðàçà»
ñòðàøíî îòîìñòèëà ó÷¸íîìó, êîòîðûé ïîãèá îò ñåïñèñà...

Â 1850—1860-å ãîäû âîïðîñàìè àíòèñåïòèêè â âîåí-
íîé õèðóðãèè àêòèâíî çàíèìàëñÿ âèäíûé ðóññêèé õèðóðã
è ó÷¸íûé Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ïèðîãîâ (1810—1881 ãã.).
Ðàáîòû Çåììåëüâåéñà è Ïèðîãîâà, à òàêæå òðóäû Ëóè Ïà-
ñòåðà ëåãëè â îñíîâó ñèñòåìû àíòèñåïòèêè, ñîçäàííîé
â 1860-õ ãîäàõ àíãëèéñêèì õèðóðãîì Äæîçåôîì Ëèñòåðîì
(1827—1912 ãã.), êîòîðîãî íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ óïîìèíàâ-
øèìñÿ àíãëèéñêèì îïòèêîì Äæîçåôîì Äæåêñîíîì Ëèñ-
òåðîì. Ïðàâäà, ýòà ñèñòåìà áàçèðîâàëàñü â îñíîâíîì íà
èñïîëüçîâàíèè êàðáîëîâîé êèñëîòû â êà÷åñòâå ãëàâíîãî
ñðåäñòâà àíòèñåïòèêè, íî ñàìà èäåÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííîãî çàðàæåíèÿ áûëà î÷åíü
ïëîäîòâîðíîé è ñûãðàëà îãðîìíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ãèãèå-
íû, ñàíèòàðèè è ýïèäåìèîëîãèè. Â ÷àñòíîñòè, èìåííî
èäåè Ëèñòåðà ïîáóäèëè ðàçíîñòîðîííåãî Õîëñòåäà, èìåþ-

ùåãî çàñëóãè è â õèðóðãèè, è â àíåñòåçèîëîãèè, è â ýïèäå-
ìèîëîãèè, èñêàòü ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè, â òîì ÷èñëå è
îòëè÷íûå îò ëþáèìîé Ëèñòåðîì êàðáîëêè.

Íåñêîëüêî ïîçäíåå íåìåöêèé õèðóðã Ýðíñò ôîí Áåðã-
ìàí (1836—1907 ãã.) ââ¸ë ïîíÿòèå îá àñåïòèêå. Îí æå,
âìåñòå ñî ñâîèìè ñîòðóäíèêàìè â 1885 ã. ñîçäàë ïåðâûé
ïàðîâîé ñòåðèëèçàòîð, ÿâëÿâøèéñÿ íåîòúåìëåìûì àòðè-
áóòîì ëþáîé ëàáîðàòîðèè äî ñîâñåì íåäàâíåãî âðåìåíè,
ò.å. äî ñîçäàíèÿ óëüòðàôèîëåòîâûõ óñòàíîâîê è äåçèíòåã-
ðàòîðîâ.

Ñïîñîáû çàáîðà áèîìàòåðèàëà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðà-
çóìååòñÿ, âåíîçíîé êðîâè, òàêæå ýâîëþöèîíèðîâàëè âìå-
ñòå ñ ëàáîðàòîðíûì äåëîì. Äî êîíöà XIX â. ïðîáëåì ñ ïî-
ëó÷åíèåì ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèé âðà÷è íå èìåëè,
ïîñêîëüêó îñíîâíûì ìåòîäîì ÿâëÿëàñü âåíåñåêöèÿ, ò.å.
ïîïóëÿðíîå òîãäà êðîâîïóñêàíèå. Óïîòðåáëÿâøèåñÿ äëÿ
ýòîãî ñêàðèôèêàòîðû, ñîõðàíèâøèåñÿ äî íàøåãî âðåìåíè
â âèäå èãîëü÷àòûõ ïëàñòèíîê, â òå âðåìåíà èìåëè âåñüìà
óñòðàøàþùèé âèä. Íî ïîñòåïåííî «öåíà» êðîâè ñòàëà ãî-
ðàçäî âûøå, è ïîëó÷åíèå å¸ ó ïàöèåíòà ïîòðåáîâàëî áîëåå
äåëèêàòíûõ ìåòîäîâ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè çàáîð âå-
íîçíîé êðîâè ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ øïðèöà è åãî
ïðîèçâîäíûõ, îñòàâàÿñü ïî òåðìèíîëîãèè «ìàëîé õèðóð-
ãè÷åñêîé îïåðàöèåé».

Ïåðâûé ìåõàíèçì, èñïîëüçóþùèé ïðèíöèï ïîðøíÿ,
ïîÿâèëñÿ 3000 ëåò íàçàä. Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé, ñîãëàñ-
íî ïåðâûì íåÿñíûì óïîìèíàíèÿì, êàêîå-òî ïîäîáíîå
ïðèñïîñîáëåíèå óïîòðåáëÿë âðà÷ èç Ìîñóëà Àììàð èáí
Àëè (X—XI â.). Íî áîëåå äîñòîâåðíûì âûãëÿäèò èçîáðå-
òåíèå â XVI â. ïåðâîãî ìåäèöèíñêîãî ïðèáîðà, èñïîëüçî-
âàâøåãî ýòîò ïðèíöèï — êëèñòèðà, ïðèïèñûâàåìîå íå-
ìåöêîìó âðà÷ó Îòòî Øâàðöìàíó. Êëèñòèð, â êà÷åñòâå
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà äëÿ «÷èñòêè îðãàíèçìà», áû-
ñòðî ïðèîáð¸ë îãðîìíóþ ïîïóëÿðíîñòü. Óòâåðæäàåòñÿ,
íàïðèìåð, ÷òî ôðàíöóçñêèé êîðîëü Ëóè XIII
(1601—1643 ãã.) ïðèáåãàë ê ýòîé ïðîöåäóðå ïî÷òè êàæäûé
äåíü, à åãî ïðåìüåð-ìèíèñòð Ðèøåëüå (1585—1642 ãã.) —
ðàç â äâà äíÿ. Ïðè÷¸ì, ñåé ïðåäìåò âïîëíå èìååò îòíîøå-
íèå è ê íàøåé òåìå, ïîñêîëüêó ñîäåðæèìîå êîðîëåâñêîé
è êàðäèíàëüñêîé íî÷íûõ âàç íàâåðíÿêà ÿâëÿëîñü îáúåê-
òîì èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïðèäâîðíûõ ìåäèêîâ...

Èäåÿ ñîçäàíèÿ øïðèöà (1647 ã.) ïðèïèñûâàåòñÿ ôðàí-
öóçñêîìó ó÷¸íîìó Áëýçó Ïàñêàëþ (1623—1662 ãã.), à ïðè-
ìåíåíèå ñ 1670-õ ãîäîâ ìåòîäîâ âíóòðèâåííûõ èíúåêöèé
(ìàëîïîíÿòíî äëÿ ââåäåíèÿ ÷åãî) — ãîëëàíäñêèì âðà÷àì.
Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî äîñòîâåðíîå âíåäðåíèå ïîëîé èãëû
â 1845 ã. ïðèíàäëåæèò èðëàíäñêîìó âðà÷ó Ôðýíñèñó Ðèíäó
(1801—1861 ãã.). Ïåðâûé øïðèö ñ ïîëîé èãëîé, ïðè÷¸ì, íå
ñ ïîðøíåâûì, à ñ âèíòîâûì ìåõàíèçìîì, ñêîíñòðóèðîâàë
â 1853 ã. ôðàíöóçñêèé õèðóðã Øàðëü Ãàáðèýëü Ïðàâà
(1791—1853 ãã.), à ìîäèôèöèðîâàë è ïðèìåíèë åãî øîò-
ëàíäñêèé êîëëåãà Àëåêñàíäð Âóä (1817—1884 ãã.).

Ïåðâûé îäíîðàçîâûé ñòåêëÿííûé øïðèö ïîÿâèëñÿ
â 1949 ã. Èäåÿ áûëà çàïàòåíòîâàíà Àðòóðîì Ñìèòîì ì
ôèðìîé «Áýêòîí, Äèêèíñîí è Ê°». Ñ 1956 ã. èñïîëüçóþòñÿ
ïëàñòèêîâûå øïðèöû, ïðåäëîæåííûå íîâîçåëàíäñêèì
ôàðìàöåâòîì Êîëëèíîì Ì¸ðäîêîì.

Ïåðâàÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ èìåííî äëÿ ëàáîðàòî-
ðèé, «çàêðûòàÿ» âàêóóìíàÿ ñèñòåìà «Vacutainer», îñíî-
âàííàÿ íà ïðèíöèïå øïðèöà, íî ñ ïåðâè÷íîé âàêóóìèçà-
öèåé, áûëà èçîáðåòåíà â 1947 ã. àìåðèêàíöåì Äæîçåôîì
Äæ. Êëåéíåðîì (1897—1974 ãã.) è âûïóùåíà íà ðûíîê
â 1949 ã. òîé æå «Áýêòîí, Äèêèíñîí è Ê°». Â ñîâðåìåííîì



âèäå ïëàñòèêîâîé ïðîáèðêè ñèñòåìà «Âàêóòåéíåð» ñòàëà
âûïóñêàòüñÿ â 1991 ã.

Òàêîé ïðèâû÷íûé äëÿ ëàáîðàòîðèé èíñòðóìåíò, êàê
öåíòðèôóãà, î÷åâèäíî, ñòîÿë óæå â ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèÿõ íà÷àëà XX â., ïîÿâèëèñü æå öåíòðèôóãè ñî-
âñåì íåçàäîëãî äî ýòîãî. Â 1864 ã. áðàòüÿ Àíòîíèí è Àëåê-
ñàíäð Ïðàíäòëü èçîáðåëè ïåðâóþ öåíòðèôóãó — ìîëî÷-
íûé ñåïàðàòîð. Â 1879 ã. øâåäñêèé èíæåíåð Êàðë Ãóñòàô
äå Ëàâàëü (1845—1913 ãã.) ñìîã ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïåð-
âûé îáðàçåö, ïîäõîäÿùèé äëÿ ìàññîâîãî èçãîòîâëåíèÿ.

Ñîáñòâåííî ëàáîðàòîðíóþ óëüòðàöåíòðèôóãó ñêîíñò-
ðóèðîâàëè â 1926 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì øâåäñêîãî õèìèêà
Tåîäîðà Ñâåäáåðãà (1884—1971 ãã.).

Íó è, íàêîíåö, ïîñëåäíèé øòðèõ. Ñîâðåìåííóþ ëàáî-
ðàòîðèþ íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç ëàáîðàòîðíîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñèñòåìû, õîòÿ ïåðâûå ïîäîáíûå ïðîãðàì-
ìíî-àïïàðàòíûå êîìïëåêñû ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ òîëüêî
ñ êîíöà 1970-õ ãîäîâ, à ïåðâàÿ óíèôèöèðîâàííàÿ ñèñòåìà
áûëà ñîçäàíà â 1982 ã. â Ïèòòñáóðãå ïîä ðóêîâîäñòâîì
âðà÷à-êèáåðíåòèêà Ãåðñòà À. Ãèááîíà.

Âîò íà ýòîì ìîæíî ïîêà è çàêîí÷èòü. Èñòîðèÿ ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè ïðîäîëæàåò ñîçäàâàòüñÿ è ìåòîäû ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå
êàê äëÿ ïðàêòè÷åñêîé òàê è äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíû.
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In the second part of the lecture describes the stages of development of the main sections of laboratory diag-
nostics and certain related branches of medicine and medical equipment. Set out the main achievements in the
field of clinical biochemistry, immunochemistry and clinical methods of laboratory diagnostics. The article ana-
lyzes the contribution of a large number of doctors and scientists, including a number of national leaders in medi-
cal science, in the development of laboratory diagnostics and their priority in some regions.
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