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Èçìåíåíèå óñòîé÷èâîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ äûõàòåëüíîãî ðèòìà ó êðûñ

ïðè ââåäåíèè îêñèáóòèðàòà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
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ÔÃÁÍÓ «ÍÈÈ îáùåé ïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè»,
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Â îïûòàõ íà íàðêîòèçèðîâàííûõ ïåíòîáàðáèòàëîì áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðûñàõ îáîåãî ïîëà èçó÷àëè
óñòîé÷èâîñòü ãåíåðàöèè äûõàòåëüíîãî ðèòìà ê àêòèâàöèè ÃÎÌÊ- è ÃÀÌÊb-ðåöåïòîðîâ îêñèáóòèðàòîì. Îá-
íàðóæåíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðèîäè÷åñêîãî äûõàíèÿ ñ çàäåðæêàìè íà ôà-
çå ñïîêîéíîãî âûäîõà, âûçâàííîãî ââåäåíèåì îêñèáóòèðàòà, çàâèñèò îò âîçðàñòà è óâåëè÷èâàåòñÿ ó êðûñ
ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îïèñàííîå ÿâëåíèå ìîæåò âõîäèòü â ìåõàíèçì âîçíèêíîâå-
íèÿ àïíîý âî ñíå, êîãäà ñóùåñòâåííî àêòèâèðóåòñÿ ÃÀÌÊåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ìîçãà è êîòîðîå îñîáåííî âû-
ðàæåíî ó ëþäåé ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà.
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Ââåäåíèå

ÃÀÌÊåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ìîçãà èãðàåò ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ãåíåðàöèè äûõàòåëüíîãî ðèòìà,
÷òî îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê íåé ôèçèîëî-
ãîâ è ïàòîôèçèîëîãîâ. Â íàøåé ëàáîðàòîðèè îêîëî 20 ëåò
ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ çíà÷åíèÿ ÃÀÌÊ- è ÃÎÌÊåðãè-
÷åñêèõ ñèñòåì â ïðîöåññàõ ðèòìîîáðàçîâàíèÿ è öåíòðàëü-
íîé ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ ó äâóõ âèäîâ æèâîòíûõ — êîøåê è
êðûñ [4]. Ïîñêîëüêó êîøêè ïîñòàâëÿëèñü êàê áðîäÿ÷èå
æèâîòíûå, îòëîâëåííûå â ãîðîäå âåòåðèíàðíûìè ñëóæáà-
ìè, òî èõ âîçðàñò íå ïîääàâàëñÿ òî÷íîìó ó÷åòó. Îäíàêî â
õîäå ýêñïåðèìåíòîâ áûëî íàéäåíî, ÷òî ó êîòÿò è ÿâíî ìî-
ëîäûõ æèâîòíûõ, â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, ïîñëå ââåäåíèÿ
ñòàíäàðòíîé äîçû îêñèáóòèðàòà, íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíîãî
ðèòìà íå âîçíèêàëè èëè âîçíèêàëè çíà÷èòåëüíî ðåæå.
Âñëåäñòâèå î÷åâèäíîãî çíà÷åíèÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
ó÷àñòèÿ ÃÀÌÊ- è ÃÎÌÊåðãè÷åñêèõ ñèñòåì â ìåõàíèçìàõ
ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ, íàìè áûëè ïðîâåäåíû ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå èññëåäîâàíèÿ íà ëàáîðàòîðíûõ êðûñàõ ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Çàäà÷à äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå âå-
ðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé äûõàòåëüíîãî ðèòìà è ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðèîäè÷åñêîãî àïíåéñòè÷åñêîãî äûõàíèÿ ïðè äåéñò-
âèè îêñèáóòèðàòà — àãîíèñòà ÃÎÌÊ-ðåöåïòîðîâ è
ÃÀÌÊb-ðåöåïòîðîâ ó ëàáîðàòîðíûõ êðûñ ðàçíîãî âîçðàñòà.

Ìåòîäû

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè íà 62 íàðêîòèçèðîâàííûõ
ïåíòîáàðáèòàëîì íàòðèÿ (50 ìã/êã âíóòðèáðþøèííî,
Spofa) áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðûñàõ îáîåãî ïîëà ìàññîé
250—550 ã. Íåîáõîäèìûé óðîâåíü íàðêîçà â äàëüíåéøåì
ïîääåðæèâàëè ïîñðåäñòâîì äîïîëíèòåëüíîãî âíóòðèâåí-
íîãî ââåäåíèÿ íåáîëüøèõ äîç ïåíòîáàðáèòàëà. Âîçäåéñò-
âèå íà ÃÎÌÊåðãè÷åñêóþ ñèñòåìó îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ îêñèáóòèðàòà ëèòèÿ â äîçå 750 ìã/êã [7], êîòîðûé
âíóòðèâåííî ìåäëåííî ââîäèëè â âèäå êîíöåíòðèðîâàí-
íîãî (äëÿ óìåíüøåíèÿ ââîäèìîãî îáúåìà) 40% ðàñòâîðà.
Ñîãëàñíî íàêîïëåííûì ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì è ôàðìàêîëîãè÷åñêèì äàííûì [2, 5, 6, 8], îêñè-

áóòèðàò ÿâëÿåòñÿ ñìåøàííûì àãîíèñòîì ÃÎÌÊ- è
ÃÀÌÊb-ðåöåïòîðîâ. Îäíàêî â äàëüíåéøåì ìû áóäåì åãî
íàçûâàòü àãîíèñòîì ÃÎÌÊåðãè÷åñêîé ñèñòåìû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åãî îñíîâíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ. Òåìïåðàòóðó
òåëà ïîääåðæèâàëè ñ òî÷íîñòüþ 1°Ñ â èíòåðâàëå
37,5—38,5°Ñ ñ ïîìîùüþ èíôðàêðàñíîé ëàìïû. Òðàõåîòî-
ìèþ ïðîèçâîäèëè íà óðîâíå âåðõíåé òðåòè òðàõåè, ïîñëå
÷åãî â ðàçðåç âñòàâëÿëè è ôèêñèðîâàëè îòðåçîê ïëàñòìàñ-
ñîâîé òðóáêè ñîîòâåòñòâóþùåãî äèàìåòðà. Â äàëüíåéøåì
ýòó òðàõåàëüíóþ êàíþëþ ïðèñîåäèíÿëè ê äàò÷èêó äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âíåøíåãî äûõàíèÿ. Îñíîâíûå
ïîêàçàòåëè äûõàíèÿ, òàêèå êàê ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ
(ÌÎÄ), ÷àñòîòó äûõàíèÿ (×Ä) è ïíåâìîòàõîãðàììó ðåãè-
ñòðèðîâàëè ñ ïîìîùüþ áëîêà äëÿ èçìåðåíèÿ ïàðàìåòðîâ
äûõàíèÿ íà ïîëèãðàôå ÌÕ-01 (Ðîññèÿ) â óñëîâèÿõ BTPS.
Ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) è ÷àñòîòó ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ðåãèñòðèðîâàëè ïîñðåäñòâîì êà-
òåòåðà, ââåäåííîãî â áåäðåííóþ àðòåðèþ è ïðèñîåäèíåí-
íîãî ê òåíçîìåòðè÷åñêîìó äàò÷èêó ÌÕ-01. Äëÿ ðåãèñòðà-
öèè âíóòðèïèùåâîäíîãî äàâëåíèÿ (ÂÏÄ) â ïèùåâîä ââî-
äèëè êàòåòåð ñ ýëàñòè÷íûì áàëëîí÷èêîì íà êîíöå, çàïîë-
íåííûì âîäîé, êîòîðûé òàêæå ïðèñîåäèíÿëè ê äàò÷èêó
íèçêîãî äàâëåíèÿ ÌÕ-01. Äàâëåíèå â ñèñòåìå óñòàíàâëè-
âàëè òàêèì, ÷òîáû âî âðåìÿ ïàññèâíîãî âûäîõà îíî ñî-
ñòàâëÿëî 0 ìì ðò.ñò. Ðåãèñòðàöèþ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
äàííûõ ïðîèçâîäèëè íà ÷åðíèëüíîì ñàìîïèñöå Í3031-6
(Ðîññèÿ). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè è âûðàæàëè êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷å-
ñêîå ± îøèáêà ñðåäíåãî (M ± m). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, äîñòî-
âåðíûì ñ÷èòàëè îòëè÷èå ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ó âñåõ æèâîòíûõ â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ ââåäåíèå îê-
ñèáóòèðàòà âûçûâàëî äîâîëüíî áûñòðîå (â ïðåäåëàõ
1—3 ìèí) è ñóùåñòâåííîå (â 1,5—2 ðàçà) ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû äûõàíèÿ. Çàòåì ðàçâèâàåòñÿ íàðóøåíèå äûõàòåëüíîãî
ðèòìà (ðèñóíîê), êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åðåäîâà-
íèå ãðóïï äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé è çàäåðæåê äûõàíèÿ â
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ôàçå ñâîáîäíîãî âûäîõà, ÷òî îòðàæåíî, â ÷àñòíîñòè, íà
êðèâîé âíóòðèïèùåâîäíîãî äàâëåíèÿ (ÂÏÄ). Â ïåðâûå
ìèíóòû ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà âñëåäñòâèå ðåçêî ñíè-
æàþùåéñÿ ÷àñòîòû äûõàíèÿ óìåíüøàåòñÿ è âåíòèëÿöèÿ
ëåãêèõ, íî çàòåì â ïðåäåëàõ 5—10 ìèí âåíòèëÿöèÿ âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ çà ñ÷åò çíà÷èìîãî (äâóêðàòíîãî) êîìïåíñà-
òîðíîãî óâåëè÷åíèÿ äûõàòåëüíîãî îáúåìà, è ê 15-é ìèíó-
òå âåëè÷èíà ÌÎÄ âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ, ÷òî
îòðàæåíî â òàáë. 1. Âîçðàñòàíèå ÄÎ ìîæíî îöåíèòü ïî
êðèâûì ïíåâìîòàõîãðàììû è ÂÏÄ, îòðàæàþùèì óâåëè-
÷åíèå äàâëåíèÿ â ãðóäíîé ïîëîñòè.

Â öåëîì, èçìåíåíèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî îêñèáóòèðàò âûçûâàåò ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ ìåõàíèç-
ìà öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ â åãî ãåíåðàòîðíîì
çâåíå.

Âî âðåìÿ ââåäåíèÿ îêñèáóòèðàòà àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå (ÀÄ) â áîëüøîì êðóãå íåñêîëüêî ñíèæàëîñü, íî áûñò-
ðî (â òå÷åíèå 1 ìèí) âîññòàíàâëèâàëîñü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îáû÷íîé ðåàêöèåé íà âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà.
Â äàëüíåéøåì ÀÄ îñòàâàëîñü, êàê ïðàâèëî, íà ïðåæíåì
óðîâíå, ÷òî îòðàæåíî â òàáë. 2. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ) â òå÷åíèå ïåðâîé ìèíóòû ïîñëå ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà ñíèæàëàñü è, êàê âèäíî èç òàáë. 2, äàííîå ñíè-
æåíèå ñîõðàíÿëîñü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, íî
îñòàâàëîñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Òàêèì îáðà-
çîì, åñòü îñíîâàíèå äëÿ çàêëþ÷åíèÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ñèñ-
òåìíîé ãåìîäèíàìèêè íå ìîãëî áûòü ïðè÷èíîé èçìåíå-
íèé äûõàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ââåäåíèÿ îêñèáóòèðàòà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûì æèâîòíûì â õîäå îïûòà íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ äûõà-
òåëüíîãî ðèòìà âîçíèêàëè ÷åðåç 3—10 ìèí. Îòâåòîì íà
ââåäåíèå ìîãëî áûòü ïðîñòîå çàìåäëåíèå äûõàòåëüíîãî
ðèòìà â 2—3 ðàçà, ïðè ýòîì äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ âîçíè-
êàëè ðåãóëÿðíî, áåç çàìåòíûõ êîëåáàíèé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ôàç âäîõà è âûäîõà. Òàêîé õàðàêòåð äûõàíèÿ ó æè-
âîòíûõ ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê îêñèáóòèðàòó ñîõðàíÿëñÿ â õîäå
âñåãî ýêñïåðèìåíòà.

Ó æèâîòíûõ ñ íèçêîé óñòîé÷èâîñòüþ ïðè ââåäåíèè îê-
ñèáóòèðàòà ïîñëå íà÷àëüíîãî ïåðèîäà çàìåäëåíèÿ ÷àñòîòû

äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé âîçíèêàëè ïåðèîäè÷åñêèå óäëè-
íåíèÿ ýêñïèðàòîðíîé ôàçû, êîòîðûå ÷åðåäîâàëèñü ÷åðåç
2—3, ðåæå 4 ðåãóëÿðíûõ äûõàòåëüíûõ öèêëà (ðèñóíîê).
Ýòîò òèï äûõàíèÿ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïåðèîäè-
÷åñêîå àïíåéñòè÷åñêîå äûõàíèå ñ çàäåðæêàìè íà ôàçå
ñïîêîéíîãî (íåôîðñèðîâàííîãî) âûäîõà.

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðåàêöèè æèâîòíûõ âûðàæà-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ó êðûñ îáîåãî ïîëà ìëàäøå
3 ìåñ. íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíîãî ðèòìà ïîñëå ââåäåíèÿ îê-
ñèáóòèðàòà íàáëþäàëè â 30% ñëó÷àåâ, ñòàðøå 3 ìåñ. — â
56% è 9 ìåñ. — â 60% ñëó÷àåâ. Ó êðûñ-ñàìöîâ âîçðàñòîì
áîëåå 9 ìåñ. è ñàìîê ñòàðøå 12 ìåñ. âåðîÿòíîñòü ñîñòàâëÿ-
ëà 100%.

Îáñóæäåíèå

Äàæå ïîâåðõíîñòíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïîêàçûâàåò, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
äûõàíèÿ ïîñëå ââåäåíèÿ îêñèáóòèðàòà ñóùåñòâåííî çàâè-
ñèò îò âîçðàñòà êðûñ. ×åì ñòàðøå ñòàíîâÿòñÿ æèâîòíûå,
òåì ÷àùå îêñèáóòèðàò âûçûâàåò ó íèõ íàðóøåíèå äûõà-
òåëüíîãî ðèòìà.

Åùå îäíèì âàæíûì èòîãîì äàííûõ ýêñïåðèìåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî âîçìîæíî íàëè÷èå íåêîòîðîãî ïîëîâîãî
ðàçëè÷èÿ â ðåàêöèÿõ êðûñ íà ñòèìóëÿöèþ ÃÎÌÊ- è
ÃÀÌÊb-ðåöåïòîðîâ. Ýòî âèäíî èç íàáëþäåíèÿ, ÷òî 100%
âåðîÿòíîñòü íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíîãî ðèòìà â ýòèõ óñëî-
âèÿõ ó ñàìöîâ äîñòèãàåòñÿ ñïóñòÿ 9 ìåñ., à ó ñàìîê —
12 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Â êàêèõ æå óñëîâèÿõ âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå âûÿâëåí-
íîé âîçðàñòíîé çàâèñèìîñòè? Îäíèì èç ñîñòîÿíèé, â êî-
òîðîì âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå òàêîãî ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ÃÀÌÊåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ ñîí. Áîëü-
øîå çíà÷åíèå â ãåíåðàöèè ñòàäèé ñíà èìåþò ÃÀÌÊåðãè-
÷åñêèå íåéðîíû. Ýòè íåéðîíû ëîêàëèçóþòñÿ âî ìíîãèõ
ñòðóêòóðàõ ìîçãà, â ÷àñòíîñòè â ñòâîëå ìîçãà, â äèýíöå-
ôàëüíûõ ñòðóêòóðàõ, à òàêæå â ñòðóêòóðàõ ïåðåäíåãî ìîç-
ãà. Ïîêàçàíî íàëè÷èå ÃÀÌÊåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ â ãèïî-
òàëàìóñå è â áàçàëüíûõ ñòðóêòóðàõ ïåðåäíåãî ìîçãà, ïîñû-
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Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ïîñëå ââåäåíèÿ îêñèáóòèðàòà êðûñàì â âîçðàñòå 3 ìåñ. (n = 26)

Ïàðàìåòð Âðåìÿ, ìèí

0 1 3 5 10 15 30

ÌÎÄ, ìë/ìèí 28,3 ± 2,6 18,4 ± 2,0
p<0,01

17,7 ± 2,1
p<0,01

21,1 ± 0,7
p<0,02

21,6 ± 0,9
p<0,05

22,4 ± 1,5 25,4 ± 2,5

×Ä, ìèí�1 67 ± 1,8 45,1 ± 2,8
p<0,001

33,8 ± 2,6
p<0,001

38,8 ± 2,9
p<0,001

32,9 ± 2,4
p<0,001

30,9 ± 2,5
p<0,001

32,4 ± 2,2
p<0,001

ÄÎ, ìë 0,357 ± 0,031 0,433 ± 0,050 0,545 ± 0,050
p<0,01

0,658 ± 0,100
p<0,01

0,706 ± 0,076
p<0,001

0,759 ± 0,090
p<0,001

0,761 ± 0,068
p<0,001

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ êðîâîîáðàùåíèÿ â áîëüøîì êðóãå
ïîñëå ââåäåíèÿ îêñèáóòèðàòà êðûñàì â âîçðàñòå 3 ìåñ. (n = 26)

Ïàðàìåòð Âðåìÿ, ìèí

0 1 3 5 10 15 30

×ÑÑ, ìèí�1 416 ± 6 339 ± 7
p<0,001

340 ± 8
p<0,001

357 ± 7
p<0,001

367 ± 5
p<0,001

359 ± 8
p<0,001

345 ± 8
p<0,001

ÀÄ, ìì ðò.ñò. 119 ± 4 117 ± 5 113 ± 6 130 ± 4 125 ± 3 112 ± 5 119 ± 6



ëàþùèõ ñâîè âîñõîäÿùèå ïðîåêöèè â êîðó áîëüøèõ ïîëó-
øàðèé. Â ýòèõ ñòðóêòóðàõ ðåãèñòðèðóþòñÿ ÃÀÌÊåðãè÷å-
ñêèå íåéðîíû, ïîâûøàþùèå ñâîþ àêòèâíîñòü âî âðåìÿ
ñíà. Ñóùåñòâåííî, ÷òî ÃÀÌÊåðãè÷åñêèå èíòåðíåéðîíû
êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé äåìîíñòðèðóþò íàèáîëüøóþ
àêòèâíîñòü âî âðåìÿ ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà [3].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èìåþò âàæíîå ôèçèîëîãè÷å-
ñêîå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îíè ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ è ñòàðåíèÿ îðãà-
íèçìà ÃÎÌÊ- è ÃÀÌÊåðãè÷åñêèå ñèñòåìû ìîçãà õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ïîâûøàþùåéñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ìåäèàòîðàì è àãîíèñòàì. Àëüòåðíàòèâíûì
îáúÿñíåíèåì íàáëþäàåìîãî ýôôåêòà ìîæåò áûòü ïîíèæå-
íèå óñòîé÷èâîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãåíåðàòîðà äûõà-
òåëüíîãî ðèòìà ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ó ëþäåé ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà âî
âðåìÿ ñíà ìîæåò íàðóøàòüñÿ äûõàòåëüíûé ðèòì è äûõà-
íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì ïåðèîäè÷åñêèõ çàäåðæåê
(ñèíäðîì àïíîý âî ñíå). Ñóùåñòâóåò òðè òèïà àïíîý âî
ñíå — îáñòðóêòèâíîå, öåíòðàëüíîå è ñìåøàííîå. Ïî íå-
êîòîðûì ñâåäåíèÿì ðåãóëÿðíûé èëè ïîñòîÿííûé õðàï,
îáû÷íî ñîïðîâîæäàþùèé àïíîý âî ñíå, âñòðå÷àåòñÿ ó 30%
íàñåëåíèÿ ñòàðøå 30 ëåò. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îáñòðóê-
òèâíîãî àïîý ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 7%. Åñëè ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ëàáîðàòîðíûå áåëûå êðûñû æèâóò
2—2,5 ãîäà, òî ïîÿâëåíèå íàðóøåíèé äûõàòåëüíîãî ðèòìà
ó áîëåå ïîëîâèíû æèâîòíûõ â âîçðàñòå 6 ìåñ. âïîëíå ñî-
îòâåòñòâóåò òàêîé âîçìîæíîñòè.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, êàæäûé èç 15 âçðîñëûõ ëþäåé
â ÑØÀ èìååò àïíîý âî ñíå [9]. Áîëüíûå äèàáåòîì ñòðàäà-

þò îò îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå ñ âåðîÿòíîñòüþ áîëåå
30% [11]. À öåíòðàëüíîå àïíîý ñ äûõàíèåì ×åéíà-Ñòîêñà
âñòðå÷àåòñÿ âî ñíå ó 40% áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ [10].

Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáíàðóæåí-
íîå ÿâëåíèå ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÃÀÌÊ- è
ÃÎÌÊåðãè÷åñêèõ ñèñòåì è ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè ìåõà-
íèçìîâ äûõàòåëüíîãî ðèòìîãåíåçà ìîæåò âêëþ÷àòüñÿ â
ïàòîãåíåç ñèíäðîìà àïíîý âî ñíå, ÷àñòî ïîÿâëÿþùåãîñÿ ó
ëþäåé óæå â ñðåäíåì âîçðàñòå.
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Age dependence of respiratory rhythm generation disturbaces
in rats after hydrohybutyrate administration

Tikhomirova L.N., Tarakanov I.A.

FSBSI «Institute of general pathology and pathophysiology», Russia1, 25315, Moscow, Baltiyskaya st., 8

In experiments on pentobarbital anesthetized outbred white rats of both sexes the resistance of respiratory
rhythm generation was studied by means of activation GHBA- and GABAb receptors with hydroxybutyrate. It was
found that the probability of occurrence of pathological respiratory periodic arrests in the phase of quiet expiration
caused by hydroxybutyrate administration depends on the age and increased in older rats. We can assume that
the described phenomenon may be included in the pathogenesis mechanism of sleep apnea, when the brain
GABAergic system is activated significantly by and which is especially pronounced in middle-aged and older pa-
tients.

Keywords: pathological breathing, respiratory rhythm, age, hydrohybutirate, rat
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