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Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äî êà çà íî, ÷òî ïðåä ãè ïåð òåí çèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùàÿ ñî ñòî ÿ íèå ëèö ñ àð òå ðè à ëü íûì
äàâ ëå íè åì (ÀÄ) îò 120/80 ìì ðò.ñò. äî 139/89 ìì ðò.ñò., èìå åò âû ñî êóþ è ïî ñòî ÿí íî âîç ðà ñ òà þ ùóþ ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íîñòü ñðå äè íà ñå ëå íèÿ âî âñåì ìè ðå è ÿâ ëÿ åò ñÿ íå çà âè ñè ìûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ
àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òî íèè, ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé çà áî ëå âà å ìî ñòè è ñìåð ò íî ñòè. Ýòî äå ëà åò àê òó -
à ëü íûì èçó ÷å íèå âçàè ìî ñâÿ çè ðàç âè òèÿ ïðåä ãè ïåð òåí çèè ñ íà ëè ÷è åì äðó ãèõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé. Öå ëüþ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëîñü èçó ÷å íèå ãåí äåð íûõ îñî áåí íî ñòåé âçàè ìî -
ñâÿ çè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé è ðàç âè òèÿ ïðåä ãè ïåð òåí çèè. Ìå òî äû èñ ñëå äî -
âà íèÿ. Ïðî âå äåí ñðàâ íè òå ëü íûé è êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ïî êà çà òå ëåé ìî äè ôè öè ðó å ìûõ è íå ìî äè ôè öè -
ðó å ìûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé ó 115 îá ñëå äî âàí íûõ ëèö ìóæ ñêî ãî (n = 49) è
æåí ñêî ãî ïî ëà (n = 66), ñðåä íèé âîç ðàñò êî òî ðûõ ñî ñòà âèë 47,6 ± 0,7 ãî äà ñ îï òè ìà ëü íûì ÀÄ (n = 63,
ÀÄ < 120/80 ìì ðò.ñò.) è ïðåä ãè ïåð òåí çèåé (n = 52, ÀÄ 120—139/80—89 ìì ðò.ñò.). Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà -
íèÿ. Îá íà ðó æå íî, ÷òî ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû ñ îï òè ìà ëü íûì ÀÄ è ñ ïðåä ãè ïåð òåí çèåé ðàç ëè ÷à þò ñÿ ñïåê òðîì 
ôàê òî ðîâ ðè ñ êà è ñòðóê òó ðîé âçàè ìî ñâÿ çè èñ ñëå äî âàí íûõ ïî êà çà òå ëåé. Ó ìóæ ÷èí ïðåä ãè ïåð òåí çèÿ àñ ñî -
öè è ðî âà íà ñ ïî âû øåí íûì ñî äåð æà íè åì êðå à òè íè íà â êðî âè è òà áà êî êó ðå íè åì, òîã äà êàê ó æåí ùèí — ñ ãè -
ïåð ò ðî ôèåé ëå âî ãî æå ëó äî÷ êà ñåð ä öà, ñòðåñ ñîì è íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòüþ ïî ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé
áî ëåç íè. Ðàç âè òèå ïðåä ãè ïåð òåí çèè ó æåí ùèí ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìóæ ÷è íà ìè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ áî ëåå âû ðà -
æåí íû ìè êî ëè ÷å ñò âåí íû ìè è êà ÷å ñò âåí íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ñòðóê òó ðû âçàè ìî ñâÿ çåé ïî êà çà òå ëåé èñ ñëå äî -
âàí íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé. Çà êëþ ÷å íèå. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïðåä -
ñòàâ ëÿ þò èí òå ðåñ äëÿ ïî íè ìà íèÿ ìå õà íèç ìîâ ïà òî ãå íå çà ïðåä ãè ïåð òåí çèè è ðàç ðà áîò êè ñòðà òå ãèè å¸ ïåð -
ñî íè ôè öè ðî âàí íîé íå ìå äè êà ìåí òîç íîé è ìå äè êà ìåí òîç íîé ïðî ôè ëàê òè êè, îñíî âàí íîé íà óñòðà íå íèè
èëè îñëàá ëå íèè îïðå äå ëåí íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé.
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Cur rently it is proved that prehypertension char ac ter iz ing the con di tion of in di vid u als with blood pres sure (BP) from 
120/80 mm Hg to 139/89 mm Hg has a high, con tin u ously in creas ing prev a lence world wide and is an in de pend ent risk 
fac tor for de vel op ment of ar te rial hy per ten sion and car dio vas cu lar mor bid ity and mor tal ity, which jus ti fies study ing the
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re la tion ship be tween prehypertension and the pres ence of other risk fac tors for car dio vas cu lar dis eases. The aim of
this study was to in ves ti gate gen der fea tures of the re la tion ship be tween risk fac tors for car dio vas cu lar dis ease and
de vel op ment of prehypertension. Methods. Com par a tive and cor re la tion anal y ses of mod i fi able and non-modifiable
car dio vas cu lar risk fac tors were per formed for 115 males (n = 49) and fe males (n = 66) aged 47.6 ± 0.7 with op ti mal
BP (n = 63, BP < 120/80 mm Hg) or prehypertension (n = 52, AD = 120—139/80—89 mm Hg). Re sults. Men and
women with op ti mal BP and prehypertension dif fered in the ar ray of risk fac tors and the struc ture of re la tion ship be -
tween the stud ied in di ces. In men, prehypertension was as so ci ated with an el e vated blood creatinine and to bacco
smok ing whereas in women — with left ven tric u lar hy per tro phy, stress, and he red i tary bur den of hy per ten sion. The de -
vel op ment of prehypertension in women com pared to men was char ac ter ized by more pro nounced quan ti ta tive and
qual i ta tive changes in the struc ture of in ter re la tion ships be tween in di ces of the stud ied car dio vas cu lar risk fac tors.
Con clu sion. The ob tained re sults pro vide in sight into pathogenetic mech a nisms of prehypertension. They can be used 
for de vel op ing a strat egy for in di vid u al ized non-drug and drug pre ven tion of hy per ten sion based on elim i na tion or re -
duc tion of cer tain car dio vas cu lar risk fac tors.
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Ââå äå íèå

Òåð ìèí «ïðåä ãè ïåð òåí çèÿ» (ÏÃ) áûë ââå äåí â 2003 ã.
êàð äè î ëî ãà ìè. Â ñå äü ìîì îò÷¸òå ñî âìå ñò íî ãî íà öè î íà ëü -
íî ãî êî ìè òå òà ïî ïðî ôè ëàê òè êå, äèà ãíî ñ òè êå è ëå ÷å íèþ
àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè áû ëà âû äå ëå íà îò äå ëü íàÿ êà -
òå ãî ðèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ïðåä ãè ïåð òåí çèè (pre hy per ten si on), õà -
ðàê òå ðè çó þ ùàÿ äèà ïà çîí ñè ñ òî ëè ÷å ñêî ãî àð òå ðè à ëü íî ãî
äàâ ëå íèÿ (ÀÄ) îò 120 äî 139 ìì ðò.ñò. è äèà ñòî ëè ÷å ñêî ãî
ÄÀÄ îò 80 äî 89 ìì ðò.ñò. [1]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ óáå äè -
òåëü íî äî êà çà íî, ÷òî ÏÃ èìå åò âû ñî êóþ, ïî ñòî ÿí íî âîç -
ðà ñ òà þ ùóþ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü è ÿâ ëÿ åò ñÿ íå çà âè ñè ìûì
ôàê òî ðîì ðè ñ êà (ÔÐ) ôîð ìè ðî âà íèÿ àð òå ðè à ëü íîé ãè -
ïåð òî íèè (ÀÃ), ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà -
íèé (ÑÑÇ) è ñìåð ò íî ñòè. Ðå çó ëü òà òû ìå òà à íà ëè çîâ è ìàñ -
ø òàá íûõ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çà ëè,
÷òî îá ùàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ÏÃ â ðàç ëè÷ íûõ ñòðà íàõ
ñî ñòàâ ëÿ åò 20—50% îò îá ùå ãî íà ñå ëå íèÿ, ïðå âû øàÿ ÷èñ -
ëåí íîñòü ñëó ÷à åâ ÀÃ. Îò íî ñè òå ëü íûé ðèñê ðàç âè òèÿ ÀÃ
ó ëèö ñ ÏÃ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ áî ëåå ÷åì â 2 ðà çà, à âå ðî ÿò -
íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ èí ôàð ê òà ìè î êàð äà, öå ðåá ðà ëü íî ãî
èí ñó ëü òà è ñìåð òè îò íèõ âîç ðà ñ òà åò â 1,79 ðà çà ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ëè öà ìè, èìå þ ùè ìè îï òè ìà ëü íîå ÀÄ (ìå íåå
120/80 ìì ðò.ñò.) [2—4].

Ïî êà çà íî, ÷òî ðàç âè òèå ÏÃ ñî ïðÿ æå íî ñ ÔÐ ÑÑÇ. Âû -
ÿâ ëåí ðÿä ìî äè ôè öè ðó å ìûõ è íå ìî äè ôè öèó å ìûõ ÔÐ
êîí ñòè òó öè î íà ëü íî-áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî è ñî öè à ëü íî-ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà, àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ ôîð ìè ðî âà -
íè åì ÏÃ. Äî êó ìåí òè ðî âàí íîå ÷èñ ëî ÔÐ ó ëèö ñ ÏÃ äî -
ñòî âåð íî âû øå, ÷åì ó ëèö ñ îï òè ìà ëü íûì ÀÄ. Ïðè ýòîì
âîç ðà ñ òà þ ùåå êî ëè ÷å ñò âî ÔÐ ïî âû øà åò âå ðî ÿò íîñòü ðàç -
âè òèÿ ÏÃ [3, 5].

Îá íà ðó æå íû ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ÔÐ ïðè èçó ÷å íèè
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ÏÃ è åå ðàç âè òèÿ. Òàê, ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íîñòü ÏÃ ñðå äè ìóæ ÷èí äî ñòî âåð íî áî ëåå âû ñî êà, ÷åì 
ó æåí ùèí (â Ðîñ ñèè 37,9% è 32,8% ñî îò âåò ñò âåí íî). Ìóæ -
÷è íû ñ ÏÃ èìå þò çíà ÷è ìî áî ëü øåå ÷èñ ëî ÔÐ è áî ëåå ìî -
ëî äîé âîç ðàñò ïî ñðàâ íå íèþ ñ æåí ùè íà ìè. Äå òåð ìè íàí -
òà ìè ðàç âè òèÿ ÏÃ, õà ðàê òåð íû ìè äëÿ æåí ùèí, ÿâ ëÿ þò ñÿ

ñà õàð íûé äèà áåò, àá äî ìè íà ëü íîå îæè ðå íèå, íà ñëåä ñò âåí -
íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü ïî ÀÃ, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ìóæ ÷èí —
ïî âû øåí íàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü ê ãëþ êî çå è ïî âû øåí íîå óïî -
òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ [2, 6—8].

Îä íà êî ãåí äåð íûå îñî áåí íî ñòè ÔÐ ÑÑÇ ïðè ôîð ìè -
ðî âà íèè ÏÃ èçó ÷å íû íå äî ñòà òî÷ íî, íå ñìîò ðÿ íà âàæ íîñòü 
ýòèõ èñ ñëå äî âà íèé äëÿ ïî íè ìà íèÿ ïà òî ãå íå çà ÏÃ è ìå õà -
íèç ìîâ å¸ òðàíñ ôîð ìà öèè â ÀÃ, à òàê æå îñó ùå ñò â ëå íèÿ
ýô ôåê òèâ íîé ðàí íåé ïðî ôè ëàê òè êè ÏÃ, îñíî âàí íîé íà
èí äè âè äó à ëü íîì ïîä áî ðå íå ìå äè êà ìåí òîç íûõ è ìå äè êà -
ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ óñòðà íå íèÿ è/èëè îñëàá ëå íèÿ îïðå äå -
ëåí íûõ ÔÐ. Â ñâÿ çè ñ âû øå èç ëî æåí íûì, öå ëüþ ðà áî òû
ÿâè ëîñü èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé ñâÿ çè ÔÐ ÑÑÇ è ðàç âè òèÿ 
ÏÃ ó ëèö ìóæ ñêî ãî è æåí ñêî ãî ïî ëà.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â õî äå ïëà íî âî ãî äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ ïðî âå äå -
íî îá ñëå äî âà íèå 115 ëèö (49 ìóæ ÷èí è 66 æåí ùèí), ñðåä -
íèé âîç ðàñò êî òî ðûõ ñî ñòà âèë 47,6 ± 0,7 ãî äà. Êðè òå ðè ÿ -
ìè èñê ëþ ÷å íèÿ ëèö èç èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëèñü íà ëè ÷èå
â àíà ìíå çå àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òî íèè, èí ôàð ê òà ìè î êàð -
äà, öå ðåá ðà ëü íî ãî èí ñó ëü òà, òðàâì ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ýïè -
ëåï ñèè, íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íûõ çà áî ëå âà íèé, èí ôåê öèè,
îïó õî ëåé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ïñè õè -
÷å ñêè çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé, ïî ÷å÷ íîé ïå ÷å íî÷ íîé è ëå -
ãî÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè. Ïî ðå çó ëü òà òàì èç ìå ðå íèÿ ÀÄ
âû ÿâ ëå íû ãðóï ïû ëèö ñ îï òè ìà ëü íûì ÀÄ
(ÀÄ < 120/80 ìì ðò.ñò., n = 63; 27 ìóæ ÷èí è 36 æåí ùèí) è
ÏÃ (ÀÄ 120/80 — 139/89 ìì ðò.ñò, n = 52; 22 ìóæ ÷èí è
30 æåí ùèí), ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò êà òå ãî ðè ÿì «íîð ìà ëü íîå
ÀÄ» è «âû ñî êîå íîð ìà ëü íîå ÀÄ», ñî ãëàñ íî Ðîñ ñèé ñêîé
êëàñ ñè ôè êà öèè [8]. Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè è
àíà ëè çè ðî âà ëè ñëå äó þ ùèå ïî êà çà òå ëè ÔÐ ðàç âè òèÿ ÑÑÇ:
âîç ðàñò, ïîë, ñè ñ òî ëè ÷å ñêîå è äèà ñòî ëè ÷å ñêîå ÀÄ, èí äåêñ 
ìàñ ñû òå ëà (ÈÌÒ), îá ùèé õî ëå ñòå ðèí (ÕÑ), õî ëå ñòå ðèí
ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè (Õ-ËÏÂÏ), õî ëå ñòå -
ðèí ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé ïëîò íî ñòè (Õ-ËÏÍÏ), òðèã -
ëè öå ðè äû (ÒÃ), ìî ÷å âè íà, ìî ÷å âàÿ êèñ ëî òà, êðå à òè íèí,
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ãëþ êî çà, íà ëè ÷èå ñòðåñ ñà, ãè ïåð ò ðî ôèÿ ëå âî ãî æå ëó äî÷ êà
ñåð ä öà (ÃËÆ), ôè çè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü, ñòà òóñ óïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ, ñòà òóñ òà áà êî êó ðå íèÿ, ïî òðåá ëå íèå ñî ëè,
íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü ïî ÃÁ è ÑÑÇ, ñà õàð íî ìó
äèà áå òó è õðî íè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè ÿì ïî ÷åê, à òàê æå õà -
ðàê òåð òðó äî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè è êî ëè ÷å ñò âî ÔÐ. Âñå ïðî -
âå äåí íûå êëè íè ÷å ñêèå è ëà áî ðà òîð íûå îá ñëå äî âà íèÿ áû -
ëè âû ïîë íå íû â ñî îò âåò ñò âèè ñ Ðîñ ñèé ñêè ìè êëè íè ÷å -
ñêè ìè ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè ïî äèà ãíî ñ òè êå è ëå ÷å íèþ àð òå -
ðè à ëü íîé ãè ïåð òî íèè [9]. Íà ëè ÷èå ÔÐ îïðå äå ëÿ ëè íà
îñíî âà íèè êðè òå ðè åâ è èí äåê ñîâ ñî ãëàñ íî óêà çàí íûì
îòå ÷å ñò âåí íûì ðå êî ìåí äà öè ÿì. Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü -
ñêàÿ ðà áî òà ïðî âå äå íà â ñî îò âåò ñò âèè ñ Õå ëü ñèí ñêîé äå -
êëà ðà öèåé, «Ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè äëÿ âðà ÷åé, çà íè ìà þ ùè ìè -
ñÿ áèî ìå äè öèí ñêè ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè ñ ó÷à ñ òè åì ëþ äåé»
Âñå ìèð íîé ìå äè öèí ñêîé àñ ñî öè à öèè. Ïðî òî êîë èñ ñëå äî -
âà íèÿ îäîá ðåí êî ìèñ ñèåé ïî ýòè êå ÔÃÁÍÓ «Íà ó÷ íî-èñ -
ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò íîð ìà ëü íîé ôè çèî ëî ãèè èì.
Ï.Ê. Àíî õè íà».

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òû ïðî -
âî äè ëè ïî àë ãî ðèò ìàì ïà êå òà ïðî ãðàìì «Sta tis ti ca 8.0».
Äëÿ ñðàâ íè òå ëü íî ãî èçó ÷å íèÿ ãåí äåð íûõ ðàç ëè ÷èé èñ ïî -
ëü çî âàë ñÿ îðè ãè íà ëü íûé ìå òîä îï òè ìà ëü íûõ äî ñòî âåð -
íûõ ðàç áè å íèé, ïî çâî ëÿ þ ùèé íà õî äèòü ãðà íè öû, ìàê ñè -
ìà ëü íî ðàç äå ëÿ þ ùèå ãðóï ïû. Çíà ÷è ìîñòü ïî êàæ äî ìó èç
ïî êà çà òå ëåé îöå íè âà ëàñü ñ ïî ìî ùüþ ðàí äî ìè íè çè ðî âàí -
íî ãî ïå ðå ñòà íî âî÷ íî ãî òå ñ òà [10]. Êðè òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå
óðîâ íÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè (p) ïðè ïðî âåð êå íó -
ëå âûõ ãè ïî òåç ïðè íè ìà ëîñü ðàâ íûì 0,05.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Àíà ëèç ãåí äåð íûõ ðàç ëè ÷èé ïî ÷èñ ëî âûì ïî êà çà òå ëÿì 
ÔÐ ÑÑÇ ó ëèö ñ îï òè ìà ëü íûì ÀÄ âû ÿ âèë, ÷òî ìóæ ÷è íû
ïî ñðàâ íå íèþ ñ æåí ùè íà ìè èìå þò äî ñòî âåð íî ïî âû øåí -
íîå ñî äåð æà íèå â êðî âè êðå à òè íè íà, ìî ÷å âîé êèñ ëî òû è
ÒÃ, à òàêæå áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ÈÌÒ. Æåí ùè íû,
â îò ëè ÷èå îò ìóæ ÷èí, õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ äî ñòî âåð íî ïî âû -
øåí íûì óðîâ íåì Õ-ËÏÂÏ â ñû âî ðîò êå êðî âè (òàáë. 1).
Ó îá ñëå äî âàí íûõ ëèö ìóæ ñêî ãî ïî ëà ñ ÏÃ, â îò ëè ÷èå îò
æåí ùèí, äî êó ìåí òè ðî âà íî çíà ÷è ìîå ïî âû øå íèå ñî äåð -

æà íèÿ êðå à òè íè íà â êðî âè (p < 0,05). Ïðè ýòîì ó æåí ùèí
îá íà ðó æå íû äî ñòî âåð íî áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ÃËÆ
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìóæ ÷è íà ìè (òàáë. 1).

Ïðè àíà ëè çå êà ÷å ñò âåí íûõ ÔÐ (òà áà êî êó ðå íèå, èç áû -
òî÷ íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è ïî âà ðåí íîé ñî ëè, ñíè -
æåí íàÿ äâè ãà òå ëü íàÿ àê òèâ íîñòü, íà ëè ÷èå ñòðåñ ñà, íà ñëåä -
ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü ïî ÃÁ, ÑÑÇ è ñà õàð íî ìó äèà áå òó,
õà ðàê òåð òðó äî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè) ó ëèö, èìå þ ùèõ îï òè -
ìàëü íîå ÀÄ, çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ îò ìå ÷å íû ó ìóæ ÷èí,
èìåâ øèõ áî ëü øóþ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü òà áà êî êó ðå íèÿ,
÷åì æåí ùè íû (òàáë. 2). Ó ëèö ñ ÏÃ îá íà ðó æå íà äî ñòî âåð íî 
áî ëü øàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü òà áà êî êó ðå íèÿ ñðå äè ìóæ -
÷èí, à òàê æå çíà ÷è ìîå ïðå îá ëà äà íèå íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ -
ãî ùåí íî ñòè ïî ÀÃ è ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ ñòðåñ ñà ñðå äè æåí ùèí
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìóæ ÷è íà ìè (òàáë. 2).

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ãåí äåð íûõ
ðàç ëè ÷è ÿõ ÔÐ ÑÑÇ ó ëèö ñ îï òè ìà ëü íûì ÀÄ è ÏÃ. Îá íà -
ðó æå íî, ÷òî ñî ñòî ÿ íèå ÏÃ ó ìóæ ÷èí àñ ñî öè è ðî âà íî ñ ïî -
âû øåí íûì ñî äåð æà íè åì êðå à òè íè íà â êðî âè è òà áà êî êó -
ðå íè åì, òîã äà êàê ó æåí ùèí — ñ ÃËÆ ñåð ä öà, ñòðåñ ñîì è
íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòüþ ïî ÀÃ. Èìå þ ùè å ñÿ
â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ãåí äåð íûõ îñî áåí íî ñòåé 
ÔÐ ÑÑÇ ïðè ÏÃ íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íû, à ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü -
òà òû ïðî òè âî ðå ÷è âû. Òàê, ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì ðà áî òû,
âû ïîë íåí íîé â Èðà íå, íå çà âè ñè ìûì ÔÐ ðàç âè òèÿ ÏÃ
ó ìóæ ÷èí ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íèå òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ãëþ êî çå, à 
ó æåí ùèí — âèñ öå ðà ëü íîå îæè ðå íèå [7]. Èñ ñëå äî âà íèå,
ïðî âå äåí íîå â ßïî íèè (4705 ìóæ ÷èí è 7342 æåí ùèí
â âîç ðà ñ òå îò 19 äî 90 ëåò), îò ìå òè ëî â êà ÷å ñò âå îñíîâ íûõ
äå òåð ìè íàíò ôîð ìè ðî âà íèÿ ÏÃ ó æåí ùèí äèà áåò, íà ðó -
øå íèå òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ãëþ êî çå è íà ñëåä ñò âåí íóþ îòÿ ãî -
ùåí íîñòü ïî ÀÃ. Âìå ñ òå ñ òåì, ó ìóæ ÷èí âå äó ùèì ÔÐ ÿâ -
ëÿ ëîñü ïî âû øåí íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ [8]. Ðå çó ëü òà òû 
íà ñëå äî âà íèÿ êîí ãî ëåç ñêèõ æåí ùèí 40—60 ëåò õà ðàê òå -
ðè çî âà ëè ìå íî ïà ó çà ëü íûé ïå ðè îä êàê çíà ÷è ìûé ÔÐ ðàç -
âè òèÿ ÏÃ [11]. Ïðî òè âî ðå ÷è âîñòü ñî âðå ìåí íûõ äàí íûõ î
ÔÐ ðàç âè òèÿ ÏÃ ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí îáó ñëîâ ëå íà ðà ñî -
âû ìè, ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêè ìè, êó ëü òóð íû ìè è, ÷òî
îñî áåí íî âàæ íî, âîç ðà ñò íû ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè îá ñëå äî âàí -
íûõ ëèö, à òàê æå ñî ñòà âîì ðå ãè ñò ðè ðó å ìûõ ÔÐ è èñ ïî ëü -
çó å ìûõ ìå òî äîâ àíà ëè çà.
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Òàá ëè öà 1

Ñðàâ íå íèå ÷èñ ëî âûõ ïî êà çà òå ëåé ÔÐ ÑÑÇ ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí ñ îï òè ìà ëü íûì ÀÄ è ÏÃ

Ïî êà çà òå ëè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà Ãðà íè öà
íîð ìû

Íèæå íîð ìû Âûøå íîð ìû F p

Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Îï òè ìà ëü íîå ÀÄ

Êðå à òè íèí (ìêìîëü/ë) 76,5 5 (18,5%) 30 (83,3%) 22 (81,5%) 6 (16,7%) 25,83 0,001

Ìî ÷å âàÿ êè ñ òî òà (ìêìîëü/ë) 337 6 (22,2%) 27 (75,0 %) 21 (77,8%) 9 (25,0%) 16,96 0,001

X-ËÏÂÏ (ììîëü/ë) 1,48 20 (74,1%) 8 (22,2%) 7 (25,9%) 28 (77,8%) 16,53 0,003

Òðèã ëè öå ðè äû (ììîëü/ë) 1,34 10 (37,0%) 31 (86,1%) 17 (63,0%) 5 (13,9%) 16,09 0,001

Èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà êã/ì2 23,6 1 (4,5%) 14 (41,2%) 21 (95,5%) 20 (58,8%) 8,98 0,030

Âîç ðàñò (ëåò) 37,5 6 (22,2%) 0 21 (77,8%) 36 (100%) 8,7 0,027

Ïðåä ãè ïåð òåí çèÿ

Êðå à òè íèí (ìêìîëü/ë) 78,5 7 (31,8%) 27 (90%) 15 (68,2%) 3 (10,0%) 18,62 <0,001

ÃËÆ ïî Ñî êî ëî âó-Ëàé î íó (ìì) 21 5 (31,2%) 0 11 (68,8%) 30 (100%) 9,65 0,013

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðè âå äå íû ãðà íè öû, ìàê ñè ìà ëü íî ðàç äå ëÿ þ ùèå ñðàâ íè âà å ìûå ãåí äåð íûå ãðóï ïû ïî ðàç ëè÷ íûì
÷èñ ëî âûì ïî êà çà òå ëÿì. Ãðà íè öû áû ëè ðàñ ñ÷è òà íû ìå òî äîì îï òè ìà ëü íûõ äî ñòî âåð íûõ ðàç áè å íèé (ÎÄÐ) ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
ïå ðå ñòà íî âî÷ íî ãî òå ñ òà äëÿ îöåí êè çíà ÷è ìî ñòè (F).



Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç, äàí íûå êî òî ðî ãî ïðåä ñòàâ -

ëå íû â òàáë. 3 è 4, âû ÿ âèë íà ëè ÷èå ñó ùå ñò âåí íûõ îñî áåí -

íî ñòåé â ñòðóê òó ðå âçàè ìî ñâÿ çåé äî êó ìåí òè ðî âàí íûõ ïî -

êà çà òå ëåé ÔÐ ó ëèö ìóæ ñêî ãî è æåí ñêî ãî ïî ëà ñ îï òè -

ìàëü íûì ÀÄ è ÏÃ. Ó ìóæ ÷èí ñ îï òè ìà ëü íûì ÀÄ âû ÿâ ëå -

íî 9 äî ñòî âåð íûõ êîð ðå ëÿ öèé, 5 — ïî ëî æè òå ëü íûõ è 4 —

îò ðè öà òå ëü íûõ, èç êî òî ðûõ 4 èìå þò êî ýô ôè öè åíò êîð ðå -

ëÿ öèè áî ëåå 0,5. Êîð ðå ëÿ öè îí íûé «ïîðò ðåò» æåí ùèí,

èìå þ ùèõ îï òè ìà ëü íîå ÀÄ, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íà ëè ÷è åì 18

äî ñòî âåð íûõ ñâÿ çåé: 12 ïî çè òèâ íûõ è 6 íå ãà òèâ íûõ. Ïðè

ýòîì âû ñî êèå êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèé (áî ëåå 0,5) îò -
ìå ÷å íû ìåæ äó ÕÑ è Õ-ËÏÍÏ, Õ-ËÏÂÏ è ÈÌÒ, ìî ÷å âîé
êèñ ëî òîé è ÈÌÒ, ãëþ êî çîé è ÈÌÒ, ãëþ êî çîé è ÒÒ. Ëè öà
ìóæ ñêî ãî è æåí ñêî ãî ïî ëà ñ îï òè ìà ëü íîì ÀÄ èìå þò 5 îá -
ùèõ âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè îò ðà æà þ ùè ìè ñî -
ñòî ÿ íèå îá ìå íà ëè ïè äîâ è ëè ïîï ðî òå è äîâ (òàáë. 3).

Ó ìóæ ÷èí ñ ÏÃ îá íà ðó æå íî 6 çíà ÷è ìûõ ïî ëî æè òå ëü -
íûõ è 4 îò ðè öà òå ëü íûå ñâÿ çè ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ÔÐ,
ïðè ýòîì âû ñî êè ìè êî ýô ôè öè åí òà ìè êîð ðå ëÿ öèè îá ëà -
äà åò 6 ñâÿ çåé. Ëè öà æåí ñêî ãî ïî ëà ñ ÏÃ èìå þò 11 çíà ÷è -
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Òàá ëè öà 2
Ñðàâ íå íèå êà ÷å ñò âåí íûõ ÔÐ ÑÑÇ ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí ñ îï òè ìà ëü íûì ÀÄ è ÏÃ

Ïî êà çà òå ëè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà Îò ñóò ñò âèå ôàê òî ðà ðè ñ êà Íà ëè ÷èå ôàê òî ðà ðè ñ êà F p

Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Îï òè ìà ëü íîå ÀÄ

Òà áà êî êó ðå íèå 10 (45,5%) 30 (88,2%) 12 (54,5%) 4 (11,8%) 11,76 0,001

Ïðåä ãè ïåð òåí çèÿ

Íà ñëåä ñò âåí íîñòü ïî ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé 
áî ëåç íè

16 (100%) 16 (55,2%) 0 13 (44,8%) 9,86 0,001

Ñòðåññ 12 (75,0%) 8 (27,6%) 4 (25,0%) 21 (72,4%) 9,18 0,003

Òà áà êî êó ðå íèå 9 (56,2%) 27 (93,1%) 7 (43,8%) 2 (6,9%) 8,56 0,004

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå äëÿ êàæ äî ãî íå ÷èñ ëî âî ãî ïî êà çà òå ëÿ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà óêà çà íî êàê ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ èç ñðàâ íè âà å ìûõ
ãðóïï, äëÿ êî òî ðûõ îí áûë çà ôèê ñè ðî âàí, òàê è ïðî öåí ò íàÿ äî ëÿ òà êèõ ñëó ÷à åâ. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü îöå íè âà ëàñü ñ
ïî ìî ùüþ ïå ðå ñòà íî âî÷ íî ãî òå ñ òà (F).

Òàá ëè öà 3
Êîð ðå ëÿ öè îí íûå âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ÔÐ ÑÑÇ ó ëèö ìóæ ñêî ãî è æåí ñêî ãî ïî ëà ñ îï òè ìà ëü íûì ÀÄ

Ïî êà çà òå ëè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Âîç ðàñò / Õî ëå ñòå ðèí 0,468 0,513

Âîç ðàñò / X-ËÏÍÏ 0,409 0,497

Âîç ðàñò / Òðèã ëè öå ðè äû 0,431 í/ç

Ãëþ êî çà / Êðå à òè íèí í/ç -0,384

Ãëþ êî çà / Ìî ÷å âàÿ_ê-òà í/ç 0,502

Ãëþ êî çà / X-ËÏÂÏ í/ç -0,364

Ãëþ êî çà / Òðèã ëè öå ðè äû í/ç 0,651

Ãëþ êî çà / ÈÌÒ í/ç 0,615

Ãëþ êî çà / ÃËÆ ïî Ñî êî ëî âó-Ëàé î íó 0,467 í/ç

Ìî ÷å âè íà /Êðå à òè íèí í/ç 0,460

Ìî ÷å âè íà / ÃËÆ ïî Ñî êî ëî âó-Ëàé î íó -0,549 í/ç

Ìî ÷å âàÿ êèñ ëî òà / X-ËÏÂÏ í/ç -0,407

Ìî ÷å âàÿ êèñ ëî òà / Òðèã ëè öå ðè äû í/ç 0,459

Ìî ÷å âàÿ êèñ ëî òà / Èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà í/ç 0,678

Õî ëå ñòå ðèí / X-ËÏÍÏ 0,948 0,862

Õî ëå ñòå ðèí / Òðèã ëè öå ðè äû í/ç 0,462

Õî ëå ñòå ðèí / Èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà -0,496 í/ç

X-ËÏÂÏ / Òðèã ëè öå ðè äû -0,610 -0,459

X-ËÏÂÏ / Èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà í/ç -0,673

X-ËÏÍÏ / Òðèã ëè öå ðè äû í/ç 0,526

X-ËÏÍÏ / Èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà -0,522 -0,399

Èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà / ÃËÆ ïî Ñî êî ëî -
âó-Ëàé î íó

í/ç 0,544

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðè âå äå íû êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè, çíà ÷è ìûå íà óðîâ íå < 0,05 ïî t-êðè òå ðèþ. Ïî ëî æè òå ëü íûå
êîð ðå ëÿ öèè âû äå ëå íû æèð íûì øðèô òîì. Ñî êðà ùå íèå «í/ç» îçíà ÷à åò íå çíà ÷è ìûå êîð ðå ëÿ öèè



ìûõ ïî ëî æè òå ëü íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé, íàè áî ëåå ñè ëü íûå
êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó: ÕÑ è ÕËÍÏ, ìî ÷å âîé êèñ ëî òîé è
ÈÌÒ, ãëþ êî çîé è ìî ÷å âîé êèñ ëî òîé, âîç ðà ñ òîì è ÕÑ.
Îá ùè ìè äëÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí ñ ÏÃ ÿâ ëÿ þò ñÿ 3 ïî çè òèâ -
íûõ ñâÿ çè (òàáë. 4).

Îñî áî ñëå äó åò îò ìå òèòü êî ëè ÷å ñò âåí íûå è êà ÷å ñò âåí íûå 
èç ìå íå íèÿ ñòðóê òó ðû ïî êà çà òå ëåé ÔÐ ÑÑÇ ó ìóæ ÷èí è
æåí ùèí ñ ÏÃ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ëè öà ìè, èìå þ ùè ìè îï òè ìà -
ëü íîå ÀÄ, ïî ñêî ëü êó ýòè èç ìå íå íèÿ õà ðàê òå ðè çó þò ãåí äåð -
íûå îñî áåí íî ñòè ôîð ìè ðî âà íèÿ ÏÃ. Íàè áî ëåå ñó ùå ñò âåí -
íûå ïå ðå ñòðîé êè ñòðóê òó ðû èñ ñëå äî âàí íûõ ïî êà çà òå ëåé,
ñâÿ çàí íûå ñ ðàç âè òè åì ÏÃ, âû ÿâ ëå íû ó æåí ùèí: çíà ÷è òå ëü -
íîå óìå íü øå íèå îá ùå ãî ÷èñ ëà äî ñòî âåð íûõ êîð ðå ëÿ öèè (ñ
18 äî 11), îò ñóò ñò âèå 6 îò ðè öà òå ëü íûõ ñâÿ çåé, ñíè æå íèå êî -
ëè ÷å ñò âà íàè áî ëåå ñè ëü íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé (ñ 8 äî 4), ÷òî ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò îá îñëàá ëå íèè è íà ðó øå íèè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ïîä äåð æà íèÿ îï -
òè ìà ëü íî ãî óðîâ íÿ ÀÄ. Ó ìóæ ÷èí èç ìå íå íèÿ ñòðóê òó ðû
ñâÿ çåé ïî êà çà òå ëåé ÔÐ ìå íåå âû ðà æå íû.

Íà ðó øå íèÿ ñòðóê òó ðû âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó ïî êà çà òå -
ëÿ ìè ÔÐ ÑÑÇ, îá íà ðó æåí íûå ó æåí ùèí, îïðå äå ëÿ þò ñÿ,
íà íàø âçãëÿä, âîç ðà ñò íûì ïå ðè î äîì èñ ñëå äî âàí íîé êî -
ãîð òû ëèö æåí ñêî ãî ïî ëà, ñðåä íèé âîç ðàñò êî òî ðûõ ñî ñòà -
âèë 50,1 ± 6,2 ãî äà. Óêà çàí íûé âîç ðàñò ñî îò íî ñèò ñÿ
ó æåí ùèí ñ ïå ðè î äîì ìå íî ïà ó çû è ðàí íåé ïî ñòìå íî ïà ó -
çû. Âìå ñ òå ñ òåì, èìåí íî â äàí íîì âîç ðà ñ òîì ïå ðè î äå íà -
áëþ äà åò ñÿ íàè áî ëü øàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ÏÃ [6, 8]. Äëÿ 
æåí ùèí ñ ÏÃ â ïî ñòìå íî ïà ó çå õà ðàê òåð íû ïðî ãðåñ ñè ðó þ -
ùàÿ àê òè âà öèÿ ðå íèí-àí ãè î òåí çèí-àëü äî ñòå ðî íî âîé ñè ñ -
òå ìû, ýí äî òå ëè à ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ, íà ðó øå íèå îá ìå íà
ëè ïè äîâ è ëè ïîï ðî òå è äîâ [11, 12], ÷òî è íà õî äèò îò ðà æå -
íèå â ãëó áî êèõ ïå ðå ñòðîé êàõ ñòðóê òó ðû ïî êà çà òå ëåé ÔÐ
ó æåí ùèí ñ ÏÃ. Ïî ëó ÷åí íûå â íà øåé ðà áî òå ðå çó ëü òà òû,

äî êó ìåí òè ðó þ ùèå ãåí äåð íûå îñî áåí íî ñòè ñî ïðÿ æåí íî -
ñòè ÔÐ ÑÑÇ ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ÏÃ, ïðåä ñòàâ ëÿ þò èí òå ðåñ
äëÿ ðàç âè òèÿ ñî âðå ìåí íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé î ìå õà íèç ìàõ
ïà òî ãå íå çà ÏÃ, à òàê æå ðàç ðà áîò êè ñòðà òå ãèè îï òè ìè çè -
ðî âàí íîé ìå äè êà ìåí òîç íîé è íå ìå äè êà ìå òîç íîé ïðî ôè -
ëàê òè êè ÏÃ, îñíî âàí íîé íà óñòðà íå íèè èëè îñëàá ëå íèè
îïðå äå ëåí íûõ ÔÐ [13, 14].

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî ëè öà
ìóæ ñêî ãî è æåí ñêî ãî ïî ëà ñ îï òè ìà ëü íûì ÀÄ è ÏÃ ðàç -
ëè ÷à þò ñÿ êàê ñî ñòà âîì ÔÐ ÑÑÇ, òàê è ñòðóê òó ðîé âçàè ìî -
ñâÿ çè ïî êà çà òå ëåé èñ ñëå äî âàí íûõ ÔÐ. Ó ìóæ ÷èí ÏÃ àñ ñî -
öè è ðî âà íà ñ ïî âû øåí íûì ñî äåð æà íè åì êðå à òè íè íà â ñû -
âî ðîò êå êðî âè è òà áà êî êó ðå íè åì, òîã äà êàê ó æåí ùèí —
ñ ÃËÆ ñåð ä öà, ñòðåñ ñîì è íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî -
ñòüþ ïî ÀÃ. Ðàç âè òèå ÏÃ ó æåí ùèí, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìóæ -
÷è íà ìè, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ áî ëåå ãëó áî êè ìè êî ëè ÷å ñò âåí -
íû ìè è êà ÷å ñò âåí íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ñòðóê òó ðû âçàè ìî -
ñâÿ çåé è ïî êà çà òå ëåé ÔÐ, ÷òî îïðå äå ëÿ åò ñÿ âîç ðà ñò íûì
ïå ðè î äîì ìå íî ïà ó çû è ðàí íåé ïî ñòìå íî ïà ó çû ó îá ñëå äî -
âàí íûõ ëèö æåí ñêî ãî ïî ëà.
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Ïî êà çà òå ëè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Âîç ðàñò / ìî ÷å âè íà í/ç 0,383

Âîç ðàñò / õî ëå ñòå ðèí í/ç 0,527

Âîç ðàñò / X-ËÏÍÏ í/ç 0,483

Âîç ðàñò / ÃËÆ ïî Ñî êî ëî âó-Ëàé î íó í/ç 0,412

Ãëþ êî çà / Õî ëå ñòå ðèí 0,796 í/ç

Ãëþ êî çà / Òðèã ëè öå ðè äû 0,832 í/ç

Ãëþ êî çà / Ìî ÷å âàÿ_êèñ ëî òà í/ç 0,615

Ãëþ êî çà / Èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà 0,649 0,422

Ãëþ êî çà / X-ËÏÂÏ -0,454 í/ç

Ãëþ êî çà / Êðå à òè íèí -0,439 í/ç

Ìî ÷å âè íà / Êðå à òè íèí 0,633 0,424

Ìî ÷å âè íà / Ìî ÷å âàÿ_êèñ ëî òà í/ç 0,490

Ìî ÷å âàÿ_êèñ ëî òà / Èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà í/ç -0,339

Ìî ÷å âàÿ_êèñ ëî òà / X-ËÏÍÏ í/ç 0,553

Õî ëå ñòå ðèí / X-ËÏÍÏ 0,450 í/ç

X-ËÏÂÏ / Òðèã ëè öå ðè äû í/ç 0,910

X-ËÏÂÏ / Èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà -0,622 í/ç

Òðèã ëè öå ðè äû / ÃËÆ ïî Ñî êî ëî âó-Ëàé î íó 0,565 0,383

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðè âå äå íû êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè, çíà ÷è ìûå íà óðîâ íå < 0,05 ïî t-êðè òå ðèþ. Ïî ëî æè òå ëü íûå
êîð ðå ëÿ öèè âû äå ëå íû æèð íûì øðèô òîì. Ñî êðà ùå íèå «í/ç» îçíà ÷à åò íå çíà ÷è ìûå êîð ðå ëÿ öèè
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