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The aim of this re search was a com pre hen sive study of the dy nam ics of cardio-respiratory re ar range ments dur ing
the round-the-World oce anic flight around the North Pole in the Arc tic Ocean. Methods. The study in volved 6 men aged
39 to 69. The flight lasted for 6 weeks and took place at al ti tudes up to 3,000 m. In dexes of the car dio vas cu lar sys tem
were as sessed us ing the «spiroarteriocardiorhythmograph» (SACR) in stru men tal com plex. Re sults. As sess ment of the
dy nam ics of car dio vas cu lar in dexes us ing the SACR method dur ing the round-the-world flight showed de creases in the
stress in dex and the min i mum du ra tion of inter-systolic in ter vals in par tic i pants of the ex pe di tion. Studying the re ac tiv ity
of car dio vas cu lar in dexes dur ing ex er cise tests showed signs of changes in the func tional state of reg u la tory sys tems.
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Ââå äå íèå

Èç âå ñò íî, ÷òî ôîð ìè ðî âà íèå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ êîì ïå -
òåí öèé ë¸ò÷è êîâ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ õà ðàê òåð íû ìè èç ìå íå íè -
ÿ ìè â èõ îð ãà íèç ìå, îñî áåí íî â ñè ñ òå ìàõ àäàï òà öèè ê ñòðåñ -
ñî ãåí íûì ôàê òî ðàì [1]. Êîì ï ëåê ñ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ äè íà -
ìè êè ðàç ëè÷ íûõ ïî êà çà òå ëåé îð ãà íèç ìà ÷å ëî âå êà, ïðî âî äè -
ìûå â ëà áî ðà òî ðèè ôè çè êî-õè ìè ÷å ñêîé è ýêî ëî ãè ÷å ñêîé
ïà òî ôè çè î ëî ãèè ÍÈÈÎÏÏ ïî êà çû âà þò, ÷òî àäàï òèâ íûå
èç ìå íå íèÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü ðàç âè âà þò ñÿ â ðå ãó ëÿ òîð íûõ
ñè ñ òå ìàõ. Äàí íàÿ çà êî íî ìåð íîñòü õà ðàê òåð íàÿ äëÿ àäàï òà -
öèè êàê ê ýê ñò ðå ìà ëü íûì óñëî âè ÿì Êðàé íå ãî Ñå âå ðà [2],
òàê è äàé âèí ãà â òðî ïè ÷å ñêèõ ñòðà íàõ [3]. Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî 
èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî êîì ï ëåê ñ íîå èçó ÷å íèå äè íà ìè êè ïå ðå -
ñòðî åê êàð äèî-ðåñ ïè ðà òîð íîé ñè ñ òå ìû çà âðåìÿ êðó ãî ñâåò -
íî ãî îêå à íè ÷å ñêî ãî ïå ðå ëå òà âî êðóã Ñå âåð íî ãî ïî ëþ ñà ïî
Ñå âåð íî ìó Ëå äî âè òî ìó îêå à íó.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òå ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå 6 ÷å ëî âåê (5 — â îáî èõ
òå ñ òè ðî âà íè ÿõ), ìóæ ÷è íû â âîç ðà ñ òå îò 39 äî 69 ëåò. Â ñî ñòàâ
ýê ñ ïå äè öèè âõî äè ëè ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûå è ÷à ñò íûå ïè ëî òû.
Ïå ðå ëåò ïðî äîë æàë ñÿ 6 íå äåëü è ïðî õî äèë íà âû ñî òàõ äî
3000 ì. Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âå äå íî ñ îäîá ðå íèÿ Ýòè ÷å ñêî ãî êî -
ìè òå òà ÔÃÁÍÓ ÍÈÈ ÎÏÏ (ïðî òî êîë ¹3 îò 21.06.2018 ã).

Îöåí êó ïî êà çà òå ëåé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû ïðî -
âî äè ëè ïðè ïî ìî ùè ïðè áîð íî ãî êîì ï ëåê ñà «ñïè ðî àð òå ðè î -
êàð äè î ðèò ìîã ðàô» (ÑÀÊÐ). Äàí íûé êîì ï ëåêñ ïî çâî ëÿ åò
ïðî âî äèòü îä íî âðå ìåí íóþ íå ïðå ðûâ íóþ ðå ãè ñò ðà öèþ ïî -
êà çà òå ëåé ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà (ÑÐ) è ïà ëü öå âî ãî àð òå ðè à ëü íî -
ãî äàâ ëå íèÿ (ïÀÄ). Îöå íè âà þò ñëå äó þ ùèå ïà ðà ìåò ðû: ìè -
íè ìà ëü íûå, ìàê ñè ìà ëü íûå è ñðåä íèå âå ëè ÷è íû äëè òå ëü íî -
ñòè ìåæ ñè ñòî ëè ÷å ñêèõ (R-R) èí òåð âà ëîâ, ñè ñ òî ëè ÷å ñêî ãî è
äèà ñòî ëè ÷å ñêî ãî ïÀÄ, à òàê æå ñòàí äàð ò íûå ñïåê ò ðà ëü íûå
ïî êà çà òå ëè âà ðè à áå ëü íî ñòè âñåõ òð¸õ ïî êà çà òå ëåé (îá ùàÿ
ìîù íîñòü ñïåê ò ðà TP, àá ñî ëþò íûå è îò íî ñè òå ëü íûå ìîù -
íî ñòè îò äå ëü íûõ äèà ïà çî íîâ — VLF, LF è HF). Äëÿ îöåí êè
âà ðè à áå ëü íî ñòè ÑÐ òàê æå èñ ïî ëü çó þò ñòà òè ñòè ÷å ñêèå è ãåî -
ìåò ðè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè (SDNN, RMSSD, pNN50 è
ñòðåññ-èí äåêñ). Âå ëè ÷è íó ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ñïîí òàí íî ãî
àð òå ðè à ëü íî ãî áà ðî ðåô ëåê ñà îöå íè âà þò êàê ïî ñïåê ò ðà ëü -
íûì ïî êà çà òå ëÿì âà ðè à áå ëü íî ñòè ÑÐ è ïÀÄ, òàê è íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî â ìî ìåí òû êî ãå ðåí ò íî ñòè èç ìå íå íèé ÑÐ è
ïÀÄ. Òàê æå èñ ïî ëü çó þò ðàñ÷¸òíûå èí äåê ñû íà îñíî âå ïî êà -
çà òå ëåé âà ðè à áå ëü íî ñòè ÑÐ: îò íî øå íèå LF/HF è èí äåêñ
öåí ò ðà ëè çà öèè. Êðî ìå òî ãî, ïî óñðåäí¸ííûì ïî êà çà òå ëÿì
ñåð äå÷ íî ãî êîì ï ëåê ñà ðàñ ñ÷è òû âà þò ïà ðà ìåò ðû ñåð äå÷ íîé
ïðî èç âî äè òå ëü íî ñòè: êî íå÷ íî-ñè ñ òî ëè ÷å ñêèé îáú¸ì, êî -
íå÷ íî-äèà ñòî ëè ÷å ñêèé îáú¸ì, óäàð íûé îáú¸ì ñåð ä öà è ìè -
íóò íûé îáú¸ì êðî âî îá ðà ùå íèÿ.

Ñ êàæ äûì ó÷à ñò íè êîì ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ïðî âî äè ëè ïî òðè
2-ìè íóò íûå ðå ãè ñò ðà öèè: áåç íà äå òîé ñïè ðî ìåò ðè ÷å ñêîé
ìà ñ êè, â íà äå òîé ñïè ðî ìåò ðè ÷å ñêîé ìà ñ êå ñ ïðî èç âî ëü -
íûì äû õà íè åì, è ñ êîí ò ðî ëè ðó å ìûì äû õà íè åì ñ ÷à ñ òî òîé 

6 öèê ëîâ â ìè íó òó. Äâà ïî ñëåä íèå âà ðè àí òà òå ñ òè ðî âà íèÿ
ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ãðó çî÷ íû ìè ïðî áà ìè. Êàê ïî êà çà íî íà ìè ðà -
íåå, â íà äå òîé ñïè ðî ìåò ðè ÷å ñêîé ìà ñ êå óæå íà âòî ðîé
ìè íó òå òå ñ òè ðî âà íèÿ ñî çäà þò ñÿ óñëî âèÿ óìå ðåí íîé ãè -
ïåð êàï íèè, ïðè äû õà íèè ñ ÷à ñ òî òîé 6/ìèí ïî âû øà åò ñÿ
êî ýô ôè öè åíò ðåñ ïè ðà òîð íî ãî îá ìå íà [4]. Âñå òå ñ òè ðî âà -
íèÿ ïðî âå äå íû íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðåä íà ÷à ëîì êðó ãî -
ñâåò íî ãî ïå ðåë¸òà, è ñðà çó æå ïîñ ëå åãî îêîí ÷à íèÿ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè ëè ñ èñ -
ïîëü çî âà íè åì íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ãî ïàð íî ãî êðè òå ðèÿ
Âèë êîê ñî íà (ïà êåò Sta tis ti ca 8.0).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Îá íà ðó æå íî, ÷òî ïðè ïðî âå äå íèè ðå ãè ñò ðà öèè ÑÐ è
ïÀÄ áåç ñïè ðî ìåò ðè ÷å ñêîé ìà ñ êè ïðî è çîø ëî çíà ÷è ìîå
èç ìå íå íèå âñå ãî 2 ïî êà çà òå ëåé. Âî-ïåð âûõ, îò ìå ÷å íî
ñíè æå íèå âå ëè ÷è íû ìè íè ìà ëü íîé äëè òå ëü íî ñòè ìåæ ñè -
ñòî ëè ÷å ñêèõ èí òåð âà ëîâ (ðèñóíîê). Äàí íûé ïðî öåññ îò -

ISSN 2310-0435 91

Ïî êà çà òå ëè âà ðè à áå ëü íî ñòè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà â óñëî âè ÿõ òå ñ òè ðî âà -
íèÿ áåç ñïè ðî ìåò ðè ÷å ñêîé ìà ñ êè. Ââåð õó — ìè íè ìà ëü íàÿ äëè òå ëü -
íîñòü ìåæ ñè ñòî ëè ÷å ñêèõ (RR) èí òåð âà ëîâ (ìñ), âíè çó — âå ëè ÷è íà
ñòðåññ-èí äåê ñà (ó.å.). Äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå ìå äè à íû è ìåæ ê -
âàð òè ëü íî ãî ðàç ìà õà. Èç ìå íå íèÿ îáî èõ ïî êà çà òå ëåé ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìû, p < 0,05 ïî ïàð íî ìó êðè òå ðèþ Âèë êîê ñî íà.



ðà æà åò òåí äåí öèþ ê âîç ðà ñ òà íèþ ÷à ñ òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî -
êðà ùå íèé. Îä íà êî, ïî ñêî ëü êó âå ëè ÷è íû ìàê ñè ìà ëü íîé
äëè òå ëü íî ñòè ìåæ ñè ñòî ëè ÷å ñêèõ èí òåð âà ëîâ íå èç ìå íè -
ëèñü (ð = 0,892), áû ëà ëèøü ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå çíà ÷è ìàÿ
òåí äåí öèÿ ê âîç ðà ñ òà íèþ ðàç ìà õà êî ëå áà íèé äàí íî ãî ïî -
êà çà òå ëÿ (ð = 0,138), ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùåé òåí äåí öèåé ê âîç -
ðà ñ òà íèþ îá ùåé ìîù íî ñòè ñïåê ò ðà âà ðè à áå ëü íî ñòè ÑÐ
(ð = 0,138). Âî-âòî ðûõ, îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå âå ëè ÷è íû
ñòðåññ-èí äåê ñà (ðèñóíîê). Ïå ðåä ñòàð òîì çà ïðå äå ëü íî
âû ñî êèå âå ëè ÷è íû äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ îò ìå ÷å íû ó äâóõ
ó÷à ñò íè êîâ ìå ðî ïðè ÿ òèÿ — åãî îð ãà íè çà òî ðà è íå ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íî ãî ïè ëî òà. Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ïå ðåë¸òà ñî ñòî ÿ -
íèå ðó êî âî äè òå ëÿ íîð ìà ëè çî âà ëîñü, ó îñòà ëü íûõ ó÷à ñò íè -
êîâ òàê æå îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå ñòðåññ-èí äåê ñà. Ïî-âè äè -
ìî ìó, äëÿ ó÷à ñò íè êîâ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïîä ãî òîâ êà è îð ãà íè -
çà öèÿ ïå ðåë¸òà îêà çà ëèñü áî ëåå ñëîæ íûì èñ ïû òà íè åì,
÷åì ðå à ëè çà öèÿ ñâî èõ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ íà âû êîâ.

Ïîä òâåð æ äå íè åì ýòîé ìûñ ëè ÿâ ëÿ þò ñÿ äàí íûå î òîì,
÷òî ðå ãè ñò ðà öèÿ ïî êà çà òå ëåé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå -
ìû â óñëî âè ÿõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ íà ãðó çî÷ íûõ ïðîá (â íà -
äå òîé ñïè ðî ìåò ðè ÷å ñêîé ìà ñ êå ñ ïðî èç âî ëü íûì è êîí ò -
ðî ëè ðó å ìûì äû õà íè åì) íå âû ÿ âè ëà çíà ÷è ìûõ èç ìå íå íèé
â ñî ñòî ÿ íèè ýê ñ ïå äè öè î íå ðîâ. Âå ðî ÿò íî, äàí íûé ôàêò
îò ðà æà åò ñòîé êîñòü äîë ãî âðå ìåí íûé àäàï òèâ íûõ èç ìå íå -
íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ðå à ëè çà öèåé ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ íà âû -
êîâ, èëè, êàê ýòî íà çû âà åò ñÿ â ñïîð òèâ íîé ôè çèî ëî ãèè,
âå ãå òà òèâ íî ãî äè íà ìè ÷å ñêî ãî ñòå ðå î òè ïà [5].

Îä íà êî, ïî ñêî ëü êó ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ó÷à ñò -
íè êîâ ýê ñ ïå äè öèè èç ìå íè ëîñü â áåç íàã ðó çî÷ íûõ óñëî âè -
ÿõ, ìû îò ìå òè ëè òàê æå ñäâè ãè â ðå àê òèâ íî ñòè (ñòå ïå íè
èç ìå íå íèÿ â %) ðÿ äà ïî êà çà òå ëåé ïðè ñìå íå óñëî âèé òå ñ -
òè ðî âà íèÿ, íî òî ëü êî ïðè íà äå âà íèè ñïè ðî ìåò ðè ÷å ñêîé
ìà ñ êè. Èç ìå íå íèå ïàò òåð íà äû õà íèÿ íå ñêà çà ëîñü íà âå -
ëè ÷è íå îöå íè âà å ìûõ ïî êà çà òå ëåé.

Îöåí êà ðå àê òèâ íî ñòè ïî êà çà òå ëåé ïðè ïå ðå õî äå îò òå -
ñ òè ðî âà íèÿ áåç ìà ñ êè ê òå ñ òè ðî âà íèþ â ìà ñ êå ïî êà çà ëà
ñëå äó þ ùèå èç ìå íå íèÿ (òàá ëè öà): âîç ðà ñ òà íèå ðå àê òèâ íî -
ñòè ìè íè ìà ëü íîé äëè òå ëü íî ñòè ìåæ ñè ñòî ëè ÷å ñêèõ èí -
òåð âà ëîâ è ìè íè ìà ëü íûõ âå ëè ÷èí ñè ñ òî ëè ÷å ñêî ãî ïÀÄ,
ñíè æå íèå ðå àê òèâ íî ñòè îá ùåé ìîù íî ñòè ñïåê ò ðà âà ðè à -
áå ëü íî ñòè ÑÐ (TP), âîç ðà ñ òà íèå ðå àê òèâ íî ñòè îò íî ñè -
òåëü íîé ìîù íî ñòè äèà ïà çî íà HF â ñïåê ò ðå âà ðè à áå ëü íî -
ñòè äèà ñòî ëè ÷å ñêî ãî ïÀÄ. Êðî ìå òî ãî, îò ìå ÷å íà òåí äåí -
öèÿ (p = 0,079) ê âîç ðà ñ òà íèþ ðå àê òèâ íî ñòè óäàð íî ãî
îáú¸ìà ñåð ä öà è âå ëè ÷è íû pNN50 (äî ëÿ ìåæ ñè ñòî ëè ÷å -
ñêèõ èí òåð âà ëîâ, ðàç ëè ÷à þ ùèõ ñÿ ìåæ äó ñî áîé áî ëåå ÷åì
íà 50 ìñ).

Âû ÿâ ëåí íûå ñäâè ãè ñâè äå òå ëü ñò âó þò îá èç ìå íå íèè
ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ òåì îð ãà -

íèç ìà ó÷à ñò íè êîâ êðó ãî ñâåò íî ãî ïå ðåë¸òà. Â ÷à ñò íî ñòè,
ñäâè ãè HF% â ñïåê ò ðå äèà ñòî ëè ÷å ñêî ãî ïÀÄ è pNN50 îò -
ðà æà þò àê òè âà öèþ ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêîé ðå ãó ëÿ öèè ÀÄ è
ÑÐ ñî îò âåò ñò âåí íî [6]. Ñäâè ãè ïî êà çà òå ëÿ TP â ñïåê ò ðå
âà ðè à áå ëü íî ñòè ÑÐ îò ðà æà þò èç ìå íå íèå îá ùå ãî óðîâ íÿ
âå ãå òà òèâ íîé ðå ãó ëÿ öèè. Ðå çó ëü òà òîì òà êèõ èç ìå íå íèé
ìîæ íî ñ÷è òàòü ñäâè ãè ðå àê òèâ íî ñòè ïî êà çà òå ëÿ ñåð äå÷ -
íîé ïðî èç âî äè òå ëü íî ñòè (óäàð íî ãî îáú¸ìà ñåð ä öà), ðå àê -
òèâ íî ñòè ïî êà çà òå ëÿ ÷à ñ òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé (ìè -
íè ìà ëü íîé äëè òå ëü íî ñòè R-R èí òåð âà ëîâ), è ðå àê òèâ íî -
ñòè ïî êà çà òå ëÿ ÀÄ (ìè íè ìà ëü íîé âå ëè ÷è íû ñè ñ òî ëè ÷å -
ñêî ãî ïÀÄ).

Çà êëþ ÷å íèå

Îöåí êà äè íà ìè êè ïî êà çà òå ëåé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé
ñè ñ òå ìû ìå òî äîì ÑÀÊÐ çà âðå ìÿ êðó ãî ñâåò íî ãî ïå ðåë¸òà
âû ÿ âè ëà ó ó÷à ñò íè êîâ ýê ñ ïå äè öèè ñíè æå íèå ñòðåññ-èí -
äåê ñà è ìè íè ìà ëü íîé äëè òå ëü íî ñòè ìåæ ñè ñòî ëè ÷å ñêèõ
èí òåð âà ëîâ. Èçó ÷å íèå ðå àê òèâ íî ñòè ïî êà çà òå ëåé ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû ïðè ïðî âå äå íèè íà ãðó çî÷ íûõ
ïðîá ïî êà çà ëî íà ëè ÷èå ïðè çíà êîâ èç ìå íå íèÿ ôóí ê öè î íà -
ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ òåì. Îä íà êî ñîá ñò âåí -
íî ïî êà çà òå ëè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû ó÷à ñò íè êîâ
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïðè ïðî âå äå íèè òà êèõ ïðîá íå èç ìå íè ëîñü.
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Òàá ëè öà

Ñòå ïåíü èç ìå íå íèÿ (%) ïî êà çà òå ëåé âà ðè à áå ëü íî ñòè ÑÐ ïðè ïå ðå õî äå 
îò ðå ãè ñò ðà öèè áåç ñïè ðî ìåò ðè ÷å ñêîé ìà ñ êè ê ðå ãè ñò ðà öèè â íà äå òîé ñïè ðî ìåò ðè ÷å ñêîé ìà ñ êå 

(äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå ìå äè à íû è ìåæ ê âàð òè ëü íî ãî ðàç ìà õà)

Ïî êà çà òåëü Ïå ðåä ñòàð òîì Ïî ñëå ôè íè øà p (W)

RR-min 0,0 (-1,59; 1,33) 3,45 (2,40; 4,38) 0,043

ïÀÄ ñèñò. min -0,88 (-5,74; -0,85) 3,85 (3,51; 5,41) 0,043

TP 30,8 (27,7; 41,5) -37,6 (-37,7; -32,1) 0,043

HF% ÀÄ äèàñò. 38,6 (12,2; 80,7) 121,7 (67,0; 127,7) 0,043

ÓÎ -2,22 (-2,29; 1,20) 3,94 (1,84; 7,99) 0,079

pNN50 0,76 (-2,06; 2,07) 2,90 (1,99; 6,57) 0,079
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ó÷ ðåæ äå íèå äî ïîë íè òå ëü íî ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ Ðîñ ñèé ñêàÿ ìå äè öèí ñêàÿ Àêà äå ìèÿ íå ïðå -
ðûâ íî ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ» Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè

Ñå ðè êîâ Âà ñè ëèé Âà ñè ëü å âè÷ — çà âå äó þ ùèé ëà áî ðà òî ðèåé ôè çèî ëî ãèè è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ýð ãî íî -
ìè êè Ôå äå ðà ëü íî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî áþä æåò íî ãî íà ó÷ íî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ «Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí -
ñòè òóò ìå äè öè íû òðó äà èìå íè àêà äå ìè êà Í.Ô. Èç ìå ðî âà»

Êàð ãà íîâ Ìè õà èë Þðü å âè÷ — äîê òîð áèî ëî ãè ÷å ñêèõ íà óê, ïðî ôåñ ñîð, çà âå äó þ ùèé ëà áî ðà òî ðèåé ôè çè -
êî-õè ìè ÷å ñêîé è ýêî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ôè çè î ëî ãèè Ôå äå ðà ëü íî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî áþä æåò íî ãî íà ó÷ íî ãî
ó÷ ðåæ äå íèÿ «Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî ôè çè î ëî ãèè»
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