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Ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà êëèíîâèäíîé äåãèäðàòàöèè èçó÷åíû ñòðóêòóðû ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ó áîëü-
íûõ àðòðîçîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ìàðêåðîì àðòðîçà ÿâëÿþòñÿ âåðåòåíîâèäíûå
ñòðóêòóðû, îáíàðóæèâàåìûå â ïðîìåæóòî÷íîé çîíå äåãèäðàòèðîâàííîãî îáðàçöà ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè
— ôàöèè. Ñîïîñòàâëåíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ôàöèÿõ ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ àðòðîçîì îòìå÷àëîñü ñåìèêðàòíîå óâåëè÷åíèå êàëüöèÿ è ÷åòûðåõêðàò-
íîå óâåëè÷åíèå ôîñôîðà ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ óðîâíåì â ôàöèÿõ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ áåç àðò-
ðîçà (ãðóïïà êîíòðîëÿ). Ýòè ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû íàêîïëåíèåì â õðÿùåâîé òêàíè ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè,
êîòîðûå âûçûâàþò óñèëåíèå áèîìèíåðàëèçàöèè çà ñ÷¸ò ñîëåé êàëüöèÿ è ôîñôîðà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ÿâèëèñü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè êà÷åñòâåííî íîâîé òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè, ïðîãíîçà è îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ àðòðîçà.
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ìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, áèîìèíåðàëèçàöèÿ

Ââåäåíèå

Ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïàòîãåíåòè-
÷åñêè ðàçíîðîäíóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ, íå-
ñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó è ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîìó ôàêòîðó ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè, èìååò ìåñòî èììó-
íî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, âûçûâàþùèé (èëè óñèëèâà-
þùèé) äåñòðóêöèþ õðÿùà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì áèî-
ìèíåðàëèçàöèè ïîðàæåííûõ ÷àñòåé òêàíè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü (ÑÆ) ñðåäè
äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé èìååò îñîáûå ñâîéñòâà
(âûñîêàÿ âÿçêîñòü, ôóíêöèîíàëüíàÿ ìíîãîãðàííîñòü),
èçó÷àëèñü åå ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû, à òàê-
æå ñâÿçü äåãåíåðàöèè õðÿùà ñ èçìåíåíèÿìè ýòèõ ïîêàçà-
òåëåé. Èçâåñòíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé â ñîñóäàõ ñè-
íîâèàëüíîé îáîëî÷êè è óõóäøåíèÿ óñëîâèé ïèòàíèÿ õðÿ-
ùåâîé òêàíè ñóñòàâà ðàçðóøàþòñÿ ëèçîñîìû å¸ êëåòîê,
àêòèâèðóþòñÿ ïðîòåîëèòè÷åñêèå ýíçèìû, êîòîðûå âûçû-
âàþò äåïîëèìåðèçàöèþ ïðîòåèíî-ïîëèñàõàðèäíûõ êîìï-
ëåêñîâ. Òàêàÿ àêòèâàöèÿ ëèçîñîìàëüíûõ ýíçèìîâ âûçûâà-
åò ãèáåëü êëåòîê, îñîáåííî â ïîâåðõíîñòíîì ñëîå õðÿùà,
âñëåäñòâèå ÷åãî îí òåðÿåò ñâîþ ýëàñòè÷íîñòü, íà åãî ïî-
âåðõíîñòè îáðàçóþòñÿ íåáîëüøèå òðåùèíû, íà÷èíàåòñÿ
óñèëåííàÿ ïåíåòðàöèÿ ôåðìåíòîâ ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷-
êè, îñîáåííî ãèàëóðîíèäàçû, êàòåïñèíîâ, ïëàçìèíîãåíà
è äðóãèõ, â õðÿù [1, 4, 5].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîêàçàíî, ÷òî ëþáîé äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ áèîìè-
íåðàëèçàöèåé — çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûì ìåõàíèç-
ìîì, íàïðàâëåííûì íà ïåðåâîä áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
îðãàíè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ â èíåðòíûå ìèíåðàëèçîâàí-
íûå ôîðìû [3]. Â öåëîì, ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåõàíèçìà
îðãàíèçì îáåñïå÷èâàåò íåéòðàëèçàöèþ ïðîäóêòîâ îáìå-
íà, îáùóþ è ëîêàëüíóþ çàùèòó ñâîèõ òêàíåé îò òîêñè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè. Îäíàêî ïðè ñòàðå-
íèè è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ èìååòñÿ íåñîîòâåòñòâèå
ìåæäó êîëè÷åñòâîì ìåòàáîëèòîâ è àêòèâíîñòüþ ïðîöåñ-
ñîâ âûâåäåíèÿ ôîðìèðóþùèõñÿ îðãàíî-ìèíåðàëüíûõ àã-
ðåãàòîâ. Â ðåçóëüòàòå â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ (ïî÷-

êàõ, æåë÷íîì ïóçûðå, ñóñòàâíûõ ñî÷ëåíåíèÿõ, ñòåíêàõ ñî-
ñóäîâ) ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ
áèîìèíåðàëèçàöèè, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò âòîðè÷íûå
ïàòîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé
ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, ïî-
ëó÷åííîé ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êëèíîâèäíîé äåãèäðàòàöèè,
è ðîëè áèîìèíåðàëèçàöèè â êîìïëåêñíîì ðàçâèòèè äåãå-
íåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà õðÿùåâîé òêàíè
ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ó áîëüíûõ àðòðîçîì.

Îáúåêò, ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ÿâèëèñü 44 áîëüíûõ â âîçðàñòå
17—76 ëåò ñ ðàçëè÷íîé îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèåé êî-
ëåííîãî ñóñòàâà, ïðîîïåðèðîâàííûõ àðòðîñêîïè÷åñêè
â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌÎÍÈÊÈ
èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû
íà 2 ãðóïïû. Ó 17 ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ìàêðîñêîïè-
÷åñêè âèäèìûõ èçìåíåíèé õðÿùà íå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ðàñöåíèâàëîñü êàê îòñóòñòâèå àðòðîçà. Ýòà ãðóïïà ïàöè-
åíòîâ áûëà âçÿòà íàìè â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé. 27 ïàöè-
åíòîâ âòîðîé ãðóïïû, ó êîòîðûõ îïðåäåëÿëèñü ÿâíûå äå-
ãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ãèàëèíîâîãî õðÿùà, ñîñòàâèëè
îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ. Âçÿòèå ÑÆ îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïîä àðòðîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì â ãàçîâîé ñðåäå
(CO2, 60 ìì H2O).

Ìåòîä êëèíîâèäíîé äåãèäðàòàöèè áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòåé ñîñòîÿë â ñëåäóþùåì. Íà ñïåöèàëüíóþ
òåñò-êàðòó (ÒÊ 1) äèàãíîñòè÷åñêîãî íàáîðà «Ëèòîñ-ñèñòå-
ìà» (Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå ¹ÔÑÐ
2008 02/488), ðàñïîëîæåííóþ ñòðîãî ãîðèçîíòàëüíî, íà-
íîñèëè â äâà îêîøêà (îäíî — ïëàñòèê ñ ïðîçðà÷íîé ïî-
âåðõíîñòüþ, âòîðîå — òîêîïðîâîäÿùàÿ ïîäëîæêà èç àëþ-
ìèíèÿ) ÑÆ â îáúåìå 0,01 ìë (10 ìêë) â ôîðìå êàïëè.
Êàïëè, íàíåñåííûå íà òåñò-êàðòó, äåãèäðàòèðîâàëèñü ïðè
òåìïåðàòóðå 25°Ñ è îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè 55—60%
(ïî ïîêàçàíèÿì ïñèõðîìåòðà) ïðè íåïîäâèæíîñòè îêðó-
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æàþùåãî âîçäóõà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà âûñûõà-
íèÿ (äî ìîìåíòà àíàëèçà ñòðóêòóðû) ñîñòàâëÿëà 18—24 ÷à-
ñà. Îñîáåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ôàöèé ÑÆ íà
ïðîçðà÷íîé ïîäëîæêå àíàëèçèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñòåðå-
îìèêðîñêîïà MZ12 ôèðìû «Leica» â ïðîõîäÿùåì ñâåòå.
Ñîñòàâ è ðàñïðåäåëåíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (Na, Mg,
Si, P, S, Cl, K, Ca, Zn) â ðàçëè÷íûõ ëîêóñàõ ôàöèé ÑÆ
îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîñïåêòðàëüíîãî ìèê-
ðîàíàëèçà íà òîêîïðîâîäÿùåé ïîäëîæêå ïðè ïîìîùè
ýëåêòðîííî-çîíäîâîãî ìèêðîàíàëèçàòîðà Jeol Superprobe
JXA 8100 (ßïîíèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ôàöèè ÑÆ ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåëè
ìîðôîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó íîðìû, ïðåäñòàâëåííóþ öåíò-
ðàëüíîé çîíîé, âûïîëíåííîé ïàïîðîòíèêîîáðàçíûìè
ñòðóêòóðàìè êðèñòàëëîâ ñîëåé, ïðîìåæóòî÷íîé è êðàåâîé
çîíàìè â âèäå àìîðôèçèðîâàííîé ñóáñòàíöèè ñ íàëè÷èåì
îêðóãëûõ ìåëêèõ âêëþ÷åíèé — ñëåäû ïóçûðüêîâ âîçäóõà,
ïîïàäàþùåãî ïðè àðòðîñêîïèè (ðèñ. 1).

Ôîðìèðîâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå çîí â ôàöèÿõ
ÑÆ 17 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÿâëÿëîñü ðåçóëüòà-
òîì íîðìàëüíûõ ìåæ- è âíóòðèìîëåêóëÿðíûõ âçàèìîñâÿ-
çåé ìåæäó îðãàíè÷åñêèìè è ìèíåðàëüíûìè ñîñòàâëÿþ-
ùèìè ÑÆ è ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ôèçèîëîãè÷åñêîì ñòðóê-
òóðîïîñòðîåíèè.

Ó âñåõ 27 áîëüíûõ àðòðîçîì (îñíîâíàÿ ãðóïïà) ìîðôî-
ëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ôàöèé ÑÆ èìåëà ÷åòêèå îòëè÷èÿ îò
ôàöèé ÑÆ ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Íà ðèñ. 2
ïðåäñòàâëåíà òèïè÷íàÿ êàðòèíà ôàöèè ÑÆ áîëüíîãî ãî-
íàðòðîçîì. Âèäíî, ÷òî ìàðêåðîì àðòðîçà ÿâëÿþòñÿ âåðå-
òåíîâèäíûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå ñèñòåìíî, ñ íàëè÷èåì ðà-
äèàëüíîé ñèììåòðèè ðàâíîìåðíî çàïîëíÿþò âñþ ïðîìå-
æóòî÷íóþ çîíó ôàöèè. Öåíòðàëüíàÿ çîíà çàíèìàåò çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü ïëîùàäè ôàöèè è âûïîëíåíà ïîëèìîðô-
íûìè ñêîïëåíèÿìè êðèñòàëëîâ ñîëåé. Êðàåâàÿ çîíà ïðåä-
ñòàâëåíà óçêèì àìîðôíûì êîëüöîì. Îêðóãëûå ìåëêèå îá-
ðàçîâàíèÿ (ñëåäû ïóçûðüêîâ âîçäóõà) ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóþò, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü èçìåíåíèåì ôèçè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ÑÆ ïðè àðòðîçàõ (ïëîòíîñòè, âÿçêîñòè è äð.).

Óñðåäíåííûå ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ â ôàöèÿõ ÑÆ ïîêàçàíû â òàáëèöå.

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå, âèäíî, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ñîñòàâ àíàëèçèðóåìûõ õèìè÷å-
ñêèõ ýëåìåíòîâ â ôàöèÿõ ïðåäñòàâëåí, â îñíîâíîì, íàòðè-
åì è õëîðîì. Â òî æå âðåìÿ, ïðè ñîïîñòàâëåíèè êîëè÷åñò-
âåííîãî ñîäåðæàíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ôàöèÿõ ÑÆ
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï, áûëè âûÿâëå-
íû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (Ð<0,05) ïî äâóì
õèìè÷åñêèì ýëåìåíòàì — Ca è Ð. Òàê, ñîäåðæàíèå P ó áî-
ëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 0,3%, à ó áîëüíûõ
àðòðîçîì — 1,3%. Ñîäåðæàíèå Ñà ñîîòâåòñòâåííî: 0,5% è
3,7%. Òî åñòü ó áîëüíûõ àðòðîçîì â ÑÆ îòìå÷àëîñü ñåìè-
êðàòíîå óâåëè÷åíèå Ñà è ÷åòûðåõêðàòíîå óâåëè÷åíèå Ð ïî
ñðàâíåíèþ ñ èõ ñîäåðæàíèåì â ôàöèÿõ ÑÆ ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû è íàøè èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ñòðóêòóðû áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé îðãàíèç-
ìà íåñóò â ñåáå áîëüøîé ïëàñò âàæíåéøåé èíôîðìàöèè î

ñîñòîÿíèè áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà [2, 6]. Âûÿâèòü ýòó èí-
ôîðìàöèþ ìîæíî ëèøü ïóò¸ì ïåðåâîäà áèîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà èç æèäêîãî ñîñòîÿíèÿ â òâ¸ðäîå. Ïðè ýòîì ìå-
òîä êëèíîâèäíîé äåãèäðàòàöèè îáåñïå÷èâàåò ñèñòåìíóþ
îðãàíèçàöèþ ÑÆ è ðàñïðåäåëåíèå ðàñòâîðåííûõ â íåé âå-
ùåñòâ â îïðåäåë¸ííîì ïîðÿäêå íà îñíîâå ïðèíöèïà ñòÿ-
æåíèÿ êîìïëåìåíòàðíûõ â ôèçèêî-õèìè÷åñêîì îòíîøå-
íèè ìîëåêóë è ìèêðîàãðåãàòîâ. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíèÿ
èíòåãðèðîâàííîé (ñòðóêòóðíîé) èíôîðìàöèè, ñîñðåäîòî-
÷åííîé â îñîáåííîñòÿõ êàðòèíû òâåðäîé ôàçû áèîëîãè÷å-
ñêèõ æèäêîñòåé, îòêðûâàþòñÿ íîâûå ïåðñïåêòèâû äèà-
ãíîñòèêè ðàííèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèé, ïðîãíîçà òå÷åíèÿ è
èñõîäà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ÷åòêèå îò-
ëè÷èÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ÑÆ ó áîëüíûõ ñ àðòðî-
çîì â âèäå ïðèñóòñòâèÿ âåðåòåíîâèäíûõ îáðàçîâàíèé
â ïðîìåæóòî÷íîé çîíå ôàöèè, êîòîðûå îòñóòñòâîâàëè
â ôàöèÿõ ÑÆ ó ïàöèåíòîâ áåç ïðèçíàêîâ àðòðîçà. Ýòè ðàç-
ëè÷èÿ îáóñëîâëåíû èçìåíåíèåì õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ÑÆ
áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì, â ÷àñòíîñòè — ñåìèêðàòíûì ïðå-
âûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ è ÷åòûðåõêðàòíûì —
ôîñôîðà. Òî åñòü, ïðè àðòðîçå ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå
â ÑÆ ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè õðÿùåâîé òêàíè. Ñîëè êàëü-
öèÿ è ôîñôîðà áëîêèðóþò èõ òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà ïî-
ñðåäñòâîì ìèíåðàëèçàöè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè
êîíöåíòðàöèè äàííûõ ýëåìåíòîâ â ÑÆ ñ ïîñëåäóþùèì
èçìåíåíèåì ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ôàöèè ñ ïîÿâëå-
íèåì ñïåöèôè÷åñêîãî ìàðê¸ðà àðòðîçà — âåðåòåíîâèäíûõ
ñòðóêòóð.
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Ðèñ. 2. Ôàöèÿ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè (À — óâ. 15) è åå ôðàãìåíò (Á —
óâ. 60) ïàöèåíòà ñ ãîíàðòðîçîì:
1 — âåðåòåíîâèäíûå îáðàçîâàíèÿ â ïðîìåæóòî÷íîé çîíå; 2 — òîíêàÿ
êðàåâàÿ àìîðôíàÿ çîíà.

Ðèñ. 1. Ôàöèÿ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè (À — óâ. 15) è åå ôðàãìåíò (Á —
óâ. 60) ïàöèåíòà áåç ïðèçíàêîâ àðòðîçà:
1 — ïàïîðîòíèêîîáðàçíûå êðèñòàëëû ñîëåé â öåíòðàëüíîé çîíå, 2 —
àìîðôèçèðîâàííàÿ ñóáñòàíöèÿ; 3 — îêðóãëûå âêëþ÷åíèÿ (ñëåäû ïó-
çûðüêîâ âîçäóõà).



Âûâîäû

1. Ðàçðàáîòàíà êà÷åñòâåííî íîâàÿ òåõíîëîãèÿ äèàãíîñòè-
êè, ïðîãíîçà è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ àðòðîçà ïî
ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíå ôàöèé ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè.

2. Ìàðêåðàìè àðòðîçà â ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíå ôà-
öèé ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ÿâëÿþòñÿ: âåðåòåíîîáðàçíûå
ñòðóêòóðû â ïðîìåæóòî÷íîé çîíå ôàöèè (ýëåìåíòû áèî-
ìèíåðàëèçàöèè); íàëè÷èå òîíêîé êðàåâîé àìîðôíîé çî-
íû; îòñóòñòâèå ìåëêèõ îêðóãëûõ îáðàçîâàíèé, ñâîéñòâåí-
íûõ äëÿ êàðòèíû íîðìû.

3. Ïðîöåññû áèîìèíåðàëèçàöèè, âûçûâàþùèå ãðóáóþ
äåôîðìàöèþ õðÿùåâîé òêàíè ñóñòàâà, îáóñëîâëåíû èçáû-
òî÷íûì íàêîïëåíèåì â íåé ñîëåé êàëüöèÿ è ôîñôîðà,
ñâÿçûâàþùèõ ïðîäóêòû äåãðàäàöèè.
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Value of a biomineralization in complex development
of degenerate-dystrophic process in chondral joint tissues

Shatokhina S.N.1, Zar Â.Â.1, Avataeva E.Ò.2, Shabalin V.N.2

1 — Vladimirsky Moscow regional research clinical institut. Moscow, Russia
2 — FSBSI «Research Institute of the General Pathology and Pathophysiology», Moscow, Russia. E-mail: NIIOP@mail.ru

Structures synovial fluid patients with arthrosis has studied by the method cuneiform dehydration. It was es-
tablished that main morphological marker of arthrosis was fusiform structures in intermediate zone dehydrated
synovial fluid sample — facia. Comparison of the quantitative content of chemical elements in facies synovial fluid
has shown that at patients with arthrosis the sevenfold increase calcium and fourfold increase phosphorus in con-
trast with their contents in facies synovial fluid of patients without an arthrosis (control group) was marked. These
differences are caused by accumulation degradation products in chondral tissue, which cause biomineralization
strengthening for the account of salts of calcium and phosphorus. The received results were a basis for working
out of qualitatively new technology of diagnostics, forecast and estimation of efficiency treatment of artrosis.

Key words: facia, synovial fluid, arthrosis, method cuneiform dehydration, composition chemical element,
biomineralization
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Òàáëèöà

Óñðåäíåííûå ðåçóëüòàòû ïðîöåíòíîãî ñîñòàâà õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ôàöèÿõ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áîëüíûõ àðòðîçîì (ðåíòãåíîñïåêòðàëüíûé ìèêðîàíàëèç)

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ Õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû Âñåãî
(%)

Na Mg Si P S Cl K Ca Zn

Êîíòðîëüíàÿ (n = 17) 32,3 0,5 0,5 0,3 4,8 56,8 4,3 0,5 0 100

Îñíîâíàÿ (n = 27) 33,6 0,1 0,6 1,3 5,5 50,8 4,1 3,7 0,3 100


