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Â îá çî ðå ïðåä ñòàâ ëå íû ñî âðå ìåí íûå äàí íûå î ìå õà íèç ìàõ äèà ãíî ñ òè êè, ïëà íè ðî âà íèÿ è îöåí êè
óñïåø íî ñòè òå ðà ïèè ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé ñ ïî ìî ùüþ ýê çî ñîì, îá èñ ïî ëü çî âà íèè èõ êàê íà íî ïå ðå íîñ -
÷è êîâ (ò.å. íà íî âå çè êóë äëÿ ýô ôåê òèâ íîé äî ñòàâ êè ìî ëå êóë). Çà ïî ñëåä íèå ãî äû ðàç ðà áî òà íî áî ëü øîå êî -
ëè ÷å ñò âî ðàç íûõ, â îñíîâ íîì ñèí òå òè ÷å ñêèõ, ñè ñ òåì äî ñòàâ êè ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ, íå äî ñòàò êà ìè ýòèõ
ñè ñ òåì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïëî õàÿ áèî ñîâ ìå ñòè ìîñòü è îð ãà íè ÷å ñêàÿ íå ñïî ñîá íîñòü ê âû ñî êî òî÷ íîé äî ñòàâ êå çà ãðó -
æåí íûõ âå ùåñòâ. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñèí òå òè ÷å ñêè ìè ñè ñ òå ìà ìè äî ñòàâ êè ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ, ýê çî ñî ìû
— âñëåä ñò âèå ñâîå ãî åñ òå ñò âåí íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ — ìî ãóò îá ëà äàòü áî ëü øè ìè ïðå è ìó ùå ñò âà ìè, òà êè -
ìè, êàê ëó÷ øàÿ áèî ñîâ ìå ñòè ìîñòü è ïî âû øåí íàÿ óñòîé ÷è âîñòü ê ðàç ðó øè òå ëü íî ìó âîç äåé ñò âèþ èì ìóí íîé
ñè ñ òå ìû. Îïè ñà íà òåõ íî ëî ãèÿ ïðî èç âîä ñò âà íà íî ñò ðóê òóð, ðàç ðà áîò êà è ïðî èç âîä ñò âî ñ ïî ìî ùüþ áèî íà -
íî òåõ íî ëî ãèé òàê íà çû âà å ìûõ «ïîë íî ñòüþ ñèí òå òè ÷å ñêèõ ýê çî ñî ìî ïî äîá íûõ íà íî âå çè êóë», ïðå è ìó ùå ñò âà 
è íå äî ñòàò êè ýòèõ ìå òî äîâ.
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This re view pres ents cur rent data on mech a nisms for di ag no sis, plan ning, and eval u a tion of suc cess in the
treat ment of var i ous dis eases us ing exosomes as nanocarriers (i.e., nanovesicles for ef fi cient de liv ery of mol e -
cules). In re cent years, a large num ber of dif fer ent, mainly syn thetic drug de liv ery sys tems has been de vel oped.
Dis ad van tages of these sys tems are poor biocompatibility and or ganic in abil ity to de liver high-precision loaded
sub stances. Compared with syn thetic drug de liv ery sys tems, exosomes due to their nat u ral or i gin may pro vide
great ad van tages, such as better biocompatibility and in creased re sis tance to det ri men tal ef fects of the im mune
sys tem. This re view de scribes in de tail a tech nol ogy of nanostructure pro duc tion, the de vel op ment and pro duc -
tion of so-called fully syn thetic exosome-like nanovesicles us ing bionanotechnology, and ad van tages and dis ad -
van tages of these meth ods.
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Ïðî øåä øåå äå ñÿ òè ëå òèå îçíà ìå íî âà ëîñü ñó ùå ñò âåí -
íûì ïðî ãðåñ ñîì â èçó ÷å íèè ìå õà íèç ìîâ âçàè ìî äåé ñò âèÿ
êëå òîê ìåæ äó ñî áîé. Â ÷à ñò íî ñòè, çíà ÷è òå ëü íî ðàñ øè ðè -
ëîñü íà øå ïî íè ìà íèå áèî ëî ãè ÷å ñêîé ðî ëè ýê ñò ðàê ëå òî÷ -
íûõ âå çè êóë, îñî áåí íî ýê çî ñîì [1].

Ýê çî ñî ìû ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ýí äî ãåí íûå âå çè êó ëû
äèà ìåò ðîì 50—150 íì, ó÷à ñò âó þ ùèå â ïðî öåñ ñå ìåæ ê ëå -
òî÷ íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ è ïðî äó öè ðó å ìûå ïðàê òè ÷å ñêè
âñå ìè âè äà ìè êëå òîê ìëå êî ïè òà þ ùèõ. Êðî ìå òî ãî, áû ëî
ïî êà çà íî, ÷òî ìåì á ðà íà ýê çî ñîì ñî äåð æèò êëþ ÷å âûå ïî -
âåð õ íî ñò íûå áåë êè, à âíóò ðåí íåå ñî äåð æè ìîå ñî ñòî èò èç
íå êî äè ðó þ ùèõ ÐÍÊ, èí ôîð ìà öè îí íûõ ÐÍÊ è áåë êîâ
èñ õîä íûõ êëå òîê [2].

Ðàñ òó ùåå êî ëè ÷å ñò âî äàí íûõ î ñî ñòà âå, ìå õà íèç ìàõ
ôîð ìè ðî âà íèÿ è ðî ëè ýê çî ñîì ïðè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ è
ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ ñî çäà ëî ïðåä ïî ñûë êè äëÿ
èñ ïî ëü çî âà íèÿ ýê ñò ðàê ëå òî÷ íûõ âå çè êóë â äèà ãíî ñ òè êå è
òå ðà ïèè. Ïðåæ äå âñå ãî, ýê çî ñî ìû, áó äó ÷è êëå òî÷ íû ìè
ïðî èç âîä íû ìè, ÿâ ëÿ þò ñÿ öåí íû ìè áèî ìàð êå ðà ìè äëÿ
äèà ãíî ñ òè êè, ïëà íè ðî âà íèÿ è îöåí êè óñïåø íî ñòè òå ðà -
ïèè ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé. Äåé ñò âè òå ëü íî, ýê çî ñî ìû
îá ëà äà þò óíè êà ëü íû ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè, îò ðà æà þ ùè -
ìè ìî ëå êó ëÿð íûé ñî ñòàâ ìåì á ðà íû è âíóò ðåí íå ãî ñî äåð -
æè ìî ãî è ñî ñòî ÿ íèå êëå òîê, èç êî òî ðûõ îíè âû äå ëè ëèñü.
Âîç ìîæ íîñòü òùà òå ëü íî ãî àíà ëè çà ýê çî ñîì è, òà êèì îá -
ðà çîì, ïî ëó ÷å íèÿ öåí íîé èí ôîð ìà öèè î êëåò êàõ, â îñî -
áåí íî ñòè î êëåò êàõ òðóä íî äî ñòóï íûõ òêà íåé, ïðè âå ëà
ê ïî ÿâ ëå íèþ òåð ìè íà «æèä êàÿ áèî ïñèÿ» è ôîð ìè ðî âà -
íèþ ñî âåð øåí íî íî âîé êëè íè ÷å ñêîé îá ëà ñ òè.

Êðî ìå òî ãî, ýê çî ñî ìû ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû êàê
íà íî ïå ðå íîñ ÷è êè (ò.å. íà íî âå çè êó ëû äëÿ ýô ôåê òèâ íîé
äî ñòàâ êè ìî ëå êóë) è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà.

Â èäå à ëå ñè ñ òå ìû äî ñòàâ êè ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ
(ÑÄËÑ) äîë æíû îá ëà äàòü ñïî ñîá íî ñòüþ ê âû ñî êî òî÷ íîé
äî ñòàâ êå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìî ëå êóë, áûòü óñòîé ÷è âû ìè
ê ïðåæ äå âðå ìåí íî ìó ðàç ðó øå íèþ â ðå çó ëü òà òå àê òè âà öèè
êëå òîê èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû è áûòü ñïî ñîá íû ìè ê êîí ò ðî -
ëè ðó å ìî ìó âû ñâî áîæ äå íèþ ñî äåð æè ìî ãî â îò âåò íà ñïå -
öè ôè ÷å ñêèå ñòè ìó ëû.

Çà ïî ñëåä íèå ãî äû áû ëî ðàç ðà áî òà íî áî ëü øîå êî ëè ÷å -
ñò âî ðàç íûõ, â îñíîâ íîì, ñèí òå òè ÷å ñêèõ, ÑÄËÑ — ëè ïî -
ñî ìû, óã ëå ðîä íûå íà íîò ðóá êè, çî ëî òûå íà íî ÷à ñòè öû, ïî -
ëè ìåð íûå íà íî ÷à ñòè öû è ò.ä. Îñíîâ íû ìè íå äî ñòàò êà ìè
ýòèõ ñè ñ òåì ÿâ ëÿ þò ñÿ ïëî õàÿ áèî ñîâ ìå ñòè ìîñòü è îð ãà íè -
÷å ñêàÿ íå ñïî ñîá íîñòü ê âû ñî êî òî÷ íîé äî ñòàâ êå çà ãðó æåí -
íûõ âå ùåñòâ. Êðàé íå íå çíà ÷è òå ëü íîå ÷èñ ëî ýòèõ ðàç ðà áî -
òîê áû ëî îäîá ðå íî äëÿ êëè íè ÷å ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ
(â îñíîâ íîì, ëè ïî ñî ìû è ïî ëè ìåð íûå íà íî ÷à ñòè öû),
îñòà ëü íûå æå íå ïðî øëè ñòà äèþ ïðå êëè íè ÷å ñêèõ èñ ïû òà -
íèé ïî ïðè ÷è íå íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ
â òêà íÿõ è âû ñî êîé òîêñè÷ íî ñ òè [3].

Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñèí òå òè ÷å ñêè ìè ÑÄËÑ, ýê çî ñî ìû —
âñëåä ñò âèå ñâîå ãî åñ òå ñò âåí íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ — ìî ãóò
îá ëà äàòü áî ëü øè ìè ïðå è ìó ùå ñò âà ìè, òà êè ìè, êàê ëó÷ -
øàÿ áèî ñîâ ìå ñòè ìîñòü è ïî âû øåí íàÿ óñòîé ÷è âîñòü
ê ðàç ðó øè òå ëü íî ìó âîç äåé ñò âèþ èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû.
Êðî ìå òî ãî, ýê çî ñî ìû íå íà êàï ëè âà þò ñÿ â îð ãà íàõ è òêà -
íÿõ, äå ìîí ñò ðè ðóÿ, òà êèì îá ðà çîì, íèç êóþ ñè ñ òåì íóþ
òîêñè÷ íîñòü [4]. Òàê æå âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî áëà ãî äà ðÿ íà -
ëè ÷èþ êëþ ÷å âûõ áåë êîâ íà ïî âåð õ íî ñòè (òåò ðàñ ïà íè íîâ
è èí òåã ðè íîâ) ýê çî ñî ìû íà ìíî ãî ëåã ÷å, ÷åì ñèí òå òè ÷å -
ñêèå ÑÄËÑ, çà õâà òû âà þò ñÿ öå ëå âû ìè êëåò êà ìè [5].

Çà ïî ñëåä íèå 5 ëåò áû ëî îïóá ëè êî âà íî íå ñêî ëü êî ðà -
áîò, äå ìîí ñò ðè ðó þ ùèõ âîç ìîæ íîñòü ìî äè ôè êà öèè ýê çî -
ñîì äëÿ âû ñî êî òî÷ íîé äî ñòàâ êè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìî ëå -
êóë, ïðè ÷åì ýòà ìî äè ôè êà öèÿ âîç ìîæ íà êàê äî, òàê è ïî -
ñëå âû äå ëå íèÿ ýê çî ñîì èç êëå òîê [6]. Ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ
ïðåä ñòàâ ëÿ þò òàê íà çû âà å ìûå «ïî ëó ñèí òå òè ÷å ñêèå íà íî -
âå çè êó ëû íà îñíî âå ýê çî ñîì» — ýê çî ñî ìû ñî ñïå öè ôè ÷å -
ñêè ìè ìî äè ôè êà öè ÿ ìè.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà ñòðå ìè òå ëü íîå ðàç -
âè òèå ìå òî äîâ ïî ëó ÷å íèÿ ïî ëó ñèí òå òè ÷å ñêèõ ýê çî ñîì,
â íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò ñó ùå ñò âó þò áî ëü øèå ïðîá ëå ìû
ñ ïðî èç âîä ñò âîì òà êèõ ýê çî ñîì â íóæ íûõ êî ëè ÷å ñò âàõ
(â ñðåä íåì, îäèí ìèë ëè îí êëå òîê äà åò êî ëè ÷å ñò âî ýê çî -
ñîì, ýê âè âà ëåí ò íîå 0,5 ìêã áåë êà) è íóæ íî ãî (cli ni cal gra -
de) êà ÷å ñò âà. Òàê æå ñëå äó åò îò ìå òèòü ÷ðåç âû ÷àé íóþ òðó -
äî åì êîñòü è äëè òå ëü íîñòü ïðî öåñ ñà âû äå ëå íèÿ è ñïå öè -
ôè ÷å ñêîé ìî äè ôè êà öèè ýê çî ñîì. Ýòè ïðîá ëå ìû ïðè âå ëè
ê ðàç ðà áîò êå è ïðî èç âîä ñò âó ñ ïî ìî ùüþ áèî íà íî òåõ íî ëî -
ãèé òàê íà çû âà å ìûõ «ïîë íî ñòüþ ñèí òå òè ÷å ñêèõ ýê çî ñî ìî -
ïî äîá íûõ íà íî âå çè êóë» (ÏÑÍ) [7].

Â òåõ íî ëî ãèè ïðî èç âîä ñò âà íà íî ñò ðóê òóð èç âå ñò íû äâà 
ïîä õî äà (äâå êîí öåï öèè) ê ñî çäà íèþ ïëà íè ðó å ìûõ èç äå -
ëèé: «top-down» («ñâåðõó-âíèç») è «bot tom-up» («ñíè -
çó-ââåðõ»).

Ïîä õîä «ñâåðõó-âíèç» îñíî âàí íà óìå íü øå íèè ðàç ìå -
ðîâ ôè çè ÷å ñêèõ òåë ìå õà íè ÷å ñêîé èëè èîí íîé îá ðà áîò -
êîé, âïëîòü äî ïî ëó ÷å íèÿ îáú åê òîâ ñ óëü ò ðà ìèê ðî ñêî ïè -
÷å ñêè ìè, íà íî ìåò ðî âû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè. Äðó ãè ìè ñëî âà -
ìè, èç áî ëåå êðóï íûõ è ñëîæ íûõ îáú åê òîâ ïî ëó ÷à þò ñÿ
ìåë êèå è ïðî ñòûå. Â ýòîì ñëó ÷àå ïðî èç âîä ñò âî ÏÑÍ íà -
÷è íà åò ñÿ ñ êó ëü òè âè ðî âà íèÿ êëå òîê, êî òî ðûå áó äóò èñ ïî -
ëü çî âà íû äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ôðàã ìåí òîâ ìåì á ðà íû è ôîð ìè -
ðî âà íèÿ âå çè êóë. Â ðàì êàõ ýòîé êîí öåï öèè áû ëè ðàç ðà áî -
òà íû ðàç ëè÷ íûå ìå òî äû, íàè áî ëåå èç âå ñò íû ìè èç êî òî -
ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ:

1) ýê ñò ðó çèÿ ÷å ðåç ïî ëè êàð áî íàò íûå ìåì á ðàí íûå
ôèëü òðû [8];

2) èñ ïî ëü çî âà íèå ñïå öè à ëü íûõ ìèê ðî ôëþ èä íûõ
óñòðîéñòâ [9].

Îáà ýòè ìå òî äà ïî çâî ëÿ þò ïî ëó ÷èòü ïðè ìåð íî
â 250 ðàç áî ëü øå áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ ÏÑÍ ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ýê çî ñî ìà ìè, âû äå ëÿ å ìû ìè åñ òå ñò âåí íûì ïó òåì.
Àíà ëèç ðàç ìå ðîâ è áèî õè ìè ÷å ñêî ãî ñî ñòà âà ÏÑÍ ïî êà -
çàë, ÷òî îíè ïðàê òè ÷å ñêè èäåí òè÷ íû íà òó ðà ëü íûì. Îñî -
áåí íî âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ýòè ÏÑÍ èìå þò ðå öåï òî ðû è
êî ðå öåï òî ðû, êî òî ðûå íå îá õî äè ìû äëÿ âû ñî êî òî÷ íîé äî -
ñòàâ êè è âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ öå ëå âû ìè êëåò êà ìè, à òàê æå
îá ëà äà þò óñòîé ÷è âî ñòüþ ê èì ìóí íûì âîç äåé ñò âè ÿì [6, 8,
9]. Ãëàâ íûì íå äî ñòàò êîì ïî ëó ÷åí íûõ òà êèì îá ðà çîì
ÏÑÍ ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî íå âîç ìîæ íî ðå ãó ëè ðî âàòü ñî ñòàâ
âíóò ðåí íå ãî ñî äåð æè ìî ãî íà íî âå çè êóë, òàê êàê îíî ôîð -
ìè ðó åò ñÿ â ðå çó ëü òà òå ïàñ ñèâ íî ãî (íå êîí ò ðî ëè ðó å ìî ãî)
âêëþ ÷å íèÿ ýëå ìåí òîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû â ïðî öåñ ñå ñà -
ìî ñáîð êè ìåì á ðàí íûõ ôðàã ìåí òîâ.

Èäåÿ òåõ íî ëî ãèè «ñíè çó-ââåðõ» çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî 
ñáîð êà ñî çäà âà å ìîé íà íî êîí ñò ðóê öèè îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ íå -
ïî ñðåä ñò âåí íî èç ýëå ìåí òîâ «íèç øå ãî ïî ðÿä êà» (àòî ìîâ,
ìî ëå êóë, ñòðóê òóð íûõ ôðàã ìåí òîâ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ êëå òîê
è ò.ï.), ðàñ ïî ëà ãà å ìûõ â òðå áó å ìîì ïî ðÿä êå. Ýòîò ïîä õîä
ìîæ íî ñ÷è òàòü «îá ðàò íûì» ïî îò íî øå íèþ ê ìå òî äó ìè -
íè à òþ ðè çà öèè «ñâåðõó-âíèç».

Ýòà ãðóï ïà ìå òî äîâ ïðî èç âîä ñò âà ÏÑÍ îñíî âû âà åò ñÿ
íà õî ðî øî èç âå ñò íûõ ïðè å ìàõ ïî ëó ÷å íèÿ ëè ïî ñîì ñ èñ -
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ïîëü çî âà íè åì ëè ïèä íî ãî áèñ ëîÿ, ñõîä íî ãî ïî ñòðóê òó ðå è 
ñâîé ñò âàì ñ êëå òî÷ íîé ìåì á ðà íîé. Ýòîò ñà ìî ñî áè ðà þ -
ùèé ñÿ ëè ïèä íûé áèñ ëîé ìî æåò áûòü ìî äè ôè öè ðî âàí ïó -
òåì âêëþ ÷å íèÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèõ áèî ìî ëå êóë äëÿ ïðè äà íèÿ
åìó òðå áó þ ùèõ ñÿ ñâîéñòâ.

Îñíîâ íûì ïðå è ìó ùå ñò âîì ýòîé ñòðà òå ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïî ëó ÷å íèå ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî äóê òà âû ñî êî ãî êà ÷å ñò -
âà, òàê êàê åãî ñî ñòàâ ìî æåò áûòü ïðî êîí ò ðî ëè ðî âàí íà
âñåõ ýòà ïàõ ïðî èç âîä ñò âà. Îò íî ñè òå ëü íû ìè íå äî ñòàò êà ìè 
ÿâ ëÿ þò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ äî ðî ãèõ ëè ïè äîâ 
âû ñî êîé ÷èñ òî òû, à òàê æå êðè òè ÷å ñêàÿ âàæ íîñòü ñî çäà íèÿ 
ñòà áè ëü íûõ è ñïå öè ôè ÷å ñêèõ óñëî âèé â ïðî öåñ ñå ïðè ñî å -
äè íå íèÿ ê ëè ïèä íî ìó áèñ ëîþ ìíî æå ñò âåí íûõ áèî ìî ëå -
êóë.

Â çà êëþ ÷å íèå ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî íî âûå âè äû òå ðà -
ïèè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ÏÑÍ ìî ãóò ñòàòü îñíî âîé ïåð ñî -
íè ôè öè ðî âàí íîé íà íî ìå äè öè íû. Îä íà êî âàæ íî îò ìå -
òèòü, ÷òî åñ ëè êëè íè ÷å ñêèå èñ ïû òà íèÿ íà òó ðà ëü íûõ ýê çî -
ñîì óæå èäóò, òî ÏÑÍ åùå äà ëå êè îò ýòîé ñòà äèè. Òðå áó -
þò ñÿ çíà ÷è òå ëü íûå ìóëü òè äèñ öèï ëè íàð íûå óñè ëèÿ äëÿ
ïðå î äî ëå íèÿ ñó ùå ñò âó þ ùèõ îãðà íè ÷å íèé è ñî âåð øåí ñò -
âî âà íèÿ ìå òî äîâ ïðî èç âîä ñò âà ÏÑÍ.

Ìå òî äû ìî äè ôè êà öèè èñ õîä íûõ êëå òîê ìî ãóò ëåã êî
ñî ÷å òà òü ñÿ ñ ëþ áûì «ñâåðõó-âíèç» ìå òî äîì äëÿ êîí ñò ðó è -
ðî âà íèÿ ÏÑÍ ñ íóæ íû ìè ñâîé ñò âà ìè. ×òî êà ñà åò ñÿ «ñíè -
çó-ââåðõ» ìå òî äîâ, òî íàè áî ëåå ìíî ãî îáå ùà þ ùèì âû ãëÿ -
äèò èñ ïî ëü çî âà íèå ìèê ðî ôëþ èä íîé ïëàò ôîð ìû, êî òî ðàÿ
ïî çâî ëÿ åò áû ñò ðî ïðî òå ñ òè ðî âàòü ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå âà ðè -
àí òû ñî ñòà âà ÏÑÍ è ïî òðåá ëÿ åò çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øèå
êî ëè ÷å ñò âà ðå àê òè âîâ. Òàê æå íà ÷àò ïî èñê àëü òåð íà òèâ äî -
ðî ãèì ëè ïè äàì, êî òî ðûå èñ ïî ëü çó þò ñÿ â ïðî èç âîä ñò âå
ÏÑÍ. Îæè äà åò ñÿ, ÷òî ïî ìå ðå ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ ìå òî -
äîâ ïðî èç âîä ñò âà ÏÑÍ áó äóò ðàç ðà áà òû âà òü ñÿ íî âûå âè -
äû íà íî âå çè êóë ñî ñòðî ãî îïðå äå ëåí íû ìè ñâîé ñò âà ìè è
ïî òåí öè à ëü íî âû ñî êèì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì ïî òåí öè à ëîì.
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