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Â êëåò êàõ êðî âè áî ëü íûõ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì (ÀÄ) èñ ñëå äî âà ëè ýê ñ ï ðåñ ñèþ áåë êà mTOR ìå òî äîì
ïðî òî÷ íîé öè òî ìåò ðèè. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî îá ùèé ïóë áåë êà mTOR â ëèì ôî öè òàõ ïî âû øåí ïðè ÀÄ ïî ñðàâ -
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ó÷à ñò âó þò â èç ìå íå íè ÿõ ñóá ïî ïó ëÿ öèé ëèì ôî öè òîâ ïðè ÀÄ. Àê òè âà öèÿ áåë êîâ Rap tor è Ric tor (mTORC1 vs
mTORC2) äî ñòî âåð íî âû øå â ëèì ôî öè òàõ áî ëü íûõ ÀÄ ëåã êîé è ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè (ïî èí äåê ñó
SCORAD), ÷åì ó äî íî ðîâ.
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The kinase mTOR ex pres sion was stud ied in blood cells of pa tients with atopic der ma ti tis (AD) us ing flow
cytometry. The to tal level of lym pho cyte mTOR pro tein was in creased in AD pa tients com pared with healthy do -
nors. The mTOR pro tein ex pres sion in CD4+ and CD8+ T cells was higher in pa tients with AD in a re lapse than in
do nors and pa tients in a re mis sion. Both mTORC1 and mTORC2 com plexes formed by mTOR kinase were found
to par tic i pate in lym pho cyte dis rup tion dur ing AD. Ac ti va tion of Rap tor and Rictor pro teins (from mTORC1 and
mTORC2, re spec tively) was sig nif i cantly in creased in lym pho cytes of pa tients with mild and mod er ate AD (ac -
cord ing to the SCORAD in dex).

Key words: atopic der ma ti tis; T cells; kinase mTOR; Rap tor; Rictor.
For ci ta tion: Elistratova I.V., Grechko A.V., Gorelova E.A., Potapova S.V., Morozov S.G. [Mea sure ment of the

kinase mTOR ex pres sion in blood cell of pa tients with atopic der ma ti tis]. Patogenez [Pathogenesis]. 2018; 16(3):
142—146 (in Rus sian)
DOI: 10.25557/2310-0435.2018.03.142-146

For cor re spon dence: Morozov Sergey Georgievich, e-mail: biopharm@list.ru
Funding. The study had no spon sor ship.
Con flict of in ter est. The au thors de clare no con flict of in ter est.
Re ceived: 22.07.2018

142 ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ.  2018. Ò. 16, ¹3

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß Ïà òî ãå íåç. — 2018. — Ò.16, ¹3. — Ñ. 142—146



Ââå äå íèå

Â ïà òî ãå íå çå àòî ïè ÷å ñêî ãî äåð ìà òè òà (ÀÄ) èã ðà þò
ðîëü ãå íå òè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, ôàê òî ðû ñòðåñ ñà [1, 2], àë -
ëåð ãå íû è äðó ãèå ïà òî ãå íû èç îêðó æà þ ùåé ñðå äû, èç ìå -
íå íèå ìå òà áî ëèç ìà êëå òîê, èì ìóí íûå íà ðó øå íèÿ è ò.ä.
Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îñíîâ íàÿ âåð ñèÿ èç ìå íå íèé â èì ìóí -
íîì îò âå òå ñâÿ çà íà ñ ïðå îá ëà äà íè åì àê òèâ íî ñòè Ò-õåë ïå -
ðîâ (Th)-2, îä íà êî ìíî ãè ìè ðà áî òà ìè òàê æå ïî êà çà íî
ó÷à ñ òèå Th22, Th1 è Th17 è ñåê ðå òè ðó å ìûõ èìè öè òî êè -
íîâ [3]. Ïðè ÀÄ îá íà ðó æå íû èç ìå íå íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íîé 
àê òèâ íî ñòè ðå ãó ëÿ òîð íûõ Ò-êëå òîê, êëå òîê ïà ìÿ òè, äåí ä -
ðèò íûõ êëå òîê, íåé òðî ôè ëîâ; â êî òî ðûõ âû ÿâ ëå íû íà ðó -
øå íèÿ ñèã íà ëîâ, ñî ïðÿ æåí íûõ ñ êëþ ÷å âîé ðå ãó ëÿ òîð íîé
êè íà çîé mTOR (mam ma li an Tar get of Ra pa my cin) [4]. Êè -
íà çà mTOR êî îð äè íè ðó åò ñèã íà ëû îò ðî ñ òî âûõ ôàê òî ðîâ
è íóò ðè åí òîâ, à òàê æå ýíåð ãå òè ÷å ñêèé ïî òåí öè àë êëå òîê,
ó÷à ñò âó åò â ðå ãó ëÿ öèè òðàíñ ëÿ öèè, òðàíñ êðèï öèè, îá ìå íà 
áåë êà è â áèî ãå íå çå ðè áî ñîì, êîí ò ðî ëè ðó åò ïðî öåñ ñû äå -
ëå íèÿ êëåò êè, ðå ãó ëè ðó åò îò âåò êëåò êè íà ñòðåññ, ãè ïîê -
ñèþ, à òàê æå ìèê ðî- è ìàê ðîà ó òî ôà ãèþ, àïîï òîç è äðó ãèå
ôóí ê öèè â êëåò êå [5]. Ó ìëå êî ïè òà þ ùèõ mTOR ôóí ê öè î -
íè ðó åò â âè äå äâóõ êîì ï ëåê ñîâ — mTORC1 è mTORC2.
Êà òà ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü è ñóá ñò ðàò íàÿ ñïå öè ôè÷ íîñòü 
mTORC1 ðå ãó ëè ðó þò ñÿ áåë êîì Rap tor (Re gu la to ry As so ci a -
ted Pro te in of mTOR), àê òè âà öèÿ åãî íå îá õî äè ìà äëÿ ôîñ -
ôî ðè ëè ðî âà íèÿ íè ñõî äÿ ùèõ âòî ðè÷ íûõ ìåñ ñåí ä æå ðîâ
[6]. Ïî âû øå íèå ýê ñ ï ðåñ ñèè Rap tor êîð ðå ëè ðó åò ñî ñíè -
æå íè åì ýê ñ ï ðåñ ñèè ôè ëàã ãðè íà ó áî ëü íûõ ÀÄ [7]. Îñíîâ -
íîé áå ëîê mTORC2 — Ric tor (Rap tor-In de pen dent Com pa -
ni on of mTOR), íå îá õî äèì äëÿ äèô ôå ðåí öè ðîâ êè íà èâ -
íûõ CD4+ T-êëå òîê â Th9, ïðè ýòîì âòî ðè÷ íû ìè ìåñ ñåí -
ä æå ðà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ êè íà çà Akt è ñèã íà ëü íûé áå ëîê STAT6
[8]. Äèô ôå ðåí öè ðîâ êà Th1 è Th17 ðå ãó ëè ðó åò ñÿ ñèã íà ëà -
ìè mTORC1 [9], äèô ôå ðåí öè ðîâ êà Th2 ðå ãó ëè ðó åò ñÿ
mTORC2 [10]. Êîì ï ëåê ñû mTORC1 è mTORC2 ïî-ðàç íî -
ìó ðå ãó ëè ðó þò äèô ôå ðåí öè ðîâ êó ýô ôåê òîð íûõ êëå òîê è
êëå òîê ïà ìÿ òè [11]. Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî äàí íûå ëè òå ðà òó ðû
ïî êè íà çå mTOR íå äà þò ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î å¸ ðî ëè â ïà òî -
ãå íå çå ÀÄ, öå ëüþ ðà áî òû áû ëî èç ìå ðå íèå óðîâ íÿ ýê ñ ï ðåñ -
ñèè áåë êà mTOR â êëåò êàõ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè äî íî -
ðîâ è áî ëü íûõ ïðè ÀÄ ðàç íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè â ðàç ëè÷ -
íûå ïå ðè î äû çà áî ëå âà íèÿ.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ó÷à ñò âî âà ëè â èñ ñëå äî âà íèè äîá ðî âî ëü íî è ïîä ïè ñû -
âà ëè ôîð ìó èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ íà ïðî âå äå íèå
àíî íèì íîé ðà áî òû ñ èõ áèî ëî ãè ÷å ñêèì ìà òå ðè à ëîì
144 áî ëü íûõ ÀÄ (ìóæ ÷è íû 18—34 ëåò, èí äåêñ SCORAD îò 
12 äî 60) è 38 çäî ðî âûõ âî åí íî ñëó æà ùèõ, êî òî ðûå îá ðà -
ùà ëèñü â ãîñ ïè òàëü çà ñïðàâ êà ìè. Ñõå ìà èñ ñëå äî âà íèé
îäîá ðå íà Ýòè ÷å ñêèì Êî ìè òå òîì èí ñòè òó òà. Êðè òå ðè ÿ ìè
èñê ëþ ÷å íèÿ èç èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ ïà öè åí òîâ áû ëè:

1) îñòðûå âè ðóñ íûå èëè áàê òå ðè à ëü íûå èí ôåê öèè;

2) îí êî ëî ãè ÷å ñêîå çà áî ëå âà íèå;

3) íà ëè ÷èå ñè ñ òåì íûõ àë ëåð ãè ÷å ñêèõ èëè âîñ ïà ëè -
òåëü íûõ çà áî ëå âà íèé.

Äî íî ðîì ìîã áûòü òî ëü êî íå êó ðÿ ùèé ÷å ëî âåê, â àíà -
ìíå çå ó êî òî ðî ãî íå áû ëî õðî íè ÷å ñêèõ èëè àë ëåð ãè ÷å ñêèõ 
çà áî ëå âà íèé, à â ïî ñëåä íèé ìå ñÿö íå áû ëî îñòðûõ âîñ ïà -
ëè òå ëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé.

Êðîâü áðà ëè íà òî ùàê èç ëîê òå âîé âå íû â âà êóòé å íå -
ðû ñ ÝÄÒÀ, ýðèò ðî öè òû óäà ëÿ ëè ëè çè ðó þ ùèì áó ôå ðîì
(Bec ton Dic kin son), êëåò êè îò ìû âà ëè â ôîñ ôàò íîì áó -
ôå ðå öåí ò ðè ôó ãè ðî âà íè åì è îêðà øè âà ëè àí òè òå ëà ìè.
Â ðà áî òå èñ ïî ëü çî âà ëè íà ïðÿ ìóþ ìå ÷å íûå àí òè òå ëà
ê ðå öåï òî ðàì CD4, CD8, CD25, IL-4, à òàê æå âíóò ðè -
êëå òî÷ íûì áåë êàì mTOR, Rap tor, Ric tor (BD Bi os ci en -
ces) è èõ ôîñ ôî ðè ëè ðî âàí íûì ôîð ìàì (Cell Sig na ling).
Âòî ðûå àí òè òå ëà äëÿ èçî òè ïè ÷å ñêî ãî êîí ò ðî ëÿ ïî ëó ÷å -
íû îò BD Bi os ci en ces. Ìå òî äè êà îêðà ñ êè àí òè òå ëà ìè
âíóò ðè êëå òî÷ íûõ áåë êîâ îïè ñà íà íà ìè ðà íåå [1]. Èí -
òåí ñèâ íîñòü ôëó î ðåñ öåí öèè èç ìå ðÿ ëè íà ïðî òî÷ íîì
öè òî ìåò ðå FAC S Ca li bur (Bec ton Dic kin son) ïî ïðî ãðàì -
ìå Si mul Set. Â êàæ äîì îá ðàç öå ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè 20 000
ñî áû òèé. Êîí öåí ò ðà öèþ áåë êà îïðå äå ëÿ ëè âå ñ -
òåðí-áëî òèí ãîì (Bio-Rad Pro te in As say).

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñòà òè ñòè ÷å ñêè îá ðà áà òû âà ëè
ïî ïðî ãðàì ìå ANOVA è ïðåä ñòàâ ëÿ ëè êàê Ì ± SE.
Ñðàâ íå íèå ìåæ äó äâó ìÿ ãðóï ïà ìè ïðî âî äè ëè ïî êðè -
òå ðèþ Ñòüþ äåí òà, ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó íå ñêî ëü -
êèõ ãðóïï ñ ìà ëîé âû áîð êîé ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ íå -
ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ìå òî äîì ìíî æå ñò âåí íî ãî
ñðàâ íå íèÿ ïî êðè òå ðèþ Íüþ ìå íà-Êåé ëñà, ãäå p < 0,05
äà åò ñÿ êàê ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ðàç ëè ÷èå ìåæ äó
ãðóï ïà ìè.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ ó âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ
ÀÄ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ êè íà çû mTOR â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè êëå òîê
êðî âè ïî âû øå íà ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè äî íî ðà ìè
(ðèñ. 1). Íàè áî ëåå âû ðà æåí íûå èç ìå íå íèÿ çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âà íû ïðè ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè ÀÄ (èí äåêñ SCORAD
20-40), à íàè áî ëåå çíà ÷è ìûå èç ìå íå íèÿ êà ñà þò ñÿ ïî ïó ëÿ -
öèè ëèì ôî öè òîâ.

Äà ëåå ìû îöå íè ëè ó÷à ñ òèå êîì ï ëåê ñîâ mTORC1 è
mTORC2 â èç ìå íå íè ÿõ ëèì ôî öè òîâ ïðè îáî ñòðå íèè ÀÄ.
Äëÿ ýòî ãî îïðå äå ëè ëè óðî âåíü ýê ñ ï ðåñ ñèè ñèã íà ëü íûõ
áåë êîâ Rap tor (mTORC1) è Ric tor (mTORC2) êàæ äî ãî èç
êîì ï ëåê ñîâ (òàáë. 1). Îáà êîì ï ëåê ñà êè íà çû mTOR ó÷à -
ñò âó þò â ïå ðå äà ÷å ñèã íà ëîâ â ëèì ôî öè òàõ ïðè ÀÄ: èí òåí -
ñèâ íîñòü ôëó î ðåñ öåí öèè áåë êîâ Rap tor è Ric tor ïî âû øà -
ëàñü ïðè ïî âû øå íèè ýê ñ ï ðåñ ñèè êè íà çû mTOR è áû ëà
ìàê ñè ìà ëü íîé ïðè ÀÄ ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè
(SCORAD 20-40). Êî ëè ÷å ñò âåí íîå îïðå äå ëå íèå óðîâ íåé
áåë êîâ mTOR, Rap tor è Ric tor âå ñ òåðí-áëî òèí ãîì ñî îò -
âåò ñò âî âà ëî äè íà ìè êå èç ìå íå íèÿ ýòèõ ïðî òå è íîâ ïðè èñ -
ïî ëü çî âà íèè ïðî òî÷ íîé öè òî ìåò ðèè.

Àê òè âà öèþ ñèã íà ëü íûõ áåë êîâ îïðå äå ëÿ ëè ïî óðîâ íþ
ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèÿ (ð). Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ð-mTOR, ð-Rap tor è
ð-Ric tor â ëèì ôî öè òàõ áî ëü íûõ ÀÄ äî ñòî âåð íî âû øå
(p < 0,05), ÷åì ó çäî ðî âûõ äî íî ðîâ, íî ñíè æà åò ñÿ ïðè òÿ -
æå ëîì òå ÷å íèè ÀÄ, ÷òî ìî æåò îò ðà æàòü õà ðàê òåð íûå äëÿ
ÀÄ íà ðó øå íèÿ äèô ôå ðåí öè ðîâ êè ðÿ äà ñóá ïî ïó ëÿ öèé
ëèì ôî öè òîâ (òàáë. 2).

Äà ëåå îïðå äå ëè ëè óðî âåíü ýê ñ ï ðåñ ñèè mTOR â CD4+

è CD8+ Ò-ëèì ôî öè òàõ êðî âè ïðè ÀÄ â ïå ðè î äû îáî ñòðå -
íèÿ è ðå ìèñ ñèè, à òàê æå ñðàâ íè ëè ýòè äàí íûå ñ ïî êà çà òå -
ëÿ ìè çäî ðî âûõ äî íî ðîâ. Îá ùèé óðî âåíü áåë êà mTOR
â ýòèõ ñóá ïî ïó ëÿ öè ÿõ âû øå ïðè ÀÄ, ÷åì ó çäî ðî âûõ äî íî -
ðîâ. Â ïå ðè î äå îáî ñòðå íèÿ óðî âåíü ýê ñ ï ðåñ ñèè mTOR äî -
ñòî âåð íî âû øå, ÷åì â ïå ðè î äå ðå ìèñ ñèè (p < 0,05) (ðèñ. 2
è òàáë. 3).
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Ðèñ. 1. Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ êè íà çû mTOR â êëåò êàõ êðî âè áî ëü íûõ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì è çäî ðî âûõ äî íî ðîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò àê òèâ íî ñòè ïðî öåñ ñà: äàí íûå
ïðî òî÷ íîé öè òî ìåò ðèè. (À) — ðàñ ïðå äå ëå íèå îñíîâ íûõ ïî ïó ëÿ öèé êëå òîê êðî âè (Do tPlot 3D), íåé òðî ôè ëû, ëèì ôî öè òû è ìî íî öè òû óêà çà íû ñòðåë êà ìè; (Â, 
C, D, E) — ïðè ìå ðû èí òåí ñèâ íî ñòè ôëó î ðåñ öåí öèè áåë êà mTOR â êëåò êàõ êðî âè — íåé òðî ôè ëàõ (Í), ëèì ôî öè òàõ (Ë), ìî íî öè òàõ (Ì+); (Â) — ïðè ìåð ãè ñ -
òîã ðàì ìû çäî ðî âî ãî äî íî ðà (n = 38); (Ñ) — ãè ñ òîã ðàì ìà áî ëü íî ãî àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì (ÀÄ) ëåã êî ãî òå ÷å íèÿ (SCO RAD <20) (n = 46); (D) — ãè ñ òîã ðàì -
ìà áî ëü íî ãî ÀÄ ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè (SCO RAD 20 -40) (n = 78); (E) — ãè ñ òîã ðàì ìà áî ëü íî ãî ÀÄ òÿ æå ëî ãî òå ÷å íèÿ (SCO RAD >40) (n = 20).

Òàá ëè öà 1
Óðî âåíü áåë êà (ïî èí òåí ñèâ íî ñòè ôëó î ðåñ öåí öèè) â ëèì ôî öè òàõ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè

 áî ëü íûõ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè (ïî èí äåê ñó SCORAD)

Èí òåí ñèâ íîñòü ôëó î ðåñ öåí öèè 
áåë êîâ, mean* (ó.å.)

Äî íî ðû (n = 38) Êëàñ ñè ôè êà öèÿ ÀÄ ïî èí äåê ñó SCORAD

ÀÄ, ëåã êîå òå ÷å íèå,
< 20 (n = 46)

ÀÄ ñðåä íåé òÿ æå ñòè,
20 — 40 (n = 78)

ÀÄ, òÿ æå ëîå òå ÷å íèå,
> 40 (n = 20)

Êè íà çà mTOR 31 ± 2 ó.å 55 ± 3 ó.å. # 88 ± 2 ó.å. #, ## 68 ± 3 ó.å. #

Rap tor 89 ± 4 ó.å 119 ± 4 ó.å. # 138 ± 4 ó.å. #, ## 125 ± 3 ó.å. #

Ric tor 72 ± 3 ó.å 84 ± 3 ó.å. 101 ± 5 ó.å. # 93 ± 4 ó.å. #

Ïðè ìå ÷à íèå. * me an — èí òåí ñèâ íîñòü ôëó î ðåñ öåí öèè, èç ìå ðÿ å ìàÿ â óñëîâ íûõ åäè íè öàõ (ó.å.); # — p < 0,05 ïî îò íî øå íèþ
ê çäî ðî âûì äî íî ðàì; ## — p < 0,05 ïî îò íî øå íèþ ê ÀÄ ëåã êî ãî òå ÷å íèÿ.

Òàá ëè öà 2

Óðî âåíü ôîñ ôî ðè ëè ðî âàí íûõ áåë êîâ mTOR, Rap tor è Ric tor 
â ëèì ôî öè òàõ êðî âè áî ëü íûõ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè (ïî èí äåê ñó SCORAD)

Èí òåí ñèâ íîñòü ôëó î ðåñ öåí öèè 
áåë êîâ, mean* (ó.å.)

Äî íî ðû (n = 38) Êëàñ ñè ôè êà öèÿ ÀÄ ïî èí äåê ñó SCORAD

ÀÄ, ëåã êîå òå ÷å íèå,
< 20 (n = 46)

ÀÄ ñðåä íåé òÿ æå ñòè,
20 — 40 (n = 78)

ÀÄ, òÿ æå ëîå òå ÷å íèå,
> 40 (n = 20)

(p)**-mTOR 127 ± 3 ó.å 161 ± 2 ó.å. # 218 ± 3 ó.å. # 139 ± 7 ó.å.

(p)-Rap tor 111 ± 2 ó.å 132 ± 3 ó.å. # 154 ± 2 ó.å. # 119 ± 5 ó.å.

(p)-Ric tor 99 ± 2 ó.å 113 ± 2 ó.å. # 144 ± 5 ó.å. # 105 ± 5 ó.å.

Ïðè ìå ÷à íèå. * me an — èí òåí ñèâ íîñòü ôëó î ðåñ öåí öèè, èç ìå ðÿ å ìàÿ â óñëîâ íûõ åäè íè öàõ (ó.å.); ** (p) — ôîñ ôî ðè ëè ðî âàí -
íûé áå ëîê; # — p < 0,05 ïî îò íî øå íèþ ê çäî ðî âûì äî íî ðàì.

Òàá ëè öà 3

Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ áåë êà mTOR â CD4+ è â CD8+ ëèì ôî öè òàõ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè 
äî íî ðîâ è áî ëü íûõ ÀÄ â îñò ðîì, ïî äî ñòðîì è õðî íè ÷å ñêîì ïå ðè î äàõ

Èí òåí ñèâ íîñòü ôëó î ðåñ öåí öèè 
mTOR, mean* (ó.å.)

Äî íî ðû (n = 38) Ïå ðè î äû àòî ïè ÷å ñêî ãî äåð ìà òè òà

Ïå ðè îä îáî ñòðå íèÿ (n = 76) Ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè (n = 68)

CD4+ ëèì ôî öè òû 19 ± 1 ó.å. 99 ± 3 ó.å. # 39 ± 2 ó.å. #, ##

CD8+ ëèì ôî öè òû 40 ± 1 ó.å. 121 ± 3 ó.å. # 80 ± 2 ó.å. #, ##

Ïðè ìå ÷à íèå. * me an — èí òåí ñèâ íîñòü ôëó î ðåñ öåí öèè (â óñëîâ íûõ åäè íè öàõ (ó.å.)); # — p < 0,05 ïî îò íî øå íèþ ê çäî ðî âûì 
äî íî ðàì; ## — p < 0,05 ïî îò íî øå íèþ ê ïå ðè î äó îáî ñòðå íèÿ.



Îá ñóæ äå íèå

Â äàí íîé ðà áî òå íà ìè âïåð âûå ïî êà çà íî, ÷òî îáà êîì -
ï ëåê ñà, ôîð ìè ðó å ìûå êè íà çîé mTOR — mTORC1 è
MTORC2, ïðè íè ìà þò íå ïî ñðåä ñò âåí íîå ó÷à ñ òèå â ñèã íà -
ëè çà öèè ëèì ôî öè òîâ ïðè àòî ïè ÷å ñêîì äåð ìà òè òå. Ïðè
ýòîì óðî âåíü ýê ñ ï ðåñ ñèè áåë êà êè íà çû mTOR äî ñòî âåð íî 
ïî âû øåí (p < 0,05) â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè êëå òîê êðî âè
áîëü íûõ ÀÄ ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè äî íî ðà ìè è äî -
ñòè ãà åò ìàê ñè ìó ìà ïðè ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè ÀÄ (èí -
äåêñ SCORAD 20—40). Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ôîñ ôî ðè ëè ðî -
âàí íûõ ñèã íà ëü íûõ áåë êîâ ð-Rap tor è ð-Ric tor (îñíîâ íûõ
ðå ãó ëÿ òîð íûõ êîì ïî íåí òîâ êîì ï ëåê ñîâ mTORC1 è
mTORC2, ñî îò âåò ñò âåí íî) â ëèì ôî öè òàõ áî ëü íûõ ÀÄ ïî
ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ëè öà ìè óêà çû âà åò íà ó÷à ñ òèå
êè íà çû mTOR â õà ðàê òåð íûõ äëÿ ÀÄ íà ðó øå íè ÿõ äèô ôå -
ðåí öè ðîâ êè íå êî òî ðûõ ñóá ïî ïó ëÿ öèé ëèì ôî öè òîâ.

Âû âî äû

1. Â ëèì ôî öè òàõ êðî âè áî ëü íûõ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà -
òè òîì â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ êè íà çû mTOR ïî -
âû øå íà ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè äî íî ðà ìè.

2. Îáà êîì ï ëåê ñà, ôîð ìè ðó å ìûõ êè íà çîé mTOR
(mTORC1 è mTORC2), ó÷à ñò âó þò â èç ìå íå íè ÿõ ëèì ôî -
öè òîâ ïðè àòî ïè ÷å ñêîì äåð ìà òè òå.

3. Àê òè âà öèÿ áåë êîâ Rap tor è Ric tor ñèã íà ëü íûõ ïó òåé
mTOR äî ñòî âåð íî ïî âû øå íà â ëèì ôî öè òàõ áî ëü íûõ àòî -
ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì ëåã êî ãî òå ÷å íèÿ è ñðåä íåé ñòå ïå íè
òÿ æå ñòè (ïî èí äåê ñó SCORAD).

4. Â ïå ðè î äå îáî ñòðå íèÿ ÀÄ ýê ñ ï ðåñ ñèè áåë êà mTOR
â CD4+ è â CD8+ Ò-ëèì ôî öè òàõ êðî âè âû øå ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ äî íî ðà ìè è ñ áî ëü íû ìè ÀÄ â ñòà äèè ðå ìèñ ñèè.
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