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Ñ öå ëüþ èçó ÷å íèÿ ìå õà íèç ìîâ âçàè ìî äåé ñò âèÿ ðàç íûõ ôîðì ïà ìÿ òè èñ ñëå äî âà ëè çà âè ñè ìîñòü ôîð ìè ðî -
âà íèÿ äîë ãî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè îò êðàò êî ñðî÷ íîé. Ìå òî äû. Êðûñ îáó ÷à ëè íà ïðî ñòðàí ñò âåí íîé îá ñòà íî âî÷ íîé
ìî äå ëè â âî äíîì ëà áè ðèí òå Ìîð ðè ñà. Ñðàâ íè âà ëè ðå çó ëü òà òû òå ñ òè ðî âà íèÿ (âðåìÿ äî ñòè æå íèÿ ñêðû òîé
ïëàò ôîð ìû) ïåð âî ãî äíÿ îáó ÷å íèÿ (êðàò êî ñðî÷ íàÿ ïà ìÿòü) è ïî ñëå äó þ ùèõ òðåõ, ïåð âûå ïî ïûò êè â êî òî ðûõ îò -
ðà æà þò ýòà ïû ôîð ìè ðî âà íèÿ äîë ãî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêèé ìå òîä
ðàç äå ëå íèÿ æè âîò íûõ ïî ñïî ñîá íî ñòÿì ê îáó ÷å íèþ íà êâàð òè ëè. Ðå çó ëü òà òû. Êðû ñû ñ âû ðà æåí íû ìè ñïî ñîá -
íî ñòÿ ìè íà âñåõ ýòà ïàõ îáó ÷å íèÿ ñî ñòà âè ëè ëèøü íå áî ëü øóþ ÷àñòü îáó ÷àâ øèõ ñÿ îñî áåé, â òî âðå ìÿ êàê áî ëü -
øèí ñò âî æè âîò íûõ ïðî ÿ âè ëè ðàç íûå ñïî ñîá íî ñòè ê ôîð ìè ðî âà íèþ êðàò êî ñðî÷ íîé ïà ìÿ òè è êîí ñî ëè äà öèè
äîë ãî âðå ìåí íîé. Áû ëè âû ÿâ ëå íû êðû ñû, ó êî òî ðûõ 1) íà ðÿ äó ñî ñëà áû ìè ñïî ñîá íî ñòÿ ìè íà îä íîì èëè íà îáî -
èõ ýòà ïàõ îáó ÷å íèÿ â ïåð âûé äåíü òðå íè ðîâ êè ïðî ÿ âè ëèñü âû ðà æåí íûå ñïî ñîá íî ñòè ê êîí ñî ëè äà öèè äîë ãî -
âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè â ïî ñëå äó þ ùèå äíè è, íà î áî ðîò, 2) ïðî ÿ âè ëèñü âû ðà æåí íûå ñïî ñîá íî ñòè ê ôîð ìè ðî âà íèþ
êðàò êî ñðî÷ íîé ïà ìÿ òè, à êîí ñî ëè äà öèÿ ïà ìÿ òè îêà çà ëàñü íà ðó øåí íîé. Âû âî äû. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå íà ãëÿä íî
ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íå çà âè ñè ìî ñòè ìå õà íèç ìîâ êðàò êî ñðî÷ íîé è äîë ãî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè.
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Aim. The de pend ence of long-term mem ory for ma tion on short-term mem ory was stud ied to eval u ate mech a -
nisms for in ter ac tion of dif fer ent mem ory forms. Methods. Rats were trained in the Mor ris wa ter maze us ing the
spa tial con tex tual model of learn ing. We com pared re sults of the test (time to reach ing the hid den plat form) on the 
first train ing day (short-term mem ory) and the first at tempts on the next three days, which re flected stages in the
con sol i da tion of long-term mem ory. The com par i son was per formed us ing a sta tis ti cal method of split ting an i mals 
into quartiles based on their learn ing abil ity. Results. The rats show ing a good learn ing abil ity at all stages of train -
ing con sti tuted only a small part of the trained an i mals while most an i mals showed dif fer ent abil i ties to for ma tion of 
short-term mem ory and con sol i da tion of long-term mem ory. The rats were iden ti fied, which 1) al though showed
weak abil i ties at one or both stages of the first-day train ing showed good abil i ties to con sol i date the long-term
mem ory on the next days and, on the con trary, 2) showed good abil i ties to form the short-term mem ory while the
mem ory con sol i da tion was im paired. Con clu sions. The study re sults clearly in di cated a lack of de pend ence be -
tween mech a nisms of short-term and long-term mem ory.
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Ââå äå íèå

Â ñëîæ íîé ïðîá ëå ìå ìå õà íèç ìîâ îáó ÷å íèÿ è ïà ìÿ òè
îä íèì èç íå ðå øåí íûõ âî ïðî ñîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòå ïåíü çà âè ñè -
ìî ñòè äîë ãî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè îò êðàò êî âðå ìåí íîé. Õî -
ðî øî èç âå ñò íî, ÷òî â äè íà ìè êå îáó ÷å íèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñíà ÷à ëà êðàò êî âðå ìåí íàÿ (èëè êðàò êî ñðî÷ íàÿ) ïà ìÿòü,
êî òî ðàÿ èñ ÷å çà åò â ïðå äå ëàõ òðåõ ÷à ñîâ, à äëÿ ôîð ìè ðî âà -
íèÿ äîë ãî âðå ìåí íîé òðå áó åò ñÿ äî ïîë íè òå ëü íàÿ òðå íè ðîâ -
êà, ÷à ñ òî íå ñêî ëü êî äíåé, â òå ÷å íèå êî òî ðûõ ïðî èñ õî äèò
åå êîí ñî ëè äà öèÿ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå âû çû âà åò ñî ìíå -
íèé, ÷òî ìå õà íèç ìû ïëà ñ òè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â ÖÍÑ,
îïðå äå ëÿ þ ùèõ ýô ôåê òèâ íîñòü êðàò êî ñðî÷ íîé ïà ìÿ òè,
îò ëè ÷à þò ñÿ îò ìå õà íèç ìîâ êîí ñî ëè äà öèè äîë ãî âðå ìåí -
íîé ïà ìÿ òè íà íåé ðî íà ëü íîì è ñòðóê òóð íîì óðîâ íÿõ [1].

Â òî æå âðå ìÿ îñòà åò ñÿ íå èñ ñëå äî âàí íûì, ñó ùå ñò âó åò
èëè íåò ôóí ê öè î íà ëü íàÿ ñâÿçü ìåæ äó ýòè ìè äâó ìÿ ôîð -
ìà ìè ïà ìÿ òè. Åñ ëè òà êàÿ ñâÿçü åñòü (à ìíî ãèå èñ ñëå äî âà -
òå ëè äî ïó ñ êà þò a pri o ry, ÷òî äîë ãî âðå ìåí íàÿ ïà ìÿòü çà âè -
ñèò îò êðàò êî âðå ìåí íîé), òî ñèã íà ëîì äëÿ çà ïó ñ êà ïðî -
öåñ ñà êîí ñî ëè äà öèè ìî æåò áûòü âîç áóæ äå íèå íåé ðîí íîé
ñå òè, âî âëå ÷åí íîé â êðàò êî ñðî÷ íûå ïðî öåñ ñû. Åñ ëè æå
òà êîé ñâÿ çè íåò, òî êîí ñî ëè äà öèÿ ìî æåò çà ïó ñ êà òü ñÿ ïà -
ðàë ëå ëü íî òå ìè æå âîç äåé ñò âè ÿ ìè, ÷òî è êðàò êî ñðî÷ íûå
ìå õà íèç ìû, ÷å ðåç ñïå öè ôè ÷å ñêèå èëè òå æå àô ôå ðåí ò íûå 
ïó òè. Äàí íûå â ïî ëü çó âòî ðîé âåð ñèè åñòü, ñâè äå òå ëü ñò âó -
þ ùèå îá èç áè ðà òå ëü íîì çíà ÷å íèè äî ôà ìè íî âûõ âëè ÿ íèé
â ìî ìåíò íà ÷à ëà îáó ÷å íèÿ íà êîí ñî ëè äà öèþ, íî íå íà
êðàò êî ñðî÷ íóþ ïà ìÿòü [2]. Â äðó ãîì èñ ñëå äî âà íèè ïî êà -
çà íà ýô ôåê òèâ íîñòü ýòèõ æå âëè ÿ íèé íà êðàò êî ñðî÷ íóþ
ïà ìÿòü è èõ çà âè ñè ìîñòü îò äî çû èí ãè áè òî ðà äî ôà ìè íî -
âûõ ðå öåï òî ðîâ [3], ÷òî íå èñê ëþ ÷à åò âòî ðóþ âåð ñèþ, íî
äî ïó ñ êà åò âå ðî ÿò íîñòü îä íî âðå ìåí íî ãî çà ïó ñ êà êðàò êî -
ñðî÷ íûõ ìå õà íèç ìîâ è êîí ñî ëè äà öèè ÷å ðåç îä íè è òå æå
àô ôå ðåí ò íûå ïó òè. Â îò íî øå íèè ïåð âîé âåð ñèè äàí íûå,
ïî õî æå, îò ñóò ñò âó þò.

Çà ãî äû èñ ñëå äî âà íèÿ ìå õà íèç ìîâ îáó ÷å íèÿ êðûñ
â âî äíîì ëà áè ðèí òå Ìîð ðè ñà íà êî ïèë ñÿ ìà òå ðè àë î âû -
ðà æåí íîé íå ðàâ íî ìåð íî ñòè èí äè âè äó à ëü íûõ ñïî ñîá íî -
ñòåé ó ÷à ñ òè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ íà ðàç íûõ ýòà -
ïàõ îáó ÷å íèÿ. Çäåñü ìû ïðåä ñòàâ ëÿ åì ýòè äàí íûå, êî òî -
ðûå íà íàø âçãëÿä, ÿâ ëÿ þò ñÿ óáå äè òå ëü íûì ñâè äå òå ëü ñò -
âîì íå çà âè ñè ìî ñòè êðàò êî ñðî÷ íûõ è äîë ãî ñðî÷ íûõ ìå õà -
íèç ìîâ ïà ìÿ òè.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æè ëè áå ëûå áåñ ïî ðîä íûå
êðû ñû-ñàì öû âå ñîì 220—270 ã. Âñå ïðî öå äó ðû ïî óõî äó
çà æè âîò íû ìè è ýê ñ ïå ðè ìåí òû ïðî âî äè ëèñü â ñî îò âåò ñò -
âèè ñ îôè öè à ëü íû ìè ïî ëî æå íè ÿ ìè «Ñî âå òà åâ ðî ïåé ñêèõ
ñî îá ùåñòâ îá èñ ïî ëü çî âà íèè ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ»

(di rec ti ve 86/609/EEC) è «Ïðà âè ëà ìè íàä ëå æà ùåé ëà áî ðà -
òîð íîé ïðàê òè êè», óòâåð æ äåí íû ìè ïðè êà çîì Ìè íè ñòåð -
ñò âî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ÐÔ ¹ 199í îò 01.04.2016. Èñ ñëå äî -
âà íèå áû ëî îäîá ðå íî Ýòè ÷å ñêèì êî ìè òå òîì ÔÃÁÍÓ
«ÍÈÈÎÏÏ».

Êðûñ îáó ÷à ëè íà ïðî ñòðàí ñò âåí íîé îá ñòà íî âî÷ íîé ìî -
äå ëè â âî äíîì ëà áè ðèí òå Ìîð ðè ñà â òå ÷å íèå 4 äíåé (ñåñ -
ñèé, s), åæå äíåâ íî ïðå äî ñòàâ ëÿÿ ïî 4 ïî ïûò êè äëÿ äî ñòè æå -
íèÿ ñêðû òîé ïîä âî äîé ïëàò ôîð ìû. Âðå ìÿ ïî ïûò êè áû ëî
îãðà íè ÷å íî 1 ìèí. Ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè âðåìÿ äî ñòè æå íèÿ ïëàò -
ôîð ìû (Ò): â ïåð âûé äåíü îáó ÷å íèÿ (êðàò êî ñðî÷ íàÿ ïà ìÿòü) 
âòî ðóþ ïî ïûò êó ðå øå íèÿ çà äà ÷è (1s2, ìãíî âåí íàÿ ïà ìÿòü,
ïåð âûé ÷óâ ñò âè òå ëü íûé èí äè êà òîð îáó ÷å íèÿ) è ñóì ìàð íî
îñòà ëü íûå äâå ïî ïûò êè (1s3-4, ðà áî ÷àÿ ïà ìÿòü), íà âòî ðîé,
òðå òèé è ÷åò âåð òûé äíè — ïåð âûå ïî ïûò êè ðå øå íèÿ çà äà ÷è
(ñî îò âåò ñò âåí íî, 2s1, 3s1 è 4s1, äîë ãî âðå ìåí íàÿ ïà ìÿòü) è
îñòà ëü íûå òðè ïî ïûò êè (2s2-4, 3s2-4 è 4s2-4, ïðî äîë æå íèå
îáó ÷å íèÿ). Ìå òîä îáó ÷å íèÿ êðûñ ïî äðîá íî îïè ñàí [4]. Ïðî -
èç âî äè òåëü áàñ ñåé íà äëÿ ìî äå ëåé âî äíî ãî ëà áè ðèí òà Ìîð -
ðè ñà — ÎÎÎ «ÍÏÊ Îò êðû òàÿ Íà ó êà».

Äëÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà èñ ïî ëü çî âà ëè ïðî ãðàì -
ìû Mic ro soft Ex ñel. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà âêëþ ÷à ëà
íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé òî÷ íûé ìå òîä Ôè øå ðà, à òàê æå ìå òîä 
ðàç äå ëå íèÿ âñå ãî ìàñ ñè âà ïðî òå ñ òè ðî âàí íûõ æè âîò íûõ
(n = 28) ïî ñïî ñîá íî ñòÿì ê îáó ÷å íèþ ñ ïî ìî ùüþ ìå äè à -
íû íà êâàð òè ëè, äëÿ îöåí êè íà êàæ äîì ýòà ïå óðîâ íÿ ñïî -
ñîá íî ñòåé êðûñ: íèæ íþþ è ñðåä íå-íèæ íþþ (ñî îò âåò ñò -
âåí íî, êðû ñû ñ âû ðà æåí íû ìè è ñðåä íè ìè ñïî ñîá íî ñòÿ ìè 
ê îáó ÷å íèþ), ñðåä íå-âåð õ íþþ è âåð õ íþþ (êðû ñû ñî ñëà -
áû ìè ñïî ñîá íî ñòÿ ìè è íå ñïî ñîá íûå ê îáó ÷å íèþ). Êîð ðå -
ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü ñ÷è òà ëàñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìîé ïðè p < 0,05 ðàç äå ëå íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïðè àíà ëè çå ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ìû îðè åí òè ðî âà ëèñü 
íà èí äè êà òî ðû êðàò êî ñðî÷ íîé ïà ìÿ òè 1s2 è 1s3-4 è íà
êîí ñî ëè äà öèè íà çà âåð øà þ ùèõ ýòà ïàõ îáó ÷å íèÿ 3s1 è 4s1. 
Îáó ÷å íèå íà ýòèõ ýòà ïàõ ñ÷è òà ëîñü óñïåø íûì, åñ ëè âðåìÿ 
äî ñòè æå íèÿ ïëàò ôîð ìû Ò âõî äè ëî â íèæ íþþ èëè ñðåä -
íå-íèæ íþþ êâàð òè ëè è, ñî îò âåò ñò âåí íî, íå óñ ïåø íûì,
åñ ëè Ò âõî äè ëî â âåð õ íþþ èëè ñðåä íå-âåð õ íþþ êâàð òè ëè. 
Èë ëþ ñò ðà öèÿ ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ðàç áè òà íà äâå
äèà ãðàì ìû äëÿ äå ìîí ñò ðà òèâ íî ñòè (ðèñ. I è II).

Ïî âðå ìå íè Ò áû ëè âû äå ëå íû ñëå äó þ ùèå ãðóï ïû,
â êî òî ðûå âî øëè êðû ñû:

1. Ñ óñïåø íûì îáó ÷å íè åì íà âñåõ ýòà ïàõ (n = 4, êîí ò -
ðîëü);

2. Ñ íà ðó øåí íîé ðà áî ÷åé ïà ìÿ òüþ 1s3-4 è óñïåø íîé
êîí ñî ëè äà öèåé íà çà âåð øà þ ùèõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ
äîë ãî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè 3s1 è 4s1 (n = 4);
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3. Ñ íà ðó øåí íîé ìãíî âåí íîé ïà ìÿ òüþ 1s2 è óñïåø íîé 
êîí ñî ëè äà öèåé òàê æå íà çà âåð øà þ ùèõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî -
âà íèÿ äîë ãî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè 3s1 è 4s1 (n = 7);

4. Ñ íà ðó øåí íîé êðàò êî ñðî÷ íîé ïà ìÿ òüþ íà îáî èõ
ýòà ïàõ 1s2 è 1s3-4 è óñïåø íîé êîí ñî ëè äà öèåé íà çà âåð øà -
þ ùåì ýòà ïå ôîð ìè ðî âà íèÿ äîë ãî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè 4s1, à 
ó òðåõ îñî áåé è íà ýòà ïå 3s1 (n = 4);

5. Ñ óñïåø íûì ôîð ìè ðî âà íè åì êðàò êî ñðî÷ íîé ïà ìÿ -
òè íà îáî èõ ýòà ïàõ 1s2 è 1s3-4 è íà ðó øåí íîé êîí ñî ëè äà -
öèåé, çà äåð æ êîé ôîð ìè ðî âà íèÿ äîë ãî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè
íà âñåõ ýòà ïàõ (n = 5).

Íà íà ÷à ëü íîì ýòà ïå êîí ñî ëè äà öèè ïà ìÿ òè 2s1, êî òî -
ðîå îêà çà ëîñü íàè áî ëåå âà ðè à áå ëü íûì, âñå ãðóï ïû êðûñ
áû ëè ñìå øàí íî ãî ñî ñòà âà ïî ïî êà çà íè ÿì Ò. Òåì íå ìå íåå, 
òî ëü êî â 5-þ ãðóï ïó, ñ íà ðó øåí íîé êîí ñî ëè äà öèåé, âî -
øëè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî êðû ñû, âî îá ùå íå ñïî ñîá íûå ðå -
øèòü çà äà ÷ó íà ýòîì ýòà ïå (Ò = 60 ñ). Â èòî ãå ýòà ãðóï ïà
êðûñ áû ëà íà è ìå íåå óñïåø íîé íà ýòà ïå 2s1 è åäèí ñò âåí -
íàÿ èç âñåõ ãðóïï, Ò êî òî ðîé äî ñòî âåð íî îò ëè ÷à ëîñü îò
ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ.

Íà êîì ï ëåê ñ íûõ ïî ìå õà íèç ìó ýòà ïàõ îáó ÷å íèÿ 2s2-4,
3s3-4 è 4s3-4, â êî òî ðûå âõî äÿò êîì ïî íåí òû êàê óñâî åí -
íî ãî íà âû êà, òàê è îïå ðà òèâ íàÿ ïà ìÿòü, â ãðóï ïû 2-4,
ñ íà ðó øåí íîé êðàò êî ñðî÷ íîé ïà ìÿ òüþ, ïî ïà äà ëè òàê æå
îò äå ëü íûå îñî áè èç ñðåä íå-âåð õ íåé êâàð òè ëè, íî ñó ùå ñò -
âåí íûõ ðàç ëè ÷èé ïî çíà ÷å íè ÿì Ò ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ íå
íà áëþ äà ëîñü. Â 5-é ãðóï ïå íà ýòà ïàõ îáó ÷å íèÿ 3s3-4 è

4s3-4 îñî áè ñî ñëà áû ìè ñïî ñîá íî ñòÿ ìè ïðå îá ëà äà ëè è ýòî 

âû ðà çè ëîñü â äî ñòî âåð íîì îò ëè ÷èè çíà ÷å íèé Ò â ýòîé

ãðóï ïå îò êîí ò ðî ëÿ íà ýòà ïå 3s3-4.

Îá ñóæ äå íèå

Â êàæ äîé îò äå ëü íîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ïàð òèè êðûñ

êàê ïðà âè ëî, ïî ïà äà þò ñÿ åäè íè÷ íûå èí òàê ò íûå îñî áè (íå 

ïîä âåð ãàâ øè å ñÿ êà êèì-ëè áî ïî âðåæ äà þ ùèì âîç äåé ñò âè -

ÿì) ñ èç áè ðà òå ëü íûì íà ðó øå íè åì íà òåõ èëè èíûõ ýòà ïàõ

ïðî ñòðàí ñò âåí íî ãî îá ñòà íî âî÷ íî ãî îáó ÷å íèÿ â ëà áè ðèí òå 

Ìîð ðè ñà. Ïî ìå ðå íà êîï ëå íèÿ ìà òå ðè à ëà íà èí òàê ò íûõ

êðû ñàõ, ýòè ñëó ÷àè îò êëî íå íèé îò óñïåø íî ãî îáó ÷å íèÿ íà 

îò äå ëü íûõ ýòà ïàõ òðå íè ðîâ êè áû ëè îáú å äè íå íû è ïðåä -

ñòàâ ëå íû â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè. Ïðè èçó ÷å íèè ìå õà -

íèç ìîâ êîã íè òèâ íûõ äèñ ôóí ê öèé íà ìî äå ëè õðî íè ÷å ñêîé 

ãè ïî ïåð ôó çèè ìîç ãà (ìî äåëü 2VO), ìû íà áëþ äà ëè íà ðó -

øå íèå êîí ñî ëè äà öèè ïà ìÿ òè ïðè ñî õðàí íîé êðàò êî ñðî÷ -

íîé ïà ìÿ òè, îä íà êî ýòî ìîã ëî áûòü ñëåä ñò âè åì ðàç âè òèÿ

èøå ìè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ìîç ãà [5]. Íå äàâ íî íà ìè áû ëè

ïî ëó ÷å íû äðó ãèå äàí íûå, ñ íà ðó øå íè åì ó 2VO êðûñ îáó -

÷å íèÿ íà âñåõ ýòà ïàõ, âêëþ ÷àÿ ñå ðü åç íóþ çà äåð æ êó â ðå -

øå íèè çà äà ÷è íà ýòà ïå êîí ñî ëè äà öèè 3s1, è óñïåø íîì çà -

âåð øå íèè êîí ñî ëè äà öèè ïà ìÿ òè â ïî ñëåä íèé äåíü òðå íè -

ðîâ êè (4s1). Òà êèå äàí íûå ìî ãóò áûòü ñëåä ñò âè åì êàê ðàç -

íûõ êðàò êî ñðî÷ íûõ è äîë ãî âðå ìåí íûõ ìå õà íèç ìîâ ïà ìÿ -
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I è II. Äè íà ìè êà ïðî ñòðàí ñò âåí íî ãî îá ñòà íî âî÷ íî ãî îáó ÷å íèÿ â âî äíîì ëà áè ðèí òå Ìîð ðè ñà ó êðûñ ñ óñïåø íûì îáó ÷å íè åì íà âñåõ ýïà òàõ (êîí ò ðî -
ëü íàÿ ãðóï ïà) è ñ íà ðó øå íè ÿ ìè îáó ÷å íèÿ íà ýòà ïàõ êðàò êî ñðî÷ íîé ïà ìÿ òè èëè çà âåð øà þ ùèõ ýòà ïàõ êîí ñî ëè äà öèè äîë ãî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè. Ïî
îñè Y, Ò (ñ), ñðåä íåå ïî ãðóï ïå âðå ìÿ äî ñòè æå íèÿ ñêðû òîé ïëàò ôîð ìû (Ì ± SE). Ïî îñè Õ, ýòà ïû îáó ÷å íèÿ. Êðàñ íûé ãðà ôèê íà ðèñ. I è II — êîí ò ðî -
ëü íàÿ ãðóï ïà; ñè íèé è ëè ëî âûé ãðà ôè êè íà ðèñ. I — ãðóï ïû ñ íà ðó øå íè åì êðàò êî ñðî÷ íîé ïà ìÿ òüþ íà ýòà ïàõ 1s3-4 èëè 1s2 ñî îò âåò ñò âåí íî; ôè î ëå -
òî âûé è çå ëå íûé ãðà ôè êè íà ðèñ. II — ãðóï ïû ñ íà ðó øå íè åì íà âñåõ ýòà ïàõ êðàò êî ñðî÷ íîé èëè êîí ñî ëè äà öèè äîë ãî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè ñî îò âåò ñò -
âåí íî. ** — p < 0,025 ìåæ äó çíà ÷å íè ÿ ìè Ò â ãðóï ïàõ ñ íà ðó øå íè ÿ ìè â îáó ÷å íèè è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé íà ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ýòà ïå òðå íè ðîâ êè.



òè, òàê è íå çà âè ñè ìî ñòè äîë ãî âðå ìåí íûõ ìå õà íèç ìîâ îò
êðàò êî ñðî÷ íûõ (íå î ïóá ëè êî âàí íûå äàí íûå).

Íà øè ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå íà èí òàê ò íûõ, ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêè çäî ðî âûõ êðû ñàõ, ñ èç áè ðà òå ëü íûì îò ñòà âà íè -
åì â îáó ÷å íèè íà ëþ áîì ýòà ïå òðå íè ðîâ êè, îä íî çíà÷ íî
óêà çû âà þò êàê íà ðàç ëè÷ íûå ìå õà íèç ìû èçó ÷åí íûõ ôîðì
ïà ìÿ òè (÷åì ïîä òâåð æ äà þò ïî ëó ÷åí íûå â ýòîì íà ïðàâ ëå -
íèè äàí íûå ëè òå ðà òó ðû îá èõ ðàç ëè÷ íîé ñòðóê òóð íîé ëî -
êà ëè çà öèè [1] è íà øè äàí íûå î ðàç ëè ÷è ÿõ â èõ ñòðóê òóð -
íîé è íåé ðî íà ëü íîé, õî ëè íåð ãè ÷å ñêîé îð ãà íè çà öèè íà
àíà ëî ãè÷ íîé ìî äå ëè îáó ÷å íèÿ [5]), òàê è íà íå çà âè ñè -
ìîñòü ìå õà íèç ìîâ êðàò êî ñðî÷ íîé ïà ìÿ òè è åå êîí ñî ëè äà -
öèè.

Çà êëþ ÷å íèå

Â ïðî âå äåí íîì èñ ñëå äî âà íèè íà ïî âå äåí ÷å ñêîì óðîâ -
íå ïî ëó ÷å íû ñâè äå òå ëü ñò âà òî ãî, ÷òî êðàò êî ñðî÷ íàÿ è
äîë ãî âðå ìåí íàÿ ôîð ìû ïà ìÿ òè îð ãà íè çó þò ñÿ ïî íå çà âè -
ñè ìûì äðóã îò äðó ãà ìå õà íèç ìàì. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
ìî ãóò èìåòü âàæ íîå ôóí äà ìåí òà ëü íîå è ïðàê òè ÷å ñêîå
çíà ÷å íèå ïðè èçó ÷å íèè íåé ðî íà ëü íûõ ìå õà íèç ìîâ êîã íè -
òèâ íûõ ôóí ê öèé â íîð ìå, à òàê æå èõ íà ðó øå íèÿ è êîð -
ðåê öèè ïðè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ âîç äåé ñò âè ÿõ.
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