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Íå âðî ïà òè ÷å ñêàÿ áîëü (ÍÁ) âîç íè êà åò âñëåä ñò âèå ïðÿ ìî ãî ïî âðåæ äå íèÿ èëè áî ëåç íè ñî ìà òî ñåí ñîð íîé íåð âíîé
ñè ñ òå ìû. Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî ïðî âå äå íèå àíà ëè çà áà çû äàí íûõ ïà öè åí òîâ ñ ÍÁ äëÿ ïî èñ êà ãðóïï
ïà öè åí òîâ èìå þ ùèõ ñõîä íûå ïðî ôè ëè ñåí ñîð íûõ ñèì ï òî ìîâ, à òàê æå îïðå äå ëå íèå âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó íà ëè ÷è åì è
âû ðà æåí íî ñòüþ ýòèõ ñèì ï òî ìîâ ñ èí òåí ñèâ íî ñòüþ áî ëè, òÿ æå ñòüþ íà ðó øå íèé ñíà, ñòå ïå íüþ îãðà íè ÷å íèé ïî âñåä íåâ -
íîé àê òèâ íî ñòè è òÿ æå ñòüþ íà ðó øå íèé îá ùå ãî ñî ìà òè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ. Ìà òå ðè àë è ìå òî äû. Ïðî âå äåí êëà ñ òåð íûé è
ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç áà çû äàí íûõ áî ëü íûõ ñ ÍÁ (n = 6506), ïî ëó ÷åí íîé â ñêðè íèí ãî âîì êî ãîð ò íîì äâóõ ýòàï íîì èñ -
ñëå äî âà íèè ïà öè åí òîâ, îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà àì áó ëà òîð íîé ïî ìî ùüþ ê âðà ÷ó íå âðî ëî ãó. Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå. Àíà -
ëèç ìå òî äîì Ê-ñðåä íèõ âû ÿ âèë 3 êëà ñ òå ðà ñåí ñîð íûõ ñèì ï òî ìîâ, íå ñâÿ çàí íûõ ñ ýòè î ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðè ÷è íà ìè ÍÁ.
Ôå íî òè ïû (êëà ñ òå ðû) ÍÁ îò ëè ÷à ëèñü ïî èí òåí ñèâ íî ñòè áî ëè, ñòå ïå íè òÿ æå ñòè íà ðó øå íèé ñíà, ñòå ïå íè ñíè æå íèÿ ïî -
âñåä íåâ íîé àê òèâ íî ñòè è òÿ æå ñòè íà ðó øå íèé îá ùå ãî ñî ìà òè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ. Âû âî äû. Â ðå à ëü íîé êëè íè ÷å ñêîé
ïðàê òè êå ôå íî òè ïè ÷å ñêàÿ ñòðà òè ôè êà öèÿ ÍÁ âàæ íà íå òî ëü êî ñ ïî çè öèé ìå õà íèçì-îáî ñíî âà íî ãî ïîä õî äà ê å  ̧òå ðà -
ïèè, íî è äëÿ ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ èí òåí ñèâ íî ñòè áî ëè è ñòå ïå íè óõóä øå íèÿ êà ÷å ñò âà æèç íè ó êîí ê ðåò íî ãî áî ëü íî ãî.
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Phe no types of neuropathic pain
Davydov O.S., Kukushkin M.L.

In sti tute of Gen eral Pa thol ogy and Pathophysiology, Baltijskaya Str. 8, Mos cow 125315, Rus sian Fed er a tion

Neuropathic pain (NeP) is caused by a di rect dam age or dis ease of the somatosensory ner vous sys tem. The aim of this
study was to con duct an ad di tional anal y sis of the da ta base of pa tients with NeP to iden tify groups of pa tients with sim i lar pro -
files of the sen sory symp tom and to de ter mine the re la tion ship be tween the pres ence and se ver ity of these symp toms and
the in ten sity of pain, se ver ity of sleep dis or ders, de gree of lim i ta tions in daily ac tiv ity, and se ver ity of dis or ders in gen eral phys -
i cal health. Ma te rial and meth ods. Clus ter and com par a tive anal y ses were per formed of the da ta base of pa tients with NeP (n 
= 6506). The da ta base was ob tained in a two-stage screen ing co hort study of pa tients who had sought out pa tient care of a
neu rol o gist. Re sults and dis cus sion. The anal y sis us ing the K-means method pro vided 3 clus ters of sen sory symp toms not
re lated with eti o log i cal causes of NeP. The phe no types (clus ters) dif fered in pain in ten sity, se ver ity of sleep dis or ders, de gree
of de cline in daily ac tiv ity, and se ver ity of dis or ders in gen eral so matic health. Con clu sions. In real clin i cal prac tice, the
phenotypic strat i fi ca tion of NeP is im por tant not only from the stand point of the mech a nism-based ap proach to its treat ment
but also for pre dict ing the in ten sity of pain and the de gree of de te ri o ra tion of the qual ity of life in a par tic u lar pa tient.

Key words: neuropathic pain; pain phe no types; tar geted ther apy; mech a nism-based ap proach to the treat -
ment of neuropathic pain.
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Ââå äå íèå

Íå âðî ïà òè ÷å ñêàÿ áîëü (ÍÁ) âîç íè êà åò âñëåä ñò âèå

ïðÿ ìî ãî ïî âðåæ äå íèÿ èëè áî ëåç íè ñî ìà òî ñåí ñîð íîé íåð -

âíîé ñè ñ òå ìû è ïðåä ñòàâ ëÿ åò çíà ÷è òå ëü íóþ ïðîá ëå ìó äëÿ

ïðàê òè ÷å ñêî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ âñëåä ñò âèå âû ñî êîé ÷à ñ -

òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè, òðóä íî ñòåé, âîç íè êà þ ùèõ â ïðî öåñ -

ñå äèà ãíî ñ òè êè è òå ðà ïèè ýòî ãî âè äà áî ëè. Â ðàç íûõ ñòðà -
íàõ ìè ðà ýòîò òèï áî ëè âñòðå ÷à åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî, åãî
ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü â ïî ïó ëÿ öèè ñî ñòàâ ëÿ åò â ñðåä íåì
6—7%. ÍÁ âñòðå ÷à åò ñÿ íå òî ëü êî ïðè íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ çà -
áî ëå âà íè ÿõ (ìî íî- è ïî ëè íåâ ðî ïà òèè, ðà äè êó ëî ïà òèè,
òðè ãå ìè íà ëü íîé (ÒÃÍ) è ïî ñòãåð ïå òè ÷å ñêîé íå âðàë ãèè
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(ÏÃÍ) è ò.ä.) íî íå ðåä êî íà áëþ äà åò ñÿ ó ðåâ ìà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áî ëü íûõ — ïðè óçåë êî âîì ïå ðè àð òå ðè è òå, ðåâ ìà òî -
èä íîì àð ò ðè òå, ñè ñ òåì íîé êðàñ íîé âîë ÷àí êå â âè äå ñî ÷å -
òàí íî ãî íå âðî ïà òè ÷å ñêî ãî è ñî ìà òî ãåí íî ãî (íî öè öåï òèâ -
íî ãî) áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà. Íå ìå íåå òðå òè îí êî ëî ãè ÷å ñêèõ 
áî ëü íûõ â ñî ñòà âå õðî íè ÷å ñêî ãî áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà èìå -
þò ÍÁ âñëåä ñò âèå ïðî ðà ñ òà íèÿ îïó õî ëè â íåð âíûå ñòðóê -
òó ðû, ïî âðåæ äå íèÿ íåð âîâ ïðè õè ìè î òå ðà ïèè, ëó ÷å âîé
òå ðà ïèè èëè îá øèð íûõ îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òå ëü ñò âàõ. ÍÁ 
÷à ñ òî âñòðå ÷à åò ñÿ ïðè òðàâ ìà òè ÷å ñêèõ ïî âðåæ äå íè ÿõ
â âè äå êîì ï ëåê ñ íî ãî ðå ãè î íàð íî ãî áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà
(ÊÐÁÑ) èëè êëàñ ñè ÷å ñêîé ÍÁ ïðè âî âëå ÷å íèè íåð âîâ,
ñïëå òå íèé èëè ñïèí íî ìîç ãî âûõ êî ðåø êîâ [1]. Òðóä íî ñòè
äèà ãíî ñ òè êè ÍÁ îáó ñëîâ ëå íû ãå òå ðî ãåí íî ñòüþ ïðè ÷èí,
ïðè âî äÿ ùèõ ê âîç íèê íî âå íèþ ÍÁ. ÍÁ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèí ä ðî -
ìà ëü íûì äèà ãíî çîì è ìî æåò âîç íè êàòü (èëè íå âîç íè -
êàòü) ïðè îä íèõ è òåõ æå çà áî ëå âà íè ÿõ, çà ÷à ñ òóþ íå ÿâ ëÿ -
ÿñü âå äó ùèì â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå, ÷òî ïðè âî äèò ê «ãè -
ïî äè àã íî ñòè êå» ÍÁ ó ÷à ñ òè áî ëü íûõ.

Ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ â íà ñòî ÿ ùèé ïðåä ïî ëà ãà åò èñ ïî ëü çî -
âà íèå 5 ãðóïï ïðå ïà ðà òîâ, îá ëà äà þ ùèõ äî êà çàí íîé ýô -
ôåê òèâ íî ñòüþ â òå ðà ïèè ÍÁ. Íå ñìîò ðÿ íà äî ñòà òî÷ íî
âíó øè òå ëü íûé ñïè ñîê äî êà çà íî ýô ôåê òèâ íûõ ëå êàð ñò -
âåí íûõ ñðåäñòâ, â ðå à ëü íîé ïðàê òè êå óäà åò ñÿ äî áè òü ñÿ
àäåê âàò íî ãî óðîâ íÿ îáåç áî ëè âà íèÿ ïî ðàç íûì äàí íûì òî -
ëü êî ó 18—30% áî ëü íûõ [2]. Íèç êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ñâÿ -
çû âà þò êàê ñ íå äî ñòà òî÷ íû ìè äî çà ìè ïðå ïà ðà òîâ è âû ñî -
êîé ÷à ñ òî òîé ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, òàê è ñ íå îï òè ìà ëü íûì 
âû áî ðîì ëå êàð ñò âåí íî ãî ñðåä ñò âà â îò íî øå íèè îñíîâ íî -
ãî ìå õà íèç ìà, ïðè âåä øå ãî ê ðàç âè òèþ ÍÁ ó êîí ê ðåò íî ãî
ïà öè åí òà. Â ýòîé ñâÿ çè, îä íîé èç íàè áî ëåå ìíî ãî îáå ùà þ -
ùèõ â ïëà íå òàð ãåò íîé, ïåð ñî íà ëè çè ðî âàí íîé òå ðà ïèè
ÍÁ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðà òå ãèÿ, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà âû äå ëå íèå ãðóïï 
ñåí ñîð íûõ ñèì ï òî ìîâ èëè òàê íà çû âà å ìûõ «ôå íî òè ïîâ
áî ëè» [3]. Áû ëî ïðåä ïî ëî æå íî, ÷òî îïðå äå ëåí íûé ôå íî -
òèï, âíå çà âè ñè ìî ñòè îò çà áî ëå âà íèÿ, ÿâèâ øå ãî ñÿ ïðè ÷è -

íîé áî ëè, îò ðà æà åò óíè êà ëü íûé ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèé
ìå õà íèçì, òà êîé êàê áëî êà äà ïðî âå äå íèÿ ïî íåð âó, ýê òî -
ïè ÷å ñêîå íåé ðî íà ëü íîå âîç áóæ äå íèå, ïå ðè ôå ðè ÷å ñêàÿ è
öåí ò ðà ëü íàÿ ñåí ñè òè çà öèÿ, ëå æà ùèé â îñíî âå âîç íèê íî -
âå íèÿ è ïîä äåð æà íèÿ áî ëè ó êîí ê ðåò íî ãî áî ëü íî ãî [3, 4].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëîñü âû ÿâ ëå íèå ôå -
íî òè ïîâ ÍÁ â çà âè ñè ìî ñòè îò ñåí ñîð íûõ ñèì ï òî ìîâ, à
òàê æå îïðå äå ëå íèå âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó íà ëè ÷è åì è âû ðà -
æåí íî ñòüþ ýòèõ ñèì ï òî ìîâ ñ èí òåí ñèâ íî ñòüþ áî ëè, òÿ -
æå ñòüþ íà ðó øå íèé ñíà, ñòå ïå íüþ îãðà íè ÷å íèé ïî âñåä -
íåâ íîé àê òèâ íî ñòè è òÿ æå ñòüþ íà ðó øå íèé îá ùå ãî ñî ìà -
òè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ.

Ìà òå ðè àëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Áûë ïðî âå äåí êëà ñ òåð íûé è ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç áà çû 
äàí íûõ áî ëü íûõ ñ ÍÁ (n = 6506), ïî ëó ÷åí íîé â ñêðè íèí ãî -
âîì êî ãîð ò íîì äâóõ ýòàï íîì èñ ñëå äî âà íèè ïà öè åí òîâ, îá ðà -
òèâ øèõ ñÿ çà àì áó ëà òîð íîé ïî ìî ùüþ ê âðà ÷ó íå âðî ëî ãó
(Rus si an epi de mi o lo gi cal stu dy of Ne u ro pat hic Pa in (NeP) pre -
va len ce, con di ti ons, un der ly ing NeP and de ta i led pa in cha rac te -
ris tics among pa ti ents ap ply ing for me di cal ca re in out pa ti ent ne -
u ro lo gy units — EPIC) â 2008 ãî äó [5]. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà -
áîò êà ðå çó ëü òà òîâ îñó ùå ñò â ëå íà ïðè ïî ìî ùè ïà êå òà ñòà òè -
ñòè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì SPSS 10. Êëà ñ òåð íûé àíà ëèç ïðî âî -
äèë ñÿ ìå òî äîì Ê-ñðåä íèõ. Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç âû ïîë -
íÿë ñÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ U Ìàí íà—Óèò íè. Ðàç ëè -
÷èÿ ñ÷è òà ëèñü çíà ÷è ìû ìè ïðè ð < 0,05.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Àíà ëèç ìå òî äîì Ê-ñðåä íèõ âû ÿ âèë 3 êëà ñ òå ðà ñåí ñîð -
íûõ ñèì ï òî ìîâ, íå ñâÿ çàí íûõ ñ ýòè î ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðè ÷è -
íà ìè ÍÁ (ðè ñó íîê).

Äëÿ 1-ãî êëà ñ òå ðà (n = 2311) áû ëà íàè áî ëåå õà ðàê òåð íà 
ìå õà íè ÷å ñêàÿ àë ëî äè íèÿ, îíà âñòðå ÷à ëàñü ó 70,1% ïà öè -
åí òîâ è ñî ÷å òà ëàñü ñ çó äîì, áî ëüþ ïðè äàâ ëå íèè è áî ëüþ
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ïî òè ïó «óäà ðà ýëåê ò ðè ÷å ñêèì òî êîì». Äàí íûé êëà ñ òåð
áûë íàè áî ëåå òè ïè ÷åí äëÿ áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ
ñ ÏÃÍ, ôàí òîì íîé áî ëüþ â êî íå÷ íî ñòÿõ è òîê ñè ÷å ñ êè ìè
íå âðî ïà òè ÿ ìè. 2-é êëà ñ òåð (n = 1988) âêëþ ÷àë ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ÒÃÍ, ïî ñòòî ðà êî òî ìè ÷å -
ñêè ìè áî ëÿ ìè è äð. Ó 89,3% áî ëü íûõ äàí íî ãî êëà ñ òå ðà îò -
ìå ÷à ëàñü òåì ïå ðà òóð íàÿ ãè ïå ðàë ãå çèÿ â ñî ÷å òà íèè
ñ áîëüþ ïðè äàâ ëå íèè, áî ëüþ ïî òè ïó «óäà ðà ýëåê ò ðè ÷å -
ñêèì òî êîì» è ìå õà íè ÷å ñêîé àë ëî äè íèåé. Â 3-ì êëà ñ òå ðå
(n = 2207) ó çíà ÷è òå ëü íî ãî ïðî öåí òà ïà öè åí òîâ (87,8%)
ñåí ñîð íûå ñèì ï òî ìû áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû îùó ùå íè åì
îíå ìå íèÿ, ñî ïðî âîæ äàâ øèì ñÿ òåì ïå ðà òóð íîé ãè ïå ðàë ãå -
çèåé. Â óêà çàí íûé êëà ñ òåð âî øëè áî ëü øèí ñò âî ïà öè åí -
òîâ ñ áî ëå âîé ÄÏÍ, ñèí ä ðî ìîì çà ïÿ ñò íî ãî êà íà ëà, àë êî -
ãî ëü íîé è ìå òà áî ëè ÷å ñêè ìè íå âðî ïà òè ÿ ìè. Â îò ëè ÷èå îò
äâóõ äðó ãèõ äàí íûé êëà ñ òåð õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè áî ëåå çíà ÷è ìî íèç êîé èí òåí ñèâ íî ñòüþ áî ëè (5,8 ïðî -
òèâ 6,5 è 6,6 ñî îò âåò ñò âåí íî; p < 0,05), ìå íü øåé âû ðà æåí -
íî ñòüþ íà ðó øå íèé ñíà (5,5 ïðî òèâ 5,9 è 6,0 ñî îò âåò ñò âåí -
íî; p < 0,05), ìå íåå òÿ æå ëû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè îá ùå ãî ñî ìà -
òè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ (3,5 ïðî òèâ 4,4 è 4,0 ñî îò âåò ñò âåí íî;
p < 0,05) è ïî âñåä íåâ íîé àê òèâ íî ñòè (2,5 ïðî òè â 4,0 è 3,4
ñî îò âåò ñò âåí íî p < 0,05).

Çàê ëþ ÷å íèå

Íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ, ìîæ íî ãî âî ðèòü î
íà ëè ÷èè íå ñêî ëü êèõ êëè íè ÷å ñêèõ ñåí ñîð íûõ ôå íî òè ïîâ
ó ïà öè åí òîâ ñ ÍÁ. Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè, êàê è â ïðå äû -
äó ùèõ çà ðó áåæ íûõ ðà áî òàõ [6, 7], ïðî ôèëü ñåí ñîð íûõ ñèì -
ï òî ìîâ íå çà âè ñåë îò îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ïðè ÷è íû è
òè ïà (öåí ò ðà ëü íàÿ, ïå ðè ôå ðè ÷å ñêàÿ) ÍÁ. Ôå íî òè ïû (êëà ñ -
òå ðû) ÍÁ, âû äå ëåí íûå â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè îò ëè ÷à -
ëèñü ïî èí òåí ñèâ íî ñòè áî ëè, ñòå ïå íè òÿ æå ñòè íà ðó øå íèé
ñíà, ñòå ïå íè ñíè æå íèÿ ïî âñåä íåâ íîé àê òèâ íî ñòè è òÿ æå -
ñòè íà ðó øå íèé îá ùå ãî ñî ìà òè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ.
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