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Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì, ìåæäóíàðîäíîì, êðîññ-ñåêöèîííîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
1200 óñëîâíî çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ ìóæ÷èí è æåíùèí áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà, â òîì
÷èñëå, äîáðîâîëüöû ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíåçà èç ðîñ-
ñèéñêîé è ôðàíöóçñêîé ïîïóëÿöèé. Äëÿ îöåíêè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà èñïîëü-
çîâàëè ìåòîä óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñîííûõ àðòåðèé â ðåæèìå âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ. Áûë ïðîâå-
äåí àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ïîêàçàòåëÿ òîëùèíû èíòèìà-ìåäèàëüíîãî ñëîÿ (ÒÈÌÑ) ñîííûõ àðòåðèé â äâóõ
âûáîðêàõ (ìóæ÷èíû è æåíùèíû) èç Ïàðèæà è Ìîñêâû. Áûëà èçó÷åíà ðîëü òàêèõ òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðè-
ñêà, êàê âîçðàñò, èíäåêñ ìàññû òåëà, óðîâåíü ëèïîïðîòåèäîâ ïëàçìû êðîâè â ôîðìèðîâàíèè èçìåíåíèé
â ÒÈÌÑ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîñêîâñêàÿ âûáîðêà ñóáúåêòîâ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäðàñïîëîæåíà ê ðàç-
âèòèþ àòåðîñêëåðîçà: äàííàÿ òåíäåíöèÿ îïðåäåëÿëàñü áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê âîç-
ðàñò è óðîâåíü õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÍÏ) â êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòåðîñêëåðîç; âàðèàáåëüíîñòü; ôàêòîðû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà; òîëùèíà èíòè-
ìà-ìåäèàëüíîãî ñëîÿ ñîííûõ àðòåðèé

Ââåäåíèå

Ñóáêëèíè÷åñêèé àòåðîñêëåðîç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå øè-

ðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé; àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå

ïîðàæåíèÿ àðòåðèé âûÿâëÿþòñÿ óæå ó ìîëîäûõ ëèö è íå-

óêëîííî ïðîãðåññèðóþò â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé, ïðåæäå

÷åì ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Óæå

â ñðåäíåì âîçðàñòå ó ëèö áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

àòåðîñêëåðîçà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ

ïîðàæåíèé ñîñóäîâ ïðèáëèæàåòñÿ ê 100% [1].

Ðàííåå âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàç-

âèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è ïðîâåäåíèå ñâîåâðåìåííîé ïðîôè-

ëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çàäà-

÷åé, ðåøåíèå êîòîðîé äîëæíî ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Â ðåøå-

íèè ýòîé çàäà÷è èäåíòèôèêàöèÿ ìàðêåðîâ ñóáêëèíè÷å-

ñêîãî àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì ôàêòî-

ðîì. Îáùåïðèçíàííûì íåèíâàçèâíûì ìàðêåðîì ñóáêëè-

íè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ òîëùèíû èí-

òèìà-ìåäèàëüíîãî ñëîÿ (ÒÈÌÑ) ñîííûõ àðòåðèé, îïðåäå-

ëÿåìûé ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ [2]. Òàê

êàê ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ñóáêëèíè÷åñêîãî

àòåðîñêëåðîçà, îí øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêèõ è

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ

òðàäèöèîííûõ è íîâûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî

ðèñêà íà ðàçâèòèå äàííîé ïàòîëîãèè. Êðîìå òîãî, áûëà

ïîêàçàíà àññîöèàöèÿ ÒÈÌÑ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è

âîçíèêíîâåíèåì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) [3].

Ðåçóëüòàòû ðàíåå ïðîâåäåííûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé âûÿâèëè ñóùåñòâåííûå ìåæïîïóëÿöèîííûå
ðàçëè÷èÿ â âàðèàáåëüíîñòè ÒÈÌC, êîòîðûå ëèøü ÷àñòè÷-
íî îáúÿñíÿþòñÿ ðàçëè÷èÿìè â âàðèàáåëüíîñòè òðàäèöè-
îííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà [4]. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæå-
íèå î ñóùåñòâîâàíèè ãåîãðàôè÷åñêîãî ãðàäèåíòà ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê àòåðîñêëåðîçó è ÑÑÇ [5].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåí àíàëèç ïðÿìîãî è
îïîñðåäîâàííîãî âëèÿíèÿ òàêèõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîãî ðèñêà, êàê âîçðàñò, èíäåêñà ìàññû òåëà è ïîêàçà-
òåëè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ñûâîðîòêè êðîâè íà âàðèàáåëü-
íîñòü ÒÈÌÑ ñîííûõ àðòåðèé ó ñóáúåêòîâ èç ôðàíöóçñêîé
(Ïàðèæ) è ðîññèéñêîé (Ìîñêâà) ïîïóëÿöèé. Ïðîâåäåíà
îöåíêà ðîëè óðîâíÿ ðàçëè÷íûõ ôðàêöèé ëèïîïðîòåèäîâ
êðîâè, êàê øèðîêî èñïîëüçóåìîãî â ñîâðåìåííîé êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ïàðàìåòðà â ïðîãíîçèðîâàíèè ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ó÷àñòíèêè è äèçàéí èññëåäîâàíèÿ

Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå, ìåæäóíàðîäíîå, êðîññ-ñåêöè-
îííîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû â âîçðàñòå îò 40 äî 80 ëåò, èìåþùèõ íå ìåíåå òðåõ òðà-
äèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé è íå èìåþùèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëå-
ðîçà, òàêèõ, êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
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êðîâîîáðàùåíèÿ, ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà, ñòåíîêàð-
äèÿ, àíåâðèçìà àîðòû. Ôèíàëüíàÿ âûáîðêà ñîñòàâèëà
1200 ÷åë. èç ðîññèéñêîé (n = 600) è ôðàíöóçñêîé (n = 600)
ïîïóëÿöèé. Èññëåäîâàíèå áûëî îðãàíèçîâàíî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè è îòå÷åñòâåííûìè ñòàíäàðòàìè
êà÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, è áûëî îäîáðåíî
Êîìèòåòîì ïî ýòèêå ïðè ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Âñå
äîáðîâîëüöû, ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ,
äàâàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäî-
âàíèè. Ó âñåõ äîáðîâîëüöåâ îöåíèâàëè òðàäèöèîííûå
ôàêòîðû ðèñêà, òàêèå êàê âîçðàñò, èíäåêñ ìàññû òåëà, à
òàêæå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ (îáùèé õîëåñòå-
ðèí, òðèãëèöåðèäû, õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè, õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíî-
ñòè) è íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå òåðàïèè ãèïåðëèïèäåìèè.
Àíàëèç ïðåäïîëàãàë âûäåëåíèå ÷åòûðåõ ãðóïï, ñôîðìèðî-
âàííûõ ïî ãåíäåðíîìó è òåððèòîðèàëüíîìó ïðèçíàêó —
ìóæ÷èíû è æåíùèíû èç ìîñêîâñêîé è ïàðèæñêîé ïîïó-
ëÿöèé ñîîòâåòñòâåííî.

Ëèïèäíûé àíàëèç

Êðîâü äëÿ ëèïèäíîãî àíàëèçà â êîëè÷åñòâå 7—10 ìë
áðàëè óòðîì íàòîùàê èç ëîêòåâîé âåíû â ñóõóþ ïëàñòèêî-
âóþ ïðîáèðêó îáúåìîì 15 ìë, íå ñîäåðæàùóþ àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ. Ïîñëå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå è ðåòðàêöèè ñãóñòêà ïðè 4°Ñ â òå-
÷åíèå 1 ÷àñà ñãóñòîê îòäåëÿëè îò ñòåíîê ïðîáèðêè ñòåê-
ëÿííîé ïàëî÷êîé. Êðîâü öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå
15 ìèí ïðè 4500 îá./ìèí â öåíòðèôóãå Beckman TJ-6
(ÑØÀ). Ñûâîðîòêó êðîâè îòáèðàëè â ïðîáèðêè òèïà «Ýï-
ïåíäîðô» îáúåìîì 1,5 ìë è õðàíèëè ïðè -20°Ñ äî ïðîâå-
äåíèÿ ëèïèäíîãî àíàëèçà. Ñûâîðîòî÷íûå êîíöåíòðàöèè
õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ îïðåäåëÿëè ôåðìåíòàòèâ-
íûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ Õîëåñòåðèí-12-Âèòàë
(Âèòàë Äèàãíîñòèêñ ÑÏá, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ). Ñî-
äåðæàíèå õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
îïðåäåëÿëè òàêæå ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì ïîñëå îñàæ-
äåíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ äðóãèõ êëàññîâ ñ ïîìîùüþ ïðåöè-
ïèòèðóþùåãî ðåàãåíòà Boehringer Mannheim (Ãåðìàíèÿ).
Ñîäåðæàíèå ýòåðèôèöèðîâàííîãî õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå Ôðèäå-
âàëüäà.

Óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå ñîñóäîâ

Ïðè èññëåäîâàíèè ìîñêîâñêîé ïîïóëÿöèè äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ñòåíêè ñîííûõ àðòåðèé èñïîëüçîâàëè óëüòðà-
ñîíîãðàôèþ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ â Â-ðåæèìå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ëèíåéíîãî ñîñóäèñòîãî äàò÷èêà ñ ÷àñòîòîé
7,5 ÌÃö íà óëüòðàçâóêîâîì ñêàíåðå SonoScape SSI-1000
(Êèòàé). Ñèñòåìà Biosound Technos MPX (Esaote, Ãåíóÿ,
Èòàëèÿ) ñêàíåð, îñíàùåííûé 5—10 ÌÃö ëèíåéíûì äàò-
÷èêîì èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûáîðêè èç ïîïó-
ëÿöèè Ïàðèæà.

Ñêàíèðîâàíèå âûïîëíÿë îáó÷åííûé è ñåðòèôèöèðî-
âàííûé îïåðàòîð ÓÇÄÃ ñîñóäîâ ãîëîâû è øåè. Óëüòðàçâó-
êîâîé ïðîòîêîë ïðåäïîëàãàë âèçóàëèçàöèþ äèñòàëüíîé
ñòåíêè ïåðâîãî ñàíòèìåòðà ïðàâîé è ëåâîé îáùèõ ñîííûõ
àðòåðèé (ÎÑÀ), â òðåõ ðàçëè÷íûõ ïðîåêöèÿõ (ïåðåäíåé,
áîêîâûõ è çàäíåé). Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà óëüòðà-
çâóêîâûõ äàííûõ, èñïîëüçîâàëè ñðåäíèå è ìàêñèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ ÒÈÌ îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé. Ëåâàÿ è ïðàâàÿ
ñîííûå àðòåðèè áûëè èçìåðåíû â 2 ñì ÎÑÀ ïðîêñèìàëü-
íî îò áèôóðêàöèè. Âñå èçîáðàæåíèÿ áûëè çàïèñàíû è êî-

ëè÷åñòâåííî ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ M’Ath (SRL Metris,
Ôðàíöèÿ), êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ïîëóàâòîìàòè÷åñêîå
îïðåäåëåíèå âåäóùåãî êðàÿ ýõîãåííûõ ëèíèé èíòèìà-ìå-
äèàëüíîãî êîìïëåêñà [6].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììû Stata 9.1 (StataCorp LP, ÑØÀ). Ðåçóëüòàòû âû-
ðàæàëè â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå (SD). Ïðîâîäèëè àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè-
÷åñêîãî ïàêåòà Mplus (Muthån & Muthån, ÑØÀ), â ðàìêàõ
êîòîðîãî èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ñïåöèôèêàöèè ïóòåâûõ è
ñòðóêòóðíî-êîâàðèàöèîííûõ ìîäåëåé. Áàçîâûå ìîäåëü-
íûå ïðåäïîëîæåíèÿ ïóòåâîãî àíàëèçà èäåíòè÷íû òàêî-
âûì äëÿ ðåãðåññèè, ÷òî îïðåäåëèëî íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåðêè ðàñïðåäåëåíèÿ çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ íà íîðìàëü-
íîñòü è îòñóòñòâèå ìóëüòèêîëëèíåàðíîñòè ïðåäèêòîðîâ.
Îöåíêó íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ îñóùåñòâëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ òåñòà Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà. Òåñò íà íàëè÷èå
ìóëüòèêîëëèíåàðíîñòè ïðåäèêòîðîâ çàêëþ÷àëñÿ â îöåíêå
íåïàðàìåòðè÷åñêîé êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöû Ñïèðìåíà.
Ïóòåâûå ìîäåëè áûëè ïîñòðîåíû ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-
ìíîãî ïàêåòà Mplus ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ îäíîôàê-
òîðíîãî è ìíîãîôàêòîðíîãî âàðèàöèîííîãî àíàëèçà,
êðîññ-òàáóëÿöèîííîãî àíàëèçà, íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Ïóòåâîé àíàëèç â îòëè÷èå îò òðà-
äèöèîííîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîçâîëÿåò îöåíèòü
áîëåå ñëîæíûå ïðè÷èííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïåðåìåííû-
ìè è âêëþ÷èòü â àíàëèç êàê íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèå,
òàê è ìåäèàòèâíûå ñâÿçè: äëÿ êàæäîé ïåðåìåííîé, èñïî-
ëüçóåìîé â ìîäåëè â êà÷åñòâå çàâèñèìîé, îöåíèâàëè ðåã-
ðåññèîííûé êîýôôèöèåíò, äåìîíñòðèðóþùèé ñòåïåíü
âëèÿíèÿ íà äðóãèå ïåðåìåííûå, ó÷àñòâóþùèå â êà÷åñòâå
ïðåäèêòîðîâ. Êðîìå ýòèõ äîñòîèíñòâ, ñïåöèôèöèðîâàí-
íàÿ ïóòåâàÿ ìîäåëü èìååò ñâîåé öåëüþ äîñòèæåíèå ñêîðåå
âûñîêîé ïðåäñêàçàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè, ÷åì ïðè÷èííîãî
îáúÿñíåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ïðîöåññîâ, ÷òî â èòîãå îáó-
ñëîâèëî íàø âûáîð. Âûáîð ìåæäó òåñòàìè ïî
Mann—Whitney, Welch’s è Kruskal—Wallis îáóñëîâëåí
íîðìàëüíîñòüþ ðàñïðåäåëåíèÿ è ðàâåíñòâîì äèñïåðñèé.
Ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè äèàãíîñ-
òèêè îïðåäåëåíû ìåòîäîì àíàëèçà ïëîùàäè ïîä êðèâîé
îïåðàòîðñêîãî òåñòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðîâåäåííîãî àíàëèçà áûëà îöåíêà
âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé íà ïîêàçàòåëü òîëùèíû èíòèìà-ìåäèàëüíîãî ñëîÿ
ñîííûõ àðòåðèé. Â ðàìêàõ ñôîðìóëèðîâàííîé ìîäåëè
îöåíèâàëè êàê ïðÿìîå âëèÿíèå ôàêòîðîâ, òàê è èõ îïî-
ñðåäîâàííîå âëèÿíèå íà óêàçàííûé çàâèñèìûé ïðèçíàê.

Êëèíèêî-àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ó÷àñò-
íèêîâ èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1, èç êîòîðîé
âèäíî, ÷òî æåíùèíû èç ìîñêîâñêîé ïîïóëÿöèè èìåëè äî-
ñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ, ñðåäíåé
ÒÈÌÑ, è íèæå — ïîêàçàòåëü íàëè÷èÿ òåðàïèè ãèïåðëè-
ïèäåìèè, ÷åì æåíùèíû èç âûáîðêè ïàðèæñêîé ïîïóëÿ-
öèè. Ìóæ÷èíû èç ìîñêîâñêîé ïîïóëÿöèè èìåëè äîñòî-
âåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáùåãî õîëåñòåðèíà,
òðèãëèöåðèäîâ, è áîëåå íèçêèé ïîêàçàòåëü õîëåñòåðèíà
ËÂÏ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè èç âûáîðêè ïàðèæñêîé

ISSN 2310-0435 63



ïîïóëÿöèè. Ïðèìåíåíèå õîëåñòåðèí ñíèæàþùèõ ïðåïà-
ðàòîâ ó ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ èç Ìîñêâû ñîñòàâèëî
3,8%, â òî âðåìÿ êàê ó ïàðèæàí ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàë
60,5%. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÒÈÌÑ äëÿ ñîâîêóï-
íîé âûáîðêè áûëî 0,73 (0,14) ñ ìèíèìóìîì 0,5, è ìàêñè-
ìóìîì 1,8. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ýòîãî ïàðàìåòðà äëÿ ïàðè-
æàí ñîñòàâèëî 0,65 (0,13), äëÿ ìîñêâè÷åé — 0,81 (0,15).

Ìîäåëèðîâàíèå âëèÿíèÿ âûäåëåííûõ ôåíîòèïè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ íà ïîêàçàòåëü ÒÈÌÑ, âûïîëíåííîå ÷åðåç
ñïåöèôèêàöèþ ïóòåâûõ ìîäåëåé äëÿ ãðóïïû ìóæ÷èí è
æåíùèí ñîâïàëî è èìåëî âèä, ïðåäñòàâëåííûé íà ðèñóí-
êå.

Â äàííîé ìîäåëè ïðåäñòàâëåíû ðåãðåññèîííûå ñâÿçè
ìåæäó ïåðåìåííûìè, à òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî âëèÿ-
íèå ôàêòîðîâ, íå âêëþ÷åííûõ â ìîäåëü, ÷òî ïîçâîëÿåò
îöåíèòü âàæíîñòü òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ çíà÷åíèÿ çàâèñèìîé ïåðåìåííîé, òî
åñòü êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèè. Ïàðàìåòðû ñïåöèôèöèðî-
âàííîé ïóòåâîé ìîäåëè áûëè îöåíåíû äëÿ êàæäîé èç ÷å-
òûðåõ àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï â îòäåëüíîñòè (ñôîðìèðî-
âàííûõ ïî ãåíäåðíîìó è òåððèòîðèàëüíîìó ïðèçíàêó),
äëÿ íàãëÿäíîñòè ãðàôè÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
áûëà îáúåäèíåíà.

Çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåñ-
ñèè, ñòàíäàðòíîé îøèáêè è ñîîòâåòñòâóþùèé èì óðîâåíü
çíà÷èìîñòè îòëè÷èé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 è 3.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿ-
íèå íà ïîêàçàòåëü ÒÈÌÑ äëÿ ãðóïïû ìóæ÷èí èç ìîñêîâ-
ñêîé ïîïóëÿöèè îêàçûâàþò âîçðàñò, èíäåêñ ìàññû òåëà è
óðîâåíü ËÍÏ. Îíè îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà ïîêàçàòåëü ÒÈÌÑ. Îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðà òåðàïèè ãèïåðëèïèäåìèè

ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ îáúåìà âûáîðêè â äàííîé
ãðóïïå — ëèöà, ïðèíèìàþùèå õîëåñòåðèí ñíèæàþùèå
ñðåäñòâà, ñîñòàâëÿþò ëèøü 3,7% îò àíàëèçèðóåìîé ãðóï-
ïû ìóæ÷èí ìîñêîâñêîé ïîïóëÿöèè.

Îáùèé íàáîð èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ îáúÿñíÿåò 26%
âàðèàáåëüíîñòè ïðèçíàêà òîëùèíû èíòèìà-ìåäèà (çíà÷å-
íèå ñêîððåêòèðîâàííîãî R2 ñîñòàâèëî 0,260).

Â ãðóïïå ìóæ÷èí èç ïàðèæñêîé ïîïóëÿöèè ïîêàçàòåëè
âîçðàñòà è èíäåêñà ìàññû òåëà îêàçûâàþò íàèáîëüøåå
âîçäåéñòâèå íà ïîêàçàòåëü ÒÈÌÑ è èìåþò íàèáîëüøóþ
ïðåäñêàçàòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü. Îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ
ñ ÒÈÌÑ äåìîíñòðèðóåò â èññëåäóåìîé ãðóïïå óðîâåíü
ËÂÏ. Óêàçàííûå ôàêòîðû îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå
âîçäåéñòâèå íà èññëåäóåìóþ çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ, â òî
âðåìÿ, êàê ñïåöèôèöèðîâàííûå îïîñðåäîâàííûå ñâÿçè íå
èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ.
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Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ

Ïåðåìåííûå Æåíùèíû (n = 600) Ìóæ÷èíû (n = 600)

Ìîñêâà Ïàðèæ P Ìîñêâà Ïàðèæ P

Âîçðàñò (ëåò) 60,6 (11,3) 60,2 (11,5) 0,968 60,7 (10,8) 60,8 (10,7) 0,988

Èíäåêñ ìàññû òåëà (êã/ì2) 27,1 (4,8) 25,9 (5,4) <0,001 26,7 (4,0) 26,8 (4,1) 0,611

Îáùèé õîëåñòåðèí (ã/ë) 2,4 (0,4) 2,4 (0,5) 0,093 2,2 (0,4) 2,1 (0,5) <0,001

Òðèãëèöåðèäû (ã/ë) 1,1 (0,5) 1,1 (0,7) 0,234 1,2 (0,7) 1,5 (0,9) <0,001

Õîëåñòåðèí ËÂÏ (ã/ë) 0,7 (0,2) 0,7 (0,2) <0,001 0,6 (0,2) 0,5 (0,1) <0,001

Õîëåñòåðèí ËÍÏ (ã/ë) 1,5 (0,4) 1,4 (0,6) 0,077 1,4 (0,4) 1,3 (0,5) <0,001

Òåðàïèÿ ãèïåðëèïèäåìèè (%) 4,0 55,3 <0,001 3,7 65,7 <0,001

Ñðåäíÿÿ ÒÈÌÑ (ìì) 0,78 (0,15) 0,63 (0,13) <0,001 0,84 (0,15) 0,67 (0,14) <0,001

Òàáëèöà 2

Çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè äëÿ ãðóïïû ìóæ÷èí

Ïîêàçàòåëü Ìîñêâà Ïàðèæ

Ñòàíä. êîýôôèöèåíò, B
(S.E.)

Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé, P Ñòàíä. êîýôôèöèåíò, B
(S.E.)

Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé, P

Âîçðàñò 0,455 (0,034) <0,001 0,492 (0,028) <0,001

ÈÌÒ 0,100 (0,037) 0,007 0,157 (0,030) <0,001

Òðèãëèöåðèäû — í.ä. — í.ä.

Õîëåñòåðèí ËÂÏ — í.ä. -0,086 (0,034) 0,011

Õîëåñòåðèí ËÍÏ 0,089 (0,035) 0,010 — í.ä.

Ïóòåâàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ìîäåëü:
ÈÌÒ — èíäåêñ ìàññû òåëà; ËÂÏ — óðîâåíü ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè; ËÍÏ — óðîâåíü ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè; ÒÃ —
óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ; ÒÈÌÑ — òîëùèíà èíòèìà-ìåäèàëüíîãî ñëîÿ.



Îáùèé íàáîð ïðåäñòàâëåííûõ ôàêòîðîâ îáúÿñíÿåò

23% âàðèàáåëüíîñòè çàâèñèìîé ïåðåìåííîé (çíà÷åíèå

ñêîððåêòèðîâàííîãî R2 ñîñòàâèëî 0,230).

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïðåäñòàâ-

ëåííûì ôàêòîðàì ðèñêà äëÿ ìóæ÷èí èç ìîñêîâñêîé è ïà-

ðèæñêîé ïîïóëÿöèé îïðåäåëÿþò ðàçëè÷èÿ â ïðåäñêàçà-

òåëüíîé è îáúÿñíèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ñôîðìóëèðîâàí-

íîé ìîäåëè. Ïðè íàëè÷èè áåçóñëîâíûõ óíèâåðñàëüíûõ

ïðåäèêòîðîâ (âîçðàñò, èíäåêñ ìàññû òåëà), îêàçûâàþùèõ

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå íà çàâèñèìûé ïðèçíàê

(ÒÈÌÑ ñîííûõ àðòåðèé) â îáåèõ ãðóïïàõ, ñòåïåíü èõ çíà-

÷èìîñòè äëÿ ìîñêâè÷åé è ïàðèæàí ðàçëè÷íà. Êðîìå òîãî,

âàðüèðóåòñÿ ïðåäñêàçàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ïîêàçàòåëåé

óðîâíÿ ëèïîïðîòåèäîâ ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè. Òàê â ìîñ-

êîâñêîé ïîïóëÿöèè íàèáîëüøåå âëèÿíèå äåìîíñòðèðóåò

óðîâåíü ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ïîëîæèòåëüíî

àññîöèèðîâàííûé ñ ÒÈÌÑ), à â ïàðèæñêîé ïîïóëÿöèè —

óðîâåíü ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (îòðèöàòåëü-

íî àññîöèèðîâàííûé ñ ÒÈÌÑ). Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî

ìîñêîâñêàÿ ïîïóëÿöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè çíà÷å-

íèÿìè äèñïåðñèè èìåííî ËÍÏ ïðè íèçêèõ àáñîëþòíûõ

ïîêàçàòåëÿõ è íèçêîé äèñïåðñèè ËÂÏ, à ïàðèæñêàÿ ïîïó-

ëÿöèÿ äåìîíñòðèðóåò îáðàòíóþ òåíäåíöèþ — ñðåäíèé

óðîâåíü è íåâûñîêóþ äèñïåðñèþ ËÍÏ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, äëÿ ãðóïïû æåíùèí èç ìîñêîâ-

ñêîé ïîïóëÿöèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå è ïðÿìîå ïîëî-

æèòåëüíî àññîöèèðîâàííîå âîçäåéñòâèå íà òîëùèíó ñîñó-

äèñòîé ñòåíêè îêàçûâàåò âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâà-

íèÿ. Ìåíåå çíà÷èòåëüíîå, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå íå-

ïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà êîìïëåêñ èíòèìà-ìåäèè îêà-

çûâàåò ËÂÏ. Íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå äàííîãî ôàêòîðà

îáëàäàåò äîñòàòî÷íî âûñîêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ñïîñîáíî-

ñòüþ.

Îáùàÿ ìîäåëü, âêëþ÷àþùàÿ êàê ïðÿìûå, òàê è îïî-

ñðåäîâàííûå ñâÿçè, îáúÿñíÿåò 37% îáùåé âàðèàáåëüíîñòè

çàâèñèìîé ïåðåìåííîé (çíà÷åíèå ñêîððåêòèðîâàííîãî R2

ñîñòàâèëî 0,370).

Äëÿ ãðóïïû æåíùèí èç ïàðèæñêîé ïîïóëÿöèè íàèáî-

ëåå çíà÷èìîå âëèÿíèå íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ â ðàñ-

ñìàòðèâàåìîé ÷àñòè ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ òàêæå îêàçû-

âàåò âîçðàñò, îáëàäàþùèé ìàêñèìàëüíîé ïðåäñêàçàòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòüþ, è óðîâåíü ËÂÏ.

Ïóòåâàÿ ìîäåëü, âêëþ÷àþùàÿ ïðÿìûå è îïîñðåäîâàí-
íûå ñâÿçè, îáúÿñíÿåò 12% îáùåé äèñïåðñèè çàâèñèìîé
ïåðåìåííîé (çíà÷åíèå ñêîððåêòèðîâàííîãî R2 ñîñòàâèëî
0,120).

Èç òàáë. 4 ñëåäóåò, ÷òî ñðåäè æåíùèí ìîñêîâñêîé è ïà-
ðèæñêîé ïîïóëÿöèé íàáîð âûÿâëåííûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ôàêòîðîâ èäåíòè÷åí, ïîðÿäêîâàÿ çíà÷èìîñòü êîòî-
ðûõ òàêæå ñîèçìåðèìà. Îäíàêî, äàííûé íàáîð ôàêòîðîâ
â ìîñêîâñêîé ïîïóëÿöèè îáúÿñíÿåò 37% âàðèàáåëüíîñòè
ÒÈÌÑ ñîííûõ àðòåðèé, â ïàðèæñêîé — ëèøü 12%. Òàêèì
îáðàçîì, îòíîñèòåëüíàÿ çíà÷èìîñòü ôàêòîðîâ, íå âêëþ-
÷åííûõ â ìîäåëü, êàê è ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü
ïðåäñòàâëåííûõ òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â çíà÷èòå-
ëüíîé ñòåïåíè ðàçëè÷àåòñÿ ìåæäó äâóìÿ ðàññìàòðèâàåìû-
ìè âûáîðêàìè èç ïîïóëÿöèé Ìîñêâû è Ïàðèæà.

Ïðåäñòàâëåííûå îöåíêè ïàðàìåòðîâ ìîäåëè ïîçâîëÿ-
þò çàêëþ÷èòü, ÷òî òðàäèöèîííûå ôàêòîðû ðèñêà îáëàäà-
þò íåâûñîêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ, ÷òî îïðå-
äåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé äèñïåðñèåé ðåçóëüòàòîâ ìåæäó
ðàññìîòðåííûìè ãðóïïàìè. Àíàëèç äàííûõ ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå â ïðîãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè
ôàêòîðû — âîçðàñò, èíäåêñ ìàññû òåëà è ïîêàçàòåëü ËÂÏ.
Îäíàêî äàííûå ôàêòîðû íå ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè
ïðåäèêòîðàìè (òàê, ó ìóæ÷èí èç ìîñêîâñêîé ïîïóëÿöèè
ôàêòîð ðèñêà óðîâåíü ËÂÏ îêàçàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå-
çíà÷èì), ñòåïåíü èõ âëèÿíèÿ îêàçûâàåòñÿ ðàçëè÷íîé äëÿ
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï è íàáîð ýòèõ ôàêòîðîâ òàêæå çíà÷è-
òåëüíî ðàçëè÷àåòñÿ.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïàðàìåòðîâ ðàññìàòðèâàåìîé ìî-
äåëè, ïðèìåíèòåëüíî ê ìîñêîâñêîé ïîïóëÿöèè äåìîíñò-
ðèðóþò áîëåå âûñîêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü
(26% è 37% îáúÿñíåííîé äèñïåðñèè äëÿ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ñîîòâåòñòâåííî) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðèæñêîé ïîïóëÿ-
öèåé (23% è 12% îáúÿñíåííîé äèñïåðñèè äëÿ ìóæ÷èí è
æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü íàëè÷èå äðóãèõ ôàêòîðîâ, íå âêëþ÷åííûõ â ìî-
äåëü, â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþùèõ âàðèàáåëüíîñòü
ïîêàçàòåëÿ ÒÈÌÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâëåííûìè
òðàäèöèîííûìè ôàêòîðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà.

ISSN 2310-0435 65

Òàáëèöà 3

Çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè äëÿ ãðóïïû æåíùèí

Ïîêàçàòåëü Ìîñêâà Ïàðèæ

Ñòàíä. êîýôôèöèåíò, B
(S.E.)

Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé, P Ñòàíä. êîýôôèöèåíò, B
(S.E.)

Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé, P

Âîçðàñò 0,525 (0,023) <0,001 0,300 (0,027) <0,001

ÈÌÒ — í.ä. — í.ä.

Òðèãëèöåðèäû — í.ä. — í.ä.

Õîëåñòåðèí ËÂÏ -0,058 (0,031) 0,028 -0,058(0,032) 0,340

Õîëåñòåðèí ËÍÏ — í.ä. — í.ä.

Òàáëèöà 4

Çíà÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ êîýôôèöèåíòîâ äåòåðìèíàöèè

Ïîêàçàòåëü Ìîñêâà Ïàðèæ

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

R2 0,260 0,370 0,230 0,120



Íîâûìè ôàêòîðàìè ðèñêà, èãðàþùèìè ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àòåðîñêëåðîçó, ìîãóò áûòü
ýêîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, à òàêæå íà-
ñëåäñòâåííûå, ñòåïåíü âëèÿíèÿ êîòîðûõ òðåáóåò äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâîäèòñÿ èçó÷åíèå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è åãî êîìïîíåíòîâ
â ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè ÍÈÊÀ (Íàöèîíàëüíîå
Èññëåäîâàíèå ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå), êîòîðîå ïîêàçàëî âûñî-
êóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ïðåæäå âñåãî, àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè è àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ ñ íàëè÷èåì ÿâíûõ
ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé. Ïîêàçàíî, ÷òî ÒÈÌ ñîííûõ àð-
òåðèé íåïîñðåäñòâåííî àññîöèèðîâàíà ñ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, äèàáåòîì, ñòàòóñîì êó-
ðåíèÿ, èíäåêñîì ìàññû òåëà, êîëè÷åñòâîì áåëûõ êðîâÿ-
íûõ òåëåö è ïëàçìåííûìè óðîâíÿìè ËÍÏ, ËÂÏ, Ëèïîï-
ðîòåèäà À è ôèáðèíîãåíà [7, 8, 9]. Â ñâîþ î÷åðåäü, óâåëè-
÷åíèå ÒÈÌÑ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óõóäøåíèè çäîðîâüÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [9] è äàæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì ðèñêà ñíèæåíèÿ îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè [10].

Èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ áû ðàññìàòðèâàëîñü îïîñðå-
äîâàííîå âëèÿíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé íà ÒÈÌÑ, îñâåùåíû íå ñòîëü øèðîêî.

Ðàíåå áûëî óñòàíîâëåíî ñóùåñòâîâàíèå åâðîïåéñêîãî
ãåîãðàôè÷åñêîãî ãðàäèåíòà ÒÈÌÑ è åãî àññîöèàöèè
ñ ãðàäèåíòîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè. Ñîâîêóï-
íîñòü òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé îáúÿñíÿåò òîëüêî 21 % âàðèàáåëüíîñòè
ÒÈÌÑ îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé — ìàðêåðà ãåíåðàëèçîâàí-
íîãî àòåðîñêëåðîçà. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àòåðîñêëå-
ðîçó, îöåíèâàåìàÿ ïî ïàòîëîãè÷åñêîìó óâåëè÷åíèþ
ÒÈÌÑ ñîííûõ àðòåðèé, îáóñëîâëåíà âçàèìîäåéñòâèåì
òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, à òàêæå ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ. Ïðè ýòîì
ïîñëåäíèå äîëæíû èçó÷àòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ôàêòî-
ðû ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [12].

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî ãðàäèåíòà, è äåìîíñòðèðóåò áîëåå âûñîêóþ
ïðîãíîñòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü ìîäåëè íà ìîñêîâñêîé ïî-
ïóëÿöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðèæñêîé ïîïóëÿöèåé.

Âûâîäû

Ñðàâíåíèå ìîñêîâñêîé è ïàðèæñêîé ïîïóëÿöèé ïî
ïîêàçàòåëþ ÒÈÌÑ ñîííûõ àðòåðèé ïîêàçàëî, ÷òî ïðè íà-
ëè÷èè îäèíàêîâîãî ñîâîêóïíîãî ðèñêà ìîñêîâñêàÿ ïîïó-
ëÿöèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäðàñïîëîæåíà ê àòåðîñêëå-
ðîçó.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, îêàçûâàþùèìè íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå
íà óâåëè÷åíèå òîëùèíû èíòèìà-ìåäèàëüíîãî ñëîÿ ñîí-
íûõ àðòåðèé, ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò è óðîâåíü õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè â êðîâè ëþäåé.
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of the intima-media thickness of the carotid arteries:
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Chernova E.V.1, Kirichenko T.V.2, Orekhova V.A.3, Nikitina N.A.3,

Karagodin V.P.2, Orekhov A.N.2, Giral P.4, Sobenin I.A.1

1 — Institute of General Pathology and Pathophysiology, Russian Academy of Sciences, Moscow 125315, Russia.

E-mail: katrincorde@gmail.com
2 — Institute for Atherosclerosis Research, Skolkovo Innovative Center, Moscow 121609, Russia
3 — Cardiology Research and Production Complex, Moscow, 121500, Russia
4 — Dyslipidemia and Atherosclerosis Research Unit, INSERM UMR-S939, and University of Pierre and Marie Curie,

Pitie-Salpetriere University Hospital, Paris, France

This population-based international cross-sectional study included 1200 participants without clinical manifes-
tations of atherosclerosis from the Russian and French populations. To assess the susceptibility to the develop-
ment of atherosclerosis, an ultrasonic evaluation of common carotid arteries was used. It has been analyzed the
variability of carotid intima-medial thickness (cIMT) in two samples of participants with an increased risk of
atherosclerotic diseases from Paris and Moscow. The role of traditional risk factors such as age, body mass index,
lipid profile, in the formation of increase of cIMT has been studied. The most expressed predictive ability in sus-
ceptibility to atherosclerosis was the age and the level of low density lipoprotein cholesterol (LDL).

Key words: atherosclerosis; variability; cardiovascular risk factors; carotid intima-media thickness
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