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Ñèñòåìíàÿ ýíäîòîêñèíåìèÿ (ÑÝÅ) êàê áèîëîãè÷åñêîå
ÿâëåíèå áûëà ïîñòóëèðîâàíà Ì.Þ.ßêîâëåâûì â 1993 ã.
[5], ñïóñòÿ 4 ãîäà îíà íàøëà ñâî¸ ïîäòâåðæäåíèå îòêðûòè-
åì ðåöåïòîðà âðîæä¸ííîãî èììóíèòåòà — TLR4 [13], à
åù¸ ÷åðåç 6 ëåò ýòîìó áèîëîãè÷åñêîìó ÿâëåíèþ áûëî äàíî
ïåðâîå îïðåäåëåíèå [5], êîòîðîå â ñîâðåìåííîé ðåäàêöèè
çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðàçîì [6]: ÑÝÅ — ôèçèîëîãè÷åñêèé
ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè àäàïòèâíûõ ñèñòåì (â
òîì ÷èñëå èììóíèòåòà) êèøå÷íûì ýíäîòîêñèíîì (ÝÒ)
â îáùåì êðîâîòîêå ïðè ó÷àñòèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû. À ïîñêîëüêó èçáûòîê êè-
øå÷íûõ ëèïèïîëèñàõàðèäîâ (ËÏÑ) â ñèñòåìíîé ãåìîöèð-
êóëÿöèè, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå ýíäîòîêñèíîâàÿ àãðåññèÿ

(ÝÀ), ÿâëÿåòñÿ îáùèì ôàêòîðîì ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé
è ñèíäðîìîâ [5—7], ïðåäñòàâèëîñü êðàéíå âàæíûì îïðå-
äåëèòü íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè ÑÝÅ. Êëàññèêè ýíäîòîê-
ñèíîâîé ïðîáëåìàòèêè E.Rietschel, O.Westphal [17] óòâåð-
æäàþò: «÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì êîíòàêòèðóåò ñ ãðàììîâûì

êîëè÷åñòâîì ËÏÑ, ... â îáùåì êðîâîòîêå ÷åëîâåêà ïîñòîÿí-

íî ïðèñóòñòâóåò 3—10 ïêã/ìë ÝÒ» [16]. Îäíàêî äëÿ àíàëè-
òè÷åñêèõ öåëåé òàêîãî äèàïàçîíà ïîêàçàòåëåé ÑÝÅ ïðåä-
ñòàâëåííîãî â åäèíèöàõ ìàññû ìîëåêóë ËÏÑ, êîòîðûå
çíà÷èòåëüíî âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ïîëè-
ñàõàðèäíîé ÷àñòè, ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, ÷òî è ïîáóäèëî íàñ
ê ïðîâåäåíèþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûì â ïðîöåäóðå îïðåäåëåíèÿ íîðìû äëÿ ëàáî-
ðàòîðíîé àíàëèòèêè è â òîì ÷èñëå íîðìàòèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé êîíöåíòðàöèè êèøå÷íîãî ÝÒ â ñûâîðîòêå êðîâè,
ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ËÏÑ, ÿâëÿåòñÿ âûáîð «íàòóðû»,
ò.å. îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ. Î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ ïîñûë,
÷òî îáúåêòîì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàïàçîíà «ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ êîíöåíòðàöèé ËÏÑ» äîëæíû áûòü çäîðîâûå, òðóäî-
ñïîñîáíûå ëþäè, êîòîðûå íå èìåþò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è
êàêèõ-ëèáî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íî ìíîãî ëè òàêèõ

ëþäåé, åñëè äàæå êàæäûé òðåòèé ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà â Ðîññèè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íåïðè-
ãîäåí äëÿ èñïîëíåíèÿ ñâîåãî ãðàæäàíñêîãî äîëãà — âîèí-
ñêîé ñëóæáû?

Ïåðâóþ ïîïûòêó óñòàíîâèòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè êîíöåíòðàöèè êèøå÷íîãî ÝÒ ìû îñóùåñòâèëè åùå
â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà (ïðè ïîìîùè àäàïòè-
ðîâàííîé ê êëèíè÷åñêèì óñëîâèÿì àâòîðñêîé ìîäèôèêà-
öèè ËÀË-òåñòà). Èìåííî â ýòîò ïåðèîä òùàòåëüíî îòáè-
ðàëàñü ãðóïïà âîëîíòåðîâ â âîçðàñòå îò 30 äî 45 ëåò ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî ïîëà, ê êîòîðûì ïðåäúÿâëÿëèñü âåñüìà
ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ. Èìè ìîãëè áûòü òîëüêî âîëîíò¸ðû
áåç èçáûòî÷íîãî âåñà è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðîôåññèî-
íàëüíî óñïåøíûå è ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííûå ëþäè, ðå-
ãóëÿðíîãî è êà÷åñòâåííîãî ïèòàíèÿ ñ íîðìèðîâàííûì ðà-
áî÷èì äíåì è ðåæèìîì îòäûõà, áåç âåðèôèöèðîâàííûõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áëèæàéøèå ïðåäêè êîòîðûõ
ïðîæèëè áîëåå 80 ëåò (85,3 ± 0,3 ãîäà). Êðîìå òîãî, äëÿ
âîëîíòåðîâ áûëî õàðàêòåðíûì îòñóòñòâèå «ïðîñòóäíûõ»
(ñåçîííûõ âèðóñíûõ) çàáîëåâàíèé â ïðåäûäóùèå 1—2 ãî-
äà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñòðîãîãî îòáîðà â ïåðèîä ñ 1993 ïî
1995 ãã. áûëà ñôîðìèðîâàíà ïåðâàÿ ãðóïïà èç 13 ÷åë., ïðî-
æèâàþùèõ â Ìîñêâå, Êàçàíè è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,
ó êîòîðûõ 2—4 ðàçà ñ èíòåðâàëîì â 3—6 ìåñ. çàáèðàëèñü
îáðàçöû ñûâîðîòêè êðîâè. Â ðåçóëüòàòå áûëî îòîáðàíî
âñåãî 37 îáðàçöîâ êðîâè, â ñûâîðîòêå êîòîðûõ îïðåäåëÿ-
ëàñü êîíöåíòðàöèÿ ËÏÑ ïðè ïîìîùè Ìèêðî-ËÀË-òåñòà
ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 0,05 EU/ml, ïîñêîëüêó èíàÿ äëÿ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå ïîòðåáîâàëàñü.

Èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ ñûâîðîòêè ïðîâîäèëàñü â 5 ýòà-
ïîâ, ïî ìåðå èõ íàêîïëåíèÿ, ñî ñðîêîì õðàíåíèÿ â ìîðîçè-
ëüíîé êàìåðå íå áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ ïðè òåìïåðàòóðå ìè-
íóñ 18—20°Ñ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûë óñòàíîâëåí
äèàïàçîí êîëåáàíèÿ êîíöåíòðàöèè ËÏÑ: îò 0,1 äî 0,6
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EU/ml, ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè â 0,22 [0,1—0,3] EU/ml,
êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ êàê íîð-
ìàòèâíûå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 13 ëåò1. Îäíàêî åùå
îêîëî 10 ëåò íàçàä ìû âïåðâûå îáðàòèëè âíèìàíèå íà îäíó
âåñüìà èíòåðåñíóþ çàêîíîìåðíîñòü. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå çíà÷èòåëüíî ïîäðîñëè ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè
ËÏÑ â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ïðè ïåðâè÷íîì îáðà-
ùåíèè â íàøó Êëèíèêó. Äàæå ïîâåðõíîñòíîå îçíàêîìëå-
íèå ñ ëàáîðàòîðíûìè æóðíàëàìè, ãäå çàôèêñèðîâàíû ýòè
ïîêàçàòåëè, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè òåíäåíöèè ê óâå-
ëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ ÝÒ â êðîâè ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíîñòè,
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì, â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2009 ãã. áûëè îòîáðàíû 7 âîëîí-
òåðîâ, îòâå÷àþùèõ âñåì ñòðîãèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâ-
ëåííûì ê äîáðîâîëüöàì ïåðâîé ãðóïïû, ó êîòîðûõ 3—6 ðàç
çàáèðàëàñü ñûâîðîòêà êðîâè (íà ïðîòÿæåíèè 6—12 ìåñ.),
÷òî ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü î÷åíü âàæíûé ôàêò ðàñøèðåíèÿ
äèàïàçîíà öèôðîâûõ ïîêàçàòåëåé êîíöåíòðàöèè ËÏÑ (îò
0,15 äî 1,0 EU/ml) ñ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì èõ ñðåäíèõ
âåëè÷èí áîëåå ÷åì â äâà ðàçà (äî 0,47 [0,3—0,6] EU/ml,
ð = 0,022). Ñòîëü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ êîíöåíòðàöèé êèøå÷íîãî ÝÒ â ñûâîðîòêå êðîâè, âå-
ðîÿòíåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì èçìåíåíèÿ ñî-
öèàëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé îáèòàíèÿ íà ïëàíåòå.

Ïîòðåáíîñòü â îöåíêå àêòèâíîñòè àíòèýíäîòîêñèíî-
âîãî èììóíèòåòà (ÀÝÈ) ìû îùóòèëè óæå â íà÷àëå 1990 ã.
[5], êîãäà äëÿ íàñ ñòàëî î÷åâèäíîé îñíîâîïîëàãàþùàÿ
ðîëü êèøå÷íîãî ËÏÑ â áèîëîãèè ÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèê ðÿä âîïðîñîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûë îñíîâíîé —
â êàêîì íàïðàâëåíèè äâèãàòüñÿ? Åñëè ñëåäîâàòü òðàäèöè-
îííîìó â èììóíîëîãèè ïóòè, òî ïðåäñòîÿëî îïðåäåëÿòü
êîíöåíòðàöèþ àíòèòåë (ÀÒ) ê äåñÿòêàì, ñîòíÿì, à áûòü
ìîæåò è òûñÿ÷àì ËÏÑ, òàê êàê ïðåäñòàâèòåëè ñàïðîôèò-
íîé è óñëîâíîïàòîãåííîé ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëî-
ðû êèøå÷íèêà î÷åíü ìíîãî÷èñëåííû. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûë
èçáðàí èíîé ïóòü — ïîïûòàòüñÿ îöåíèòü àêòèâíîñòü ÀÝÈ
íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èí êîíöåíòðàöèè ÀÒ
ê íàèáîëåå îáùèì àíòèãåííûì äåòåðìèíàíòàì ìîëåêóëû
ÝÒ, à èìåííî ê ÃËÏ (ðèñ. 1) è îáùåìó àíòèãåíó ýíòåðî-
áàêòåðèé (ÎÀÝ), íàçâàííûõ íàìè «èíòåãðàëüíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè àêòèâíîñòè ãóìîðàëüíîãî çâåíà ÀÝÈ» [5], êîòî-
ðûå îïðåäåëÿëèñü â îáåèõ ïåðâûõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Â ïåðâîé ãðóïïå äèàïàçîí êîíöåíòðàöèè ÀÒ ê ËÏ ñî-
ñòàâèë îò 180 äî 200 ó.å.î.ï., òîãäà êàê âî âòîðîé îí áûë
èíûì: îò 160 äî 191 ó.å.î.ï. ñî çíà÷èìîé ðàçíèöåé
(p = 0,04) â ñðåäíèõ ïîêàçàòåëÿõ (188,4 [183—193] è 176,1
[168—187] ó.å.î.ï.). Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ èìåëà ìåñòî è ïðè
îïðåäåëåíèè ÀÒ ê ÎÀÝ. Â äåâÿíîñòûå ãîäû äèàïàçîí êî-
ëåáàíèé ïîêàçàòåëåé êîíöåíòðàöèè ñîñòàâëÿë îò 380 äî
400 ó.å.î.ï., à 10 ëåò ñïóñòÿ îí ðàñøèðèëñÿ îò 360 äî
400 ó.å.î.ï., íî èõ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî íå
ðàçëè÷àëèñü: 390,7 [386—396,5] è 385,3 [382—393] ó.å.î.ï.,
îäíàêî èìåëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû

ñî÷ëè âàæíûì óñòàíîâèòü âîçìîæíóþ âçàèìîñâÿçü èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÑÝÅ ñ ÷èñëåííîñòüþ ïîïóëÿöèè öèð-
êóëèðóþùèõ ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ (ÏßË) è
ñêîðîñòüþ îñàæäåíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) (òàáë. 1, ðèñ. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëè-
ëî ðàñøèðèòü ðàíåå èñïîëüçîâàííûé äèàïàçîí ïîêàçàòå-
ëåé ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû (ÔÍ) ÑÝÅ ó çäîðîâûõ âî-
ëîíò¸ðîâ 30—45 ëåò, à òàêæå óñòàíîâèòü ôàêò ïðÿìîé çà-
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1 Ýòîò äèàïàçîí ïîêàçàòåëåé êîíöåíòðàöèè ËÏÑ, êàê ïîêàçàëè
ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ, áûëî áû ïðàâèëüíåå òðàêòîâàòü êàê
«ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè ýíäîòîêñèíà â ñû-
âîðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè», áëèçêèå ê èäåàëüíûì.
2 Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó çàâèñèìûìè âû-
áîðêàìè èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé W-êðèòåðèé Âèë-
êîêñîíà. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïðèíèìàëè
<0,05. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû è èíòåðêâàðòèëü-
íûõ ðàçìàõîâ — Ìå [25% — 75%].

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ëèïîïîëèñàõàðèäà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé [17].

Ðèñ. 2. Óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÔÍ êîíöåíòðàöèè ËÏÑ â ñûâîðîòêå
êðîâè ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èìûì óìåíüøåíèåì ÀÒ ê ÃËÏ è òåíäåí-
öèåé ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ÀÒ ê ÎÀÝ.



âèñèìîñòè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ËÏÑ â ñûâîðîòêå ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè è öèôðîâûìè çíà÷åíèÿìè ÷èñëåí-
íîñòè ïóëà öèðêóëèðóþùèõ ÏßË. Êðîìå òîãî, îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî äèàïàçîí ÷èñëà öèðêóëè-
ðóþùèõ ÏßË è ÑÎÝ ó âîëîíò¸ðîâ ñ ÑÝÅ â ïðåäåëàõ áû-
ëè ÔÍ óæå, à öèôðîâûå ïîêàçàòåëè âåðõíåé ãðàíèöû
íîðìû áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùå-
ïðèíÿòûìè. Ýòî ìîãëî áûòü ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî ïðè
îïðåäåëåíèè îáùåïðèíÿòîãî äèàïàçîíà íîðìàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé ÏßË è ÑÎÝ èñïîëüçîâàëèñü ìåíåå ñòðîãèå
îãðàíè÷åíèÿ ïî îòáîðó âîëîíò¸ðîâ. Äëÿ ïðîâåðêè íàøå-
ãî ïðåäïîëîæåíèÿ áûëî ïðåäïðèíÿòî îòäåëüíîå èññëåäî-
âàíèå (òðåòüÿ ãðóïïà) ïîêàçàòåëåé ÑÝÅ â øèðîêîì (îá-
ùåïðèíÿòîì) äèàïàçîíå íîðìàòèâíûõ öèôðîâûõ âåëè-
÷èí ÷èñëà öèðêóëèðóþùèõ ÏßË è ÑÎÝ.

Èçíà÷àëüíî òðåòüÿ ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà
â ñåáÿ 136 ñòóäåíòîâ îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå îò 18 äî

22 ëåò, ïðîæèâàþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî â îáùåæèòèè.
Îäíàêî â ïðîöåññå ýòîò êîíòèíãåíò âîëîíòåðîâ áûë ñî-
êðàù¸í äî 116, ïîñêîëüêó ó 20 ìîëîäûõ ëþäåé áûëè îáíà-
ðóæåíû ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè íàëè÷èÿ îñòðîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà: âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÑÎÝ (áîëåå 10
ó ìóæ÷èí è 15 ó æåíùèí) è ÷èñëà ëåéêîöèòîâ (áîëåå
9000). Ñðåäè 116 ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàëè ëèöà ìóæñêîãî
ïîëà (71, èëè 61%). Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ñòóäåíòîâ (92 èëè
79%) èìåëè ðàçëè÷íûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (â ñòà-
äèè ðåìèññèè): àäíåêñèò, áðîíõèò, ãàñòðèò, äóîäåíèò,
ïàíêðåàòèò, ïèåëîíåôðèò, òîíçèëëèò, õîëåöèñòèò, öèñòèò
è äð. Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ýòîãî êîí-
òèíãåíòà âîëîíò¸ðîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ïåðâîå, ÷òî ïðèâëåêëî íàøå âíèìàíèå, ýòî áîëüøèé
äèàïàçîí êîëåáàíèé â ïîêàçàòåëÿõ ÑÝÅ. Íàèáîëåå çíà-
÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ îò ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû çàôèêñè-
ðîâàíû â îòíîøåíèè êîíöåíòðàöèè ËÏÑ â ñûâîðîòêå

20 ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. — 2015. — Ò. 13, ¹1

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà èçìåíåíèé èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÝÅ (è èõ ñðåäíèõ âåëè÷èí)
â ñîïîñòàâëåíèè ñ èçìåíåíèåì ÷èñëà ÏßË è ÑÎÝ â ïåðèîäû ñ 1993—1996 ãã. ïî 2005—2007 ãã.

n/n Âðåìåííûå ïåðèîäû 1993—1996 2005—2007 1993—2007 Îáùåïðèíÿòûå
íîðìàòèâû

Êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé 37 18 55 33

1.1

1.2

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ËÏÑ

Äèàïàçîí êîíöåíòðàöèè

0,22
[0,1—0,3]
0,1—0,6

0,47*
[0,3—0,6]
0,15—1,0

0,31
[0,1—0,5]
0,1—1,0

—

2.1

2.2

Ñð. ïîêàçàòåëè ÀÒ ê ÃËÏ

Äèàïàçîí êîíöåíòðàöèè

188,4
[183—193]
180—200

176,1*
[168—187]
160—191

188,4
[183—193]
160—200

—

3.1

3.2

Ñð. ïîêàçàòåëè ÀÒ ê ÎÀÝ

Äèàïàçîí êîíöåíòðàöèè

390,7
[386—396,5]

380—400

385,3
[382—393]
360—400

388,7
[385—394]
360—400

—

4.1.

4.2.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÑÎÝ

Äèàïàçîí ïîêàçàòåëåé

2,9
[2—4]
2—5

3,5
[2—5]
2—7

3,15
[2—4]
2—7

5,4
[4—7]
2—12

5.1.

5.2.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÏßË

Äèàïàçîí ïîêàçàòåëåé

5,09
[4,5—5,7]

4200—6100

5,34
[4,7—6,1]

4400—6600

5,1
[4,5—5,8]

4200—6600

5,9**
[5—7]
4—9

Ïðèìå÷àíèå. * p < 0,05 (ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ 1993—1996 è 2005—2007); ** p<0,05 (ïðè ñðàâíåíèè
ãðóïïû çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ 1993—2007 è ãðóïïû óñëîâíî çäîðîâûõ). Çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû è èíòåðê-
âàòðèëüíîãî ðàçìàõà

Òàáëèöà 2

Ñðàâíåíèå äèàïàçîíà êîëåáàíèé ïîêàçàòåëåé ÑÝÅ (èõ ñðåäíèõ âåëè÷èí),
÷èñëà ÏßË è ÑÎÝ ó «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ» ñ ÔÍ

n/n ÔÍ ÏÍ* p

1.1 Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ËÏÑ 0,33 [0,24—0,54] 1,09 [0,35—1,25] <0,01

1.2 Äèàïàçîí êîíöåíòðàöèè 0,1—1,0 0,6 — 2,0 —

2.1 Ñð. ïîêàçàòåëè ÀÒ ê ÃËÏ 184,0 [165—195] 154,2 [134—175] <0,05

2.2 Äèàïàçîí êîíöåíòðàöèè 160 — 200 110 — 198 —

3.1 Ñð. ïîêàçàòåëè ÀÒ ê ÎÀÝ 388,6 [375—390] 311,5 [268—354] <0,05

3.2 Äèàïàçîí êîíöåíòðàöèè 360 — 400 233 — 388 —

4.1 Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÑÎÝ 3,15 [3—5] 4,9 [3—7] >0,05

4.2. Äèàïàçîí ïîêàçàòåëåé 2 — 7 2,0 — 12,0 —

5.1 Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÏßË 5,2 [4,3—5,4] 6,7 [4,2—7,3] <0,05

5.2 Äèàïàçîí ïîêàçàòåëåé 4200—6600 4000 — 9000 —

Ïðèìå÷àíèå. * ÏÍ — "Ïðàêòè÷åñêèå íîðìàòèâû" — ïîä ýòèì òåðìèíîì ñëåäóåò ïîíèìàòü ïîêàçàòåëè ÑÝÅ, ïîëó÷åííûå ó âî-
ëîíò¸ðîâ ñ "íîðìàëüíûì äèàïàçîíîì" ïîêàçàòåëåé ÑÎÝ è ÏßË



êðîâè (òàáë. 3), èõ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âîçðîñëè ñ 0,33
[0,24—0,54] äî 1,09 [0,35—1,25] EU/ml (ð<0,01). — Âñåãî
ëèøü ó 26% ñòóäåíòîâ êîíöåíòðàöèÿ ËÏÑ (0,6 EU/ml)
ñîîòâåòñòâîâàëà ðàíåå óñòàíîâëåííîé íîðìå, à ó îñòàëü-
íûõ îíà áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå: 1,25 EU/ml ó 68% è
2,0 EU/ml ó 6% âîëîíò¸ðîâ. Òð¸õêðàòíîå óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè ËÏÑ â ñûâîðîòêå êðîâè â èçó÷àåìîé
ãðóïïå âîëîíò¸ðîâ, êîòîðóþ ìû íàçâàëè «ïðàêòè÷åñêîé
íîðìîé» (ÏÍ), ïî-âèäèìîìó, è îáåñïå÷èâàåò ïîâûøå-
íèå ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ôîíà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ
â âèäå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà öèðêóëèðóþùèõ ÏßË (ñ 5,2
[4,3—5,4] äî 6,7 [4,2—7,3]; ð<0,05), òåíäåíöèè ê óâåëè÷å-
íèþ ÑÎÝ, ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ èíòåãðàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ÀÝÈ (ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî îáùåïðèíÿòûé äèàïàçîí íîðìàòèâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ÑÎÝ è ÷èñëà ÏßË ÿâëÿåòñÿ ÿâíî çàâûøåí-
íûì, ïîñêîëüêó îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ è õðîíè÷åñêóþ âîñ-
ïàëèòåëüíóþ ïàòîëîãèþ â ñòàäèè ðåìèññèè. Åñëè ñëåäî-
âàòü ýòîé ëîãèêå, òî è áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
êîíöåíòðàöèè ÝÒ (1,09 [0,35—1,25] EU/ml, â äèàïàçîíå
îò 0,6 äî 2,0 EU/ml) ïðè ñíèæåííîé àêòèâíîñòè ÀÝÈ,
ìîæíî ñ÷èòàòü óñëîâíî íîðìàòèâíûìè, ò.å. «ïðàêòè÷å-
ñêîé íîðìîé», òî÷íåå — íîðìîé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèåé. Íî ïîñêîëüêó òàêî-
âàÿ èìåëà ìåñòî òîëüêî ó 92 èç 116 âîëîíò¸ðîâ, à ñðåäè
íèõ íàõîäèëèñü è ñïîðòñìåíû, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî,
ìåíåå ïîäâåðæåíû õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, ìû ðå-
øèëè ñäåëàòü âûáîðêó è ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîêàçàòåëè
ÑÝÅ ó ñïîðòñìåíîâ â êîíòåêñòå ñ íàëè÷èåì ó íèõ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè 116 âîëîíò¸ðîâ íàõîäèëîñü
11 ôèçêóëüòóðíèêîâ è ëèøü ó äâóõ èç íèõ èìåëîñü õðî-
íè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå (áðîíõèò), ò.å.
ëèøü ó 18% ñïîðòñìåíîâ, ÷òî áûëî â 4 ðàçà íèæå îáùå-
ãðóïïîâûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû îæèäàëè è áîëåå íèçêèõ
êîíöåíòðàöèé ËÏÑ â ýòîé ïîäãðóïïå, íî ýòî îêàçàëîñü
ñîâñåì íå òàê. Îíè íàõîäèëèñü â òîì æå äèàïàçîíå (îò
0,6 äî 2,0 EU/ml), à èõ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè íå îòëè÷àëèñü
îò îáùåãðóïïîâûõ è íå èìåëè äàæå òåíäåíöèè ê ñíèæå-
íèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ðåøèëè ïðîâåñòè îòäåëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå, êîòîðîå áûëî îñóùåñòâëåíî íàìè ñîâìåñòíî
ñ Î.Í.Îïàðèíîé [10]. Èññëåäîâàëàñü êðîâü 31 ñïîðòñìå-
íà âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé â íà÷àëå òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà (ëåãêîàòëåòû è òðèàòëîíèñòû), ó êîòî-
ðûõ îïðåäåëÿëèñü èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÑÝÅ
(òàáë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñïîðòñìåíîâ õàðàêòåðíû áîëåå
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÝÒ â ïåðèôåðè÷åñêîì êðîâîòîêå,
÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ëàáîðàòîðíîé àíàëèòèêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü
íàëè÷èå íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ÑÝÅ: «ôèçèîëîãè÷åñêèå íîðìû», äëÿ êîòîðûõ õàðàê-
òåðíû íåâûñîêèå êîíöåíòðàöèè ËÏÑ ïðè âûñîêîé àê-
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Òàáëèöà 3

Äèàïàçîí êîíöåíòðàöèè ËÏÑ â ãðóïïàõ ñ «ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìîé» è «ïðàêòè÷åñêîé íîðìîé»

Êîíöåíòðàöèÿ ËÏÑ,
EU/ml

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íîðìà Ïðàêòè÷åñêàÿ íîðìà

Êîë-âî àíàëèçîâ Ïðîöåíò Êîë-âî àíàëèçîâ Ïðîöåíò

0,1 — 0,2 26 47% — —

0,25 — 0,5 17 31% — —

0,6 10 18% 30 26%

1,0 2 4% — —

1,25 — — 79 68%

2,0 — — 7 6%

Èòîãî 55 100% 116 100%

Ðèñ. 3. Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÑÝÅ è ÷èñëåííîñòè ïóëà öèðêóëèðóþ-
ùèõ ÏßË ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ íîðìàòèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé.



òèâíîñòè ÀÝÈ è óñòîé÷èâûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì èì-
ìóííîé ñèñòåìû; «ïðàêòè÷åñêèå íîðìû», ñî ñâîéñòâåí-
íûìè äëÿ íèõ áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ÝÒ, ñíè-
æåííîé àêòèâíîñòüþ ÀÝÈ è íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñòàäèè ðåìèññèè. Ìåæäó
ýòèìè íîðìàòèâàìè ñóùåñòâóþò è çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
â ÷èñëåííîñòè ïóëà öèðêóëèðóþùèõ ÏßË, è òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ ÑÝÅ. Ó÷èòûâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
ñðåäè íûíå æèâóùåé ïîïóëÿöèè 18—45-ëåòíèõ ëþäåé
ìàëî êòî îòëè÷àåòñÿ îòñóòñòâèåì õîòÿ áû îäíîãî õðîíè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (â ñòàäèè ðåìèññèè) â êà÷åñòâå íîð-
ìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÝÅ äëÿ ëàáîðàòîðíîé àíàëèòèêè
ñëåäóåò ïðèíÿòü «ïðàêòè÷åñêèå íîðìû», êîòîðûå áîëåå
ñîîòâåòñòâóþò îáùåïðèíÿòûì íîðìàòèâàì êëèíè÷åñêî-
ãî àíàëèçà êðîâè è ÿâëÿþòñÿ äàëåêî íå èäåàëüíûìè.
Êðîìå òîãî, ïðè èçó÷åíèè ðîëè ÑÝÅ â áèîëîãèè ÷åëîâå-
êà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è ôàêò áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðà-
öèé ÝÒ ó ñïîðòñìåíîâ, ðàâíî êàê âîçðàñòíûå è êîíñòè-
òóöèîíàëüíûå àñïåêòû, ïîñëåäíèì èç êîòîðûõ ïîñâÿùå-
íû ñëåäóþùèå ðàçäåëû èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé â ïîêàçàòå-
ëÿõ ÑÝÅ áûëà èñïîëüçîâàíà îãðàíè÷åííàÿ âûáîðêà ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûå íà ìîìåíò çàáîðà êðîâè íå èìåëè îñòðîé
âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè è âûÿâëåííûõ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Âûáîðêà îñóùåñòâëÿëàñü èç ðåãèñòðàöèîí-

íûõ ëàáîðàòîðíûõ æóðíàëîâ (1999—2010) ñðåäè ëèö, ïðî-
øåäøèõ äèñïàíñåðèçàöèþ èëè çàâåðøèâøèõ êóðñ ëå÷å-
íèÿ ïî ïîâîäó òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ. Èç 3500 ïàöè-
åíòîâ îòâå÷àëè ýòèì òðåáîâàíèåì òîëüêî 146 ÷åë. (4,2%),
ñðåäè êîòîðûõ æåíñêîãî ïîëà — 67 (46%), ìóæñêîãî — 79
(54%). Ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 5 öèôðîâûå çíà÷åíèÿ êîí-
öåíòðàöèè ËÏÑ è àêòèâíîñòè ÀÝÈ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ÝÒ â îá-
ùåì êðîâîòîêå, òîãäà êàê ñ èíòåãðàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
àêòèâíîñòè ÀÝÈ ïðîèñõîäèò îáðàòíîå, îíè íåóêëîííî
óìåíüøàþòñÿ.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ è ñïî-
ñîáíîñòü èììóííîé ñèñòåìû ðåàãèðîâàòü ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû òåëà íà èçáûòî÷íî ïîñòóïàþùèé â êðîâîòîê
ËÏÑ. Ýòîò ôåíîìåí ïîëó÷èë íàçâàíèå «ýíäîòîêñèíîâàÿ
òîëåðàíòíîñòü», âûðàæåííîñòü êîòîðîé ñ âîçðàñòîì íàðà-
ñòàåò, íî ñàìà ñïîñîáíîñòü ê ãèïåðòåðìè÷åñêîìó îòâåòó
íà ÝÀ íå óòðà÷èâàåòñÿ ïîëíîñòüþ äàæå â ñòàð÷åñêîì âîç-
ðàñòå. Ñàì ôàêò òîãî, ÷òî âîçðàñòíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíò-
ðàöèè ÝÒ â îáùåé ãåìîöèðêóëÿöèè íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé àê-
òèâíîñòè ÀÝÈ è, áîëåå òîãî, õàðàêòåðèçóåòñÿ èõ ñíèæå-
íèåì, ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷àñòè÷íîé óòðàòå ñïîñîáíîñòè
èììóííîé ñèñòåìû ðåàãèðîâàòü íà ËÏÑ. À ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò è î òîì, ÷òî äëÿ èçó÷åíèÿ
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Òàáëèöà 4

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÝÅ

Íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè Ñïîðòèâíûå íîðìû Ôèçèîëîãè÷åñêèå íîðìû Ïðàêòè÷åñêèå íîðìû

Êîíöåíòðàöèÿ ýíäîòîêñèíà,
EU/ml

1,44 [1,25—3,0] 0,33 ** [0,24—0,54] 1,09 # [0,35—1,25]

Êîíöåíòðàöèÿ ÀÒ ê ÃËÏ,
ó.å.î.ï.

133,5 [115—165] 184,0 ** [165—195] 154,2 # [134—175]

Êîíöåíòðàöèÿ ÀÒ ê ÎÀÝ,
ó.å.î.ï.

368,4 [325—395] 388,6 [375—390] 311,5 # [267—345]

Ðåçåðâû ñâÿçûâàíèÿ ËÏÑ***
ãðàíóëîöèòàìè, %

2,5 [1,5—3,0] 4,58 * [4,1—6,1] 3,92 # [2,3—4,7]

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ñïîðòèâíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðì; ** ð<0,01 ïðè ñðàâíåíèè ñïîðòèâíûõ è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ íîðì; # ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ñïîðòèâíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ íîðì; *** — ðåçåðâû ñâÿçûâàíèÿ îöåíèâàëèñü ïî
ñïîñîáíîñòè ÏßË ñâÿçûâàòü ÝÒ â óñëîâèÿõ in vitro â ìàçêàõ ïåðèôèðè÷åñêîé êðîâè [5]

Òàáëèöà 5

Äèàïàçîí êîíöåíòðàöèè ÝÒ (èõ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè)
è óðîâåíü àêòèâíîñòè ÀÝÈ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Âîçðàñòíûå ãðóïïû,
÷èñëî îáñëåäîâàííûõ

Êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå

ËÏÑ, EU/ml ÀÒ ê ÃËÏ, ó.å.î.ï. ÀÒ ê ÎÀÝ, ó.å.î.ï.

1. Îò 2 äî 11 ëåò, n = 25 0,1—0,6 200—250 400—450

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè 0,28 [0,2—0,4] 217,5 [208—232] 418,9 [401—433]

2. Îò 13 äî 41, n = 53 0,3—1,0 160—200 340—410

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè 0,58 [0,3—0,75] 183,2 [172—190] 361,3 [245—389]

p (ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 2) <0,05 <0,05 <0,01

3. Îò 43 äî 50, n = 32 0,3—1,25 150—170 320—350

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè 0,78 [0,6—1,0] 161,6 [155—165] 333,8 [325—338]

ð (ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 3) <0,05 <0,01 <0,001

4. Îò 52 äî 60, n = 36 0,6—1,25 130—160 260—330

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè 0,94 [0,6—1,0] 147,0 [134—150] 292,2 [280—310]

ð (ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 4) <0,05 <0,01 <0,001



ðîëè êèøå÷íîãî ÝÒ â áèîëîãèè ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî è
îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ÀÝÈ.

Äðóãèì âàæíûì äëÿ ëàáîðàòîðíîé àíàëèòèêè àñïåê-
òîì ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ðîëè ÑÝÅ â áèîëîãèè ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ è êîíñòèòóöèîíàëüíûé ôàêòîð, êîòîðûé ðàíåå
èçó÷àëñÿ íàìè íà ïðèìåðå îæèðåíèÿ 1—2 ñòåïåíè [8, 15].
Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè îæèðå-
íèè äèàïàçîí ïîêàçàòåëåé êîíöåíòðàöèè ËÏÑ çíà÷èòåëü-
íî èçìåíÿåòñÿ (îò 1,5 äî 3,0 EU/ml) è õàðàêòåðèçóåòñÿ áî-
ëåå ÷åì äâóêðàòíûì óâåëè÷åíèåì èõ ñðåäíèõ âåëè÷èí ïðè
îòñóòñòâèè ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ÀÝÈ. Î ÷¸ì ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü ýòîò ôàêò? Î íàëè÷èè ýíäîòîêñèíîâîé
òîëåðàíòíîñòè? — Âðÿä ëè, ïîñêîëüêó äëÿ îæèðåíèÿ õà-
ðàêòåðíî ïîâûøåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ôîíà, â èíäóê-
öèè êîòîðîãî ðîëü ËÏÑ ìîæåò áûòü âåäóùåé [8, 9]. Îò-
âåòû íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû â îò-
äåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íî ñàì ôàêò áîëåå âûñîêîé êîí-
öåíòðàöèè ÝÒ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ëèö ñ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ ê îæèðåíèþ (â òîì ÷èñëå ðåàëèçîâàííîé)
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îòáîðå êàíäèäàòîâ â âî-
ëîíò¸ðû.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû çàäàëèñü öåëüþ
îïðåäåëèòü íàñêîëüêî ÷àñòî ïîêàçàòåëè ÑÝÅ, õàðàêòåð-
íûå äëÿ âîçðàñòíîé íîðìû, âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, íàñêîëüêî èì ìîæíî «äîâå-
ðÿòü» äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðîëè êèøå÷íîãî ËÏÑ â îáùåé ïà-
òîëîãèè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè îáúåêòîì

èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü áîëüíûå ñàìûìè ðàçëè÷íûìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè è îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Äëÿ îñòðîé âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè õàðàêòåðíî
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÝÒ è èíòåãðàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ÀÝÈ (òàáë. 6), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ëè÷èè ó âîëîíò¸ðîâ îñòðîé ÝÀ (ÎÝÀ).

Äëÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèåé
òàêæå õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ËÏÑ â ñûâî-
ðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, íî ñî ñíèæåíèåì èëè ñ òåí-
äåíöèåé ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ÀÒ ê ÃËÏ (ïðè àä-
íåêñèòå). Ñîäåðæàíèå ÀÒ ê ÎÀÝ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷à-
ëîñü îò ïîêàçàòåëåé âîçðàñòíîé íîðìû çà èñêëþ÷åíèåì
áîëüíûõ ãåïàòèòîì Ñ, ó êîòîðûõ îíî äîñòîâåðíî èõ ïðå-
âûøàëî. Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî
íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ êàê îñòðîé, òàê è õðîíè÷åñêîé
âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèåé, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâà ïîêà-
çàòåëÿ ÑÝÅ (êîíöåíòðàöèÿ ËÏÑ è ÀÒ ê ÃËÏ) íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè íîðìàòèâíûì. Òå÷åíèå ÝÀ ó âîëîíò¸ðîâ ñ õðî-
íè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèåé ñëåäóåò êâàëèôè-
öèðîâàòü êàê õðîíè÷åñêîå (çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ
áîëüíûõ ãåïàòèòîì Ñ).

Íå ìåíåå âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ôàêòû, ïîëó÷åí-
íûå ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàòåëåé ÑÝÅ ó áîëüíûõ ñàìû-
ìè ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè àëëåðãè÷åñêèìè è àóòîèì-
ìóííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ îíè
íå ñîîòâåòñòâîâàëè ïîêàçàòåëÿì âîçðàñòíîé íîðìû.
Ó âñåõ âîëîíò¸ðîâ ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè ËÏÑ ïðåâû-
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Òàáëèöà 6

Ïîêàçàòåëè ÑÝÅ ïðè îñòðîé âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè

Îñòðàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ,
êîë-âî áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè ÑÝÅ

ÝÒ, EU/ml ÀÒ ê ÃËÏ, ó.å.î.ï. ÀÒ ê ÎÀÝ, ó.å.î.ï.

Ïèåëîíåôðèò, n = 13 2,58 [2,0—3,0] 224 [198—264] 728 [468—794]

Âîçðàñòíàÿ íîðìà 0,63 [0,3—1,0] 178 [165—195] 372 [310—396]

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé <0,001 <0,05 <0,001

Áðîíõîïíåâìîíèÿ, n = 17 2,81 [2,3—3,0] 378 [300—415] 620 [394—668]

Âîçðàñòíàÿ íîðìà 0,71 [0,3—1,0] 173 [160—184] 356 [305—387]

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé <0,001 <0,01 <0,01

Òàáëèöà 7

Ïîêàçàòåëè ÑÝÅ ïðè õðîíè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè

Õðîíè÷åñêàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ,
âîçðàñò è êîë-âî áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîé ýíäîòîêñèíåìèè

ÝÒ, EU/ml ÀÒ ÃËÏ, ó.å.î.ï ÀÒ ÎÀÝ, ó.å.î.ï

Àäíåêñèò, 21—45 ëåò, n = 39 2,44 [1,25—3,0] 131 [120—145] 351 [332—387]

Âîçðàñòíàÿ íîðìà 0,62 [0,25—1,0] 175 [140—189] 344 [315—370]

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé <0,001 <0,05 >0,05

Ãåïàòèò Ñ, 22—52, n = 31 3,03 [2,5—3,5] 184 [120—232] 409 [369—416]

Âîçðàñòíàÿ íîðìà 0,67 [0,3—1,0] 164 [153—171] 347 [330—367]

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé <0,001 >0,05 <0,05

Óâåèò âèðóñ ýòèîëîãèè, 22—57, n = 47 2,49 [2,0—3,0] 128 [112—143] 287 [245—316]

Âîçðàñòíàÿ íîðìà 0,94 [0,6—1,0] 147 [145—153] 292 [279—321]

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé <0,001 >0,05 >0,05

Óâåèò íåÿñíîé ýòèîë, 21—60, n = 62 3,17 [2,5—3,5] 133 [110—167] 299 [227—350]

Âîçðàñòíàÿ íîðìà 0,94 [0,6—1,0] 147 [145—153] 292 [279—321]

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé <0,001 >0,05 >0,05



øàëè íîðìàòèâíûå. Å¸ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ëèáî äîñòî-
âåðíî îòëè÷àëèñü îò âîçðàñòíîé íîðìû, ëèáî èìåëè òåí-
äåíöèþ ê ïîâûøåíèþ, àíàëîãè÷íóþ êàðòèíó ìû íàáëþ-
äàëè è â îòíîøåíèè ÀÒ ê ÃËÏ (çà èñêëþ÷åíèåì õðîíè÷å-
ñêîé êðàïèâíèöû, ãäå èìåëà ìåñòî òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ êîíöåíòðàöèè). ×òî æå êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé êîí-
öåíòðàöèè ÀÒ ê ÎÀÝ, òî îíè ïîâûøàþòñÿ èëè èìåþò òåí-
äåíöèþ ê ïîâûøåíèþ, çà èñêëþ÷åíèåì áîëüíûõ àòîïè÷å-
ñêèì äåðìàòèòîì, ó êîòîðûõ èìååò ìåñòî îáðàòíîå — ñó-
ùåñòâåííîå ñíèæåíèå. Íå èìåÿ öåëè (â ðàìêàõ íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ) è âîçìîæíîñòè (â ñèëó ìàëî÷èñëåííî-
ñòè âûáîðîê) ïîäðîáíî îáñóæäàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû èìååò ìåñòî ÝÀ, êîòîðàÿ íîñèò,
êàê ïðàâèëî, ïîäîñòðîå òå÷åíèå.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâèëà ãðóïïà îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ (â ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ îíêîãåíåçà), ïîñêîëüêó ðà-
íåå íàìè áûë îáíàðóæåí î÷åíü âàæíûé ôàêò. Äëÿ «ðàí-
íåé îíêîëîãèè» õàðàêòåðíû î÷åíü âûñîêèå êîíöåíòðàöèè
ÀÒ ê ÃËÏ è ÎÀÝ [1], ÷òî êîñâåííî (òàê êàê êîíöåíòðàöèÿ
ËÏÑ íå îïðåäåëÿëàñü) ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâû-
øåíèè óðîâíÿ ÝÒ â êðîâè ó áîëüíûõ ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè
çàáîëåâàíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ýòî
ïðåäïîëîæåíèå (òàáë. 9), ïîñêîëüêó ïîêàçàëè íàëè÷èå ÝÀ
ó âñåõ áîëüíûõ ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè â 1—2 ñòàäèÿõ
èõ ðàçâèòèÿ3, ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè, â 3—4 ïðåâûøà-
þùèìè íîðìàòèâíûå, êîòîðûå ïðîäîëæàëè óâåëè÷èâàòü-
ñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà,
ïðàêòè÷åñêè óäâàèâàþòñÿ âî âòîðîé ñòàäèè ïðè ñòàáèëüíî
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ÀÝÈ. Ýòîò ôàêò çàñëóæèâàåò
îñîáîãî âíèìàíèÿ è îòäåëüíîãî èçó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó
ïðåäøåñòâóåò êàêèì-ëèáî èçìåíåíèÿì ïîêàçàòåëåé îáùå-
ãî êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè è òåìïåðàòóðû òåëà, ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ó÷àñòèè ËÏÑ â îíêîãåíåçå, ïî-

çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè àêòèâíî-
ñòè ÀÝÈ äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé.
Äëÿ áîëüíûõ íàõîäÿùèõñÿ â 3-é ñòàäèè ðàçâèòèÿ ðàêîâîãî
ïðîöåññà òàêæå õàðàêòåðíû î÷åíü âûñîêèå êîíöåíòðàöèè
ÝÒ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ðåçêèé «îáâàë» ïîêàçàòå-
ëåé àêòèâíîñòè ÀÝÈ, öèôðîâûå âåëè÷èíû êîòîðûõ ïðè-
áëèæàþòñÿ èëè ñîîòâåòñòâóþò ïîêàçàòåëÿì âîçðàñòíîé
íîðìû. Ïîñëåäíåå ñâèäåòåëüñòâóåò îá î÷åíü âàæíîì ôàê-
òå: äëÿ èçó÷åíèÿ (â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ) ðîëè ËÏÑ
â áèîëîãèè ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü íå òîëüêî
êîíöåíòðàöèþ ÝÒ â îáùåì êðîâîòîêå, íî è èíòåãðàëüíûå
ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ÀÝÈ, ÷òî íàõîäèò ñâî¸ ïîäòâåðæ-
äåíèå è â íèæåïðèâîäèìûõ ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè, ÿâëÿþùåéñÿ ñåðü¸çíûì ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âûÿâëÿåìûõ
ó 40% áîëüíûõ ÑÏÈÄ.

Îáñëåäîâàíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âîëîíò¸ðîâ4

(ðàçëè÷íûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ) ïîçâîëèëî âûÿ-
âèòü îäíîãî (â 0,7%) ïàöèåíòà (æåíùèíà 21 ãîäà ñ òðåòüåé
ñòàäèåé ÂÈ×), ó êîòîðîãî âñå òðè ïîêàçàòåëÿ ÑÝÅ ñîîò-
âåòñòâîâàëè íîðìàòèâíûì, ïðè àáñîëþòíî «ñïîêîéíûõ»
ïîêàçàòåëÿõ êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè. Íî ÷òî åù¸ áî-
ëåå óäèâèëî íàñ, ýòî òîò ôàêò, ÷òî, â îòëè÷èå îò ïðåäûäó-
ùèõ ãðóïï, ó 44 âîëîíò¸ðîâ (â 31,7%) êîíöåíòðàöèÿ ÝÒ
ñîîòâåòñòâîâàëà âîçðàñòíîé íîðìå, ïðè ýòîì äâà äðóãèõ
ïîêàçàòåëÿ ÑÝÅ îò íîðìàòèâíûõ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû ðåøèëè ðàçäåëèòü ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ íà äâå ãðóïïû: ñ êîíöåíòðàöèåé ËÏÑ ñîîòâåòñò-
âóþùåé âîçðàñòíîé íîðìå (1 ãðóïïà) è ñ ïðåâûøàþùåé
å¸ (âòîðàÿ ãðóïïà), äëÿ òîãî ÷òîáû ñðàâíèòü äðóãèå ãðóï-
ïîâûå ïîêàçàòåëè ÑÝÅ è âîçìîæíûå ðàçëè÷èÿ â êîíöåíò-
ðàöèÿõ èíòåðëåéêèíà-1 (ÈË-1), êîòîðàÿ ìîæåò îïðåäå-
ëÿòü áàçèñíûé óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ôîíà
(òàáë. 10, ðèñ. 4).
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Ïîêàçàòåëè ÑÝÅ ïðè àëëåðãîçàõ è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî
è àóòîèììóííîãî ãåíåçà (ðåìèññèÿ), êîë-âî áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè ÑÝÅ

ÝÒ, EU/ml ÀÒ ê ÃËÏ, ó.å.î.ï. ÀÒ ê ÎÀÝ, ó.å.î.ï.

Êðàïèâíèöà, n = 13 2,27 [2,0—2,5] 120 [102—126] 454 [414—478]

Âîçðàñòíàÿ íîðìà 0,63 [0,25—1,0] 178 [164—193] 372 [356—386]

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé <0,05 >0,05 <0,05

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, n = 13 1,77 [2,0—2,5] 302 [290—377] 191 [178—210]

Âîçðàñòíàÿ íîðìà 0,68 [0,25—1,0] 174 [154—190] 358 [345—368]

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé >0,05 <0,05 <0,05

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò Ñ+, n = 17 2,44 [2,0—3,0] 275 [264—296] 464 [445—470]

Âîçðàñòíàÿ íîðìà 0,58 [0,25—1,0] 193 [154—210] 395 [378—425]

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé <0,05 >0,05 >0,05

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò Ñ-, n = 10 2,55 [2,0—3,0] 380 [340—410] 497 [476—510]

Âîçðàñòíàÿ íîðìà 0,5 [0,25—1,0] 198 [167—204] 400 [380—434]

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé >0,05 >0,05 >0,05

Ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà,n = 45 2,89 [2,0—3,5] Íå îïðåäåëÿëèñü

Âîçðàñòíàÿ íîðìà 0,4 [0—0,6] — —

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé <0,0001 — —

3 Ó âñåõ 37 áîëüíûõ 1 è 2 ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ âïåðâûå îíêîëîãè-
÷åñêèé äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí â íàøåé Êëèíèêå â ðåçóëüòàòå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé.

4 Ñðåäè 139 îáñëåäîâàííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé: ñ ïåðâîé ñòà-
äèåé — 43 (31%), «4à» — 44 (32%), «4á» — 35 (35%), «5» — 2
(1%).



Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåí-
íóþ íàìè ñïîñîáíîñòü ÑÝÅ îïðåäåëÿòü óðîâåíü ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî ôîíà ïðÿìîé çàâèñèìîñòüþ ìåæäó êîíöåí-
òðàöèÿìè ÝÒ è ÈË-1. Îäíàêî áîëåå âàæíûì äëÿ íàñòîÿ-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêò îáíàðóæåííîé îáðàò-
íîé çàâèñèìîñòè ìåæäó êîíöåíòðàöèÿìè ËÏÑ è ÀÒ
ê ÃËÏ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè
ÑÝÅ â îáùåé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü è ïî-
êàçàòåëè àêòèâíîñòè ÀÝÈ.

Çàêëþ÷åíèå

Ñèñòåìíàÿ ýíäîòîêñèíåìèÿ (ÑÝÅ) êàê áàçèñíûé ýëå-
ìåíò óïðàâëåíèÿ àäàïòèâíûìè ñèñòåìàìè îðàíèçìà áû-
ëà ïîñòóëèðîâàíà áîëåå äâàäöàòè ëåò òîìó íàçàä [5], à ñà-
ìà âîçìîæíîñòü å¸ ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå ðåãóëÿöèè àêòèâ-
íîñòüþ èììóíèòåòà è èíäóêöèè âîñïàëåíèÿ (ïðè èçáûò-
êå ËÏÑ â ãåìîöèðêóëÿöèè, íàçâàííîãî ýíäîòîêñèíîâîé
àãðåññèåé (ÝÀ) [6]), áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ðåçóëüòà-
òàìè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [2—4, 14, 15], â êîòîðûõ
â êà÷åñòâå íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÝÅ èñïîëüçîâà-
ëèñü öèôðîâûå ïîêàçàòåëè, áëèçêèå ê èäåëüíûì, ïî-
ñêîëüêó ïîëó÷åíû îíè áûëè ïðè èçó÷åíèè ñûâîðîòêè
êðîâè «àáñîëþòíî çäîðîâûõ», ñîöèàëüíî óñïåøíûõ è áåç
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, âîëîíò¸ðîâ â âîçðàñòå îò 30 äî 45 ëåò,
èìåâøèõ äîëãîæèâóùèõ ïðåäêîâ. Îäíàêî äèàïàçîíû
öèôðîâûõ ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè
(ÏßË è ÑÎÝ) ó ñòðîãî îòîáðàííîé íàìè ãðóïïû âî-
ëîíò¸ðîâ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü îò îáùåïðèíÿòûõ, ÷òî
ïîáóäèëî íàñ åù¸ ðàç âåðíóòüñÿ ê ýòîé ïðîáëåìå, çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðèâ êîíòèíãåíò îáñëåäóåìûõ êàê â âîçðàñò-
íîì àñïåêòå, òàê è çà ñ÷¸ò âêëþ÷åíèÿ â èõ ÷èñëî âî-
ëîíò¸ðîâ ñ íàëè÷èåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñòàäèè
ðåìèññèè. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû ðåøèëè ïî-
âòîðèòü (ñïóñòÿ 15 ëåò) èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîêàçàëî,
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Ïîêàçàòåëè ÑÝÅ ó áîëüíûõ ðàêîì ðàçëè÷íîé ëîêàçèçàöèè è ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
âîçðàñò è ÷èñëî áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîé ýíäîòîêñèíåìèè

ËÏÑ, EU/ml ÀÒ ê ÃËÏ, ó.å.î.ï. ÀÒ ê ÎÀÝ, ó.å.î.ï

1. Ðàê ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè*, n = 49 3,93 [3,0—4,5] 451 [410—475] 546 [513—577]

Âîçðàñòíàÿ íîðìà 35—60 ëåò 0,72 [0,5—0,75] 167 [160—170] 338 [315—356]

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé <0,01 <0,01 <0,05

1.1 Ïåðâàÿ ñòàäèÿ, 35—57 ëåò, n = 13 2,73 [2,5—3,0] 546 [530—567] 580 [570—587]

1.2 Âòîðàÿ ñòàäèÿ, 38—59 ëåò, n = 24 4,48 [3,0—5,0] 540 [510—570] 607 [595—610]

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé <0,01 >0,05 >0,05

1.3 Òðåòüÿ ñòàäèÿ, 37—60 ëåò, n = 12 4,13 [3,5—4,0] 171 [162—180] 388 [370—392]

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé >0,05 <0,01 <0,01

Ïðèìå÷àíèå. * ðàêè: ìîëî÷íîé æåëåçû (17), æåëóäêà (13), ë¸ãêèõ (7), ùèòîâèäíîé (7) è ïîäæåëóäî÷íîé (3) æåë¸ç è ÿçûêà (2)
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Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÑÝÅ è êîíöåíòðàöèè ÈË-1

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà ð

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, n = 139 44 95

Êîíöåíòðàöèÿ ËÏÑ, Eu/ml 0,48 [0,38—0,76] 3,84 [2,32—4,84] <0,001

Êîíöåíòðàöèÿ ÀÒ ê ÃËÏ, ó.å.î.ï 227,5 [98,5—306,5] 137 [77—195] <0,05

Êîíöåíòðàöèÿ ÀÒ ê ÎÀÝ, ó.å.î.ï. 213,5 [138—351] 215 [136—332] >0,05

Êîíöåíòðàöèÿ ÈË-1, ïã/ìë 28 [15,7—40] 43,0 [26—78] <0,001

Ðèñ. 4. Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÑÝÅ è êîíöåíòðàöèè
ÈË-1.



÷òî ó àíàëîãè÷íîé ãðóïïû âîëîíò¸ðîâ çà ýòîò ïåðèîä
âðåìåíè ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â èíòåã-
ðàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ÑÝÅ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ êîíöåí-
òðàöèè ÝÒ è óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÀÒ ê ÃËÏ è ÎÀÝ,
ïîâëåêøåå çà ñîáîé êîððåêòèðîâêó ãðàíèö íîðìû, äèà-
ïàçîí êîòîðîé ìû îáîçíà÷èëè êàê «ôèçèîëîãè÷åñêèå
íîðìû» (ÔÍ) ÑÝÅ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïðèíÿòîå íàìè ðàñøèðåíèå êîí-
òèãåíòà âîëîíò¸ðîâ çà ñ÷¸ò ëèö, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè ñòîéêîé ðåìèññèè, îá-
ùåïðèíÿòûå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè êîòîðûõ íàõîäè-
ëèñü â äèàïàçîíå íîðìàòèâíûõ, ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü
èíûå íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå áûëè îáîçíà÷å-
íû íàìè êàê «ïðàêòè÷åñêèå íîðìû» (ÏÍ) ÑÝÅ. Îíè çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü îò ÔÍ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëåé êîíöåíòðàöèè ËÏÑ è ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ÀÝÈ.
Èñïîëüçóÿ èìåííî ýòîò êîíòèíãåíò âîëîíò¸ðîâ â êà÷åñòâå
îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ áûë óñòàíîâëåí î÷åíü âàæíûé ôàêò
— ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè ËÏÑ â ñûâîðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è
ñíèæåíèå èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÀÝÈ (ðèñ.5), ÷òî
ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íàðàñòàþùåé ïî ìå-

ðå ñòàðåíèÿ ýíäîòîêñèíîâîé òîëåðàíòíîñòè, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â âèäå õðîíè÷åñêîé ÝÀ è îòñóòñòâèÿ ñïîñîáíî-
ñòè îðãàíèçìà ðåàãèðîâàòü íà èçáûòîê ÝÒ ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû òåëà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè ÑÝÅ â áèîëîãèè ÷åëîâåêà è ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîíòèíãåíòà âîëîíò¸ðîâ íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü åù¸ ðÿä ôàêòîðîâ, à èìåííî: êîíñòèòóöèîíàëüíûé,
òðåáóþùèé îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, è «ñïîðòèâíûé».

Ðèñ. 6 äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî èëëþñòðèðóåò ðàçëè÷èÿ
â ïîêàçàòåëÿõ ÑÝÅ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûäåëÿòü òðè èõ
íîðìàòèâíûõ âàðèàíòà: «ôèçèîëîãè÷åñêèå íîðìû» (ê êî-
òîðûì íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ êàæäîìó èç íàñ), «ïðàêòè-
÷åñêèå íîðìû» (â ðàìêàõ êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ ïðîöåññ
ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà) è «ñïîðòèâíûå íîðìû», êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïëàòîé çà ðåàëèçîâàííîå ñòðåìëåíèå ê óñïåõó.
Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàñòîÿùåå
èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé è äàëåêî íå ïîñëåäíåé ïî-
ïûòêîé îïðåäåëåíèÿ íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÝÅ, êî-
òîðûå æäóò ñâîåãî èññëåäîâàòåëÿ.
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The normative data of systemic endotoxinemia as the basic element
of role definition of lipopolysaccharides of gut organisms in general pathology
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A new data about lipopolysaccharides of the gram-negative bacterium which play an important role in physi-
ology and nosogenesis of the human diseases of the prime importance whether contagious or non-contagious
genesis has been lately received. It shows the necessity of the more profound study of systemic endotoxinemia.
The results of conducted research determine the existence of several variants of normative data of systemic
endotoxinemia (SEA), including age and constitutional peculiarities. There were conducted some researches of
patients with a great variety of several inflammatory and oncology diseases with the purpose of study of age pecu-
liarities of SEA data.

Key words: systemic endotoxinemia, endotoxin, lipopolysaccharides, antiendotoxin immunity, performance
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