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Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èçó ÷å íèå ðî ëè ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè â ïà òî ãå íå çå íå ðàç âè âà þ -
ùåé ñÿ áå ðå ìåí íî ñòè. Ìå òî äè êà. Â èñ ñëå äî âà íèè èñ ïî ëü çî âàí öè òî ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêèé ìå òîä äèà ãíî ñ òè êè 
ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè äëÿ îöåí êè ñòå ïå íè ïî ðà æå íèÿ ýí äî òå ëè î öè òîâ ïðè íå ðàç âè âà þ ùåé ñÿ áå ðå -
ìåí íî ñòè (ÍÁ). Áû ëî îá ñëå äî âà íî 90 æåí ùèí c íîð ìà ëü íîé áå ðå ìåí íî ñòüþ (êîí ò ðîëü) è 90 æåí ùèí ñ ÍÁ.
Ó âñåõ ëèö äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ýí äî òå ëèÿ ïðî âî äè ëîñü îïðå äå ëå íèå ñî äåð æà íèÿ äå ñê âà ìè ðî âàí íûõ ýí -
äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê (ÄÝÊ) â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè, à òàê æå öè òî ìåò ðèÿ ôèê ñè ðî âàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ÄÝÊ
ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ àê òèâ íî ñòè àïîï òî çà â èñ ñëå äó å ìûõ êëåò êàõ. Äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ýí äî òå ëèÿ ó ïëî -
äà ïðî âî äè ëàñü ìîð ôî ìåò ðèÿ ñî ñó äîâ âîð ñèí ÷à òî ãî õî ðè î íà, ïî ëó ÷åí íî ãî ïðè âû ñêàá ëè âà íèè ïî ëî ñòè
ìàò êè íà 7—10 íå äå ëå áå ðå ìåí íî ñòè. Ðå çó ëü òà òû. Ïðè öè òî ìåò ðè ÷å ñêîì àíà ëè çå ðàç âè òèÿ ýí äî òå ëè à ëü -
íîé äèñ ôóí ê öèè îá íà ðó æå íû äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïîé ÍÁ è êîí ò ðî ëåì: ñðåä íèé äèà ìåòð ÄÝÊ 
ñî ñòàâ ëÿë ñî îò âåò ñò âåí íî 29,5 ± 0,48 ìêì è 44,5 ± 0,52 ìêì, à ñðåä íèé ïå ðè ìåòð ÄÝÊ — 97,3 ± 0,31 ìêì è
141,7 ± 0,37 ìêì, òî åñòü, â ãðóï ïå ÍÁ íà 30—32% ìå íü øå, ÷åì â êîí ò ðî ëå (p<0,001, t = 6,67). Ïðè êîìïü þ -
òåð íîé ìîð ôî ìåò ðèè ñî ñó äîâ âîð ñèí ÷à òî ãî õî ðè î íà ñðåä íèé ïî êà çà òåëü òîë ùè íû ïåð âè÷ íî ãî ñî ñó äà, ñî -
äåð æà ùå ãî òî ëü êî ýí äî òå ëè à ëü íûå êëåò êè â ãðóï ïå ñ ÍÁ ñî ñòà âèë 1,28 ± 0,37 ìêì è 3,75 ± 0,63 ìêì â êîí ò -
ðî ëå (p<0,001, t = 3,36). Èí äåêñ Êåð íî ãà íà òàê æå èìåë äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ: 0,041
â ãðóï ïå ÍÁ è 0,115 — â êîí ò ðî ëå (p<0,001, t = 5,9). Çà êëþ ÷å íèå. Ýí äî òå ëè à ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ, îá íà ðó æåí -
íàÿ ó áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí â ïåð âîì òðè ìå ñò ðå, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî âðåæ äå íè åì ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ âîð -
ñèí ÷à òî ãî õî ðè î íà, ÷òî ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ ðàç âè òèÿ áå ðå ìåí íî ñòè è å¸ ïðå ðû âà íèþ.
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The pur pose of our study was de ter mi na tion of the en do the lial dys func tion in volve ment in the pathogenesis of
non-developing preg nancy. Methods. The study used the cytomorphometric method for di ag nos tics of en do the -
lial dys func tion to as sess the de gree of de struc tion of en do the lial cells by non-developing preg nancy. The study
based on the re sults of ex am i na tion of 180 preg nant women. For the pur pose of es ti mat ing the state of the en do -
the lium, the de ter mi na tion of con cen tra tion of des qua mated en do the lial cells in the pe riph eral blood was used.
The cytometry of fixed drugs of des qua mated en do the lial cells us ing the de vel oped tech niques was car ried out
with the aim to de ter mine the apoptotic ac tiv ity in the stud ied cells. To es ti mate en do the lium state in the fe tus,
morphometry of the chorion ves sels ob tained by cu ret tage of uter ine cav ity was per formed. As the ma te rial of
stud ies, the chorion scrap ings at 7—10 weeks of preg nancy were used. Set of tech niques stud ied 180 chorion
sam ples ob tained by cu ret tage of uter ine cav ity of the ex am ined women. Re sults. The cytometric char ac ter is tics
of endotheliocytes showed sig nif i cant dif fer ences in groups by the de vel op ment of en do the lial dys func tion: the
av er age di am e ter of endotheliocyte and the av er age per im e ter of endotheliocyte was a re li able dif fer ence in
1.5 times lower in the in ter ven tion group (p<0.001, t = 6,67). Com put er ized morphometry of the chorion ves sels,
the av er age thick ness of a pri mary ves sel con tain ing only en do the lial cells made up 1.28 ± 0,37 mm in the group
with mis car riage and 3.75 ± 0.63 mm in the con trol group (p<0.001, t = 3,36). Kernohan In dex also had sig nif i cant 
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dif fer ences in the stud ied groups: 0,041 in the main group and 0.115 in the con trol (p<0.001, t = 5,9). Con clu -
sion. The de vel op ment of en do the lial dys func tion of preg nant women is ac com pa nied by re li able changes of the
en do the lium of the chorion which is con firmed by the sta tis ti cal va lid ity of our study. En do the lial in jury re corded
for preg nant women in the first tri mes ter is ac com pa nied by dis tur bance of the en do the lial walls of blood ves sels
of the chorion which leads to im paired de vel op ment of the preg nancy and its ter mi na tion.
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Ââå äå íèå

Ïëà öåí òàð íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç
îñíîâ íûõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ ðàç âè òèÿ ïà òî ëî -
ãèè áå ðå ìåí íî ñòè, îä íèì èç îñíîâ íûõ ìå õà íèç ìîâ êî òî -
ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íèå ïëî äî âî-ïëà öåí òàð íî ãî êðî âî -
òî êà. Óñïåø íîå ðàç âè òèå áå ðå ìåí íî ñòè âî ìíî ãîì çà âè -
ñèò îò àäåê âàò íîé èì ï ëàí òà öèè, òðàíñ ôîð ìà öèè ñïè -
ðàëü íûõ àð òå ðèé â ðå çó ëü òà òå èí âà çèè òðî ôîá ëà ñòà è ïëà -
öåí òà öèè ñ óñòà íîâ ëå íè åì ïîë íî öåí íî ãî êðî âî òî êà â ñè -
ñ òå ìå ìàòü — ïëà öåí òà — ïëîä [1—5].

Ó 46% æåí ùèí ñ ïðè âû÷ íûì íå âû íà øè âà íè åì áå ðå -
ìåí íî ñòè â ïåð âîì òðè ìå ñò ðå îò ìå ÷à åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå íà -
ðó øå íèå ìà òî÷ íî ãî êðî âî òî êà: ïî âû øåí èí äåêñ ðå çè ñòåí -
ò íî ñòè â ñî ñó äè ñòîì ðóñ ëå, óìå íü øå íî ÷èñ ëî ôóí ê öè î íè -
ðó þ ùèõ ñî ñó äîâ ìè î ìåò ðèÿ, íà áëþ äà åò ñÿ äå ôè öèò êðî âî -
ñíàá æå íèÿ â ñó áýí äî ìåò ðè à ëü íîé çî íå [6]. Èçó ÷å íèå ãå ìî -
öèð êó ëÿ öèè â íà ÷à ëå ãå ñ òà öèè ïî çâî ëÿ åò íå òî ëü êî êîí ñòà -
òè ðî âàòü óæå èìå þ ùè å ñÿ íà ðó øå íèÿ, íî è ïðî ãíî çè ðî âàòü 
îñëî æå íå íèÿ áå ðå ìåí íî ñòè è å¸ èñ õîä [7].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èìå åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî óáå äè òå ëü íûõ
äàí íûõ, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèõ î òîì, ÷òî â îñíî âå íà ðó øå -
íèé ãå ìî äè íà ìè êè è ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè, â òîì ÷èñ ëå,
â ìà òî÷ íî-ïëà öåí òàð íîì áàñ ñåé íå, ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ïðè
îñíîâ íûõ âè äàõ àêó øåð ñêîé ïà òî ëî ãèè ëå æèò ãå íå ðà ëè -

çè ðî âàí íàÿ ýí äî òå ëè à ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ [8, 9]. Íà ðó øå -
íèå ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç óíè âåð ñà ëü -
íûõ ìå õà íèç ìîâ ïà òî ãå íå çà ìíî ãèõ çà áî ëå âà íèé, â òîì
÷èñ ëå è òà êèõ ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ, êàê àòå ðî ñê ëå ðîç, ãè -
ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü, ñà õàð íûé äèà áåò, îæè ðå íèå è äð.
Äèñ ôóí ê öèÿ ýí äî òå ëèÿ èìå åò çíà ÷å íèå â ðàç âè òèè òðîì -
áî çà, íåî àí ãè î ãå íå çà, ðå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ñî ñó äîâ, âíóò ðè -
ñî ñó äè ñòîé àê òè âà öèè òðîì áî öè òîâ è ëåé êî öè òîâ è ò.ä.
Èçó ÷å íèå ðî ëè ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè â ðàç âè òèè
ïà òî ëî ãèè áå ðå ìåí íî ñòè, å¸ âëè ÿ íèÿ íà ïðî öåñ ñû àí ãè î -
ãå íå çà â õî ðè î íå è ïëà öåí òå, ïî çâî ëÿ åò óòî÷ íèòü ìå õà -
íèçì ôîð ìè ðî âà íèÿ ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè, ðàç ðà áî òàòü
íî âûå ýô ôåê òèâ íûå ìå òî äû ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè ãðà âè -
äàð íîé ïà òî ëî ãèè, à òàê æå íà ìå òèòü ïó òè å¸ ëå ÷å íèÿ.

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èçó ÷å íèå ðî ëè ýí äî òå ëè -
à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè â ïà òî ãå íå çå íå ðàç âè âà þ ùåé ñÿ áå ðå -
ìåí íî ñòè.

Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü íà êà ôåä ðå àêó øåð ñò âà è
ãè íå êî ëî ãèè ñ/ô ÌÃÌÑÓ (Çàâ. êà ôåä ðîé ïðîô. À.Ì. Òîð -
÷è íîâ). Ñòà öè î íàð íîé áà çîé äëÿ îá ñëå äî âà íèÿ áî ëü íûõ
ÿâ ëÿ ëèñü îò äå ëå íèÿ ãè íå êî ëî ãèè ÃÁÓÇ ÃÊÁ ¹13 ã.Ìî ñê -
âû (ãë. âðà÷ Ë.Ñ. Àðî íîâ). Äëÿ âû ïîë íå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íûõ
çà äà÷ íà ìè áû ëî îá ñëå äî âà íî 180 áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí,
íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â îò äå ëå íè ÿõ ãè íå êî ëî ãèè ÃÊÁ
¹13. Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 90 ñî ìà òè ÷å ñêè çäî -
ðî âûõ áå ðå ìåí íûõ, ó êî òî ðûõ áûë ïðî èç âå äåí èí ñò ðó ìåí -
òà ëü íûé àáîðò ïî æå ëà íèþ. Â äðó ãîé ãðóï ïå áû ëî òàê æå
90 æåí ùèí, ó êî òî ðûõ áû ëà äèà ãíî ñ òè ðî âà íà ÍÁ ïðè ñðî -
êå 7—10 íå äåëü, âñëåä ñò âèå ÷å ãî ó íèõ áû ëî ïðî èç âå äå íî
èí ñò ðó ìåí òà ëü íîå óäà ëå íèå ïëîä íî ãî ÿéöà. Êðè òå ðèåì
îïðå äå ëå íèÿ ñðî êà áå ðå ìåí íî ñòè â ãðóï ïàõ ÿâ ëÿ ëîñü ñî -
ñòî ÿ íèå ýí äî òå ëèÿ êà ïèë ëÿ ðîâ òðå òè÷ íûõ âîð ñèí, êî òî ðûå 
ôîð ìè ðó þò ñÿ ê ñå äü ìîé íå äå ëå áå ðå ìåí íî ñòè è äî ñðî êà
10 íå äåëü íå ñî äåð æàò â ñî ñòà âå ñâîåé ñòåí êè ïå ðè öè òîâ,
÷òî îáåñ ïå ÷è âà åò óíè ôè êà öèþ èñ ñëå äî âà íèÿ ýí äî òå ëè à ëü -
íûõ êëå òîê ñòåí êè êà ïèë ëÿ ðà õî ðè î íà. Âñåì áî ëü íûì ïðî -
âî äè ëîñü îá ùå êëè íè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå.

Ñ öå ëüþ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ýí äî òå ëèÿ ïðî âî äè ëîñü
îïðå äå ëå íèå ñî äåð æà íèÿ äå ñê âà ìè ðî âàí íûõ ýí äî òå ëè -
àëü íûõ êëå òîê (ÄÝÊ) â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ïî ìå òî -
äè êå, ïðåä ëî æåí íîé â 1978 ã. Hla do vec J. [10]. Ìå òîä
îñíî âàí íà âû äå ëå íèè êëå òîê ýí äî òå ëèÿ âìå ñ òå ñ òðîì -
áî öè òà ìè èç ïëàç ìû ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ñ ïî ñëå äó -
þ ùèì îñàæ äå íè åì òðîì áî öè òîâ ñ ïî ìî ùüþ 0,1% ðàñ -
òâî ðà ÀÄÔ. Ïîä ñ÷åò ÷èñ ëà ÄÝÊ ïðî âî äè ëè ïîä ôà çî -

54 ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. — 2016. — Ò. 14, ¹3

Ðèñ. 1. Äå ñê âà ìè ðî âàí íûå ýí äî òå ëè î öè òû â êà ìå ðå Ãî ðÿ å âà. Îêðà ñ êà 
ìå òè ëå íî âûé ñè íèé. Óâå ëè ÷å íèå ÑÌ Õ600.



âî-êîí ò ðà ñò íûì ìèê ðî ñêî ïîì Le i ka DM 1000 ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì êà ìå ðû Ãî ðÿ å âà. Ñ öå ëüþ ñî êðà ùå íèÿ âðå ìå -
íè îá ðà áîò êè áî ëü øî ãî îáú å ìà ìà òå ðè à ëà íà ìè áûë èñ -
ïî ëü çî âàí ìî äè ôè öè ðî âàí íûé ìå òîä ïîä ñ÷å òà êî ëè ÷å -
ñò âà ÄÝÊ [11], êî òî ðûé âêëþ ÷àë åäè íî âðå ìåí íóþ îêðà -
ñ êó ïðå ïà ðà òà 0,1% ðàñ òâî ðîì ìå òè ëå íî âî ãî ñè íå ãî
(ðèñ. 1). Äî ïîë íè òå ëü íî ïðî âî äè ëàñü ìîð ôî ìåò ðèÿ ýí -
äî òå ëè î öè òîâ ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ àê òèâ íî ñòè àïîï òî -
çà â èñ ñëå äó å ìûõ êëåò êàõ. Äî êà çà íî, ÷òî ïî ðà æå íèå ýí -
äî òå ëè î öè òîâ ïðè ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè îïî ñðå -
äî âà íî àïîï òî çîì. Â ïðî öåñ ñå ïî ðà æå íèÿ êëåò êà ïðî õî -
äèò ñòà äèþ ñæà òèÿ, êîí äåí ñà öèè è ôîð ìè ðî âà íèÿ
àïîï òîç íûõ òå ëåö.

Îöåí êà ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ÄÝÊ ìî æåò
ÿâ ëÿ òü ñÿ ïî êà çà òå ëåì ñòå ïå íè ýí äî òå ëè î ïà òèè. Ïðè ãî òîâ -
ëå íèå ïðå ïà ðà òîâ âû ïîë íÿ ëîñü ñî ãëàñ íî ìå òî äè êå Ìÿ ñî å -
äî âîé Å.Å. â ìî äè ôè êà öèè Îìå ëü ÿ íåí êî Ì.Ã. [3]. Äëÿ ýòî -
ãî áåñ òðîì áî öè òàð íóþ ïëàç ìó íà íî ñè ëè íà ïî êðîâ íûå
ñòåê ëà è èí êó áè ðî âà ëè â òåð ìî ñòà òå ïðè òåì ïå ðà òó ðå 37°C
â òå ÷å íèå 60 ìè íóò, ôèê ñè ðî âà ëè â 70% ýòè ëî âîì ñïèð òå
5 ìè íóò è îêðà øè âà ëè 0,1% ðàñ òâî ðîì ìå òè ëå íî âî ãî ñè íå -
ãî. Öè òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû èñ ñëå äî âà ëè ñ ïî ìî ùüþ
ôà çî âî-êîí ò ðà ñò íî ãî ìèê ðî ñêî ïà Le i ka DM 1000 ñ êîìïü -
þ òåð íîé âè äåî ïðè ñ òàâ êîé äëÿ îá ðà áîò êè è àíà ëè çà èçîá -
ðà æå íèé Le i ka Ap pli ca ti on Su i te LAZ EZ Ver si on 2.1.0.
(2012). Èñ ïî ëü çó å ìàÿ ìå òî äè êà ïî çâî ëÿ ëà îöå íèòü öè òî -
ìåò ðè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû îï òè ÷å ñêî ãî îáú åê òà, òà êèå, êàê
ñðåä íèé äèà ìåòð êëåò êè, ñðåä íèé ïå ðè ìåòð êëåò êè.

Ó âñåõ èñ ñëå äó å ìûõ áå ðå ìåí íûõ ïî ñëå ïðî èç âå äåí íî -
ãî èí ñò ðó ìåí òà ëü íî ãî óäà ëå íèÿ ïëîä íî ãî ÿéöà âû ïîë íå -
íî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå âîð ñèí ÷à òî ãî õî ðè î -
íà. Ñ öå ëüþ êîì ï ëåê ñ íî ãî èçó ÷å íèÿ ñòðóê òóð íîé îð ãà -
íè çà öèè ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë ôèê ñè ðî âà ëè â 10% 
íåé òðà ëü íîì ôîð ìà ëè íå, ôèê ñà òî ðå Êà ðà ãà íî âà, çà áó -
ôå ðåí íîì 10% íåé òðà ëü íîì ôîð ìà ëè íå. Ïî ñëå îïè ñà -
íèÿ ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, çà ëè âà ëè ïà ðà ôè íîì
áëî êè ñ âîð ñèí ÷à òûì õî ðè î íîì äëÿ ïðî âå äå íèÿ ìîð ôî -

ìåò ðè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Èç ïà ðà ôè íî âûõ áëî êîâ íà
ðî òà öè îí íîì ìèê ðî òî ìå ãî òî âè ëè ñðå çû òîë ùè íîé
4—5 ìêì, êî òî ðûå íà êëå è âà ëè íà õè ìè ÷å ñêè ÷è ñ òûå
ïðåä ìåò íûå ñòåê ëà áåç ïðè ìå íå íèÿ äëÿ ôèê ñà öèè ñû âî -
ðî òî÷ íî ãî áåë êà. Ïî ñëå äå ïà ðà ôè íè ðî âà íèÿ êñè ëî ëîì è
äî âå äå íèÿ äî âî äû â áà òà ðåå ñïèð òîâ íè ñõî äÿ ùåé êîí -
öåí ò ðà öèè, ïðå ïà ðà òû îêðà øè âà ëè ãå ìà òîê ñè ëè íîì è
ýîçè íîì, îáåç âî æè âà ëè, ïðî ñâåò ëÿ ëè â êàð áîë-êñè ëî ëå è 
çà êëþ ÷à ëè â êà íàä ñêèé áà ëü çàì. Ïó òåì ñâå òî âî ãî ìèê ðî -
ñêî ïè ðî âà íèÿ ïðî âî äè ëàñü âå ðè ôè êà öèÿ ñî ñó äîâ õî ðè î -
íà ñ èõ äèô ôå ðåí öè ðîâ êîé. Ñ öå ëüþ óíè ôè êà öèè ðå -
çóëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ èçó ÷à ëèñü ñî ñó äû, êî òî ðûå íà
ïðå ïà ðà òå èìå ëè ÷åò êèé ñðåç è ñî äåð æà ëè â îï òè ÷å ñêîì
ïî ëå îò 2 äî 5 ýí äî òå ëè î öè òîâ. Ñî ñó äû, ñî äåð æà ùèå ïå -
ðè öè òû â ñâîåì ñî ñòà âå, èç èñ ñëå äî âà íèÿ èñê ëþ ÷à ëèñü.
Ñ ïî ìî ùüþ êîìïü þ òåð íîé öè òî ìîð ôî ìåò ðèè îïðå äå ëÿ -
ëèñü ñëå äó þ ùèå ïà ðà ìåò ðû: ñðåä íÿÿ òîë ùè íà ñòåí êè ñî -
ñó äà (ÑÒñò), ñðåä íèé äèà ìåòð ïðî ñâå òà ñî ñó äà (ÑÄñ),
ñðåä íÿÿ ïëî ùàäü ïðî ñâå òà ñî ñó äà (ÑÏñ), èí äåêñ Êåð íî -
ãà íà — îò íî øå íèå òîë ùè íû ñòåí êè ñî ñó äà ê äèà ìåò ðó
ïðî ñâå òà ñî ñó äà (ÑÒñò/ÑÄñ).

Áèî õè ìè ÷å ñêèì ìàð êå ðîì ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê -
öèè áûë âû áðàí ïî êà çà òåëü ìèê ðî àëü áó ìè íó ðèè, êî òî -
ðûé ïî êà çû âà åò íà ðó øå íèå ôè ëü òðà öèè â ïî ÷å÷ íûõ êëó -
áî÷ êàõ ïðè ïî ðà æå íèè ýí äî òå ëèÿ. Ñ öå ëüþ äèà ãíî ñ òè êè
ìèê ðî àëü áó ìè íó ðèè ïðî âî äè ëè êî ëè ÷å ñò âåí íîå îïðå äå -
ëå íèå àëü áó ìè íà â îá ðàç öàõ ìî ÷è ìå òî äîì êîí êó ðåí ò íî ãî 
èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïîä âåð ãà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêî -
ìó àíà ëè çó. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ìà òå ðè à ëà îñó ùå -
ñò â ëÿ ëàñü ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàìì Ex cel (Mic ro soft Of fi ce Ex -
cel 2013) è Sta tis ti ca (for Win dows re le a se 6.0 êîì ïà íèè Stat -
Soft.Inc., 2002).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Âîç ðàñò áå ðå ìåí íûõ ñî ñòà âèë îò 20 äî 43 ëåò è íå èìåë
äî ñòî âåð íûõ îò ëè ÷èé â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ. Ïðè ñðàâ íå -
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Òàá ëè öà 1
Ïî êà çà òå ëè îá ðà çà æèç íè â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ

Ïî êà çà òåëü Çà íÿ òîñòü (ðà áî òà/ó÷å áà) Ñè äÿ ÷èé îá ðàç äå ÿ òå ëü íî ñòè Íè êî òè íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü

Ãðóï ïà ñ ÍÁ 
(n = 90)

Àáñ. 57 47 * 13*

% 63,4% 51,1%* 14,4%*

Êîí ò ðî ëü íàÿ
ãðóï ïà (n = 90)

Àáñ. 37 3 37

% 41,1% 3,3% 41,1%

Ïðè ìå ÷à íèå. *p<0,001 — äî ñòî âåð íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì

Òàá ëè öà 2
Ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ

Ïî êà çà òåëü Áåñ ïëî -
äèå

Ãè ïåð ï ëà -
çèÿ

ýí äî ìåò -
ðèÿ

Ìè î ìà
ìàò êè

Ýí äî ìåò -
ðè îç

Äâó ðî ãàÿ
ìàò êà

Îñòðûé
èëè õð.

ñà ëü ïèí -
ãî î ôî ðèò

ÈÏÏÏ Äèñ ôóí ê -
öèÿ

ÿè÷ íè êîâ

Ýê òî ïèÿ
øåé êè
ìàò êè

Ãðóï ïà ñ ÍÁ 
(n = 90)

Àáñ. 2 1 4 7 1 8 20 9* 30

% 2,2 1,1 4,4 7,8 1,1 8,9 21,1 10* 33,3

Êîí ò ðî ëü íàÿ
ãðóï ïà (n = 90)

Àáñ.  — 2 6 10 1 13 14 1 39

%  — 2,2 6,6 11,1 1,1 14,4 15,6 1,1 43,3

Ïðè ìå ÷à íèå. ÈÏÏÏ — èí ôåê öèè, ïå ðå äà þ ùè å ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì; * p<0,05 — äî ñòî âåð íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì.



íèè àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï -
ïàõ äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé âû ÿâ ëå íî íå áû ëî. Ïðè èñ ñëå äî -
âà íèè îá ðà çà æèç íè æåí ùèí â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ ïðî -
öåíò çà íÿ òî ñòè áûë â 1,5 ðà çà âûøå â ãðóï ïå ñ ÍÁ. Ñè äÿ ÷èé
îá ðàç æèç íè ó æåí ùèí ñ ÍÁ âñòðå ÷àë ñÿ ãî ðàç äî ÷à ùå, ÷òî
ÿâè ëîñü äî ñòî âåð íûì ðàç ëè ÷è åì â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ
(p<0,001, t = 8,6). Íè êî òè íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü âñòðå ÷à ëàñü äî -
ñòî âåð íî ÷à ùå â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå (p<0,001, t = 4,26).

Èç òàáë. 2 âèä íî, ÷òî ïðè ó÷å òå ÷à ñ òî òû ñî ìà òè ÷å ñêèõ
è ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ
â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ, íå áû ëî âû ÿâ ëå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè
äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé, çà èñê ëþ ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ äèñ -
ôóí ê öèè ÿè÷ íè êîâ, êî òî ðàÿ âñòðå ÷à ëàñü äî ñòî âåð íî ÷à ùå 
â ãðóï ïå ñ ÍÁ (p<0,05, t = 2,66).

Âè çó à ëè çà öèÿ ÄÝÊ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ïî çâî ëÿ -
åò îá íà ðó æèòü íå îä íî ðîä íîñòü ôîð ìû è ðàç ìå ðà ýòèõ
êëå òîê. Äå ñê âà ìè ðî âàí íûé ýí äî òå ëè î öèò ïðåä ñòàâ ëåí
äè ñ êî âèä íîé êëåò êîé îêðóã ëîé, îâà ëü íîé èëè íå ïðà âè ëü -
íîé ôîð ìû ñ ãëàä êîé èëè ñêëàä ÷à òîé ïî âåð õ íî ñòüþ.
Â áîëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ñðåä íèé äèà ìåòð âà ðü è ðó åò îò 25
äî 50 ìêì. Ñ ïî ìî ùüþ ðàç ðà áî òàí íûõ ìå òî äèê ïðî èç âå -
äå íà öè òî ìåò ðèÿ ôèê ñè ðî âàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ÄÝÊ. Äèà -
ìåòð — ðàñ ñòî ÿ íèå ìåæ äó ìàê ñè ìà ëü íî óäà ëåí íû ìè òî÷ -

êà ìè (ïèê ñå ëà ìè) èçîá ðà æå íèÿ â ïëîñ êî ñòè. Ýòè êëåò êè
èìå þò ïî ëè ãî íà ëü íóþ ôîð ìó, è îïðå äå ëå íèå ïå ðè ìåò ðà
êëåò êè äà åò äî ïîë íè òå ëü íûé ïî êà çà òåëü õà ðàê òå ðè ñòè êè
èñ ñëå äó å ìî ãî îáú åê òà. Ïå ðè ìåòð — äëè íà ãðà íè öû èçîá -
ðà æå íèÿ, êî òî ðîå ïðè íè ìà åò ñÿ çà êëåò êó. Ó÷è òû âà åò ñÿ
êî ëè ÷å ñò âî ïèê ñå ëåé, îá ðà çó þ ùèõ ãðà íè öó îï òè ÷å ñêî ãî
îáú åê òà. Íà âå ëè ÷è íó ïà ðà ìåò ðà âëèÿ þò ðå à ëü íûå ðàç ìå -
ðû êëåò êè, àä ãå çèâ íûå ñâîé ñò âà, ñïî ñîá íîñòü îá ðà çî âû -
âàòü âû ðî ñ òû. Òà êèì îá ðà çîì, ïðè èñ ñëå äî âà íèè ÄÝÊ
ó áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí ïî ëó ÷å íà íå òî ëü êî êî ëè ÷å ñò âåí -
íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà êëå òîê, íî è öèô ðî âîå îò ðà æå íèå
ïîðò ðå òà êëåò êè, ÷òî ëåã ëî â îñíî âó áî ëåå òî÷ íîé õà ðàê òå -
ðè ñòè êè ñî ñòî ÿ íèÿ ýí äî òå ëèÿ ÷å ëî âå êà.

Èç òàáë. 3 âèä íî, ÷òî êî ëè ÷å ñò âî ÄÝÊ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé
êðî âè ó æåí ùèí ñ ÍÁ ïî÷ òè âäâîå (íà 93,4%) áî ëü øå, ÷åì
ïðè íîð ìà ëü íîé áå ðå ìåí íî ñòè. Ïðè ýòîì ñðåä íèå äèà ìåò ðû
è ïå ðè ìåò ðû òà êèõ êëå òîê ó æåí ùèí ñ ÍÁ çíà ÷è òå ëü íî
ìåíüøå, ÷åì â êîí ò ðî ëå — ñî îò âåò ñò âåí íî íà 34% è 31%.

Áèî õè ìè ÷å ñêèì ìàð êå ðîì ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê -
öèè áû ëî âû áðà íî âû ÿâ ëå íèå ìèê ðî àëü áó ìè íó ðèè, êî òî -
ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî êà çà òå ëåì ïðî íè öà å ìî ñòè ýí äî òå ëèÿ, è
îïðå äå ëÿ åò ñòå ïåíü ðàç âè òèÿ ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê -
öèè. Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ñ ïî ìî ùüþ èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ìå òî äà óðîâ íÿ ìèê ðî àëü áó ìè íó ðèè îêà çà ëîñü, ÷òî ó æåí -
ùèí ñ ÍÁ ýòîò ïî êà çà òåëü â ñðåä íåì áî ëü øå, ÷åì ó çäî ðî -
âûõ áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí íà 56,2%.

Ïðè èçó ÷å íèè ìîð ôî ìåò ðèè ñî ñó äîâ õî ðè î íà, ïî ëó ÷åí -
íî ãî ïðè âû ñêàá ëè âà íèè ïî ëî ñòè ìàò êè, áû ëî îá íà ðó æå íî,
÷òî ñòðóê òó ðà õî ðè î íà ïðè íà ðó øåí íîé áå ðå ìåí íî ñòè îò ëè -
÷à åò ñÿ îò òà êî âîé ïðè íîð ìà ëü íîì ðàç âè òèè. Ê 7 íå äå ëÿì
÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ àâà ñ êó ëÿð íûå âîð ñè íû. Â òðå òè÷ íûõ âîð -
ñè íàõ âñòðå ÷à þò ñÿ 1—2 êà ïèë ëÿ ðà â öåí ò ðà ëü íîé çî íå.
Â ïðî ñâå òàõ ñî ñó äîâ ïðå îá ëà äà þò ÿäåð íûå ôîð ìû ýðèò ðî -
öè òîâ. Ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â òðå òè÷ íûõ âîð -
ñè íàõ äî ñòà òî÷ íî ðàç íî îá ðàç íû. Äî âî ëü íî ÷à ñ òî âñòðå ÷à þò -
ñÿ âîð ñè íû ñ âòî ðè÷ íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè â âè äå î÷à ãî âûõ
íå êðî çîâ îòå÷ íîé ñòðî ìû, êðî âî èç ëè ÿ íè ÿ ìè â ìå çåí õè ìó.
Âñòðå ÷à þò ñÿ âîð ñè íû ñî ñêëå ðî çîì ñòðî ìà ëü íî ãî êîì ïî -
íåí òà. Â ñî ñó äàõ âîð ñèí ÷à òî ãî õî ðè î íà çà ÷à ñ òóþ âñòðå ÷à þò -
ñÿ òðîì áî çû. Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ÷à ñ òî òà íå êðî çîâ
â ïðå ïà ðà òàõ æåí ùèí ñ ÍÁ ñî ñòà âè ëà 57,7%. Êðî âî èç ëè ÿ -
íèÿ â ñòðî ìó òðå òè÷ íûõ âîð ñèí âñòðå ÷à ëèñü â 33,3% ñëó ÷à -
åâ. Ëåé êî öè òàð íàÿ èí ôè ëü òðà öèÿ õî ðè î íà ïðåä ñòàâ ëå íà
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Ðèñ. 2. Ñî ñóä âîð ñèí ÷à òî ãî õî ðè î íà (8 íå äåëü). Îêðà ñ êà ãå ìà òî ñè -
ëèí-ýîçèí. * — óâå ëè ÷å íèå ÑÌ õ600.

Òàá ëè öà 3

Ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ýí äî òå ëèÿ ó áå ðå ìåí íûõ íà ñðî êå 7—10 íå äåëü

Ïî êà çà òåëü Ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî
ÄÝÊ (êë/100 ìë)

Ñðåä íèé äèà ìåòð ÄÝÊ
(ìêì)

Ñðåä íèé ïå ðè ìåòð
ÄÝÊ (ìêì)

Ñðåä íèé ïî êà çà òåëü
ÌÀ (ìêìîëü/ë)

Ãðóï ïà ñ ÍÁ (n = 90) 11,81 õ 104 ** 29,48 ± 0,48** 97,34 ± 0,31** 0,25 ± 0,046

Êîí ò ðîëü (n = 90) 6,06 õ 104 44,5 ± 0,52 141,7 ± 0,37 0,16 ± 0,039

Ïðè ìå ÷à íèå. ÌÀ — ìèê ðî àëü áó ìè íó ðèÿ; *p<0,05 è **p<0,001 — äî ñòî âåð íî ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ

Òàá ëè öà 4

Ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêàÿ îöåí êà ñî ñó äîâ âîð ñèí ÷à òî ãî õî ðè î íà ïðè ñðî êå 7—10 íå äåëü

Ïî êà çà òåëü Ñðåä íÿÿ òîë ùè íà ñòåí -
êè ñî ñó äà (Ñòñ)

(ìêì)

Ñðåä íèé äèà ìåòð ïðî -
ñâå òà ñî ñó äà (ÑÄñ),

(ìêì)

Ñðåä íÿÿ ïëî ùàäü ïðî -
ñâå òà ñî ñó äà (ÑÏñ)

(ìêì2)

Èí äåêñ Êåð íî ãà íà
(ÑÒñò/ÑÄñ)

Ãðóï ïà ñ ÍÁ (n = 90) 1,28 ± 0,37** 31,89 ± 0,14 711,53 ± 0,26 0,041**

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà (n = 90) 3,75 ± 0,63 32,56 ± 0,07 834,3 ± 0,09 0,115

Ïðè ìå ÷à íèå. *p<0,05 è **p<0,001 — äî ñòî âåð íî ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ



ó 10,3% ó ïà öè åí òîâ ñ ÍÁ. Äè ñò ðî ôèÿ âîð ñèí õî ðè î íà
âñòðå ÷à ëàñü â ýòîé ãðóï ïå ñ ÷à ñ òî òîé 51,7%, à îòåê ñòðî ìû
õî ðè î íà çà ôèê ñè ðî âàí ó 16,1%. Ñî ãëàñ íî ïðî ãðàì ìå íà øå -
ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, áû ëà ïðî èç âå äå íà êîìïü þ òåð íàÿ ìîð ôî -
ìåò ðèÿ ñî ñó äîâ õî ðè î íà. Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü íà ñî -
ñó äàõ, ïî ïàâ øèõ â ïðå ïà ðàò ñ ÷åò êèì ñðå çîì, ñî äåð æà ùè ìè
îò 2 äî 5 ýí äî òå ëè î öè òîâ. Ñî ñó äû, ñî äåð æà ùèå â ñâîåì ñî -
ñòà âå ïå ðè öè òû â èñ ñëå äî âà íèå íå âêëþ ÷à ëèñü (ðèñ. 2).

Èç òàáë. 4 âèä íî, ÷òî òîë ùè íà ñòåí êè ñî ñó äîâ õî ðè î íà 
ó æåí ùèí ñ ÍÁ ïî÷ òè â 3 ðà çà òî íü øå, ÷åì ó çäî ðî âûõ áå -
ðå ìåí íûõ æåí ùèí. Ýòî èñ òîí ÷å íèå ñòåí êè ñî ñó äîâ íàè -
áî ëåå âå ðî ÿò íî îáó ñëîâ ëå íî çíà ÷è òå ëü íîé äå ñê âà ìà öèåé
ýí äî òå ëè î öè òîâ, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âó åò äâóõ êðàò íîå óâå -
ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ ÄÝÊ â êðî âè ó ïà öè åí òîâ ñ ÍÁ. Îä -
íà êî ñðåä íèé äèà ìåòð ïðî ñâå òà ñî ñó äà è ïëî ùàäü ïðî ñâå -
òà ñî ñó äà â ãðóï ïå ÍÁ íå ïðå òåð ïå ëè ñó ùå ñò âåí íûõ èç ìå -
íå íèé ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì. Ïðè ýòîì èí äåêñ Êåð -
íî ãà íà, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ïðî ïó ñê íóþ ñïî ñîá íîñòü ñî ñó -
äà, â ãðóï ïå ñ ÍÁ óìå íü øèë ñÿ â 2,8 ðà çà.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïî âðåæ äå íèå ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ âîð -
ñèí ÷à òî ãî õî ðè î íà, çà ôèê ñè ðî âàí íîå ó áå ðå ìåí íûõ
â ïåð âîì òðè ìå ñò ðå, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íà ðó øå íè ÿ ìè ðàç âè -
òèÿ áå ðå ìåí íî ñòè è å¸ ïðå ðû âà íè åì. Ïðî âå äåí íîå íà ìè
èñ ñëå äî âà íèå ïî çâî ëè ëî âïåð âûå äàòü äå òà ëü íóþ õà ðàê òå -
ðè ñòè êó ñî ñòî ÿ íèÿ ýí äî òå ëè î öè òîâ áå ðå ìåí íîé æåí ùè -
íû â çà âè ñè ìî ñòè îò ðàç âè òèÿ ó íåå íå âû íà øè âà íèÿ
â ïåð âîì òðè ìå ñò ðå. Ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí íûå öè òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ äå ñê âà ìè ðî âàí íûõ ýí äî òå ëè î öè òîâ
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè äà þò êà ÷å ñò âåí íóþ è êî ëè ÷å ñò -
âåí íóþ õà ðàê òå ðè ñòè êó ïà òî ëî ãèè ýí äî òå ëèÿ áå ðå ìåí íîé
æåí ùè íû. Ïîä ñ÷åò êî ëè ÷å ñò âà äå ñê âà ìè ðî âàí íûõ ýí äî -
òå ëè î öè òîâ, îïðå äå ëå íèå õà ðàê òåð íûõ îñî áåí íî ñòåé èõ
öè òî ìåò ðè ÷å ñêèõ îá ðà çîâ â íîð ìå èëè ïðè ðàç âè òèè ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ïîä òâåð æ äà þò ó÷à ñ òèå ýí äî òå ëè à -
ëü íîé äèñ ôóí ê öèè â ïà òî ãå íå çå íå ðàç âè âà þ ùåé ñÿ áå ðå -
ìåí íî ñòè è ìî ãóò áûòü ðå êî ìåí äî âà íû äëÿ ðå øå íèÿ öè -
òî äè àã íî ñòè ÷å ñêèõ çà äà÷ â ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå.
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