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Ââå äå íèå

Öå ðåá ðî âà ñêó ëÿð íûå çà áî ëå âà íèÿ — íàè áî ëåå ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íûå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ â íå âðî ëî ãè -
÷å ñêîé è îá ùå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïðàê òè êå [1]. Â ñòðóê òó ðå 
îá ùåé ñìåð ò íî ñòè öå ðåá ðî âà ñêó ëÿð íûå çà áî ëå âà íèÿ çà -
íè ìà þò 21,4% [2, 3]. Èí ñóëüò âî âñåì ìè ðå åæå ãîä íî ïî -
ðà æà åò îò 5,6 äî 6,6 ìëí ÷å ëî âåê è óíî ñèò 4,6 ìëí æèç íåé 
[2]. Çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò ñìåð ò íîñòü îò èí ñó ëü òà óâå ëè ÷è -
ëàñü áî ëåå ÷åì íà 30% [3]. Ïî ìè ìî âû ñî êîé ëå òà ëü íî ñòè, 
èí ñóëüò ïðè âî äèò ê õðî íè ÷å ñêèì íà ðó øå íè ÿì òðó äî ñïî -
ñîá íî ñòè — îò 15 äî 30% áî ëü íûõ, ïå ðå íåñ øèõ îñò ðîå
íà ðó øå íèå ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ (ÎÍÌÊ), îñòà -
þò ñÿ õðî íè ÷å ñêè ìè èí âà ëè äà ìè [2]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
ïðè íÿ òà êîí öåï öèÿ ìíî ãî ôàê òîð íî ñòè èí ñó ëü òà — ìíî -
ãî îá ðà çèå ýòè î ëî ãè ÷å ñêèõ è ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç -
ìîâ ðàç âè òèÿ. Öå ðåá ðà ëü íûé àòå ðî ñê ëå ðîç îò íî ñèò ñÿ
ê ñè ñ òåì íî ìó çà áî ëå âà íèþ ñî ñëîæ íûì ìíî ãî ýòàï íûì
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ïðî öåñ ñîì ïî ðà æå íèÿ âíóò ðåí íåé îáî -
ëî÷ êè (èí òè ìû) àð òå ðèé êðóï íî ãî è ñðåä íå ãî êà ëèá ðà
[4]. Ãëàâ íûì ïó ñ êî âûì ìå õà íèç ìîì ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå -
ðî çà ÿâ ëÿ åò ñÿ äèñ ôóí ê öèÿ ýí äî òå ëèÿ, êî òî ðûé ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñî áîé îä íî ñëîé íûé ïëàñò ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ
êëå òîê, âû ñòè ëà þ ùèõ èç íóò ðè êðî âå íîñ íûå, ëèì ôà òè -
÷å ñêèå ñî ñó äû è ïî ëî ñòè ñåð ä öà. Ïîä äèñ ôóí ê öèåé ýí äî -
òå ëèÿ ïî íè ìà þò äèñ áà ëàíñ ìåæ äó ìå äè à òî ðà ìè, îáåñ ïå -
÷è âà þ ùè ìè â íîð ìå îï òè ìà ëü íîå òå ÷å íèå ýí äî òå ëèé-çà -
âè ñè ìûõ ïðî öåñ ñîâ. Ïðè ýòîì â ðà áî òå ýí äî òå ëèÿ îò ìå -
÷à þò ñÿ îò êëî íå íèÿ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèå óìå íü øå íèþ âà çî -
äè ëà òà öèè è ïðî âî öè ðó þ ùèå ðàç âè òèå ïðî âîñ ïà ëè òå ëü -
íî ãî è ïðî òðîì áî òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ [5, 6]. Âàæ íî îò -
ìå òèòü, ÷òî ðàç âè âà þ ùà ÿ ñÿ ïî òåì èëè èíûì ïðè ÷è íàì
ýí äî òå ëè à ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ âñå ãäà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
îñëàá ëå íè åì ýô ôåê òîâ îê ñè äà àçî òà èç-çà íå äî ñòà òî÷ íîé 
ïðî äóê öèè ýòî ãî âå ùå ñò âà èëè íà ðó øå íèÿ åãî áèî äî ñ -
òóï íî ñòè [7—9].

Áî ëü øîå âíè ìà íèå â ïî ñëåä íèå ãî äû ñî ñðå äî òî ÷å íî
íà òà êîé ãðóï ïå ãè ïî ëè ïè äå ìè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, êàê
ñòà òè íû. Ñó ùå ñò âó þò óáå äè òå ëü íûå äî êà çà òå ëü ñò âà
â ïîëü çó òî ãî, ÷òî óìå íü øå íèå óðîâ íÿ õî ëå ñòå ðè íà ËÏÍÏ 
óâå ëè ÷è âà åò ïî êà çà òåëü ýí äî òå ëèé çà âè ñè ìîé âà çî äè ëà òà -
öèè [5]. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî, ïî ìè ìî ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ
õî ëå ñòå ðè íà â êðî âè, îíè îá ëà äà þò õî ëå ñòå ðèí íå çà âè ñè -
ìûì — ïëåé îò ðîï íûì ýô ôåê òîì, â îñíî âå êî òî ðî ãî ëå -
æèò ñòà áè ëè çà öèÿ ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè, ÷òî òàê æå ïîä òâåð -
æ äå íî ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè [10, 11]. Òà êèì
îá ðà çîì, ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ïî ëî æè òå ëü íàÿ ðîëü äàí íîé
ãðóï ïû ïðå ïà ðà òîâ â îò íî øå íèè ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ñåð -
äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè è ðàç ëè÷ íûõ êëè íè ÷å ñêèõ
èñ õî äîâ [12]. Ñî ãëàñ íî íàè áî ëåå ñî âðå ìåí íîé ãè ïî òå çå
äèñ ôóí ê öèÿ ýí äî òå ëèÿ ðàç âè âà åò ñÿ âñëåä ñò âèå õðî íè ÷å -
ñêî ãî åãî ïî âðåæ äå íèÿ è îïî ñðå äó åò ðàç âè òèå è ïðî ãðåñ -
ñè ðî âà íèå öå ðåá ðî âà ñêó ëÿð íûõ çà áî ëå âà íèé. Îä íèì èç
ìàð êå ðîâ ïî âðåæ äå íèÿ ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñòå ïåíü åãî äå ñê âà ìà öèè, êî òî ðóþ îò ðà æà åò êî ëè ÷å ñò âî
öèð êó ëè ðó þ ùèõ (äå ñê âà ìè ðî âàí íûõ) ýí äî òå ëè î öè òîâ
â êðî âè [13]. Óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà öèð êó ëè ðó þ ùèõ ýí äî òå -
ëè î öè òîâ ó ïà öè åí òîâ, ïå ðå íåñ øèõ èøå ìè ÷å ñêèé èí -
ñóëüò, ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ïî êà çà òåëü ñòå ïå íè ïî âðåæ äå -
íèÿ ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè. Ñî îò âåò ñò âåí íî, ñïî ñîá íîñòü ñòà -
òè íîâ ñíè æàòü âû ðà æåí íîñòü ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê -
öèè äîë æíà èã ðàòü çíà ÷è ìóþ ðîëü â ñíè æå íèè ðè ñ êà ðàç -
âè òèÿ èí ñó ëü òîâ.

Òà êèì îá ðà çîì, íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ñôîð ìó ëè ðî -
âà íà êîí öåï öèÿ ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè êàê êëþ -
÷å âî ãî çâå íà àòå ðî ãå íå çà ó áî ëü íûõ ñ èøå ìè ÷å ñêèì èí -
ñó ëü òîì (ÈÈ). Ñî çäà íû è âíå äðÿ þò ñÿ â êëè íè ÷å ñêóþ
ïðàê òè êó ìå òî äû èçó ÷å íèÿ ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ. Îá íà -
ðó æå íî, ÷òî äåé ñò âèå ìíî ãèõ ñî âðå ìåí íûõ ýô ôåê òèâ -
íûõ ëå êàðñòâ ñâÿ çà íî ñ âîç äåé ñò âè åì íà ôóí ê öè î íà ëü -
íîå ñî ñòî ÿ íèå ýí äî òå ëè î öè òà. Âå äåò ñÿ ðàç ðà áîò êà íî -
âûõ ïîä õî äîâ ê íà ïðàâ ëåí íîé êîð ðåê öèè äèñ ôóí ê öèè
ýí äî òå ëèÿ.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: îöå íèòü â 24-ìå ñÿ÷ íîì íà áëþ äå -
íèè ñìåð ò íîñòü, ÷à ñ òî òó ïî âòîð íûõ êàð äè î âà ñêó ëÿð íûõ
ñî áû òèé, äè íà ìè êó ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè ó ïà öè -
åí òîâ ñ âïåð âûå âîç íèê øèì èøå ìè ÷å ñêèì èí ñó ëü òîì ïî -
ëó øàð íîé ëî êà ëè çà öèè ïðè íà çíà ÷å íèè ñèì âà ñòà òè íà
â äî çå 40 ìã â ñóò êè â îñò ðîì ïå ðè î äå áî ëåç íè.

Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â 2 ýòà ïà. Íà ïåð âîì ýòà -
ïå â èñ ñëå äî âà íèå áû ëî âêëþ ÷å íî 210 ïà öè åí òîâ ñòàð øå
18 ëåò (ìóæ ÷èí — 95, æåí ùèí — 115; ñðåä íèé âîç ðàñò —
65,55 ± 8,2 ãî äà) â îñòðåé øåì ïå ðè î äå èøå ìè ÷å ñêî ãî èí -
ñó ëü òà (1—5 ñó òîê ïî Å.È.Ãó ñå âó ñ ñî àâò. (1997) [14]),
ïîä òâåð æ äåí íûì ßÌÐÒ/ÊÒ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ïà öè åí òû, 
âêëþ ÷åí íûå â èñ ñëå äî âà íèå è ïîä ïè ñàâ øèå èí ôîð ìè ðî -
âàí íîå ñî ãëà ñèå, áû ëè ðàí äî ìè çè ðî âà íû ìå òî äîì êîí -
âåð òîâ â äâå ãðóï ïû íà áëþ äå íèÿ. Â ãðóï ïó I áû ëî âêëþ -
÷å íî 105 ïà öè åí òîâ, ïî ëó ÷àâ øèõ ñòàí äàð ò íîå ëå ÷å íèå
èøå ìè ÷å ñêî ãî èí ñó ëü òà (ìóæ ÷èí — 47, æåí ùèí — 58,
ñðåä íèé âîç ðàñò — 65,77 ± 8,9 ãî äà). Ãðóï ïó II ñî ñòà âè ëè
105 ÷å ëî âåê (ìóæ ÷èí — 48, æåí ùèí — 57, ñðåä íèé âîç -
ðàñò 65,29 ± 7,3 ãî äà). Ýòèì áî ëü íûì â äî ïîë íå íèå
ê ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè èí ñó ëü òà áû ëî íà çíà ÷å íî 40 ìã
ñèì âà ñòà òè íà. Ïðå ïà ðàò ïðè ìå íÿë ñÿ â âå ÷åð íèå ÷à ñû
îäèí ðàç â ñóò êè. Âñå áî ëü íûå ïî ëó ÷à ëè ìàê ñè ìà ëü íî
óíè ôè öè ðî âàí íóþ áà çèñ íóþ òå ðà ïèþ èøå ìè ÷å ñêî ãî èí -
ñó ëü òà â ñî îò âåò ñò âèè ñ ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè Åâ ðî ïåé ñêîé
Èíè öè à òèâ íîé Ãðóï ïû ïî ïðîá ëå ìå Èí ñó ëü òà (EUSI,
2003), Åâ ðî ïåé ñêîé èí ñó ëü òíîé îð ãà íè çà öèè (ESO,
2008), ïðî òî êî ëà ìè è ñòàí äàð òà ìè Ðîñ ç ä ðà âà, íà ïðàâ -
ëåí íû ìè íà íîð ìà ëè çà öèþ ãî ìå îñòà çà, öåí ò ðà ëü íîé è
öå ðåá ðà ëü íîé ãå ìî äè íà ìè êè (íà 2008—2010 ãã.). Ñòàí -
äàð ò íàÿ òå ðà ïèÿ äëÿ îáå èõ ãðóïï âêëþ ÷à ëà àí òè àã ðå ãàí -
òû (àñ ïè ðèí), íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû è íåé ðî ìî -
äó ëÿ òî ðû, êîð ðåê öèþ àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òî íèè, ôèá -
ðèë ëÿ öèè ïðåä ñåð äèé è õðî íè ÷å ñêîé ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà -
òî÷ íî ñòè (ÕÑÍ). Ïà öè åí òû â îáå èõ ãðóï ïàõ ïî ÷à ñ òî òå
íà çíà ÷å íèÿ ñî ïóò ñò âó þ ùåé òå ðà ïèè è ñî ïóò ñò âó þ ùèì
çà áî ëå âà íè ÿì áû ëè ñî ïî ñòà âè ìû. Ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ
ïåð âî ãî ýòà ïà èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòà âèë 12 ìå ñÿ öåâ, âî âðå -
ìÿ êî òî ðûõ âñå áî ëü íûå ïîä âåð ãà ëèñü êëè íè êî-íå âðî ëî -
ãè ÷å ñêî ìó îá ñëå äî âà íèþ ïî îá ùå ïðè íÿ òîé ñõå ìå íà ìî -
ìåíò ïåð âè÷ íî ãî îñìîò ðà â ïåð âûå òðîå ñó òîê (âè çèò
âêëþ ÷å íèÿ), íà 21-é, 90-é, 180-é è 360-é äíè èñ ñëå äî âà -
íèÿ. Îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ ñáîð àíà ìíå çà, êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå -
äî âà íèå íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî è ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà. Îò -
ñëå æè âà ëàñü äè íà ìè êà ñòàí äàð ò íûõ ëà áî ðà òîð íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé íà ìî ìåíò âêëþ ÷å íèÿ, 7-å, 21-å, 90-å, 180-å,
360-å ñóò êè (ãå ìî ãðàì ìà, ñòàí äàð ò íûå áèî õè ìè ÷å ñêèå
àíà ëè çû äëÿ îöåí êè áå çî ïàñ íî ñòè ïðè ìå íÿ å ìî ãî ïðå ïà -
ðà òà), à òàê æå îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ ìî íè òî ðèíã óðîâ íåé îá ùå -
ãî õî ëå ñòå ðè íà (ÎÕ), õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç -
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êîé ïëîò íî ñòè (ÕÑ-ËÏÍÏ) è òðèã ëè öå ðè äîâ (ÒÃ) íà ìî -
ìåíò íà ÷à ëà èñ ñëå äî âà íèÿ è äà ëåå íà 90-é, 180-é, 360-é
äåíü íà áëþ äå íèÿ. Âñåì ïà öè åí òàì â ïåð âûå òðîå ñó òîê,
íà 21-é, 60-é, 90-é, 180-é è 360-é äíè ïðî âî äè ìî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äèë ñÿ ïîä ñ÷åò êëå òîê äå ñê âà ìè ðî âàí -
íî ãî ýí äî òå ëèÿ â ïëàç ìå ïî ìå òî äè êå Hla do vec J. (1978)
[15] â ìî äè ôè êà öèè Í.Í. Ïåò ðè ùå âà è Ë.Ï. Ïà ïà ÿí
(1999) [16]. Âòî ðîé ýòàï íà áëþ äå íèÿ çà êëþ ÷àë ñÿ â îöåí êå 
âñåõ àíà ëè çè ðó å ìûõ ïà ðà ìåò ðîâ ñïó ñ òÿ 2 ãî äà îò íà ÷à ëà
èñ ñëå äî âà íèÿ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà -
íè åì ñòàí äàð ò íûõ ìå òî äîâ âà ðè à öè îí íîé ñòà òè ñòè êè.
Äî ñòî âåð íû ìè ñ÷è òà ëèñü ðàç ëè ÷èÿ, åñ ëè ïî ëó ÷åí íîå çíà -
÷å íèå p äëÿ äàí íî ãî êðè òå ðèÿ (òå ñ òà) íè æå êðè òè ÷å ñêî ãî

óðîâ íÿ çíà ÷è ìî ñòè a = 0,05. Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó
èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî èç âå äå íà íà IBM PC ñî âìå ñ òè ìîì
êîìïü þ òå ðå ñ ïî ìî ùüþ òàá ëè÷ íî ãî ðå äàê òî ðà Mic ro soft
Ex cel è ïðî ãðàì ìû Sta tis ti ca® (Da ta ana ly sis sof t wa re sys -
tem, Stat Soft, Inc. 2004) âåð ñèÿ 7.0.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Èç âêëþ ÷åí íûõ íà ïåð âîì ýòà ïå â èñ ñëå äî âà íèå
210 ïà öè åí òîâ ê 90-ìó äíþ íà áëþ äå íèÿ óìåð ëè 9 áî ëü íûõ 
(6 â ïåð âîé è 3 âî âòî ðîé ãðóï ïå). Ê ñå ðå äè íå íà áëþ äå íèÿ 
(180-å ñóò êè) ýòè ïî êà çà òå ëè â ãðóï ïàõ ñî ñòàâ ëÿ ëè 11 è
8 ÷å ëî âåê ñî îò âåò ñò âåí íî (p>0,05). Â êîí öå ïå ðè î äà íà -
áëþ äå íèÿ ñìåð ò íîñòü ñðå äè ïà öè åí òîâ I ãðóï ïû ïî-ïðåæ -

íå ìó áû ëà âûøå, íî ýòè ðàç ëè ÷èÿ íå èìå ëè ñòà òè ñòè ÷å -
ñêîé çíà ÷è ìî ñòè (19 óìåð øèõ â I ãðóï ïå è 16 âî II ãðóï ïå
ïðè p = 0,57) (òàáë. 1).

Ïî âòîð íûå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå ñî áû òèÿ òàê æå íà -
áëþ äà ëèñü â îáå èõ ãðóï ïàõ è â òå ÷å íèå ãî äà ñî ñòà âè ëè çà
ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ â ïåð âîé ãðóï ïå 21,9% (n = 23) è
16,19% (n = 17) âî âòî ðîé ãðóï ïå, ïðè p>0,05. Êðî ìå òî ãî, 
çà âðå ìÿ íà áëþ äå íèÿ â I ãðóï ïå áû ëî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íî
ïî ðàç ëè÷ íûì ïðè ÷è íàì 22 ïà öè åí òà, âî II ãðóï ïå —
16 ïà öè åí òîâ. Òà êèì îá ðà çîì, êîì áè íè ðî âàí íàÿ êî íå÷ -
íàÿ òî÷ êà (ñìåðòü + ïî âòîð íûå ÑÑÇ + ïî âòîð íûå ãîñ ïè -
òà ëè çà öèè) áû ëà äî ñòèã íó òà â 64 ñëó ÷à ÿõ â ïåð âîé ãðóï ïå
(60,9%), è â 49 (46,6%) âî âòî ðîé, ïðè ð = 0,037.

Èç òàáë. 2 âèä íî, ÷òî ïà öè åí òû îáå èõ ãðóïï èìå ëè èñ -
õîä íî ñî ïî ñòà âè ìûé ëè ïèä íûé ïðî ôèëü ïî âñåì ïî êà çà -
òå ëÿì (ÎÕ, ÕÑ ËÏÍÏ, ÒÃ). Íà ïðî òÿ æå íèè èñ ñëå äî âà íèÿ 
â ãðóï ïå I ýòè ïî êà çà òå ëè íå èç ìå íÿ ëèñü.

Íà ôî íå òåðà ïèè ñèì âà ñòà òè íîì îò ìå ÷å íî îò ÷åò ëè âîå
ñíè æå íèå óðîâ íåé ÎÕ, ÒÃ è ÕÑ-ËÏÍÏ óæå íà 90 ñóò êè
íà áëþ äå íèÿ ñ ïî ñëå äó þ ùèì âû ñî êî äî ñ òî âåð íûì äî ñòè -
æå íè åì íîð ìà ëü íûõ äëÿ áî ëü íûõ âû ñî êî ãî ðè ñ êà çíà ÷å -
íèé ê 180-ìó è 360-ìó äíþ (òàáë. 2). Ê êîí öó ïåð âî ãî ýòà -
ïà íà áëþ äå íèÿ â ãðóï ïå II öå ëå âî ãî óðîâ íÿ ÎÕ
(<4,5 ììîëü/ë) äî ñòèã ëè 57,3% (n = 51) ïà öè åí òîâ,
ÕÑ-ËÏÍÏ (<1,8 ììîëü/ë) — 49,4% (n = 44).

Óðî âåíü äå ñê âà ìà öèè ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê îò ðà -
æà åò ñòå ïåíü ïî ðà æå íèÿ ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè è ïî çâî ëÿ åò
ñó äèòü î òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ è ýô ôåê òèâ íî ñòè 
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Òàá ëè öà 1
×à ñ òî òà ëå òà ëü íûõ ñî áû òèé â òå ÷å íèå 1 ãî äà èñ ñëå äî âà íèÿ

Çà áî ëå âà íèå Ãðóï ïà I (n = 105) Ãðóï ïà II (n = 105) ðI-II

Ñìåðòü îò èøå ìè ÷å ñêî ãî èí ñó ëü òà â ñòà öè î íà ðå, n (%) 4 (3,8%) 3 (2,8%) 0,70

Ïî âòîð íûé èøå ìè ÷å ñêèé èí ñóëüò, n (%) 9 (8,5%) 8 (7,6%) 0,80

ÎÈÌ, n (%) 6 (5,7%) 5 (4,7%) 0,75

Âñå ãî, n (%) 19 (18,1%) 16 (15,2%) 0,57

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è äà ëåå: ÎÈÌ — îñòðûé èí ôàðêò ìè î êàð äà

Òàá ëè öà 2
Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé ëè ïèä íî ãî ñïåê ò ðà â òå ÷å íèå 1 ãî äà

Ïî êà çà òå ëè Äåíü èñ ñëå äî âà íèÿ Ãðóï ïà I Ãðóï ïà II

ÎÕ, ììîëü/ë 1 5,2 ± 1,6 5,5 ± 1,3

90 5,0 ± 1,08 5,2 ± 1,0*

180 5,1 ± 0,7 4,9 ± 1,2 ***

360 5,1 ± 0,7 4,7 ± 0,7*** ##

ÕÑ-ËÏÍÏ, ììîëü/ë 1 2,1 ± 0,9 2,2 ± 0,6

90 2,2 ± 0,5 2,04 ± 0.4*

180 2,2 ± 0,4 1.9 ± 0,7***###

360 2,1 ± 0,4 1,8 ± 0,8 *** ###

ÒÃ, ììîëü/ë 1 1,09 ± 0,2 1,2 ± 0,4

90 0,96 ± 0,3 1,1 ± 0,3 *##

180 0,94 ± 0,3 0,99 ± 0,4***

360 1,02 ± 0,3 0,96 ± 0,4 ***

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è äà ëåå: ÎÕ — îá ùèé õî ëå ñòå ðèí, ÕÑ-ËÏÍÏ — õî ëå ñòå ðèí ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé ïëîò íî ñòè, ÒÃ — òðèã ëè öå ðè -
äû. * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè, òî åñòü ñ 1-ì äíåì èñ ñëå äî âà íèÿ; # p<0,05, ##
p<0,01, ### p<0,001 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè äðó ãîé ãðóï ïû. ÎÈÌ — îñòðûé èí ôàðêò ìè î êàð äà



ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè [17]. Ïî äîá íûå èç ìå íå íèÿ óêà çû -
âà þò íà ó÷à ñ òèå äèñ ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ â ïðî ãðåñ ñè ðî -
âà íèè âòî ðè÷ íûõ ïî âðåæ äà þ ùèõ ôàê òî ðîâ ïðè ÈÈ, à
èìåí íî âà çîñ ïàç ìà è âòî ðè÷ íîé èøå ìèè ìîç ãà [18].
Â õî äå ðà áî òû áû ëè ïî ëó ÷å íû äàí íûå, ïîä òâåð æ äà þ -
ùèå íà ëè ÷èå ó ïà öè åí òîâ â îñò ðîì ïå ðè î äå ïî ëó øàð íî -
ãî èøå ìè ÷å ñêî ãî èí ñó ëü òà íà ðó øå íèå ôóí ê öè î íà ëü íî -
ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ýí äî òå ëèÿ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ óâå ëè ÷å íè åì
êî ëè ÷å ñò âà öèð êó ëè ðó þ ùèõ ýí äî òå ëè î öè òîâ â ïëàç ìå
êðî âè. Ó çäî ðî âûõ ëþ äåé, ïî äàí íûì J. Hla do vec (1978)
[15], êî ëè ÷å ñò âî öèð êó ëè ðó þ ùèõ â êðî âè äå ñê âà ìè ðî -
âàí íûõ ýí äî òå ëè î öè òîâ ñî ñòàâ ëÿ åò îò 2 äî 4 êëå òîê íà
100 ìêë. Â äàí íîé ðà áî òå çà íîð ìà ëü íîå çíà ÷å íèå ïðè -
íè ìà ëîñü 4 êëåò êè íà 100 ìêë. Òàê, ïðè âêëþ ÷å íèè â èñ -
ñëå äî âà íèå, êî ëè ÷å ñò âî äå ñê âà ìè ðî âàí íûõ êëå òîê ýí -
äî òå ëèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëî íà 100 ìêë 17,5 ± 5,8 â ãðóï ïå I è
17,7 ± 6,5 â ãðóï ïå II (p = 0,8).

Ôè íà ëü íîå óìå íü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà ýí äî òå ëè î öè òîâ 
ïî ëå çðå íèÿ â ãðóï ïå áî ëü íûõ, ëå ÷èâ øèõ ñÿ ñèì âà ñòà òè -
íîì, ñî ñòà âè ëî 45,7%, â òî âðåìÿ êàê íà ôî íå ñòàí äàð ò -
íîé òå ðà ïèè — 13,3%, ïðè p = 0,00001 (òàáë. 3). Óëó÷ øå -
íèå ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ íà ôî íå òå ðà ïèè ñèì âà ñòà òè -
íîì ìî æåò îáú ÿñ íÿ òü ñÿ íîð ìà ëè çà öèåé ëè ïèä íî ãî
ñïåê ò ðà êðî âè, êàê çà ñ÷åò óìå íü øå íèÿ  êîí öåí ò ðà öèè
àòå ðî ãåí íîé ôðàê öèè ËÏÍÏ, òàê è ïëåé îò ðîï íûõ ýô -
ôåê òîâ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ âîñ ñòà íîâ ëå íèþ áà ëàí ñà ìåæ -
äó âà çî äè ëà òè ðó þ ùè ìè è âà çî êîí ñò ðèê òîð íû ìè ìå äè à -
òî ðà ìè, è àí ãè îï ðî òåê òîð íûì ýô ôåê òîì íà ñî ñó äè ñòóþ 
ñòåí êó.

Çà âðåìÿ ïåð âî ãî ýòà ïà íà áëþ äå íèÿ 17 ïà öè åí òîâ èç
ãðóï ïû I íà ÷à ëè ïðè íè ìàòü ðàç ëè÷ íûå ñòà òè íû  ñâÿ çè
ñ ïå ðå íå ñåí íû ìè ïî âòîð íû ìè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòû ìè ñî -
áû òè ÿ ìè, ïå ðå íå ñåí íûì èí ñó ëü òîì èëè ñî ïóò ñò âó þ ùåé
ïà òî ëî ãèåé. Èç ñòà òè íîâ ïðè ñóò ñò âî âà ëè äæå íå ðè êè ñèì -
âà ñòà òè íà (n = 12) â ñó òî÷ íîé äî çå 10—20 ìã/ñóò èëè àòîð -
âà ñòà òè íà (n = 5) â àíà ëî ãè÷ íîé äî çå. Â ñðåä íåì ïðè åì
ñòà òè íîâ áûë íà ÷àò ÷å ðåç 205,3 ± 34,6 äíåé îò ïå ðå íå ñåí -
íî ãî èí ñó ëü òà. Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî áî ëü øèí ñò âî ïà öè åí òîâ
íà ÷à ëè ïðè íè ìàòü ñòà òè íû áî ëåå ÷åì ÷å ðåç ïîë ãî äà îò
ìî ìåí òà èí ñó ëü òà, áû ëî ïðî âå äå íî ñðàâ íå íèå ðÿ äà ïî êà -
çà òå ëåé (óðî âåíü ÎÕ, Õ-ËÏÍÏ, ÒÃ, ýí äî òå ëè î öè òû) ìåæ -
äó ïà öè åí òà ìè I ãðóï ïû, ïðè íè ìàâ øè ìè è íå ïðè íè ìàâ -
øè ìè ñòà òè íû ê 360-ì ñóò êàì íà áëþ äå íèÿ. Êàê âèä íî èç
ïðè âå äåí íûõ äàí íûõ â òàáë. 4, íå ïðî äîë æè òå ëü íûé è îò -
ñðî ÷åí íûé ïðè åì ñòà òè íîâ â íèç êèõ äî çàõ íå îêà çàë ñó -
ùå ñò âåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà èñ ñëå äó å ìûå ïà ðà ìåò ðû.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïîä òâåð æ äà þò íå îá õî äè -
ìîñòü ðàí íå ãî íà çíà ÷å íèÿ ñòà òè íîâ (â ÷à ñò íî ñòè ñèì âà -
ñòà òè íà) ïà öè åí òàì â îñò ðîé ñòà äèè ÈÈ, äëÿ áî ëåå áû ñò -
ðî ãî ïî ñòèí ñó ëü òíî ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ, à òàê æå äëÿ óëó÷ -
øå íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ýí äî òå ëèÿ è óëó÷ øå -
íèÿ ïðî ãíî çà ó äàí íîé êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ. Â ñâÿ çè
ñ ðå çó ëü òà òà ìè ïåð âî ãî ýòà ïà íà áëþ äå íèÿ, èí òå ðåñ ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò îöåí êà ïðî äîë æåí íî ãî ïðè å ìà ñèì âà ñòà òè íà
(áî ëåå 12 ìå ñÿ öåâ), à òàê æå îò ñðî ÷åí íî ãî (÷å ðåç 1 ãîä ïî -
ñëå ïå ðå íå ñåí íî ãî ÈÈ), íà ÷à ëà ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ
èç ãðóï ïû èí ãè áè òî ðîâ ÃÌÃ-ÊîÀ-ðå äóê òà çû è ñðàâ íè òå -
ëü íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà èõ ýô ôåê òèâ íî ñòè.
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Òàá ëè öà 3

×èñ ëî êëå òîê äå ñê âà ìè ðî âàí íî ãî ýí äî òå ëèÿ (ÄÝÊ) â ïî ëå çðå íèÿ (êî ëè ÷å ñò âî ÄÝÊ/100 ìêë)

Ñóò êè íàáëþäåíèÿ Ãðóï ïà I (n = 105) Ãðóï ïà II (n = 105) ðI-II

1-å ñóò êè 17,5 ± 5,8 (n = 105) 17,7 ± 6,5 (n = 105) 0,8

7-å ñóò êè 14,6 ± 5,1 (n = 105) 13,6 ± 5,1 (n = 105) 0,13

21-å ñóò êè 13,6 ± 4,8 (n = 101) 12,3 ± 4,6 (n = 102) 0,04

90-å ñóò êè 14,6 ± 4,1 (n = 99) 11,6 ± 3,8 (n = 102) 0,00002

180-å ñóò êè 14,9 ± 3,6 (n = 94) 10,2 ± 2,6 (n = 97) 0,00001

360-å ñóò êè 15,2 ± 3,5 (n = 86) 9,6 ± 3,4 (n = 89) 0,00001

Òàá ëè öà 4

Ïî êà çà òå ëè ëè ïèä íî ãî ïðî ôè ëÿ ïðè îò ñðî ÷åí íîì íå ïðî äîë æè òå ëü íîì ïðè å ìå ñòà òè íîâ

Ïîêàçàòåëè Ãðóï ïà ñ ïðèåìîì ñòà òè íîâ
(n = 17)

Ãðóï ïà áåç ïðè å ìà ñòà òè íîâ
(n = 69)

ð<

ÎÕ, ììîëü/ë 4,2 ± 1,52 5,5 ± 1,41 0,087

ÕÑ-ËÏÍÏ, ììîëü/ë 2,1 ± 0,32 2,4 ± 0,36 0,12

ÒÃ, ììîëü/ë 1,01 ± 0,27 1,1 ± 0,42 0,062

Êî ëè ÷å ñò âî ýí äî òå ëè î öè òîâ, n 15,2 ± 3,79 16,3 ± 3,55 0,095

Òàá ëè öà 5

Àíà ëèç ëå òà ëü íî ñòè ÷å ðåç 2 ãî äà îò íà ÷à ëà èñ ñëå äî âà íèÿ

Çàáîëåâàíèå Ãðóï ïà A, n = 84 Ãðóï ïà B, n = 68 Ãðóï ïà Ñ, n = 23

Ïî âòîð íûé èøå ìè ÷å ñêèé èí ñóëüò, n (%) 2 (2,4%) 3 (4,4%) 4 (17,4%)

ÎÈÌ, n (%) 3 (3,6%) 4 (5,9%) 5 (21,7%)

Âñå ãî, n (%) 5 (5,9%) 7 (10,3%) 9 (39,1 %)

p< (ãðóï ïà À — ãðóï ïà B) — 0,3236, p< (ãðóï ïà À — ãðóï ïà C) — 0,0000, p< (ãðóï ïà Â — ãðóï ïà C) — 0,0017



Âòî ðîé ýòàï èñ ñëå äî âà íèÿ

Ýòîò ýòàï çàê ëþ ÷àë ñÿ â îöåí êå àíà ëè çè ðó å ìûõ ïà ðà -

ìåò ðîâ ñïó ñ òÿ 2 ãî äà îò íà ÷à ëà èñ ñëå äî âà íèÿ. Âñåì ïà öè -

åí òàì ïî ñëå çà âåð øå íèÿ ïåð âî ãî ýòà ïà èñ ñëå äî âà íèÿ áûë

ðå êî ìåí äî âàí ïðè åì ñòà òè íîâ — ïðå ïà ðà òîâ èç ãðóï ïû

èí ãè áè òî ðîâ ÃÌÃ-ÊîÀ-ðå äóê òà çû. Èç 175 ÷å ëî âåê íà

ïðè åì ñòà òè íîâ ñîãëàñèëèñü 152 ïà öè åí òà. Ïðè åì ñèì âà -

ñòà òè íà ïðî äîë æè ëè 84 ÷å ëî âå êà (ïîä ãðóï ïà À). 68 ïà öè -

åí òîâ (ïîä ãðóï ïà Â) íà ÷à ëè ïðè íè ìàòü ðàç ëè÷ íûå ñòà òè -

íû: àòîð âà ñòà òèí — 41, ðî çó âà ñòà òèí — 27 ïà öè åí òîâ.

23 ÷å ëî âå êà (ïîä ãðóï ïà Ñ) ñòà òè íû íå ïðè íè ìà ëè (îò êàç). 

Èç 210 ÷å ëî âåê, ïåð âî íà ÷à ëü íî âêëþ ÷åí íûõ â èñ ñëå äî âà -

íèå, â òå ÷å íèå 1 ãî äà íà áëþ äå íèÿ óìåð ëî 35 ÷åë. (â I ãðóï -

ïå 19 óìåð øèõ è 16 âî II ãðóï ïå ïðè p = 0,57). ×å ðåç 2 ãî äà 

ñìåð ò íîñòü ñðå äè ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå íå ïðè íè ìà ëè ñòà -

òè íû, áû ëà äî ñòî âåð íî âû øå (p <0,05, òàáë. 5). Â òî âðåìÿ 

êàê ñòà òè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé â ïîä ãðóï ïàõ ïà öè åí -

òîâ, ïðè íè ìàâ øèõ ðàç ëè÷ íûå ïðå ïà ðà òû ñòà òè íîâ, íå áû -

ëî (òàáë. 5).

Ïîâ òîð íûå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå ñî áû òèÿ ÷åðåç 2 ãî äà
äî ñòî âåð íî ÷à ùå âñòðå ÷à ëèñü ñðå äè ïà öè åí òîâ, íå ïðè íè -
ìàâ øèõ ñòà òè íû. Ìåæ äó ïîä ãðóï ïà ìè ïðî äîë æèâ øèõ òå -
ðà ïèþ äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ îò ñóò ñò âî âà ëè (òàáë. 6).

Â òå ÷å íèå âòî ðî ãî ãî äà íà áëþ äå íèÿ âðåìÿ íà áëþ äå íèÿ
ïîä ãðóï ïå À áû ëî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íî ïî ðàç ëè÷ íûì ïðè ÷è -
íàì 7 ïà öè åí òîâ (8,3%), â ïîä ãðóï ïå Â — 10 ïà öè åí òîâ
(14,7%), â ïîä ãðóï ïå Ñ — 5 ïà öè åí òîâ (21,7%) (p>0,05).
Êîì áè íè ðî âàí íàÿ êî íå÷ íàÿ òî÷ êà (ñìåðòü + ïî âòîð íûå
ÑÑÇ + ïî âòîð íûå ãîñ ïè òà ëè çà öèè) áû ëà äî ñòèã íó òà
â 17 ñëó ÷à ÿõ  ïîä ãðóï ïå ñèì âà ñòà òè íà (20,2%), â 24 (35,3%)
— â ïîä ãðóï ïå Â è â 23 (100%) — â ïîä ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, íå
ïðè íè ìàâ øèõ ñòà òè íû. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè áû ëè
ðàç ëè ÷èÿ ñ ãðóï ïîé Ñ (áåç ñòà òè íîâ) (p = 0,000).

Èç òàáë. 7, â êî òî ðîé ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû àíà ëè -
çà äè íà ìè êè ëè ïèä íî ãî ñïåê ò ðà ó ïà öè åí òîâ, íà ÷àâ øèõ
ïðè åì ñòà òè íîâ ïî îêîí ÷à íèè ïåð âî ãî ýòà ïà èñ ñëå äî âà -
íèÿ, âèä íî, ÷òî íà ôî íå ïðè å ìà ñòà òè íîâ ó âñåõ ïà öè åí -
òîâ íà áëþ äà ëàñü ñî ïî ñòà âè ìàÿ äî ñòî âåð íàÿ ïî ëî æè òå ëü -
íàÿ äè íà ìè êà ñ äî ñòè æå íè åì öå ëå âûõ ïî êà çà òå ëåé ÷å ðåç
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Òàá ëè öà 6

×à ñ òî òà íå æå ëà òå ëü íûõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ñî áû òèé ÷å ðåç 2 ãî äà îò íà ÷à ëà èñ ñëå äî âà íèÿ

Çàáîëåâàíèå Ãðóï ïà A, n = 84 Ãðóï ïà B, n = 68 Ãðóï ïà Ñ, n = 23

Èøå ìè ÷å ñêèé èí ñóëüò n(%) 2 (2,4 %) 3 (4,4%) 4 (17,4%)

Ãåìîð ðà ãè ÷å ñêèé èí ñóëüò, n (%) 0 0 0

ÎÈÌ n (%) 3 (3,6%) 4 (5,9 %) 5 (21,7%)

ÒÝËÀ n (%) 0 0 0

Âñå ãî n (%) 5 (5,9%) 7 (10,3%) 9 (39,1%)

Ïðè ìå ÷à íèå. ð< (ãðóï ïà A — ãðóï ïà B) — 0,3236; p< (ãðóï ïà A — ãðóï ïà C) — 0,0000; p< (ãðóï ïà B — ãðóï ïà C) — 0,0004. 
ÒÝËÀ — òðîì áî ýì áî ëèÿ ëå ãî÷ íîé àð òå ðèè.

Òàá ëè öà 7
Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé ëè ïèä íî ãî ñïåê ò ðà â ïîä ãðóï ïàõ, ïðè íè ìàâ øèõ ñòà òè íû

Ïîêàçàòåëè Äåíü èññëåäîâàíèÿ Ãðóï ïà A Ãðóï ïà B Áåç ïðå ïà ðà òà (ãðóï ïà Ñ)

ÎÕ, ììîëü/ë 1 5,5 ± 1,3 5,2 ± 1,6 5,2 ± 1,6

360 4,7 ± 0,7***# 5,1 ± 0,7 5,1 ± 0,7

720 4,6 ± 0,9*** 4,9 ± 0,9 *** 5,2 ± 0,8#

ÕÑ-ËÏÍÏ, ììîëü/ë 1 2,2 ± 0,6 2,1 ± 0,9 2,1 ± 0,9

360 1,8 ± 0,8 ***# 2,1 ± 0,4 2,1 ± 0,4

720 1,8 ± 0,7 *** 1,8 ± 0,9 *** 2,2 ± 0,6#

ÒÃ, ììîëü/ë 1 1,1 ± 0,4 1,09 ± 0,2 1,09 ± 0,2

360 0,96 ± 0,4 ***# 1,02 ± 0,3 1,02 ± 0,3

720 0,94 ± 0,2 *** 0,98 ± 0,3 *** 1,07 ± 0,2#

Ïðè ìå ÷à íèå. * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè; # p<0,01 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ àíà -
ëî ãè÷ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè äðó ãèõ ïîä ãðóïï

Òàá ëè öà 8

Äè íà ìè êà óðîâ íÿ äå ñê âà ìè ðî âàí íûõ ýí äî òå ëè î öè òîâ â ïîä ãðóï ïàõ, ïðè íè ìàâ øèõ ñòà òè íû (ììîëü/ë)

Äåíü èññëåäîâàíèÿ Ãðóï ïà A Ãðóï ïà Â Ãðóï ïà Ñ

1 17,7 ± 6,5 17,5 ± 5,8 17,5 ± 5,8

360 9,6 ± 3,37* 15,2 ± 3,49* 15,2 ± 3,49*

720 7,4 ± 2,7* 9,6 ± 3,8* 14,6 ± 2,9*#

Ïðè ìå ÷à íèå. *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè; #p<0,01 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ àíà ëî -
ãè÷ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè äðó ãèõ ïîä ãðóïï



1 ãîä îò íà ÷à ëà òå ðà ïèè, íå çà âè ñè ìî îò ïðè å ìà ïðå ïà ðà -
òà. Ïðè ýòîì íà áëþ äà ëèñü äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ñ ãðóï -
ïîé, íå ïî ëó ÷àâ øåé òå ðà ïèþ èí ãè áè òî ðà ìè
ÃÌÃ-ÊîÀ-ðå äóê òà çû.

Ïîëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî íà 
ôî íå òå ðà ïèè ïðå ïà ðà òà ìè èç ãðóï ïû ñòà òè íîâ ïðî èñ õî -
äèò óìå íü øå íèå ïðî ÿâ ëå íèé ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê -
öèè â âè äå óìå íü øå íèÿ êî ëè ÷å ñò âà äå ñê âà ìè ðî âàí íûõ
ýí äî òå ëè î öè òîâ (òàáë. 8). Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî áî ëåå âû ðà -
æåí íàÿ è äî ñòî âåð íàÿ ïî ëî æè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà îò ìå ÷å íà 
â ïîä ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå ðå ãó ëÿð íî íà ïðî òÿ æå -
íèè 2 ëåò ïðè íè ìà ëè ñèì âà ñòà òèí. Ñî ïî ñòà âè ìûé ðåã ðåññ 
íà áëþ äàë ñÿ ó ïà öè åí òîâ, íà ÷àâ øèõ ïðè åì ïðå ïà ðà òîâ,
ñïó ñ òÿ ãîä îò íà ÷à ëà èñ ñëå äî âà íèÿ íå çà âè ñè ìî îò âè äà
ñòà òè íà. Ó ïà öè åí òîâ, íå ïðè íè ìàâ øèõ èí ãè áè òî ðû
ÃÌÃ-ÊîÀ-ðå äóê òà çû, õî òÿ è íà áëþ äà ëîñü äî ñòî âåð íîå
óìå íü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà ýí äî òå ëè î öè òîâ ÷å ðåç 1 è 2 ãî äà
îò íà ÷à ëà íà áëþ äå íèÿ, ÷èñ ëî èõ îñòà âà ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè 
çíà ÷è ìî âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïîä ãðóï ïà ìè, ïî ëó ÷àâ øè -
ìè òå ðà ïèþ ñòà òè íà ìè.

Îöå íè âàÿ áå çî ïàñ íîñòü òå ðà ïèè ñòà òè íà ìè íà ïðî òÿ -
æå íèè âñå ãî ïå ðè î äà íà áëþ äå íèÿ (íà ýòà ïå 1 — ó ïà öè åí -
òîâ, ïðè íè ìàâ øèõ 40 ìã ñèì âà ñòà òè íà, è íà ýòà ïå 2 —
ó ïà öè åí òîâ, ïðè íè ìàâ øèõ ñèì âà ñòà òèí, àòîð âà ñòà òèí
èëè ðî çó âà ñòà òèí) â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè íå áû ëî çà ðå ãè -
ñò ðè ðî âà íî êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ íå æå ëà òå ëü íûõ ÿâ ëå -
íèé, ïî òðå áî âàâ øèõ îò ìå íû ïðå ïà ðà òîâ, à èç ìå íå íèÿ
óðîâ íåé ïå ÷å íî÷ íûõ àìè íîò ðàí ñ ôå ðàç è ÊÔÊ áû ëè ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè íå çíà ÷è ìû ìè.

Çà êëþ ÷å íèå

Ó ïà öè åí òîâ â îñò ðîì ïå ðè î äå ÈÈ âû ÿâ ëå íî óâå ëè ÷å íèå 
÷èñ ëà öèð êó ëè ðó þ ùèõ â êðî âè äå ñê âà ìè ðî âàí íûõ ýí äî òå -
ëè î öè òîâ â 4—6 ðà çà âûøå íîð ìà ëü íî ãî óðîâ íÿ, ÷òî ìîæ íî
ðàñ ñìàò ðè âàòü â êà ÷å ñò âå ïî êà çà òå ëÿ ñòå ïå íè ïî âðåæ äå íèÿ
ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè. Êàê ïî êà çà ëî íà øå èñ ñëå äî -
âà íèå, ðàí íåå íà çíà ÷å íèå ñèì âà ñòà òè íà (40 ìã/ñóò.) áî ëü -
íûì â îñò ðîé ôà çå ÈÈ íà ðÿ äó ñ ñî ïóò ñò âó þ ùåé íåé ðîï ðî -
òåê òîð íîé è àí òè ãè ïåð òåí çèâ íîé òå ðà ïèåé ñïî ñîá íî ïðè âå -
ñ òè ê âû ðà æåí íûì ïî çè òèâ íûì ñäâè ãàì: àê òèâ íàÿ ãè ïî ëè -
ïè äå ìè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ðåã ðåñ ñîì ïðî ÿâ ëå -
íèé ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè, â âè äå çíà ÷è òå ëü íî ãî
óìå íü øå íèÿ êî ëè ÷å ñò âà öèð êó ëè ðó þ ùèõ â êðî âè êëå òîê äå -
ñê âà ìè ðî âàí íî ãî ýí äî òå ëèÿ. Àíà ëèç êî íå÷ íûõ òî ÷åê ÷å ðåç
12 ìå ñÿ öåâ îò íà ÷à ëà íà áëþ äå íèÿ ïî êà çàë óìå íü øå íèå êî -
ëè ÷å ñò âà êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ñî áû òèé (èí ñó ëü òîâ, ÈÌ,
ÒÝËÀ, ãîñ ïè òà ëè çà öèé ïî ëþ áîé ïðè ÷è íå) íà 11,5%
(p<0,05) íà ôî íå êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè ñ âêëþ ÷å íè åì ñèì -
âà ñòà òè íà ó ïà öè åí òîâ ñ ïå ðå íå ñåí íûì ÈÈ.

Ïî ëó ÷åí íûå â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè äàí íûå ñâè äå òå ëü -
ñò âó þò î òîì, ÷òî äëè òå ëü íàÿ òå ðà ïèÿ ñèì âà ñòà òè íîì â äî çå
40 ìã â ñóò êè (íà ïðî òÿ æå íèè 24 ìå ñÿ öåâ) ïî ñëå ïå ðå íå ñåí -
íî ãî èøå ìè ÷å ñêî ãî èí ñó ëü òà ÿâ ëÿ åò ñÿ áå çî ïàñ íîé è ïðè âî -
äèò ê óìå íü øå íèþ êî ëè ÷å ñò âà îá ùå ãî ÷èñ ëà êëè íè ÷å ñêè
çíà ÷è ìûõ ñî áû òèé (ñìåð ò íî ñòè, èí ñó ëü òîâ, îñòðûõ èí ôàð -
ê òîâ ìè î êàð äà, ÒÝËÀ, ãîñ ïè òà ëè çà öèé ïî ëþ áîé ïðè ÷è íå).
Ñëå äó åò òàê æå îò ìå òèòü, ÷òî ïî ëî æè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà íà -
áëþ äà åò ñÿ è ïðè îò ñðî ÷åí íîì (÷å ðåç 1 ãîä ïî ñëå ïå ðå íå ñåí -
íî ãî ÈÈ), íî äëè òå ëü íîì (íå ìå íåå 12 ìå ñÿ öåâ) íà ÷à ëå ïðè -
å ìà ïðå ïà ðà òîâ èç ãðóï ïû èí ãè áè òî ðîâ ÃÌÃ-ÊîÀ-ðå äóê òà -
çû. Íå âû ÿâ ëå íî ïðå è ìó ùåñòâ êà êî ãî-ëè áî êîí ê ðåò íî ãî
ïðå ïà ðà òà (ñèì âà ñòà òèí, àòîð âà ñòà òèí, ðî çó âà ñòà òèí) â îò -

íî øå íèè âëè ÿ íèÿ íà êî íå÷ íûå òî÷ êè ê êîí öó ïå ðè î äà íà -
áëþ äå íèÿ (720 äåíü). Ðåã ðåññ ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè
áûë áî ëåå âû ðà æåí â ïîä ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå ðå ãó -
ëÿð íî íà ïðî òÿ æå íèè 2 ëåò ïðè íè ìà ëè ñèì âà ñòà òèí.
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