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Â ëåêöèè ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè. Îáñóæäàåòñÿ ìåñòî è ðîëü ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ñðåäè äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé. Ïîêàçàíî, ÷òî ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíîé ñïåöèàëüíîñòüþ áàçèðóþ-
ùåéñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâàõ ìíîãèõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí: ìåäèöèíñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è èíûõ, íà-
÷èíàÿ îò êëàññè÷åñêîé ôèçèêè è õèìèè, è çàêàí÷èâàÿ ïðèêëàäíîé ìàòåìàòèêîé è ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêîé.
Ïðèâîäèòñÿ öåëûé ðÿä èìåí âðà÷åé, ôèçèêîâ, õèìèêîâ, ìàòåìàòèêîâ, æèâøèõ â ðàçëè÷íûå âðåìåíà è âíå-
ñøèõ áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà, áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè, ÿòðîõèìèÿ, ïðèêëàäíàÿ ôèçèêà,
ìèêðîñêîïèÿ, ôîòîìåòðèÿ

«Çíàíèå ïðîøëîãî ìåäèöèíû áîëüøå, ÷åì êà-
êîå-ëèáî äðóãîå çíàíèå, ïîìîãàåò íàì èçáåãàòü óæå
íå ðàç ïðîäåëàííûõ îøèáîê è çàáëóæäåíèé».

Âÿ÷åñëàâ Àâêñåíòüåâè÷ Ìàíàññåèí (1841—1901 ãã.),
çàâ. êàôåäðîé ÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òåðàïèè âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü î ïàòîãåíåçå è ïîñëåäóþùåì
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîì ëå÷åíèè òîé èëè
èíîé áîëåçíè åå íàäî, ïðåæäå âñåãî, äèàãíîñòèðîâàòü. Íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ âðà÷è âñåãî ìèðà çàíèìàëèñü
ïðîáëåìîé ðàçðàáîòêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Â ðåçóëüòàòå ñôîðìèðîâàëàñü îò-
äåëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ äèñöèïëèíà — êëèíè÷åñêàÿ ëàáî-
ðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà.

Ëþáàÿ ìåäèöèíñêàÿ äèñöèïëèíà çíàåò ñâîþ èñòîðèþ
è ãîðäèòñÿ åþ. Òàê è êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñ-
òèêà íå ìîæåò áûòü «Èâàíîì, ðîäñòâà íå ïîìíÿùèì»! Íî
ñîáèðàòü ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïðîøëîãî ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè, î÷åíü íåïðîñòî, èõ ïðèõîäèòñÿ ïî êðóïèöàì
äîáûâàòü èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, íàïðÿìóþ ê ñàìîé
äèñöèïëèíå íå îòíîñÿùèõñÿ. Êíèã, îïèñûâàþùèõ ñòà-
íîâëåíèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ñåé÷àñ íå íàéä¸øü.
Åñòü, êîíå÷íî, áèîãðàôèè îòäåëüíûõ å¸ ÿðêèõ ïðåäñòàâè-
òåëåé, åñòü èñòîðè÷åñêèå çàïèñêè ïî îòäåëüíûì å¸ íà-
ïðàâëåíèÿì, îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ìèêðîáèîëîãèè.
Åñòü ïðåêðàñíûå êíèãè íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, íî îíè è
ìàëîäîñòóïíû, è òîæå âñ¸ î ÷àñòíîì, à âîò öåëîñòíîé èñ-
òîðè÷åñêîé ïàíîðàìû — íåò...

Òîìó, êîíå÷íî, åñòü îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû. Ïðè âñåì
óâàæåíèè ê ýòîé ñïåöèàëüíîñòè, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ëà-
áîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó åäâà ëè ìîæíî ñ÷èòàòü ïîëíî-
ñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíîé, ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîèçâîäíîé îò öåëîãî ðÿäà äèñöèïëèí ìåäèöèí-
ñêèõ, åñòåñòâåííîíàó÷íûõ è èíûõ, íà÷èíàÿ îò êëàññè÷å-
ñêîé ôèçèêè è õèìèè, è çàêàí÷èâàÿ ïðèêëàäíîé ìàòåìà-
òèêîé è ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêîé. À ïîòîìó, ïûòàÿñü çà-
ãëÿäûâàòü â ïðîøëîå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, î÷åíü
ñëîæíî íå âïàäàòü â äâå êðàéíîñòè.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ëþáàÿ äèàãíîñòèêà, êàê òàêîâàÿ, íå
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñàìîöåííîé, ïîñêîëüêó ïðèçâàíà ñîïóò-
ñòâîâàòü ñîáñòâåííî ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå â ãëàâíîì åå

íàçíà÷åíèè — êîìïëåêñíîì ïàòîãåíåòè÷åñêîì ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ëþáàÿ äèàãíîñòèêà ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê âñïîìîãàòåëüíàÿ îáëàñòü çíàíèÿ, ôîð-
ìèðóþùàÿñÿ çà ñ÷¸ò íàêîïëåíèÿ òåîðåòè÷åñêîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé èíôîðìàöèè îñíîâíûìè äèñöèïëèíàìè, è
ÿâëÿþùàÿñÿ èõ ñâîåîáðàçíîé ïðîèçâîäíîé èëè äàæå ïðè-
ëîæåíèåì ê íèì.

Åñëè ñìîòðåòü íà âîïðîñ ñ ýòîé ñòîðîíû, òî ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïîÿâëåíèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè êàê
íåêîé ïîëóñàìîñòîÿòåëüíîé îòðàñëè ìåäèöèíû ïðîèçîø-
ëî ëèøü â ÕÕ âåêå. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñ âåñüìà ðàçâèòîé
ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñåé÷àñ íåò, êàê òàêîâîé, ñïå-
öèàëüíîñòè «ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà». Ñîáñòâåííî å¸
èñòîðèÿ â òàêîì âèäå ïðåäñòàíåò êàê ñêó÷íîâàòîå ïåðå-
÷èñëåíèå äàò îòêðûòèÿ è îáóñòðîéñòâà ëàáîðàòîðèé, ïðî-
âåäåíèÿ òåõ èëè èíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è
âíåäðåíèå â ïðàêòèêó òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ. Ïðè ýòîì âñå
óñïåõè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ
òîëüêî êàê âíåäðåíèå â ïðàêòèêó äîñòèæåíèé ðàçëè÷íûõ
íàóê è íèêàê íå îòíîñèòüñÿ ê ñîáñòâåííûì äîñòèæåíèÿì.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåêóþ ñèñòåìó, ñïîñîáíóþ àê-
êóìóëèðîâàòü, ñîåäèíÿòü âîåäèíî è òðàíñôîðìèðîâàòü
óñïåõè ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí, âîïëî-
ùàÿ èõ â óñïåõè ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. Â òà-
êîì ñëó÷àå ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê êîìïëåêñíóþ íàóêó, ðàçâèâàþùóþñÿ íà ãðàíè
ìíîãèõ ñìåæíûõ îòðàñëåé çíàíèé. È òîãäà, çíàÿ î òîì,
÷òî ðàçâèòèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ñòàëî âîçìîæ-
íûì áëàãîäàðÿ íàêîïëåíèþ îãðîìíîãî îáúåìà òåîðåòè÷å-
ñêèõ çíàíèé â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàóêè, ãîâîðÿ î ñòà-
íîâëåíèè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ïðèøëîñü áû íå
òîëüêî «ïåðåïèñàòü» âñþ èñòîðèþ ìåäèöèíû, íî è äîïîë-
íèòü å¸ èñòîðèåé ìíîãèõ èíûõ íàóê: ôèçèêè, õèìèè, ìà-
òåìàòèêè è ò.ä. È ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ïðè òàêîì ïîíèìàíèè äîëæåí áûòü íàñòîëü-
êî ýðóäèðîâàí â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ, ÷òî
ñëîæíî è ïðåäñòàâèòü ñåáå íàñòîëüêî «øèðîêî îáðàçîâàí-
íîãî» èíòåëëåêòóàëà.

Ïûòàÿñü áàëàíñèðîâàòü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êðàéíî-
ñòÿìè, ïîïûòàåìñÿ âñ¸-òàêè íàéòè èñòîðè÷åñêèå êîðíè
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè êàê îòäåëüíîé ìåäèöèíñêîé
ñïåöèàëüíîñòè.
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Ñàìûå ðàííèå, äîøåäøèå äî íàñ ñâåäåíèÿ î âèçóàëü-
íîì àíàëèçå áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé îòíîñÿòñÿ ê äðåâ-
íåìó Åãèïòó. Â «Õèðóðãè÷åñêîì ïàïèðóñå», ïðèïèñûâàå-
ìîì Èìõîòåïó (XXVII â. äî í.ý.), åñòü ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿ-
íèè ëèêâîðà ó òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ïåðâè÷íûõ
íàáëþäåíèÿõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è
ïðèìèòèâíîé àñåïòèêå.

Åãèïòÿíå ïûòàëèñü ïðèìåíÿòü ìåòîäû «ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè». Â ïàïèðóñå XIV â. äî í.ý., ñîäåð-
æàùåì íåêîòîðûå «ìåäèöèíñêèå» ñâåäåíèÿ, ïðèâåä¸í
ñïîñîá äèàãíîñòèêè áåðåìåííîñòè, ñîãëàñíî êîòîðîìó
æåíùèíàì ïðåäëàãàëîñü óâëàæíèòü ñâîåé ìî÷îé ç¸ðíà
ïøåíèöû. Åñëè ç¸ðíà ïðîðàñòàëè, òî ýòî îçíà÷àëî íàñòó-
ïèâøóþ áåðåìåííîñòü. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïî õàðàêòåðó è èí-
òåíñèâíîñòè ïðîðîñòà ìîæíî áûëî ñïðîãíîçèðîâàòü è ïîë
áóäóùåãî ðåá¸íêà.

Ïîäîáíîãî ðîäà «ýêñïåðèìåíòû» ñòàâèëèñü è ñ «íàãðó-
çî÷íîé ïðîáîé». Æåíùèíå ïðåäëàãàëîñü âûïèòü ñìåñü àð-
áóçíîãî ñîêà ñ ìîëîêîì ìàòåðè, ðîäèâøåé ñûíà. Åñëè
ïèòü¸ âûçûâàëî òîøíîòó, òî èñïûòóåìàÿ ìîãëà ñ÷èòàòü
ñåáÿ áåðåìåííîé, åñëè æå ïîñëåäñòâèåì áûëè âçäóòèå æè-
âîòà è îòðûæêà, òî ñàìà ôåðòèëüíîñòü æåíùèíû ñòàâè-
ëàñü ïîä ñîìíåíèå. Ïðè âñåé ñâîåé àíåêäîòè÷íîñòè, òà-
êèå «ìåòîäû», ÿâëÿâøèåñÿ ÷èñòîé âîäû ãàäàíèåì, ìîãëè
èìåòü è ðàöèîíàëüíîå çåðíî, â ñâåòå íàøèõ íûíåøíèõ
çíàíèé î æåíñêèõ ãîðìîíàõ è ñâîéñòâàõ ìî÷è ó áåðåìåí-
íûõ, è óæ, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîáóæäàÿ òîãäàøíèõ öåëèòå-
ëåé èçó÷àòü ñâîéñòâà áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé íå òîëüêî
«íà ãëàç».

Â öåëîì æå, èç âñåãî êðóãà âîïðîñîâ, âõîäÿùèõ â ñôå-
ðó èíòåðåñîâ íûíåøíåé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, â ìå-
äèöèíå äðåâíåãî Åãèïòà ñòîèò îòìåòèòü, ïðåæäå âñåãî,
îïðåäåë¸ííûå óñïåõè â ïàðàçèòîëîãèè. Åãèïåòñêèå âðà÷å-
âàòåëè âûÿâèëè, ÷òî ãëèñòû è êîæíûå ïàðàçèòû ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, íàêîïèëè îïðåäåë¸ííûå
çíàíèÿ è íàâûêè â îáëàñòè ýïèäåìèîëîãèè è äèàãíîñòèêè
ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé. Ïðèìèòèâíàÿ ïàðàçèòîëîãèÿ áû-
ëà âàæíûì ðàçäåëîì âðà÷åáíîé íàóêè òîãî âðåìåíè.

Â äðåâíåì Åãèïòå ïîÿâèëèñü çà÷àòêè ëàáîðàòîðíîãî
äåëà è ïåðâûå àëõèìèêè. Ïîìèìî ñâîåãî ãëàâíîãî çàíÿ-
òèÿ, ðàçðàáîòêè ñïîñîáîâ áàëüçàìèðîâàíèÿ, îíè ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàëè â îáëàñòè ôàðìàöèè, ñîçäàâàëè ñíàäîáüÿ è
ïðîòèâîÿäèÿ. Èçâåñòíû äðåâíååãèïåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ,
îñóùåñòâëÿâøèå ôóíêöèè «ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòî-
ðèé» è àïòåê.

Î äðóãèõ ìåòîäàõ òîãäàøíåé èññëåäîâàòåëüñêîé ìåäè-
öèíû íàì íå èçâåñòíî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äàæå ïðè âñåõ
ñâîèõ áàëüçàìèðîâî÷íûõ ïðèñòðàñòèÿõ, àíàòîìèþ òîã-
äàøíèå öåëèòåëè çíàëè ïðèìåðíî íà óðîâíå ìÿñíèêîâ.

Íåñêîëüêî áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè ïîçíàíèÿìè â èíòå-
ðåñóþùåé íàñ îáëàñòè ðàñïîëàãàëè âðà÷è äðåâíåé Ìåñî-
ïîòàìèè: Àññèðèè è Âàâèëîíà. Èçâåñòíî, ÷òî îíè óæå íà-
÷àëè íàáëþäåíèÿ çà ôèçè÷åñêèìè è îò÷àñòè õèìè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè êðîâè. Â àññèðèéñêîì «ñáîðíèêå» èç 19 ãëè-
íÿíûõ òàáëè÷åê, ñîäåðæàùåì ñâåäåíèÿ ïî «ïðîïåäåâòè-
êå» èçâåñòíûõ òîãäà çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î
ìàêðîñêîïèè êðîâè, ìî÷è, ãðóäíîãî ìîëîêà, ìîêðîòû,
êàëà.

Âðà÷è Àññèðèè è Âàâèëîíà ïðåäïîëàãàëè «çàðàçíûé»
õàðàêòåð ðÿäà çàáîëåâàíèé è èìåëè íà÷àëüíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î íåêîòîðûõ ïóòÿõ ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Îíè óìåëè
îïðåäåëÿòü ñòåïåíü «ýïèäåìè÷åñêîé» îïàñíîñòè âîäû ïî

å¸ îðãàíîëåïòè÷åñêèì ñâîéñòâàì: öâåòó, çàïàõó, ìóòíî-
ñòè, íàëè÷èþ ïðèìåñåé.

Ñóùåñòâîâàëè è ìåòîäû äèàãíîñòèêè è äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-
âûì ïóò¸ì, â òîì ÷èñëå, è ïî õàðàêòåðó îòäåëÿåìîãî ñ ïî-
ðàæ¸ííûõ ó÷àñòêîâ.

Ó âñåõ âðà÷åé äðåâíåãî ìèðà, ïî-âèäèìîìó, áûëè
îïðåäåë¸ííûå ïîçíàíèÿ â îáëàñòè ïàðàçèòîëîãèè. Èçâå-
ñòíî, ÷òî èìåííî îíè ñòàëè ïðè÷èíîé äëÿ îòêàçà áîëü-
øèíñòâà áëèæíåâîñòî÷íûõ íàðîäîâ, åù¸ äî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ìóñóëüìàíñòâà, îò ïîòðåáëåíèÿ ñâèíèíû, ïîñêîëü-
êó â ñâèíûõ òóøàõ îíè ÷àùå ìîãëè íàáëþäàòü ðàçëè÷íûõ
ïàðàçèòîâ.

Â äðåâíåãðå÷åñêèõ ãîñóäàðñòâàõ, ñ èõ äåìîêðàòè÷å-
ñêèì îáùåñòâåííûì óñòðîéñòâîì, ñðàâíèòåëüíî íåñòðî-
ãèìè ðåëèãèîçíûìè êàíîíàìè è îòíîñèòåëüíûì ïëþðà-
ëèçìîì âî âçãëÿäàõ, èññëåäîâàòåëüñêàÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, â òîì ÷èñëå, è â ìåäèöèíå, ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå.

Áåçóñëîâíî, íàèáîëåå èçâåñòíûì ìåäèöèíñêèì òðó-
äîì ýòîé ýïîõè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî áåñêîíå÷íî öèòèðî-
âàâøèéñÿ, íî è ñîõðàíÿâøèé àêòóàëüíîñòü â òå÷åíèå ïî-
ëóòîðà òûñÿ÷ ëåò ñáîðíèê ïîä óñëîâíûì àâòîðñòâîì Ãèï-
ïîêðàòà (460—377 ? ãã. äî í.ý.). Âõîäÿùèé â ýòîò ñáîðíèê
òðóä «Ïðîãíîñòèêà» ñîäåðæèò äîâîëüíî ïîäðîáíîå îïèñà-
íèå ñâîéñòâ è ìàêðîñêîïè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìî÷è, êà-
ëà è ìîêðîòû â íîðìå è ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.
Ïîä÷¸ðêíóòà âàæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ìî÷è â äèàãíîñòèêå
è ïðîãíîçå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ñîâåðøåííî î÷åâèä-
íî, ÷òî äîñòóïíîå èññëåäîâàíèå ýòèõ áèîëîãè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ øèðîêî èñïîëüçîâàëîñü â ïðàêòèêå âðà÷åâàíèÿ.

Â ãîðàçäî áîëåå ïîçäíåì òðóäå Ñîðàíà Ýôåññêîãî
(98—138 ãã. í.ý.) «Ãèíåêîëîãèÿ» ïðèâåäåíû èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â ìî÷å è ìîêðîòå ó áåðåìåííûõ è ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà.

Âàæíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ çàðîæäåíèÿ ëàáîðàòîðíîãî
äåëà ÿâëÿþòñÿ è ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîíèìàíèè
óñòðîéñòâà ìèðà. Òàê, ôîðìóëèðîâàíèå äðåâíåãðå÷åñêèìè
ìûñëèòåëÿìè ãèïîòåçû îá àòîìàðíîì ñòðîåíèè âåùåñòâà,
áåññïîðíî, îäíî èç âàæíåéøèõ íàó÷íûõ îòêðûòèé, ïîçâî-
ëèëî, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ïåðåéòè â ïîçíàíèè ìèðà îò
ôèëîñîôèè îáùèõ âîïðîñîâ íåïîñðåäñòâåííî ê íàó÷íûì
èññëåäîâàíèÿì êîíêðåòíûõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ. Òàêîé
ïîäõîä îòêðûë ìàññó âîçìîæíîñòåé äëÿ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé ìåòîäîëîãèè, à ñ òî÷êè çðåíèÿ çàðîæäåíèÿ ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé î÷åíü âàæíûì áûëî óòâåðæäå-
íèå ñàìîé âîçìîæíîñòè èññëåäîâàòü íåêîå ìàëîå ÷àñòíîå
äëÿ ïîíèìàíèÿ ñâîéñòâ áîëüøîãî öåëîãî. Ðîäîíà÷àëüíè-
êàìè àòîìàðíîé òåîðèè ÷àùå âñåãî ïðèçíàþòñÿ ôèëîñî-
ôû Ëåâêèïï è åãî ó÷åíèê Äåìîêðèò Àáäåðñêèé
(460—370 ãã. äî í.ý.) èëè Ýïèêóð Ñàìîññêèé (342—270 ãã.
äî í.ý.), õîòÿ, ñîãëàñíî èçâåñòíîé øóòêå, ìàëî êòî èç ãðå-
÷åñêèõ ó÷¸íûõ íå ÿâëÿëñÿ ïåðâîîòêðûâàòåëåì àòîìàðíîãî
ñòðîåíèÿ ìèðà.

Ñëåäñòâèåì àòîìàðíîé òåîðèè ìîæíî ñ÷èòàòü è ïðåä-
ïîëîæåíèÿ, âûñêàçàííûå óæå ðèìñêèì ôèëîñîôîì-ìàòå-
ðèàëèñòîì Òèòîì Ëóêðåöèåì Êàðîì (99—55 ãã. äî í.ý.), î
òîì, ÷òî ðàçâèòèå íåêîòîðûõ áîëåçíåé ìîæåò âûçûâàòüñÿ
ìåëü÷àéøèìè ÷óæåðîäíûìè ÷àñòèöàìè. Äðóãîé ðèìñêèé
ó÷¸íûé — Ìàðê Òåððåíöèé Âàððîí (116—27 ãã. äî í.ý.)
áûë åù¸ áîëåå êîíêðåòåí, ñîâåòóÿ íå ñåëèòüñÿ ñëèøêîì
áëèçêî ê áîëîòàì, ïîñêîëüêó òàì ìîãóò çàðîæäàòüñÿ îñî-
áûå ìåëü÷àéøèå ñóùåñòâà, íåâèäèìûå ãëàçó, ïëàâàþùèå
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â âîçäóõå, ïðîíèêàþùèå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç ðîò è
íîñ, è âûçûâàþùèå òÿæ¸ëûå áîëåçíè.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíîãî ðîäà ãèïîòåçû, õîòÿ è ïîñëó-
æèëè â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè ïîñûëîì äëÿ èçó÷åíèÿ ïî-
äîáíûõ ÷óæåðîäíûõ ÷àñòèö, íî âïëîòü äî ñåðåäèíû ñðåä-
íèõ âåêîâ íå ïîëó÷àëè äîëæíîãî ðàçâèòèÿ, è ëèøü
â XVI âåêå òðàíñôîðìèðîâàëèñü â «òåîðèþ êîíòàãèåâ»
Äæèðîëàìî Ôðàêàñòîðî (1478—1553 ãã.).

Èíûì, ìîæåò áûòü, áîëåå ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûì íà
òî âðåìÿ, äâèãàòåëåì ðàçâèòèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ìåäè-
öèíû áûëî ïîÿâëåíèå è ðàçâèòèå ó÷åíèÿ î «òåëåñíûõ ñî-
êàõ». Ýòî ó÷åíèå, èçíà÷àëüíî âûøåäøåå èç ïðèìèòèâíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î âçàèìîäåéñòâèè ÷åòûð¸õ ýëåìåíòîâ
(îãîíü, âîäà, âîçäóõ, çåìëÿ), òðàíñôîðìèðîâàëîñü â ãóìî-
ðàëüíóþ òåîðèþ ïàòîãåíåçà, ïðåäïîëàãàâøóþ, ÷òî ãëàâ-
íûì â ðàçâèòèè áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíîå ñìåøå-
íèå â îðãàíèçìå îñíîâíûõ òåëåñíûõ ñîêîâ, ê êàêîâûì èç-
íà÷àëüíî îòíîñèëèñü ÷åòûðå: êðîâü, ñëèçü (ôëåãìà),
æ¸ëòàÿ è ÷¸ðíàÿ æ¸ë÷ü. Ðàçâèâàÿ â äàëüíåéøåì ýòó òåî-
ðèþ, âðà÷è «êîññêîé» øêîëû è, ïðåæäå âñåãî, Ïðàêñàãîð
Êîññêèé (IV â. äî í.ý.) âûäåëÿëè óæå áîëåå äåñÿòêà òèïîâ
«ñîêîâ», èçó÷àëè èõ õàðàêòåðèñòèêè, ñôîðìóëèðîâàëè
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îäèííàäöàòè âèäàõ íàðóøåíèé èõ «ñìå-
øåíèÿ», ïðèâîäÿùèõ ê ðÿäó èçâåñòíûõ òîãäà ïàòîëîãèé.
Îíè óæå îòëè÷àëè ñîäåðæèìîå âåí è àðòåðèé, õîòÿ è ïî-
ëàãàëè, ÷òî â àðòåðèÿõ òå÷¸ò íåêàÿ «ïíåâìà», ò.å., ïî ñóòè,
îíè íàïîëíåíû âîçäóõîì.

Íî, â ëþáîì ñëó÷àå, ïðèäàâàÿ òàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå
ýòèì æèäêîñòÿì, âðà÷è äðåâíîñòè îäíîçíà÷íî äîëæíû
áûëè ñòðåìèòüñÿ ê ïîäðîáíîìó èçó÷åíèþ èõ ñâîéñòâ, ò.å.,
ïî ñóòè, ê òîìó, ÷åì è â íàøå âðåìÿ çàíèìàåòñÿ ëàáîðà-
òîðíàÿ äèàãíîñòèêà.

Âàæíîé ïîäîïë¸êîé ïîÿâëåíèÿ çà÷àòêîâ ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè áûëè è óñïåõè èññëåäîâàòåëüñêîé ìåäè-
öèíû êàê â îïèñàòåëüíîé àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè, òàê
óæå è â îáùåé ïàòîëîãèè, ãäå íà÷àëî ôîðìèðîâàòüñÿ
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèå èçìåíåíèÿ, âûçûâàåìûå ðàç-
ëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðîèñõîäÿò â ðàçëè÷íûõ îðãà-
íàõ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ïðèîðèòåò â ýòîé îáëàñòè
ïðèïèñûâàåòñÿ Ýðàñèñòðàòó Õèîññêîìó (304—250 ãã. äî
í.ý.), õîòÿ íàâåðíÿêà ïîäîáíûìè èçûñêàíèÿìè çàíèìàëñÿ
íå îí îäèí.

Ïîÿâëÿëèñü è ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î áèîõèìèè. Âòî-
ðîé ïî «ïîïóëÿðíîñòè» ïîñëå Ãèïïîêðàòà àôèíñêèé âðà÷
Äèîêë èç Êàðèñòà (IV â. äî í.ý.) íàïèñàë êíèãó î ïèùåâà-
ðåíèè, â êîòîðîé ðàññìàòðèâàë ýòîò ïðîöåññ êàê áðîæå-
íèå è ãíèåíèå.

Äîñòàòî÷íî ñåðü¸çíûìè äëÿ ñâîåãî âðåìåíè áûëè èçû-
ñêàíèÿ â îáëàñòè ôàðìàêîãíîçèè è êëèíè÷åñêîé ôàðìà-
êîëîãèè ãðå÷åñêîãî âîåííîãî âðà÷à Ïåäàíèÿ Äèîñêîðèäà
(40—90 ãã.?). Â åãî îñíîâíîì òðóäå «Î ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâàõ» ïîìèìî çíà÷èòåëüíûõ ñâåäåíèé î ïðèìåíåíèè
ëåêàðñòâ, ïîëó÷åííûõ èç ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ, ñîäåð-
æàòñÿ òàêæå è íàáëþäåíèÿ â îáëàñòè ïàðàçèòîëîãèè.

Â Ðèìñêîé èìïåðèè òðàäèöèè ãðå÷åñêîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ìåäèöèíû áûëè ïðîäîëæåíû, õîòÿ ðèìñêèå âðà-
÷è â öåëîì óøëè íå òàê äàëåêî îò ïðåäøåñòâåííèêîâ.
Â ýòîì îòíîøåíèè íåïðàâèëüíî áûëî áû íå óïîìÿíóòü
ñàìîãî èçâåñòíîãî ðèìñêîãî âðà÷à — Ãàëåíà
(129—210 ? ãã. í.ý.). Ñîâìåùàÿ âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü
ñ õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêîé, ÷òî äëÿ òîãî âðåìåíè áûëî íå
ñòîëü îáû÷íûì, Ãàëåí áûë åù¸ è ðàçíîñòîðîííèì ýêñïå-
ðèìåíòàòîðîì. Îí ïðîâîäèë ðàçíîîáðàçíûå îïûòû, â òîì

÷èñëå è íà æèâîì îðãàíèçìå, è äàæå íà ëþäÿõ. Õîòÿ åãî
îïûòû, ïî íûíåøíèì ìåðêàì, ÷àñòî íàðóøàëè ýòè÷åñêèå
íîðìû, ïðåâðàùàÿñü â íàñòîÿùåå æèâîä¸ðñòâî, îíè äàëè
âàæíûå ðåçóëüòàòû â îáëàñòè ìîðôîëîãèè è ïàòîìîðôî-
ëîãèè.

Ãàëåí ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûì ó÷¸íûì, äîêàçàâøèì, ÷òî
â ñîñóäàõ ÷åëîâåêà òå÷¸ò êðîâü, îí èçó÷àë å¸ ðåîëîãè÷å-
ñêèå è ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí ïåðâûì
ïðåäñòàâèë ñâåäåíèÿ îá ýôôåêòå ñåäèìåíòàöèè ýðèòðîöè-
òîâ è ñâ¸ðòûâàåìîñòè êðîâè, ñìîã îñîçíàòü è îöåíèòü
äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èçìåíåíèé õàðàêòåðà ýòèõ
ÿâëåíèé.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå, ÷òî Ãàëåí âûñêàçûâàë ìíåíèå
î òîì, ÷òî ïðè÷èíîé çàðàçíûõ áîëåçíåé ñëóæèò íåêîå æè-
âîå íà÷àëî.

Âàæíîé ñòîðîíîé äåÿòåëüíîñòè Ãàëåíà ÿâëÿëîñü ëàáî-
ðàòîðíîå äåëî. Êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, èìåííî îí ìîã áûòü
îñíîâîïîëîæíèêîì àíàëèòè÷åñêîé õèìèè è íàó÷íîé ôàð-
ìàêîëîãèè. Ãàëåí ñòðåìèëñÿ âûÿâèòü ó ëåêàðñòâåííîãî
ñûðüÿ íåïîñðåäñòâåííîå äåéñòâóþùåå íà÷àëî, âûäåëèòü
åãî è ìàêñèìàëüíî íàñûòèòü èì ïðèãîòàâëèâàåìîå ñíàäî-
áüå. Òàêîãî ðîäà îáîãàùåííûå ëåêàðñòâà ïî òðàäèöèè íî-
ñÿò íàçâàíèå «ãàëåíîâûõ ïðåïàðàòîâ».

Ìåäèöèíñêîå ñî÷èíåíèå îäíîãî èç íàèáîëåå èçâåñò-
íûõ äðåâíåèíäèéñêèõ âðà÷åâàòåëåé Ñóøðóòû (IV â.í.ý.?)
â áîëåå ïîçäíåì ïåðåñêàçå Íàãàðäæóíû «Ñóøðóòà Ñàìõè-
òà» ñîäåðæèò îïèñàíèå îïåðàöèè «âèñðàâàíüÿ», ïî ñóòè —
êàòåòåðèçàöèè îòäåëüíûõ îðãàíîâ, è äîâîëüíî ïîäðîáíûé
îáçîð ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêèõ âûäåëåíèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
â ýòîì òðóäå ïðèâåäåíà è äîñòàòî÷íî ïîëíàÿ ñèìïòîìàòè-
êà ñàõàðíîãî äèàáåòà, äèàãíîñòèêó êîòîðîãî âðà÷åâàòåëü
ïðîâîäèë ïî ïðèñóòñòâèþ ñàõàðà â ìî÷å. Ðàçóìååòñÿ, ñà-
õàð â ìî÷å îí îïðåäåëÿë íà âêóñ. Òàêîãî ðîäà «ñàìîîòâåð-
æåííîñòü» âïîëíå âïèñûâàåòñÿ â èíäèéñêóþ òðàäèöèþ;
ïî ëåãåíäå ñàì Áóääà, äîñòèãàÿ ïðîñâåòëåíèÿ, íåñêîëüêî
ëåò ïèòàëñÿ ïòè÷üèì ïîì¸òîì.

Âïðî÷åì, èíäèéñêèå âðà÷åâàòåëè ïîëüçîâàëèñü è ìå-
íåå «ýôôåêòèâíûìè» ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè, íàáëþäàÿ çà
òåì, ïðîÿâëÿþò ëè èíòåðåñ ê ìî÷å áîëüíîãî ìóõè è ìó-
ðàâüè. Óðîñêîïèè âîîáùå â Èíäèè óäåëÿëîñü äîñòàòî÷íî
áîëüøîå âíèìàíèå. Â ìåäèöèíñêèõ òåêñòàõ, íàïèñàííûõ
ñàíñêðèòîì è äàòèðóåìûõ I â. äî í.ý., îïèñàíî áîëåå
20 ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìî÷è.

Çàñëóãè ïðèøåäøèõ íà ñìåíó àíòè÷íûì è ïîçäíåðèì-
ñêèì «àðàáñêèõ» ó÷¸íûõ íåñêîëüêî ïðåóâåëè÷åíû, ïî-
ñêîëüêó ñîáñòâåííî àðàáû ñðåäè âîñòî÷íûõ «ìóäðåöîâ»
åñëè è ïðèñóòñòâîâàëè, òî â î÷åíü íåáîëüøîì ÷èñëå.
Îñíîâíàÿ ìàññà ó÷¸íûõ òîãäàøíåãî «âîñòîêà» ñîñòîÿëà èç
ïðåäñòàâèòåëåé ïîêîð¸ííûõ àðàáàìè íàðîäîâ: òåõ æå ãðå-
êîâ, ñèðèéöåâ, åâðååâ, ïåðñîâ, óçáåêîâ è äð. Õîòÿ, ê íà-
ñòîÿùèì çàñëóãàì àðàáñêèõ âëàñòèòåëåé ìîæíî îòíåñòè
èõ ñïîñîáíîñòü ñîçäàòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû
ó÷¸íûõ ðàçíîé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Íî ñàìîå ãëàâíîå òî, ÷òî íà îãðîìíûõ ïðîñòðàíñòâàõ,
çàñåë¸ííûõ ìíîãî÷èñëåííûìè è ðàçíîîáðàçíûìè íàðîäà-
ìè, ïðè àðàáñêîì ãîñïîäñòâå âïåðâûå âîçíèêëî åäèíîå
èíôîðìàöèîííîå ïîëå, äî èçâåñòíîé ñòåïåíè îáúåäèíèâ-
øåå «öèâèëèçîâàííóþ» Åâðîïó ñ «îáðàçîâàííîé» Àçèåé.
Òàêîå ñòàëî âîçìîæíûì, ïîñêîëüêó ýòî èíôîðìàöèîííîå
ïîëå âêëþ÷àëî è ñàìè ïîäâëàñòíûå àðàáàì ñðàâíèòåëüíî
îäíîîáðàçíî îðãàíèçîâàííûå ãîñóäàðñòâà ñ îòíîñèòåëü-
íîé ñòàáèëüíîñòüþ è âåðîòåðïèìîñòüþ, è çàâèñèìûå îò
íèõ òåððèòîðèè, à òàêæå è ïðèãðàíè÷íûå ñòðàíû, â òîé
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èëè èíîé ñòåïåíè ïîäâåðãàâøèåñÿ àðàáñêîìó âëèÿíèþ.
Ñàìûì ãëàâíûì ôàêòîðîì áûëà âîçìîæíîñòü è íåîáõîäè-
ìîñòü îáùåíèÿ íà åäèíîì ÿçûêå, íà êîòîðîì çàâîåâàòåëè
çàñòàâèëè ãîâîðèòü è ïèñàòü âñåõ îò Êèòàÿ äî Ïîðòóãàëèè.
Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àðàáñêîãî ÿçûêà ëþáûì
ó÷¸íûì, æåëàâøèì èìåòü ïðèçíàíèå, ïîçâîëÿëà è óñêî-
ðÿòü îáìåí ïîëó÷åííûìè çíàíèÿìè ìåæäó ó÷¸íûìè ðàç-
íûõ ñòðàí, è åäèíîîáðàçíî ñîõðàíÿòü ðàçëè÷íûå äîêó-
ìåíòû, â òîì ÷èñëå è íàó÷íûå. Ïðè ýòîì âñå íàó÷íûå äî-
ñòèæåíèÿ èç âñåõ ÷àñòåé àðàáñêîãî ìèðà è åãî «îêðåñòíî-
ñòåé» áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿëèñü ïî âñåìó ýòîìó «èíôîð-
ìàöèîííîìó ïîëþ», à íå îñåäàëè â ðàðèòåòíûõ ãðàìîòàõ,
íàïèñàííûõ íà ìàëîïîíÿòíûõ ÿçûêàõ. Íàó÷íûå òðóäû
ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé: ðèìñêèõ, ãðå÷åñêèõ, êèòàéñêèõ è
èíäèéñêèõ àâòîðîâ, âîñòðåáîâàííûå ó÷¸íûìè, òàêæå ìîã-
ëè è äîëæíû áûëè ïåðåâîäèòüñÿ íà àðàáñêèé ÿçûê è ïîòî-
ìó ñòàíîâèëèñü äîñòóïíûìè áîëüøåìó ÷èñëó ÷èòàòåëåé,
÷àùå çàèìñòâîâàëèñü è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîõðàíÿëèñü ëó÷-
øå, ÷åì â ìíîãîÿçûêîé, â öåëîì ìàëîãðàìîòíîé è ÷ðåç-
ìåðíî ðåëèãèîçíîé Åâðîïå. Â ðåçóëüòàòå âñå, ïóñòü è íå
ñòîëü óæ áîëüøèå, äîñòèæåíèÿ «àðàáñêîé» íàóêè òåõ
âðåì¸í áûëè ñîõðàíåíû è äîñòóïíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ïðàêòè÷åñêè íà âñåé òåððèòîðèè òîãäàøíåãî «öèâèëèçî-
âàííîãî» ìèðà.

Ýòè ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
íèâåëèðîâàëèñü ìíîãî÷èñëåííûìè çàïðåòàìè, ñâîéñò-
âåííûìè ìóñóëüìàíñòâó, è ïîòîìó áîëüøèíñòâî âèäîâ
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ìåäèöèíå ëèáî íå ðàç-
âèâàëîñü âîâñå, ëèáî ðàçâèâàëîñü î÷åíü ñëàáî. Íî ýòî íå
êàñàëîñü îáëàñòè õèìèè, ãäå ó÷¸íûå ñðåäíåâåêîâîãî àðàá-
ñêîãî âîñòîêà, ïðàêòèêóÿñü â ðåøåíèè çàâåäîìî íåâûïîë-
íèìûõ àëõèìè÷åñêèõ çàäà÷, òåì íå ìåíåå, ñìîãëè äîñòè÷ü
ñåðü¸çíûõ óñïåõîâ. Èì ïðèíàäëåæèò èçîáðåòåíèå âîäÿ-
íîé áàíè, ïåðåãîííîãî êóáà, ìåòîäèêè ôèëüòðîâàíèÿ è
äèñòèëëÿöèè, èìåííî îíè ñìîãëè ïîëó÷èòü àçîòíóþ è ñî-
ëÿíóþ êèñëîòû, õëîðíóþ èçâåñòü è, ïî èðîíèè ñóäüáû,
ýòèëîâûé ñïèðò. Ñàìî ñëîâî «àëêîãîëü» àðàáñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, èìåþùåå äîâîëüíî ñòðàííûé ïðÿìîé ïåðåâîä
— «òîíêèé (ë¸ãêèé) ïîðîøîê».

Â äðóãèõ îáëàñòÿõ èññëåäîâàòåëüñêîé ìåäèöèíû âîñ-
òî÷íûå ó÷¸íûå îòìåòèëèñü ëèøü ýïèçîäè÷åñêè.

Âïðî÷åì, èçâåñòíûé ïåðñèäñêèé àëõèìèê è âðà÷ Àáó
Áàêð Ìóõàììàä èáí Çàêàðèÿ àð-Ðàçè (865—925 ãã.), íàïè-
ñàâøèé ïî÷òè 200 êíèã íà ðàçëè÷íûå òåìû — îò ôèëîñî-
ôèè äî àëõèìèè è ìåäèöèíû, óñïåøíî ñîâìåùàë «òåîðå-
òè÷åñêóþ õèìèþ» ñ ïðàêòè÷åñêîé õèìèåé, ôàðìàêîëî-
ãèåé, êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé è ñîáñòâåííî âðà÷åâà-
íèåì. Åìó ïðèíàäëåæèò ïåðâàÿ ïîïûòêà ñèñòåìàòèçàöèè
èçâåñòíûõ òîãäà õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, îñíîâàííàÿ íà èõ
ïðîèñõîæäåíèè (ìèíåðàëû, ðàñòèòåëüíûå èëè æèâîò-
íûå), àãðåãàòíîì ñîñòîÿíèè, ôèçè÷åñêèõ è îðãàíîëåïòè-
÷åñêèõ ñâîéñòâàõ. Ñðåäè ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ îí âûäå-
ëÿë: ëåòó÷èå («äóõè»), ìåòàëëû («òåëà»), êàìíè, êóïîðîñû,
«áóðàêè» (ñîäà, ïîòàø, ìûëà è ò.ï.) è ñîëè. Ïîìèìî òîãî,
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îí ïåðâûì ñòàë àêòèâíî ïðèìåíÿòü
âàòó (÷òî, âîîáùå-òî, âðÿä ëè) â ëàáîðàòîðíîé è êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå. Êàê è íåêîòîðûå äðóãèå «àðàáñêèå» àëõè-
ìèêè, àð-Ðàçè ïðîâîäèë êîíòðîëü êà÷åñòâà èçãîòàâëèâàå-
ìûõ èì ñíàäîáèé è çåëèé â îïûòàõ íà îáåçüÿíàõ. Åìó æå
ïðèïèñûâàåòñÿ è ïðîâåäåíèå î÷åíü îñòðîóìíîãî ñàíèòàð-
íî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñîáèðàÿñü ñòðî-
èòü áîëüíèöó â Áàãäàäå, àð-Ðàçè ðàçâåñèë êóñêè ìÿñà
â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ ãîðîäà. Îïðåäåëèâ, ãäå îíè ïîäâåðãà-

þòñÿ ãíèåíèþ ìåäëåííåå, ó÷¸íûé ñ÷¸ë ýòî ìåñòî íàèáî-
ëåå «÷èñòûì» è ðàñïîðÿäèëñÿ ñòðîèòü áîëüíèöó èìåííî
òàì. È åù¸ àð-Ðàçè ìîæíî ñ÷èòàòü åäâà ëè íå ïåðâûì «àë-
ëåðãîëîãîì», ïîñêîëüêó åìó ïðèíàäëåæèò îïèñàíèå àë-
ëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ïðè âäûõàíèè ïûëüöû öâåòîâ.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ òðóäàõ Àáó Àëè àëü-Õóñåéíà èáí
Àáäàëëû èáí àëü-Õàññàíà èáí Àëè èáí Ñèíû (èç âñåãî
ýòîãî ïåðå÷èñëåíèÿ èìåí ïðåäêîâ «íàñòîÿùåå, ñîáñòâåí-
íîå» èìÿ ó÷¸íîãî — òîëüêî Õóñåéí), äëÿ êðàòêîñòè íà-
çâàííîãî Àâèöåííîé (980—1037 ãã.), ìîæíî îòûñêàòü âñ¸
÷òî óãîäíî, â ò.÷. è ñâåäåíèÿ ïî èíòåðåñóþùåé íàñ òåìà-
òèêå. Íàïðèìåð, îí èçó÷àë èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ìî÷è,
ïðîèñõîäÿùèå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è âðåìåíè ñó-
òîê, à òàêæå âûÿâèë âëèÿíèå ðàçëè÷íîé ïèùè íà öâåò ìî-
÷è.

Äðóãîé ó÷¸íûé, Àëü-Õàçèíè èç Õîðåçìà â 1120-õ ãîäàõ
â õîäå îïûòîâ ïî îïðåäåëåíèþ ïëîòíîñòåé ðàçëè÷íûõ òåë,
îòíîñèòåëüíî òî÷íî îïðåäåëèë è ïëîòíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé
êðîâè â 1,033 (â íîðìå 1,045—1,075). Ïðè÷¸ì, â ñâîèõ ýêñ-
ïåðèìåíòàõ îí ïîñòîÿííî ïðîâîäèë êîíòðîëüíûå îïûòû,
ìîæíî ñêàçàòü, èñïîëüçîâàë êîíòðîëü êà÷åñòâà.

Î÷åíü ïîëåçíîå, â òîì ÷èñëå è ñ òî÷êè çðåíèÿ ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè, èçîáðåòåíèå ïðèïèñûâàåòñÿ åù¸ îä-
íîìó ó÷¸íîìó àðàáñêîãî ìèðà. Ó÷¸íûé-îïòèê
Èáí-Àëü-Õàéñàì èç Áàñðû (965—1039 ãã.), çàíèìàÿñü,
ïðåæäå âñåãî, îïèñàíèåì îïòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñ-
õîäÿùèõ â ÷åëîâå÷åñêîì ãëàçå, è îáúÿñíåíèåì íåêîòîðûõ
ìåõàíèçìîâ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, êàê ñ÷èòàåòñÿ, òàê-
æå èçîáð¸ë óâåëè÷èòåëüíóþ ëèíçó, ñêîíñòðóèðîâàë ïåð-
âûå î÷êè è ââ¸ë èõ â îáèõîä. Íàñêîëüêî ýòî ÿâëÿåòñÿ
ïðàâäîé — ñêàçàòü òðóäíî, ïî äðóãîé äîñòîâåðíîé âåðñèè
î÷êè, èçîáðåò¸ííûå Ñàëüâèíî Àðìàòòè (1258—1312 ãã.),
ïîÿâèëèñü íà äâà âåêà ïîçæå â Èòàëèè, à ïî ëåãåíäå ïî-
äîáíûìè îïûòàìè çàíèìàëñÿ åù¸ Àðõèìåä. Íî, â ëþáîì
ñëó÷àå, ìîæíî äîñòîâåðíî ñêàçàòü, ÷òî â XV â. î÷êè óæå
ïðèìåíÿëèñü äîñòàòî÷íî øèðîêî, â òîì ÷èñëå è â ìåäè-
öèíå. Íàïðèìåð, ñîõðàíèëîñü íåñêîëüêî íåìåöêèõ àëòàð-
íûõ êàðòèí ñ èçîáðàæåíèåì ñöåíû îáðåçàíèÿ Õðèñòà, ãäå
ðåçíèê ñíàáæ¸í î÷êàìè.

Íî, íåñìîòðÿ íà îòäåëüíûå óñïåõè â àëõèìèè,
â «ò¸ìíûå» âåêà, ò.å. íà ïðîòÿæåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåãî
ñðåäíåâåêîâüÿ, æ¸ñòêàÿ èñëàìèçàöèÿ Àçèè, «âàðâàðèçà-
öèÿ», à â äàëüíåéøåì — ãðóáîå íàâÿçûâàíèå ðåëèãèîçíûõ
äîãì âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â Åâðîïå
ïðèâîäèëè ê ñåðü¸çíîé äåãðàäàöèè âñåõ åñòåñòâåííûõ íà-
óê è èññëåäîâàòåëüñêîé ìåäèöèíû â òîì ÷èñëå. Ñõîëàñòè-
÷åñêèé õàðàêòåð ìåäèöèíû â òå âðåìåíà ðåäêî ïîçâîëÿë
âðà÷àì ïðèáåãàòü ê ñîáñòâåííûì ýêñïåðèìåíòàì, ïîòîìó
íàðàáîòêè äðåâíèõ, ê ñëîâó — ÿçû÷åñêèõ, âðà÷åâàòåëåé
ïðèíèìàëèñü íà âåðó è ïðåâðàùàëèñü â äîãìû íå õóæå ðå-
ëèãèîçíûõ.

Èç âñåãî èìåâøåãîñÿ àðñåíàëà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçîâàëîñü èçó÷åíèå ìàêðîñêî-
ïè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìî÷è. Ýòîò âîïðîñ èçó÷àëñÿ è íà
ñåðü¸çíîì äëÿ ñðåäíèõ âåêîâ íàó÷íîì óðîâíå, íàïðèìåð
çàìåòíîå âíèìàíèå óðîñêîïèè óäåëÿëè âðà÷è ñ÷èòàâøåé-
ñÿ ëó÷øåé â XIII—XIV ââ. ñàëåðíèòàíñêîé ìåäèöèíñêîé
øêîëû. Îäèí èç å¸ îñíîâàòåëåé — ìîíàõ-áåíåäèêòèíåö
Êîíñòàíòèí Àôðèêàíñêèé (1018—1085 ãã.) â ñâî¸ì òðàê-
òàòå «De Instructione Medici» îòñòàèâàë ìíåíèå, ÷òî ìî÷à
ñïîñîáíà äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè áîëüíîãî ëó÷-
øå, ÷åì ïóëüñ. Ïðèíàäëåæàâøèé ê ýòîé øêîëå Áåðíàð
Ãîðäîí èç Ìîíïåëüå (1285—1318 ãã.) â ñâî¸ì òðóäå «Lilium
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Medecinae» òàêæå îòâîäèë âàæíóþ ðîëü èçó÷åíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ ìî÷è, à îäíà èç î÷åíü íåìíîãèõ æåíùèí-âðà÷åâàòå-
ëåé Ðåáåêêà äå Ãóàðíà (XIV â.) çàòðàãèâàëà ýòó òåìó
â ñâî¸ì ñîëèäíîì òðàêòàòå «Î ìî÷å».

Ïîçæå ñåðü¸çíîå èçó÷åíèå ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû îôîðìèëîñü â ìîíîãðàôèþ 1588 ã., ïîñâÿù¸ííóþ ýòè-
îëîãèè, äèàãíîñòèêå, êëèíèêå è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé
ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ, èñïàíñêîãî âðà÷à Ôðàíñèñêî Äèà-
ñà-äå-Àëüêàëû (1527—1590 ãã.), êîòîðóþ óðîëîãè ñêëîííû
ñ÷èòàòü òî÷êîé îòñ÷¸òà ïîÿâëåíèÿ óðîëîãèè êàê îòäåëü-
íîé ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíû.

Îäíàêî, èç ïðåäìåòà ðàöèîíàëüíîãî è äîáðîñîâåñòíî-
ãî èçó÷åíèÿ, óðîñêîïèÿ áûñòðî ïðåâðàòèëàñü â ïîâàëüíîå
óâëå÷åíèå. Åþ çàíèìàëèñü íå òîëüêî ñîáñòâåííî âðà÷è,
íî è õèðóðãè, òîãäà ÷àùå âñåãî âõîäèâøèå â îäíè öåõîâûå
îáúåäèíåíèÿ ñ öèðþëüíèêàìè, è äàæå àïòåêàðè. Ëþáîé
óâàæàþùèé ñåáÿ öåëèòåëü èìåë ñîáñòâåííûé óðîñêîï —
ñòåêëÿííóþ êîëáó äëÿ èçó÷åíèÿ ìî÷è íà ïðîñâåò,
ñíàáæ¸ííûé äëÿ ïåðåíîñêè êîæóõîì, êàê ïðàâèëî,
ïëåò¸íîé êîðçèíî÷êîé èëè êîæàíûì ìåøî÷êîì.

Òùàòåëüíûì îáðàçîì èçó÷àëèñü âñå ìàêðîêîïè÷åñêèå
ñâîéñòâà ìî÷è, íà÷èíàÿ ñ õàðàêòåðà å¸ èñòå÷åíèÿ: öâåò,
ìóòíîñòü, çàïàõ, íàëè÷èå îñàäêîâ è ðàçëè÷íûõ ïðèìåñåé
— êðîâè, ñëèçè, ãíîÿ, «ïåñêà» è ò.ä. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü íå òîëüêî âèçóàëüíî, «íà ãëàç», íî è «íà íþõ», «íà
âåñ», à èíîãäà è íà âêóñ. Áîëåå «èçûñêàííûì» ñïîñîáîì
áûëî îïðåäåëåíèå ïðèìåñåé ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèÿ çà
ïîâåäåíèåì íàñåêîìûõ, ïðîÿâëÿþùèõ «èíòåðåñ» ê ìî÷å.

Ìåòîäàì è ïðàâèëàì óðîñêîïèè ïðèäàâàëîñü áîëüøîå
çíà÷åíèå, áûëè ðàçðàáîòàíû ïîäðîáíûå ìåòîäè÷åñêèå
ïîñîáèÿ, ïðèìåðîì êîòîðûõ ìîãóò ñëóæèòü ìíîãî÷èñëåí-
íûå òàáëèöû ñ èçîáðàæåíèåì òèïîâûõ âçàèìîïåðåõîäÿ-
ùèõ ñîñòîÿíèé ìî÷è è îïèñàíèÿìè å¸ ñâîéñòâ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è ïðè áåðåìåííîñòè. Ïî ñëîæèâ-
øåéñÿ òðàäèöèè ðèñóíêè è ïîäïèñè â ýòèõ òàáëèöàõ ðàñ-
ïîëàãàëèñü ïî êðóãó, èç-çà ÷åãî òàêèå ïîñîáèÿ ïîëó÷èëè
íàçâàíèå «ìî÷åâûõ êîë¸ñ».

Óðîñêîïèÿ ñòàëà è äî ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ îñòàâà-
ëàñü åäâà ëè íå îñíîâîé äèàãíîñòèêè è ïðîïåäåâòèêè
áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõ òîãäà çàáîëåâàíèé. Ñóùåñòâîâàë
äàæå öåëûé ïëàñò äèàãíîñòîâ, ñïåöèàëèçèðîâàâøèõñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî â óðîñêîïèè è ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàâøèõ
ìàññó çàáîëåâàíèé, âîîáùå íå âèäÿ ïàöèåíòà. Îòòà÷èâàÿ
ïîäîáíûì îáðàçîì ñâî¸ ìàñòåðñòâî â òå÷åíèå ìíîãèõ âå-
êîâ, ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè óðîñêîïèè äîñòèãëè ìíîãîãî,
äîñêîíàëüíî èçó÷èâ âñå âèçóàëüíî äîñòóïíûå ñâîéñòâà
ìî÷è è íàó÷èâøèñü óâÿçûâàòü èõ èçìåíåíèÿ ñ îïðå-
äåë¸ííûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñîñòîÿíèÿìè. Îäíàêî ê ýòîé
êàòåãîðèè âðà÷åâàòåëåé îòíîñèëîñü è èçðÿäíîå êîëè÷åñò-
âî îòêðîâåííûõ øàðëàòàíîâ, ïðîìûøëÿâøèõ äàæå ãàäà-
íèåì è ïðåäñêàçàíèÿìè ïî ìî÷å.

Ñîõðàíèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî è ñåðü¸çíûõ, è èðî-
íè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé, íà÷èíàÿ ñ ïîçäíåðèìñêèõ ðåëüå-
ôîâ, è çàêàí÷èâàÿ ïîëîòíàìè «ìàëûõ ãîëëàíäöåâ», ñþæå-
òîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ çàíÿòèå óðîñêîïèåé, ñòàâøåé ïî÷òè
ãëàâíåéøèì ñèìâîëîì òîãäàøíåé ìåäèöèíû. Â ëèññàáîí-
ñêîì ìóçåå åñòü êàðòèíà, ãäå çà ïîäîáíûì çàíÿòèåì èçîá-
ðàæ¸í ñàì ñâÿòîé Äàìèàí, îäèí èç ïîêðîâèòåëåé âðà÷åâà-
íèÿ.

Â ñðåäíåâåêîâîé Ðóñè, â îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîé íà-
öèîíàëüíîé âðà÷åáíîé øêîëû, óðîñêîïèÿ, ìîæåò áûòü, è
íå ïîëó÷àëà ñòîëü îáøèðíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ïðîñà÷è-
âàÿñü òîëüêî âìåñòå ñ íåìíîãî÷èñëåííûìè èíîñòðàííû-

ìè ëåêàðÿìè, îäíàêî òîæå èìåëà ïðèìåíåíèå. Äî íàñ äî-
øëî, íàïðèìåð, ñîäåðæàíèå ïèñüìà Åëåíû Ãëèíñêîé Âà-
ñèëèþ III, â êîòîðîì îíà îïèñûâàåò ñîñòîÿíèå è öâåò ìî-
÷è ìëàäøåãî öàðåâè÷à — Þðèÿ.

Íåñìîòðÿ íà âñå èçäåðæêè, ñâÿçàííûå ñ ïñåâäîíàó÷-
íûìè ñïåêóëÿöèÿìè âîêðóã çíà÷åíèÿ óðîñêîïèè, âèçóà-
ëüíûé àíàëèç ìî÷è ìîæíî ñ÷èòàòü îäíîé èç âàæíûõ ïðåä-
ïîñûëîê äëÿ ðàçâèòèÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Òåì âðåìåíåì, â Åâðîïå íà÷àëñÿ Ðåíåññàíñ, ïðîöåññ
âîçâðàùåíèÿ ê ãóìàíèñòè÷åñêèì îñíîâàì ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, çàòðîíóâøèé î÷åíü ìíîãèå å¸ ñôåðû,
âêëþ÷àÿ, ðàçóìååòñÿ, è íàóêó. Ñðåäè ïðî÷èõ íàóê, èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ ìåäèöèíà, âñ¸ ìåíåå ñäåðæèâàåìàÿ êàê ðå-
ëèãèîçíûìè ïðåäðàññóäêàìè, òàê è ïðîñòî íåâåæåñòâîì,
ðàñöâåòàëà áóéíûì öâåòîì.

Ñðåäè âñåõ îòðàñëåé «ýêñïåðèìåíòàëüíîé» ìåäèöèíû
ïðîäîëæàëà äîìèíèðîâàòü àëõèìèÿ, êîòîðîé â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè çàíèìàëèñü ïðàêòè÷åñêè âñå âðà÷è ñðåäíå-
âåêîâüÿ. Ýòî çàíÿòèå ñòàëî ñ÷èòàòüñÿ ïî÷òè «õîðîøèì òî-
íîì», õîòÿ è ïåðèîäè÷åñêè ïîäïàäàëî ïîä ôîðìóëèðîâêó
«êîëäîâñòâî», ãðîçèâøåå æ¸ñòêèì íàêàçàíèåì.

Èçó÷åíèå ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ è õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà
êðîâè òîæå áûëî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî, õîòÿ ýòè îïûòû
íîñèëè àáñîëþòíî áåññèñòåìíûé õàðàêòåð. Ðàçíîñòîðîí-
íîñòü èíòåðåñîâ, ïðèñòðàñòèå ê ýêñïåðèìåíòàì, â ò.÷. è
áèîìåäèöèíñêèì, è ïîðîé ÷ðåçìåðíûé óíèâåðñàëèçì ñòà-
ëè îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè ïðàêòè÷åñêè âñåõ èíòåëëåê-
òóàëîâ ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ. Ïðàêòè÷åñêè âñå îíè,
âêëþ÷àÿ õóäîæíèêîâ, ôèëîñîôîâ, äåÿòåëåé öåðêâè è, êî-
íå÷íî, ó÷¸íûõ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé, àëõèìèêîâ è îòêðî-
âåííûõ øàðëàòàíîâ, «îòìåòèëèñü» íà ïîëå èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ìåäèöèíû.

Óæå â XV âåêå êàðäèíàë Íèêîëàñ Êóçàíñêèé
(1401—1460 ãã.) â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ «Î ñòàòè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðèìåíòàõ» ðåêîìåíäîâàë âðà÷àì «âçâåøèâàòü» êðîâü è
ìî÷ó. Çíà÷èòåëüíî ïîçæå çíàìåíèòûé, ïðåæäå âñåãî, áëà-
ãîäàðÿ ñâîèì ôóíäàìåíòàëüíûì ôèçèêî-õèìè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì è ãàçîâîìó çàêîíó, èðëàíäñêèé õèìèê Ðî-
áàéðä (Ðîáåðò) Áîéë (1627—1691 ãã.), íå áóäó÷è âðà÷îì,
ïðîâîäèë îïûòû ñ êðîâüþ è óòâåðæäàë, ÷òî ïî ñîñòîÿíèþ
ñûâîðîòêè è ñãóñòêà âðà÷ ìîæåò ëåãêî îïðåäåëèòü, áîëåí
÷åëîâåê èëè çäîðîâ.

Íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíûì ïðèâåðæåíöåì èññëåäî-
âàòåëüñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå áûë îäèí èç ñàìûõ
èçâåñòíûõ âðà÷åâàòåëåé ñðåäíåâåêîâüÿ — Ôèëèïï Àóðåîë
Òåîôðàñò Áîìáàñò ôîí Ãóãåíõàéì (1493—1541 ãã.). Íå
óäîâîëüñòâîâàâøèñü ñâîèì ñêðîìíûì èìåíåì, îí èìåíî-
âàë ñåáÿ åù¸ Ïàðàöåëüñîì, ÷òî ìîæíî ïîíèìàòü íå òîëü-
êî, êàê «äîñòèãøèé óðîâíÿ» ëåãåíäàðíîãî ðèìñêîãî âðà÷à
Öåëüñà, íî êàê «ðàâíûé» Öåëüñó, à ïîòîìó èìåþùèé ïðà-
âî íà íåêîå ñâî¸ çíàíèå, ñâîáîäíîå îò âîñïðîèçâåäåíèÿ
àíòè÷íîãî îïûòà.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Ïàðàöåëüñ áûë ïåðâûì, êòî ñòàë
ðàñöåíèâàòü ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â æèâîì îðãàíèç-
ìå, êàê ïðîöåññû õèìè÷åñêèå, à ïîòîìó ïîëàãàë îáÿçà-
òåëüíûì ïðèîáðåòåíèå ëþáûì âðà÷îì çíàíèé è íàâûêîâ
â îáëàñòè îïûòíîé õèìèè èëè, êàê îí å¸ íàçâàë, «ÿòðîõè-
ìèè». Â ÷àñòíîñòè, Ïàðàöåëüñ ñ÷èòàë, ÷òî íåêîòîðûå õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäÿò âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
õèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé â ïðîöåññàõ ïèùåâàðåíèÿ, à íå-
óñâîåííûå îñòàòêè ïèùè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ÿäîì äëÿ îðãà-
íèçìà è ïðè÷èíîé áîëåçíè.
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Ïàðàöåëüñ ïîñëåäîâàòåëüíî îòñòàèâàë âåäóùóþ ðîëü
îïûòà âîîáùå, è ýêñïåðèìåíòà â ÷àñòíîñòè, êàê ãëàâíîãî
èñòî÷íèêà ìåäèöèíñêèõ çíàíèé è â¸ë àêòèâíûå è ðàçíî-
îáðàçíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôàðìàöèè, ðàçóìååòñÿ,
îòäàâàâøèå èçðÿäíûì àëõèìè÷åñêèì äóøêîì.

Âåäÿ àêòèâíóþ âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó è ìíîãî ñêèòàÿñü
ïî Åâðîïå, Ïàðàöåëüñ, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ñìîã âûäå-
ëèòü è çàìåòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ íàðîäîâ, ïðî-
ôåññèé è ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Â îòíîøåíèè íûíåøíåé ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðâûìè
ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ïîñëåäóþùåé äèôôåðåíöèàöèè íîðì
è «ðåôåðåíñíûõ» ïðåäåëîâ äëÿ àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï îáñëåäóåìûõ.

Â ñðåäíèå âåêà ïðîäîëæàëè ïîÿâëÿòüñÿ íà÷àëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ â îáëàñòè ìèêðîáèîëîãèè. Íàñòîÿùèì áè-
÷îì ñðåäíèõ âåêîâ áûëè ýïèäåìèè ðàçëè÷íûõ èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé, è íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ó÷¸íûå ïûòàëèñü
îáúÿñíèòü ýòî ÿâëåíèå è íàéòè ìåòîäû áîðüáû ñ íèì.
Áëèæå âñåõ ê íàó÷íîìó îïðåäåëåíèþ ìåõàíèçìà ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ïîäîø¸ë èòàëüÿíñêèé ó÷¸íûé-óíè-
âåðñàë Äæèðîëàìî Ôðàêàñòîðî (1478—1553 ãã.). Â ñâî¸ì
òðóäå 1546 ã. «Î êîíòàãèè, êîíòàãèîçíûõ áîëåçíÿõ è ëå÷å-
íèè» îí èçëîæèë äîâîëüíî ñòðîéíóþ òåîðèþ î ñóùíîñòè,
ïóòÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ëå÷åíèè èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé. Ñîãëàñíî ýòîìó ó÷åíèþ çàðàçíûå áîëåçíè ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå, ÷åðåç ïðåä-
ìåòû è íà ðàññòîÿíèè ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòèåì ìåëü÷àé-
øèõ íåâèäèìûõ ÷àñòèö — «êîíòàãèåâ», èìåþùèõ «òåëåñ-
íóþ», ò.å. æèâóþ ïðèðîäó. Ôðàêàñòîðî âïåðâûå ïðèìåíèë
â ìåäèöèíñêîì ñìûñëå òåðìèíû: «èíôåêöèÿ» (infectio,
âíåäðåíèå, ïîð÷à) è «äåçèíôåêöèÿ».

Ê ñîæàëåíèþ, òåîðèÿ Ôðàêàñòîðî, ïðè âñåé ñâîåé ëî-
ãè÷íîñòè è âêëàäå â ñèñòåìàòèçàöèþ çíàíèé â îáëàñòè
«èíôåêòîëîãèè», â ýïîõó ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ íå ìîãëà áûòü
îöåíåíà ïî äîñòîèíñòâó, ïîñêîëüêó íèêàêèõ äîñòóïíûõ
ñïîñîáîâ å¸ ïîäòâåðæäåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå íå
èìåëîñü íè ó ñîâðåìåííèêîâ, íè äàæå òðè âåêà ñïóñòÿ.
Åù¸ â ñåðåäèíå XIX â. èìåëà õîæäåíèå «õèìè÷åñêàÿ» òåî-
ðèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ðîëü êîíòàãèåâ èãðàëè «ãíèëîñò-
íûå ìîëåêóëû» — «ìèàçìû»...

Ñóììèðóÿ îïèñàííûå óñïåõè àíòè÷íîé íàóêè, îò÷àñòè
ïîäêðåïë¸ííûå ó÷¸íûìè ñðåäíåâåêîâüÿ, â êà÷åñòâå ñàìûõ
ðàííèõ ïðåäïîñûëîê äëÿ ïîÿâëåíèÿ çà÷àòêîâ «ëàáîðàòîð-
íîé» ìåäèöèíû ìîæíî îòìåòèòü òåîðåòè÷åñêèå: àòîìàð-
íóþ òåîðèþ ñ å¸ ëîãè÷åñêèìè ïðîäîëæåíèÿìè â âèäå òåî-
ðèè «êîíòàãèåâ», ãóìîðàëüíóþ òåîðèþ ïàòîãåíåçà, íàêîï-
ëåíèå ïåðâîíà÷àëüíûõ çíàíèé â îáëàñòè ìîðôîëîãèè è
ïàòîìîðôîëîãèè, è â ÷àñòíîñòè, î ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ,
èçìåíåíèÿõ ñîñòîÿíèÿ è õèìè÷åñêîì ñîñòàâå áèîëîãè÷å-
ñêèõ æèäêîñòåé, à òàêæå è ïðàêòè÷åñêèå, ïîëó÷åííûå àë-
õèìèêàìè, íàâûêè «ýêñïåðèìåíòàëüíîé» è àíàëèòè÷å-
ñêîé õèìèè è ëàáîðàòîðíîãî äåëà.

Â êîíöå ñðåäíåâåêîâüÿ è íà÷àëå Íîâîãî âðåìåíè, íà-
êîíåö, çàðîæäàþòñÿ òå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé
ìåäèöèíû, êîòîðûå ìîæíî óæå ñ äîñòàòî÷íûì îñíîâàíè-
åì ñ÷èòàòü ïðåäîñíîâîé áîëüøèíñòâà âàæíåéøèõ ìåòîäîâ
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Ê ÷èñëó âàæíåéøèõ èç íèõ, áåçóñëîâíî, ïðèíàäëåæèò
èçîáðåòåíèå ìèêðîñêîïà. Õîòÿ ëèíçû óæå ïðèìåíÿëèñü
áîëåå ïîëóòîðà âåêîâ, íî ïåðâûé ïðîòîòèï èçâåñòíîãî
íàì ïðèáîðà ïîÿâèëñÿ íà ãðàíè XVI—XVII ââ. â ñðåäå íè-
äåðëàíäñêèõ îïòèêîâ è òî÷èëüùèêîâ ëèíç. ×àñòî àâòîðà-

ìè èçîáðåòåíèÿ êàê ìèêðîñêîïà, òàê è òåëåñêîïà íàçûâà-
þòñÿ òðè ìàñòåðà èç ñåìüè ßíñåí: Çàõàðèàñ ßíñåí (1580 ?
— 1632 ? ãã.), à òàêæå åãî îòåö è áðàò, îäíàêî èñòèííûé
ïðèîðèòåò óñòàíîâèòü ñåé÷àñ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ñêîíñòðóèðîâàííàÿ èìè «çðèòåëüíàÿ
òðóáà» åñëè è èìåëà ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå, òî èñ-
ïîëüçîâàëàñü òîëüêî òàì æå, â îïòèêî-ìåõàíè÷åñêîì ðå-
ìåñëå. Ïåðâûì ó÷¸íûì, ñóìåâøèì ïðàâèëüíî îöåíèòü
âîçìîæíîñòè íîâîãî ïðèáîðà, ïðåæäå âñåãî â âèäå òåëå-
ñêîïà, äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ñ÷èòàåòñÿ èçâåñòíûé
èòàëüÿíñêèé ó÷¸íûé Ãàëèëåî Ãàëèëåé (1564—1642 ãã.).

Â ñåðåäèíå XVII â. î÷åíü ðàçíîñòîðîííèé àíãëèéñêèé
ôèçèê Ðîáåðò Ãóê (1635—1703 ãã.) ñóìåë çàìåòíî óñîâåð-
øåíñòâîâàòü «çðèòåëüíóþ òðóáó», ïðåâðàòèâ å¸ â íàñòîÿ-
ùèé ìèêðîñêîï, èìåâøèé 30-êðàòíîå óâåëè÷åíèå. Ñ åãî
ïîìîùüþ îí ñóìåë ðàññìîòðåòü êëåòî÷íîå ñòðîåíèå íå-
ñêîëüêèõ ðàñòåíèé, ïëåñíåâîãî ãðèáà è ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ ðÿäà ìåëêèõ æèâîòíûõ. Â ñâîåé ðàáîòå 1665 ã., äëèí-
íîå, â äóõå òîãî âðåìåíè, íàçâàíèå êîòîðîé ìîæíî ñîêðà-
òèòü äî «Ìèêðîãðàôèÿ», Ãóê âïåðâûå ââ¸ë â íàó÷íûé îáè-
õîä ñàì òåðìèí æèâîé «êëåòêè».

Åù¸ äàëüøå ïîø¸ë íèäåðëàíäñêèé òîðãîâåö òêàíÿìè
è íàòóðàëèñò-ëþáèòåëü Àíòîíèñ Ôèëèïñ Âàí Ëåâåíãóê
(1632—1723 ãã.). Îí ñàì ñêîíñòðóèðîâàë äîâîëüíî íåî-
áû÷íûé ïëîñêèé ìèêðîñêîï, ðàçìåðîì ÷óòü áîëüøå ñïè-
÷å÷íîãî êîðîáêà è, èñïîëüçóÿ î÷åíü ìàëåíüêèå, ïî÷òè
ñôåðè÷åñêèå, ëèíçû ñîáñòâåííîãî èçãîòîâëåíèÿ, äîâ¸ë
åãî óâåëè÷åíèå äî 300-êðàòíîãî (â ñîâðåìåííûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ìèêðîñêîïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
îáû÷íî â äèàïàçîíå îò 200õ äî 1500õ). Ãëÿäÿ â íåãî, Âàí
Ëåâåíãóê â 1670-õ ãîäàõ ïåðâûì óâèäåë è îïèñàë: ýðèòðî-
öèòû, ñïåðìàòîçîèäû, ìûøå÷íûå âîëîêíà è ïðîèçâîäíûå
êîæè, îòêðûë è îïèñàë äðîææåâûå ãðèáû, ïðîñòåéøèõ,
ïî÷êîâàíèå êèøå÷íîïîëîñòíûõ, è, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ,
áàêòåðèè (animalculi, «çâåðóøêè»). Ïîçæå îí ñîáðàë íå-
êèé îïòè÷åñêèé ïðèáîð, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñìîã íà-
áëþäàòü äâèæåíèå êðîâè ïî êàïèëëÿðàì (ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ).

Èñòîðèÿ ìèêðîñêîïà Ëåâåíãóêà ñâÿçàíà, ïî ìåíüøåé
ìåðå, åù¸ ñ òðåìÿ çàñëóæèâàþùèìè âíèìàíèÿ àñïåêòàìè.
Âî-ïåðâûõ, ïåðâîíà÷àëüíî ñîçäàâàëîñü ýòî óñòðîéñòâî,
î÷åâèäíî, äëÿ âûÿâëåíèÿ äåôåêòîâ òêàíåé, êîòîðûìè
òîðãîâàë Ëåâåíãóê.

Âî-âòîðûõ, åãî «ìåëêîñêîï», íàðÿäó ñî ìíîãèìè äðó-
ãèìè çàìîðñêèìè äèêîâèíàìè, ïðîèçâ¸ë áîëüøîå âïå÷àò-
ëåíèå íà öàðÿ Ïåòðà I â ïåðèîä åãî ïðåáûâàíèÿ â Ãîëëàí-
äèè è, âîçìîæíî, ñðåäè ïðî÷åãî, ïîñëóæèë ïîâîäîì äëÿ
öàðñêèõ ïîïûòîê íàñàæäåíèÿ èíòåðåñà ê åñòåñòâåííûì
íàóêàì â Ðîññèè.

Â-òðåòüèõ, îáíàðóæåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ äîëæíî áûëî
íàíåñòè ñîêðóøèòåëüíûé óäàð ïî òåîðèè ïðåôîðìèçìà,
ñîãëàñíî êîòîðîé â êà÷åñòâå ýëåìåíòà ñïåðìû âûñòóïàë
ãîòîâûé çàðîäûø — ãîìóíêóëþñ. Íî ýòà òåîðèÿ, äî-
âåä¸ííàÿ äî àáñóðäà ïðåäïîëîæåíèåì, ÷òî ó êàæäîãî ãî-
ìóíêóëþñà, òîìÿùåãîñÿ â ãîëîâêå ñïåðìàòîçîèäà, åñòü è
ñâîè ñïåðìàòîçîèäû ñ ãîìóíêóëþñîì, à ó òîãî — ñâîè, è
òàê äî áåñêîíå÷íîñòè, ïðîäåðæàëàñü åù¸ áîëüøå ñòà ëåò,
äî ïîÿâëåíèÿ ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèè è ýìáðèîëîãèè.
Åù¸ áîëåå óäèâèòåëüíî, ÷òî ìèêðîñêîïèÿ äàæå «ïîìîãà-
ëà» íåäîáðîñîâåñòíûì «ó÷¸íûì» ðàçãëÿäåòü ïðåñëîâóòûõ
ãîìóíêóëþñîâ âíóòðè ñïåðìàòîçîèäîâ...

Îäíàêî, íè òðóäû Ãóêà, äëÿ êîòîðîãî ìèêðîñêîïèÿ
áûëà âòîðè÷íîé îòíîñèòåëüíî åãî îñíîâíîé íàó÷íîé äåÿ-
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òåëüíîñòè â îáëàñòè ôèçèêè, íè, òåì áîëåå, îïûòû äîñó-
æåãî ëþáîïûòñòâóþùåãî Âàí Ëåâåíãóêà ñåðü¸çíûìè áèî-
ìåäèöèíñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïðèçíàòü íåëüçÿ. À ïîòî-
ìó ïåðâûì ó÷¸íûì, íà÷àâøèì èñïîëüçîâàòü ìèêðîñêî-
ïèþ â ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ
â îáëàñòè èññëåäîâàòåëüñêîé ìåäèöèíû, ìîæíî ïðèçíàòü
èòàëüÿíñêîãî âðà÷à Ìàð÷åëëî Ìàëüïèãè (1628—1694 ãã.).
Âûïóñêíèê è ïîòîì ïðåïîäàâàòåëü ñàìîãî ñòàðîãî åâðî-
ïåéñêîãî óíèâåðñèòåòà — Áîëîíñêîãî, Ìàëüïèãè, áëàãî-
äàðÿ ñâîèì èññëåäîâàíèÿì, ñòàë îäíèì èç îñíîâîïîëîæ-
íèêîâ ìèêðîñêîïè÷åñêîé àíàòîìèè (ãèñòîëîãèè) æèâîò-
íûõ è ðàñòåíèé, ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèè è ýìáðèîëîãèè
è àâòîðîì ìíîãî÷èñëåííûõ îòêðûòèé â îáëàñòè àíàòîìèè
è ìîðôîëîãèè.

Âïðî÷åì, íåñìîòðÿ íà âñå ýòè óñïåõè, êà÷åñòâî ìèêðî-
ñêîïîâ îñòàâàëîñü âåñüìà íåâûñîêèì, à âîçìîæíîñòè
ìèêðîñêîïèè î÷åíü îãðàíè÷åííûìè. Ëèøü â 1830-õ ãã.
àíãëèéñêîìó îïòèêó Äæîçåôó Äæåêñîíó Ëèñòåðó
(1786—1869 ãã.) óäàëîñü ðàçðàáîòàòü ìèêðîñêîï ñ àõðîìà-
òè÷åñêèìè ëèíçàìè, íå äàâàâøèìè «öâåòíûõ êîëåö» âî-
êðóã íàáëþäàåìûõ îáúåêòîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëî
ðåçêîñòü èçîáðàæåíèÿ. Âîò ýòî èçîáðåòåíèå ïðîèçâåëî ðå-
âîëþöèþ â ìèêðîñêîïèè. Ñàì Ëèñòåð ñìîã ðàññìîòðåòü
ôîðìó ýðèòðîöèòà êàê äâîÿêîâîãíóòîãî äèñêà.

Äàëüíåéøèå çàìåòíûå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â îïòèêå è
êîíñòðóêöèè ìèêðîñêîïîâ ïðèíàäëåæàò íåìåöêîìó îïòè-
êó Ýðíñòó Êàðëó Àááå (1840—1905 ãã.) è ñîòðóäíè÷àâøåìó
ñ íèì áóäóùåìó îñíîâàòåëþ îïòèêî-ìåõàíè÷åñêîé èìïå-
ðèè Êàðëó Öàéññó (1846—1945 ãã.). Áëàãîäàðÿ èì
â 1880-õ ãîäàõ ñâåòîâûå ìèêðîñêîïû ïðèîáðåëè ïðàêòè-
÷åñêè ñîâðåìåííûé âèä è âîçìîæíîñòè.

Ïàðàëëåëüíî çàðîæäåíèþ ìèêðîñêîïèè ïðîäîëæàëîñü
ñòàíîâëåíèå è äðóãîãî âàæíîãî ðàçäåëà ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè — êëèíè÷åñêîé õèìèè. ßòðîõèìèÿ îêîí÷à-
òåëüíî íà÷èíàëà ïðèîáðåòàòü íàó÷íûé âèä è ïðàêòè÷å-
ñêîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, âçàèìíî îáîãàùàÿñü ñ çàðîæ-
äàþùèìèñÿ «êëàññè÷åñêîé» õèìèåé, áèîôèçèêîé, ôèçèî-
ëîãèåé, ïàòîôèçèîëîãèåé è äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè
äèñöèïëèíàìè.

Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ è íåîäíîçíà÷íî îöåíèâàåìûõ
èçûñêàíèé íèäåðëàíäñêîãî õèìèêà è âðà÷à ßíà-Áàòèñòà
Âàí Ãåëüìîíòà (1580—1644 ãã.) íàõîäèëîñü ìåñòî äëÿ õè-
ìè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìî÷è. Åìó óäàëîñü
âûÿâèòü ïîâûøåíèå ïëîòíîñòè ìî÷è ó ëèõîðàäÿùèõ
áîëüíûõ. Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ ïðîöåññà
ïèùåâàðåíèÿ. Â ñâî¸ì òðóäå «Ïðèðîäà ìåäèöèíû» Âàí
Ãåëüìîíò óòâåðæäàë, ÷òî ïèùåâàðåíèå — íå ñòîëüêî ôè-
çè÷åñêèé, ñêîëüêî õèìè÷åñêèé ïðîöåññ, âàæíåéøàÿ ðîëü
â êîòîðîì ïðèíàäëåæèò õèìè÷åñêèì ðåàãåíòàì «ñáðàæè-
âàòåëÿì» — ôåðìåíòàì. Èì áûëî îáíàðóæåíî è çàêèñëå-
íèå æåëóäî÷íîãî ñîêà ó áîëüíûõ ãàñòðèòàìè.

Äðóãîé íèäåðëàíäñêèé âðà÷, ôèçèîëîã, àíàòîì è õè-
ìèê — Ôðàíñ äå ëà Á¸ (Ôðàíöèñê Ñèëüâèóñ)
(1614—1672 ãã.) ÿâèëñÿ îñíîâàòåëåì øêîëû «ÿòðîõèìèè».
Îí ðàññìàòðèâàë ìåäèöèíó êàê ïðèêëàäíóþ õèìèþ, à
îñíîâíîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèé ñ÷èòàë îáðàçîâàíèå
â îðãàíèçìå èçáûòî÷íûõ «åäêîñòåé», ò.å. âåùåñòâ êèñëîé
è ùåëî÷íîé ïðèðîäû. Â 1669 ã. Ñèëüâèóñ îñíîâàë â óíè-
âåðñèòåòå Ëåéäåíà ïåðâóþ, ìîæíî ñêàçàòü, ó÷åáíóþ ëàáî-
ðàòîðèþ. Îí ñàì è ðàáîòàâøèå â ýòîé ëàáîðàòîðèè åãî
ó÷åíèêè âíåñëè áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ è öèðêóëÿöèè æèäêîñòåé â îðãàíèçìå.

Ðàçóìååòñÿ, «ÿòðîõèìè÷åñêèé» àíàëèç áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòåé íîñèë ñòèõèéíûé õàðàêòåð è áûë áîëüøå ôè-
çè÷åñêèì, ÷åì õèìè÷åñêèì. Ïîêàçàòåëüíûì ïðèìåðîì
«ëàáîðàòîðíûõ» èññëåäîâàíèé íà÷àëà Íîâîãî âðåìåíè
ìîæíî ñ÷èòàòü îïûòû íå ñòîëü èçâåñòíîãî àíãëèéñêîãî
âðà÷à Áðàóíà Ëýíãðèøà (?—1759 ãã.). Îí èññëåäîâàë
êðîâü, âçâåøèâàÿ ñûâîðîòêó è ñãóñòîê, è îöåíèâàÿ åãî
ïëîòíîñòü è ñîîòíîøåíèå æèäêîé è ïëîòíîé ôðàêöèé.
Ñóõîé äèñòèëëÿöèåé îí ðàçëàãàë êðîâü íà «êîìïîíåíòû»,
íàçâàííûå èì: «ìàñëî», «áåñêðîâíàÿ ëèìôà», «íåñòîéêàÿ»
è «ñòîéêàÿ ñîëü», à òàêæå íà îñàäîê äî âûñóøèâàíèÿ è
îñàäîê ïîñëå âûñóøèâàíèÿ è ñðàâíèâàë èõ âåñîâûå ñîîò-
íîøåíèÿ.

Ïîõîæèì îáðàçîì îí «àíàëèçèðîâàë» è ìî÷ó, îïðåäå-
ëÿÿ ñîîòíîøåíèå âåðõîâîé, ïðîìåæóòî÷íîé è îñàäî÷íîé
ôðàêöèé ïðè îòñòàèâàíèè.

Ïðàêòè÷åñêèé âûõîä òàêèõ èññëåäîâàíèé áûë åù¸ îä-
íîçíà÷íî íåâûñîê. Î÷åâèäíî ïîýòîìó, äðóãîé àíãëèé-
ñêèé âðà÷ Òîìàñ Óèëëèñ (1621—1679 ãã.), â öåëîì ïðèäåð-
æèâàâøèéñÿ ïðèíöèïîâ «ÿòðîõèìèè» â ñâîèõ èññëåäîâà-
íèÿõ, â îñíîâíîé ðàáîòå, ãäå îí âïåðâûå ïðîâ¸ë äèôôå-
ðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñàõàðíîãî è íåñàõàðíîãî äèà-
áåòà, èñõîäèë èç ðåçóëüòàòîâ ñòàðîãî «ïðîâåðåííîãî» ìå-
òîäà — íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñëàäêîãî âêóñà ìî÷è.

Ñàõàð â ìî÷å âïëîòü äî ñåðåäèíû XIX â. ïûòàëèñü
îïðåäåëÿòü è ñ ïîìîùüþ èçìåðåíèÿ å¸ ïëîòíîñòè, ÷òî, åñ-
òåñòâåííî, ñîïðîâîæäàëîñü îãðîìíûìè ïîãðåøíîñòÿìè.
Çàìåòíûì óñïåõîì ìîæíî íàçâàòü êà÷åñòâåííîå îïðåäå-
ëåíèå ñàõàðà â ìî÷å õèìè÷åñêèì ïóò¸ì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
àíãëè÷àíèí Ìýòüþ Äîáñîí (1732—1784 ãã.) ñòàë ïåðâûì
ó÷¸íûì, êîìó âî âòîðîé òðåòè XVIII â. óäàëîñü îïðåäåëèòü
íàëè÷èå ãëþêîçû â ìî÷å ñ èñïîëüçîâàíèåì áðîæåíèÿ.

Âïðî÷åì, õèìèÿ òîëüêî íà÷èíàëà ñòàíîâëåíèå êàê
ïîëíîöåííàÿ íàóêà, ïðåâðàùàÿñü èç íàáîðà ðàçíîîáðàç-
íûõ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ïðè âåñüìà òóìàííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ î ñàìîì ïðåäìåòå èññëåäîâàíèÿ, â ñèñòåìàòè-
çèðîâàííîå íàó÷íîå çíàíèå.

Â ýòîì îòíîøåíèè âåñüìà óìåñòíî îòìåòèòü ðîëü ëè÷-
íîñòè âåëèêîãî ôðàíöóçñêîãî õèìèêà Àíòóàíà Ëîðàíà äå
Ëàâóàçüå (1743—1794 ãã.). Èìåííî åãî ìîæíî ñ÷èòàòü îä-
íèì èç îñíîâàòåëåé õèìè÷åñêîé íàóêè â íûíåøíåì ïîíè-
ìàíèè. Ñèñòåìàòèçàöèÿ çíàíèé, ãëóáîêèé àíàëèç è ñòðî-
ãàÿ ëîãèêà ðàáîò Ëàâóàçüå ïðîèçâåëè íàñòîÿùóþ ðåâîëþ-
öèþ â õèìèè. Åìó ïðèíàäëåæàò: ñîçäàíèå ïåðâîé íàó÷íîé
êëàññèôèêàöèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, îòêðûòèå ñîñòàâà
âîäû è âîçäóõà, ôîðìóëèðîâêà òåîðèé ãîðåíèÿ, îêèñëå-
íèÿ è êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ, ñîçäàíèå îðãàíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, îïðåäåëåíèå ñóùíîñòè äûõàíèÿ è åãî ñâÿçè ñ äðóãè-
ìè õèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â æèâîì îðãàíèçìå, à òàêæå
âàæíûå ðàáîòû â îáëàñòè êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà, òåð-
ìîõèìèè è êàëîðèìåòðèè. Îòêðûòèÿ Ëàâóàçüå, òàêèì îá-
ðàçîì, çàêëàäûâàëè îñíîâû ïðàêòè÷åñêè âñåõ ðàçäåëîâ
ñîâðåìåííîé õèìèè, â òîì ÷èñëå è òåõ, êîòîðûå íàïðÿ-
ìóþ êàñàþòñÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè — áèîëîãè÷å-
ñêîé, îðãàíè÷åñêîé è àíàëèòè÷åñêîé õèìèè.

Ñîâðåìåííèê Ëàâóàçüå — øâåäñêèé ôàðìàöåâò è õè-
ìèê Êàðë Ôðèäðèõ Øååëå (1742—1786 ãã.) âí¸ñ çàìåòíûé
âêëàä èìåííî â îðãàíè÷åñêóþ õèìèþ. Îí ïðîèçâîäèë ïî-
èñòèíå ñàìîîòâåðæåííûå îïûòû, â õîäå êîòîðûõ îòêðûë
è ïîëó÷èë áîëüøîå êîëè÷åñòâî õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé,
ñðåäè êîòîðûõ: ãëèöåðèí, âèííóþ (äèîêñèÿíòàðíóþ), ùà-
âåëåâóþ, ëèìîííóþ è ìîëî÷íóþ êèñëîòû. Îí îòêðûë àá-
ñîðáöèîííóþ ñïîñîáíîñòü óãëÿ è âïëîòíóþ ïîäõîäèë
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ê îïðåäåëåíèþ ñîñòàâà âîçäóõà. Åñòü âåðñèÿ, ÷òî ïîãèá
îòâàæíûé õèìèê, ïîïðîáîâàâ íà âêóñ ñâîé î÷åðåäíîé ðå-
àêòèâ.

Ñîîòå÷åñòâåííèê Øååëå — Éåíñ ßêîá ôîí Áåðöåëèóñ
(1779—1848 ãã.) òàêæå âí¸ñ áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå àíà-
ëèòè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé è îðãàíè÷åñêîé õèìèè. Èì áûëî
îòêðûòî íåñêîëüêî íîâûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, îí ïðî-
âîäèë ýëåêòðîõèìè÷åñêèå îïûòû, âíåäðèë êîëè÷åñòâåí-
íûé àíàëèç óãëåðîäà, èçó÷àë êàòàëèòè÷åñêèå ïðîöåññû,
ââ¸ë èñïîëüçîâàíèå ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãè è ðåçèíîâûõ
òðóáîê â õèìè÷åñêèõ ïðèáîðàõ. Áåðöåëèóñó ïðèíàäëåæàò
ïîÿâëåíèå òåðìèíà «ïðîòåèí» («ïåðâåíñòâóþùèé») è ïî-
ïûòêè îïðåäåëèòü õèìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó áåëêîâ.

Âîçìîæíî, â ýòîì îòíîøåíèè ïðèîðèòåò ìîæåò ïðè-
íàäëåæàòü ãîëëàíäñêîìó õèìèêó Ãåððèòñó ßíñó Ì¸ëüäåðó
(1802—1880 ãã.), â 1830-õ ãîäàõ àêòèâíî çàíèìàâøåìóñÿ
èçó÷åíèåì áåëêîâ è óòâåðæäàâøåìó, ÷òî àçîòîñîäåðæàùåå
âåùåñòâî — ïðîòåèí ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ æèâûõ êëåòêàõ è
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé æèçíè.

Ïðîäîëæàëèñü è áèîõèìè÷åñêèå îïûòû. Ôðàíöóçñêèé
õèìèê Ëóè-Íèêîëÿ Âîêëåí (1763—1829 ãã.), íàðÿäó ñ èñ-
ñëåäîâàíèÿìè â àíàëèòè÷åñêîé è íåîðãàíè÷åñêîé õèìèè,
óâåí÷àâøèìèñÿ, â ÷àñòíîñòè, îòêðûòèåì õðîìà è áåðèë-
ëèÿ, â 1790—1800 ãã. ïðîâîäèë õèìè÷åñêèé àíàëèç ìî÷å-
âûõ êàìíåé, áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé è æèâîòíûõ òêà-
íåé. Åìó óäàëîñü âûäåëèòü èç ìî÷è ìî÷åâèíó è áåíçîé-
íóþ êèñëîòó, à èç áåëêîâûõ îáðàçîâàíèé — àìèíîêèñëîòó
àñïàðàãèí.

Íåìåöêîìó õèìèêó Ôðèäðèõó Â¸ëëåðó (1800—1882 ãã.)
â 1824 ã. óäàëîñü ñèíòåçèðîâàòü èç öèàíàòà àììîíèÿ ìî÷å-
âèíó. Õîòÿ Â¸ëëåð è ñàì ïðèçíàâàë ñëó÷àéíîñòü ýòîãî ñî-
áûòèÿ, îíî ïîñëóæèëî âàæíûì òîë÷êîì äëÿ ðàçâèòèÿ àíà-
ëèòè÷åñêîé õèìèè, ïîñêîëüêó áûëî äîêàçàíî, ÷òî îðãàíè-
÷åñêîå âåùåñòâî ìîæåò áûòü èñêóññòâåííî ïîëó÷åíî èç
íåîðãàíè÷åñêîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ñåðü¸çíûå óñïåõè â îáëàñòè õèìèè
â XVIII—XIX ââ. ñòàëè âàæíåéøèì ôàêòîðîì äëÿ ïîÿâëå-
íèÿ ëàáîðàòîðíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé.

Ñðåäè óñïåõîâ â ïðèêëàäíîé ôèçèêå, ïîìèìî îïòèêè,
ñëåäóåò îòìåòèòü è òå, ÷òî ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, øèðîêî ïðèìåíÿþùèõñÿ è ïî ñåé äåíü
â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðèêëàäíîé ôîòîìåòðèè, ò.å. êî-
ëè÷åñòâåííîãî èçìåðåíèÿ ýíåðãèè èçëó÷åíèÿ, áûëè ñôîð-
ìóëèðîâàíû ôðàíöóçñêèì ôèçèêîì Ïüðîì Áóãå
(1698—1758 ãã.). Èì æå â 1740 ã. áûë ñîçäàí ïåðâûé ïðàê-
òè÷åñêè ïðèìåíèìûé ôîòîìåòð. Â áèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïåðâûé ôîòîìåòð — êîëîðèìåòð ñ âèçóàëüíûì
ñïîñîáîì äåòåêöèè, èçãîòîâëåííûé èçâåñòíûì ìåõàíè-
êîì Æ.Ñàëëåðîíîì, áûë ïðèìåí¸í ôðàíöóçñêèì áèîëî-
ãîì è ïóòåøåñòâåííèêîì Æàêîì-Æþëüåíîì Ëà Áèëü-
ÿðäüåðîì (1755—1834 ãã.).

Âèçóàëüíûå ôîòîìåòðû ñ ñåðåäèíû XIX â. ñòàëè àê-
òèâíî ïðèìåíÿòüñÿ â áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, èõ
óñîâåðøåíñòâîâàíèå àêòèâíî øëî äî íà÷àëà XX â. Îäíèì
èç íàèáîëåå óäà÷íûõ ïðèáîðîâ òàêîãî ðîäà ñ÷èòàëñÿ êî-
ëîðèìåòð ôðàíöóçñêîãî ìåõàíèêà-îïòèêà è èçâåñòíîãî
ôîòîãðàôà Ëóè-Æþëÿ Äþáîñêà (1817—1896 ãã.). Òàêîé
ïðèáîð ÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü íà ôîòîãðàôèÿõ, ñäåëàí-
íûõ â õèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ òîãî âðåìåíè.

Â 1908 ã. Ø. Ôåðè áûë ñêîíñòðóèðîâàí ïåðâûé ýëåêò-
ðîôîòîìåòð, à íà÷èíàÿ ñ 1930-õ ãîäîâ, ôîòîìåòðû ñ ôèçè-

÷åñêîé äåòåêöèåé â èõ ðàçíîâèäíîñòÿõ (êîëîðèìåòðû,
ñïåêòðîôîòîìåòðû) ñòàëè ïðîèçâîäèòüñÿ èçâåñòíûìè
ïðèáîðîñòðîèòåëüíûìè êîìïàíèÿìè: «Zeiss», «Eppen-
dorf» è «Beckman instruments», îñíîâàííîé èçîáðåòàòåëåì
ðÍ-ìåòðà àìåðèêàíñêèì õèìèêîì Àðíîëüäîì Áýêìàíîì
(1900—2004 ãã.). Ïðèáîðû, èñïîëüçóþùèå ïðèíöèï ôîòî-
ìåòðèè â êà÷åñòâå ñïîñîáà äåòåêöèè, øèðîêî ïðèìåíÿþò-
ñÿ â ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå, ñòàíîâÿñü â íàøå âðåìÿ
îñíîâîé àâòîìàòè÷åñêèõ àíàëèçàòîðîâ.

Íåêîòîðûå ñòàðûå «÷èñòî ôèçè÷åñêèå» ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå. Ïîìèìî
óïîìÿíóòîé ðÍ-ìåòðèè ýòî îòíîñèòñÿ ê ìåòîäàì, êîòîðûå
âíåäðèë â 1840-õ ãîäàõ Æàí-Ëóè Ìàðè Ïóàç¸é (Ïóàçåéëü)
(1799—1869 ãã.). Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ôèçèêîâ, «áàëîâàâ-
øèõñÿ» áèîëîãè÷åñêèìè îïûòàìè, Ïóàç¸é ïî îñíîâíîé
«ñïåöèàëüíîñòè» áûë âðà÷îì, íî áîëüøå èçâåñòåí êàê ôè-
çèê, çàíèìàâøèéñÿ ôóíäàìåíòàëüíîé ãèäðîäèíàìèêîé.
Â òîì ÷èñëå îí ïðîâîäèë è ñåðü¸çíûå èññëåäîâàíèÿ ðåî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è âÿçêîñòè êðîâè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
áèîôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ îí ïðèìåíÿë ðòóòíûé ìàíîìåòð è
èçîáðåò¸ííûé èì âèñêîçèìåòð. Ìîäèôèöèðîâàííûå ìå-
òîäû èçìåðåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ âÿç-
êîñòè êðîâè íà îñíîâå èñïîëüçîâàâøèõñÿ Ïóàç¸éåì, íà-
õîäÿò ïðèìåíåíèå äî ñèõ ïîð.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå íà-
õîäèò ïðèìåíåíèå è òàêîå óñòðîéñòâî, êàê ñåêóíäîìåð,
èçîáðåò¸ííûé â 1707 ã. àíãëèéñêèì âðà÷îì ñýðîì Äæî-
íîì Ôëîéåðîì (1649—1734 ãã.). ×àñû ñ ñåêóíäíîé ñòðåë-
êîé è êíîïêîé-ñòîïîðîì ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ õðîíîìåò-
ðàæà èçìåðåíèÿ ïóëüñà â òå÷åíèå ìèíóòû, à â íåêîòîðûõ
ëàáîðàòîðèÿõ ñåêóíäîìåð è ïîíûíå èñïîëüçóåòñÿ, íàïðè-
ìåð, äëÿ îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè êðîâîòå÷åíèÿ ïî Äüþêó è
ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè ïî Ñóõàðåâó.

Áèîëîãè÷åñêèå òåîðåòè÷åñêèå äèñöèïëèíû òàêæå ñäå-
ëàëè áîëüøîé øàã âïåð¸ä, ÷òî òàêæå ñëåäóåò ïðèçíàòü çà-
êëàäêîé íåîáõîäèìîãî áàçèñà ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Ïîñòîÿííî ïðîäîëæàëîñü îáîãàùåíèå çíàíèé â îáëàñ-
òè íîðìàëüíîé àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè. Íàïðèìåð, ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî â 1736 ã. øâåäîì Ýììàíóèëîì
Ñâåäåíáîðãîì (1688—1772 ãã.), ñêîðåå ôèëîñîôîì-ìèñòè-
êîì, ÷åì ñåðü¸çíûì ó÷¸íûì, áûëà îòìå÷åíà çíà÷èìîñòü
ëèêâîðà êàê «âûñêîíàñûùåííîãî ñîêà» èëè äàæå «äóõîâ-
íîé ëèìôû». È òîëüêî â 1764 ãã. íåêîòîðûå ñâîéñòâà ëèê-
âîðà áûëè íàó÷íî îïèñàíû èòàëüÿíñêèì âðà÷îì Äîìåíè-
êî Ôåëè÷å Àíòîíèî Êàòóíüî (1736—1822 ãã.). Äî òîé ïîðû
ëèêâîð ëèáî íå çàìå÷àëñÿ ñîâñåì, ëèáî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïî-
ëîñòè ìîçãà íàïîëíåíû ïàðîì, êîíäåíñèðóþùèìñÿ ïðè
âñêðûòèè âñëåäñòâèå òðóïíîãî îêî÷åíåíèÿ.

Áëàãîäàðÿ ðàáîòàì èòàëüÿíñêèõ âðà÷åé Áàðòîëîìåî
Ýñòà÷÷èî (Åâñòàõèé) (1510—1574 ãã.) è Àíòîíèî Ìàðèÿ
Âàëüñàëüâà (1666—1723 ãã.) ðàçâèâàëèñü èññëåäîâàíèÿ
â îáëàñòè àíàòîìèè è îáùåé ïàòîëîãèè. Èìåíà ýòèõ ó÷å-
íûõ âîøëè â ñîâðåìåííóþ ìåäèöèíñêóþ òåðìèíîëîãèþ
(Åâñòàõèåâà òðóáà, åâñòàõèèò, ñèíóñ Âàëüñàëüâû, ïðîáà
Âàëüñàëüâû). Ñðåäè èññëåäîâàíèé èòàëüÿíñêèõ âðà÷åé
ýòîé ýïîõè ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü ðàáîòû Äæîâàí-
íè-Áàòòèñòà Ìîðãàíüè (1682—1771 ãã.). Â 1761 ã. âûøåë
åãî øåñòèòîìíûé êëàññè÷åñêèé òðóä «Î ìåñòîíàõîæäåíè-
ÿõ è ïðè÷èíàõ áîëåçíåé, îòêðûòûõ ïîñðåäñòâîì ñåêöèè»,
ãäå áûë îáîáù¸í ñîáñòâåííûé, îãðîìíûé ïî òîìó âðåìå-
íè, ìàòåðèàë, à òàêæå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé åãî âûøå-
óïîìÿíóòûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Ó÷¸íîìó óäàëîñü ïîêà-
çàòü, ÷òî êàæäàÿ áîëåçíü âûçûâàåò õàðàêòåðíûå èçìåíå-

ISSN 2310-0435 81



íèÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ. Îí âûäåëèë ìîðôîëîãè÷åñêèé
ñóáñòðàò è â êà÷åñòâå ìåñòà «ëîêàëèçàöèè» áîëåçíè, è êàê
ýòàï å¸ ðàçâèòèÿ.

Ñ èìåíåì ôðàíöóçñêîãî âðà÷à Ôðàíñóà Áèøà
(1771—1801 ãã.) ñâÿçàíî ïîÿâëåíèå ãèñòîëîãèè êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû. Â ñâîèõ òðóäàõ îí
êëàññèôèöèðîâàë 21 «òêàíåâóþ ñèñòåìó» îðãàíèçìà è çà-
ëîæèë òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû íàóêè î ìèêðîñòðóêòóðå
òêàíåé â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè. Óäèâèòåëüíî, íî òàëàíò-
ëèâûé ó÷¸íûé, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå, ïîðîé âåñüìà îïàñ-
íûå è ñòðàííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé, ìèêðîñêîïîì íå
ïîëüçîâàëñÿ.

Ïàòîôèçèîëîãèÿ, «ìåäèöèíñêàÿ ôèëîñîôèÿ» — åù¸
îäíà äèñöèïëèíà, ðàçäåëîì êîòîðîé âïîëíå ìîæíî ñ÷è-
òàòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.
Â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé èìååò
ñìûñë âûäåëèòü, ïðåæäå âñåãî, äîñòèæåíèÿ ôðàíöóçñêîãî
ôèçèîëîãà Êëîäà Áåðíàðà (1813—1878 ãã.). Îí äåòàëüíî
èçó÷àë äåéñòâèå æåëóäî÷íîãî ñîêà è ïèùåâàðèòåëüíûõ
ôåðìåíòîâ ñëþíû è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, à òàêæå âîç-
ìîæíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Èì
âïåðâûå áûëà âûäâèíóòà êîíöåïöèÿ î ïîñòîÿíñòâå âíóò-
ðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà — îñíîâû ó÷åíèÿ î ãîìåîñòàçå.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â. óæå ìîæíî ãîâîðèòü î ïîÿâ-
ëåíèè îñîáîé âðà÷åáíîé ñïåöèàëüíîñòè — «ïàòîëîã».
Ôðàíöóçñêîãî ïàòîëîãà Ãàáðèýëÿ Àíäðàëÿ
(1797—1876 ãã.) ìîæíî ñ÷èòàòü îäíèì èç îñíîâàòåëåé êëè-

íè÷åñêîé ãåìàòîëîãèè. Îí ïåðâûì îòìåòèë êîíêðåòíûå
âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà ñîñòîÿ-
íèå êðîâè è ñòàë àâòîðîì íåñêîëüêèõ òðóäîâ ïî ïàòîëîãèè
êðîâè. Èì áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå «àíåìèè». Àíäðàëü îä-
íèì èç ïåðâûõ ñìîã ïîçèòèâíî îöåíèòü ïåðñïåêòèâû áèî-
õèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè è ñàì ïðèìåíèë ìåòîä âûäå-
ëåíèÿ ôèáðèíà.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ñ íåìåíüøèì
îñíîâàíèåì ê «îòöàì ãåìàòîëîãèè» ìîæíî ïðè÷èñëèòü
àíãëèéñêîãî õèðóðãà è àíàòîìà Óèëüÿìà Õüþñîíà
(1739—1774 ãã.), áëàãîäàðÿ åãî áîëåå ðàííèì, íî åùå
ëèø¸ííûì äîëæíîé òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû èññëåäîâàíè-
ÿì. Îí ïåðâûì ìèêðîñêîïèðîâàë è îïèñàë ëåéêîöèòû,
ïðîäîëæàë èññëåäîâàíèÿ ýðèòðîöèòîâ, èçó÷àë ñâîéñòâà
ëèìôû è ïåðâûì ñìîã âûäåëèòü èç êðîâè ôèáðèí.

Ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå ãåìàòîëîãèè âí¸ñ è äðóãîé
ôðàíöóçñêèé ïàòîëîã Ëóè Äåíèñ Æþëü Ãàâàððý
(1809—1890 ãã.), õîòÿ áîëåå îí èçâåñòåí êàê îäèí èç ðîäî-
íà÷àëüíèêîâ «äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû» è ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè, íàðÿäó ñî ñâîèì ñîîòå÷åñòâåííèêîì âðà÷îì
Ïüåðîì Øàðëåì Àëåêñàíäðîì Ëóè (1787—1872 ãã.).

Òóò ìîæíî ñäåëàòü îòñòóïëåíèå è â äâóõ ñëîâàõ óïîìÿ-
íóòü î ïîÿâëåíèè òàêîé ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíû, êàê
ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà, áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñîâðåìåííóþ ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó. Îñíîâû
ýòîé äèñöèïëèíû áûëè çàëîæåíû áåëüãèéñêèì ìàòåìàòè-
êîì Ëàìáåðîì Æàêîì Êåòëå (1796—1874 ãã.) è àíãëèé-
ñêèì ñòàòèñòèêîì Êàðëîì Ïèðñîíîì (1857—1936 ãã.). Íî
îñîáåííî âàæíûì äëÿ íàñ ñòàëè ðàçðàáîòàííûå â 1908 ã.
ó÷åíèêîì Ïèðñîíà — Óèëüÿìîì Ãîññýòîì, ðàáîòàâøèì
ïîä ïñåâäîíèìîì «Ñòüþäåíò» ïðàâèëà îáñ÷¸òà äëÿ ìàëûõ
âûáîðîê. Ïðàêòè÷åñêè âñå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè
èñïîëüçóþò ýòîò ìåòîä, íî ìàëî êòî çíàåò èìÿ Óèëüÿìà
Ãîññýòà.

×àñòíîé äèñöèïëèíîé, îêàçàâøåé îãðîìíîå âëèÿíèå
íà ðàçâèòèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ñòàëà íàóêà î æè-

âîé êëåòêå — öèòîëîãèÿ, ïîÿâëåíèå êîòîðîé òàêæå áûëî
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòÿìè äåòàëüíîé
ìèêðîñêîïèè.

Íà÷àëî öèòîëîãèè, ìîæíî ñêàçàòü, áûëî ïîëîæåíî
â 1825 ã., êîãäà èçâåñòíûé ÷åøñêèé åñòåñòâîèñïûòàòåëü
ßí Ýâàíãåëèñòà Ïóðêèíüå (1787—1869 ãã.), èçîáðåòàòåëü
ìèêðîòîìà è îäèí èç ïåðâûõ öèòîëîãîâ îòêðûë êëåòî÷íîå
ÿäðî íà ïðèìåðå ÿéöåêëåòêè.

Ïðàâäà, òîëüêî â 1838 ã. íåìåöêèé áîòàíèê Ìàòèàñ
ßêîá Øëåéäåí (1804—1881 ãã.) âïåðâûå îïèñàë êëåòî÷íîå
ÿäðî è îïðåäåëèë åãî â êà÷åñòâå «îðãàíà», îòâåòñòâåííîãî
çà îáðàçîâàíèå íîâûõ êëåòîê. Íî óæå ÷åðåç ãîä, â 1839 ã.,
íåìåöêèé áèîëîã Òåîäîð Øâàíí (1810—1882 ãã.), èçâåñò-
íûé òàêæå ñâîèìè ðàáîòàìè ïî ãèñòîëîãèè è ôèçèîëîãèè
íåðâíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì, â ÷àñòíîñòè, ñ àíà-
ëèçîì æåëóäî÷íîãî ñîêà è îòêðûòèåì ôåðìåíòà ïåïñèíà,
ñîçäàë îñíîâîïîëàãàþùèé òðóä «Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå î ñîîòâåòñòâèè â ñòðîåíèè è ðîñòå æèâîòíûõ è
ðàñòåíèé», â êîòîðîì èçëîæèë ãëàâíûå ïîëîæåíèÿ «Êëå-
òî÷íîé òåîðèè» — ó÷åíèÿ î êëåòêå, êàê óíèâåðñàëüíîì
ñòðóêòóðíîì ýëåìåíòå ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà.

Öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä áûñòðî áûë âíåäðåí äëÿ ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðèîðèòåò â ïðèìåíå-
íèè êëåòî÷íîé òåîðèè ïðè èçó÷åíèè áîëüíîãî îðãàíèçìà
è ñëàâà ðîäîíà÷àëüíèêà êëåòî÷íîé ïàòîëîãèè ïðèíàäëå-
æèò íåìåöêîìó ïàòîëîãó Ðóäîëüôó Âèðõîâó
(1821—1902 ãã.). Èñïîëüçóÿ ìèêðîñêîïèþ, Âèðõîâ èçó÷àë
ïðèçíàêè íåñïåöèôè÷åñêîãî è ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ, à òàêæå òàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êàê ëåéêî-
öèòîç, òðîìáîç, ëåéêåìèþ è äðóãèå âèäû ïàòîëîãèè. Çà-
íèìàëñÿ Âèðõîâ è áèîõèìè÷åñêèì àíàëèçîì, â ÷àñòíîñòè
â 1849 ã. åìó óäàëîñü âûäåëèòü áèëèðóáèí.

Îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå öèòîëîãèè (áèîëîãèè
êëåòêè) êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíû ñâÿçàíî ñ èìå-
íåì áåëüãèéñêîãî çîîëîãà Æàíà-Áàòèñòà Êàðíóà
(1836—1899 ãã.). Ñàí ñâÿùåííèêà íå ìåøàë ó÷¸íîìó àê-
òèâíî çàíèìàòüñÿ ìèêðîñêîïèåé è áèîëîãè÷åñêèìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè. Â 1870—80 ãã. Êàðíóà áûëè íàïèñàíû «Ðó-
êîâîäñòâî ïî ìèêðîñêîïèè», «Êëåòî÷íàÿ áèîëîãèÿ», ñòà-
òüè ïî ìèêîëîãèè è ïàðàçèòîëîãèè. Â 1884 ã. ïîä åãî ðóêî-
âîäñòâîì îñíîâàí ïåðâûé öèòîëîãè÷åñêèé æóðíàë «La
Cellula» («Êëåòêà»).

Òàêèì îáðàçîì, ê ñåðåäèíå XIX â. áóðíûé íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé ïðîãðåññ «íîâîãî âðåìåíè», ñî-
ïðîâîæäàþùèéñÿ ïîÿâëåíèåì è àêòèâíûì ðàçâèòèåì ðàç-
íîîáðàçíûõ íàó÷íûõ è òåõíè÷åñêèõ îòðàñëåé, ïðèâ¸ë è
ê ñîçäàíèþ îñíîâíûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè êàê âñïîìîãàòåëü-
íîé, íî âïîëíå îôîðìèâøåéñÿ ìåäèöèíñêîé äèñöèïëè-
íû. Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ôèçèêè è «òî÷íûõ íàóê» áûëè
ñîçäàíû íåîáõîäèìûå òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äëÿ èçó-
÷åíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ, ïðåæäå âñåãî ìèêðîñêîï è äðó-
ãèå íåîáõîäèìûå ïðèáîðû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ðåçóëü-
òàòîì ýòîãî ðàñøèðåíèÿ àðñåíàëà èññëåäîâàòåëüñêèõ
ñðåäñòâ, òàê è ñëåäñòâèåì ïðîãðåññèâíîãî óâåëè÷åíèÿ
«ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòè» â äîñòèæåíèÿõ íàóêè ñòàëî
óñêîðåííîå íàêîïëåíèå çíà÷èòåëüíîãî íåîáõîäèìîãî
îáú¸ìà òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé è â ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ îáëàñòÿõ íàóêè (îáùåé è õèìè÷åñêîé ôèçè-
êå, îáùåé, îðãàíè÷åñêîé, àíàëèòè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé
õèìèè è îáùåé áèîëîãèè), è â áîëåå ÷àñòíûõ åñòåñòâåí-
íîíàó÷íûõ äèñöèïëèíàõ (àíàòîìèè, áèîõèìèè, ïàòîìîð-
ôîëîãèè, ïàòîôèçèîëîãèè è äàëåå — ãåíåòèêå, ýïèäåìèî-
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ëîãèè è ò.ä.) ñ ïîÿâëåíèåì ðàçíîîáðàçíûõ è ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Âîîðóæèâøèñü ðàçíîîáðàçíûìè
âîçìîæíîñòÿìè äëÿ èçó÷åíèÿ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà áåç íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî íåïîñðåäñòâåííî-
ãî ïðèñóòñòâèÿ ó åãî ïîñòåëè, âðà÷è âñòóïèëè â íîâóþ ýðó,
ãäå ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ïîëó÷àëà ñâî¸, âïîëíå çà-
ñëóæåííîå ìåñòî â ðÿäó ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí.

Íî, åäâà ïîÿâèâøèñü, ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà, êàê
ñîâîêóïíîñòü ìíîãîîáðàçíûõ çíàíèé, ñðàçó ïîòðåáîâàëà
ðóáðèêàöèè, è ïîýòîìó äàëüøå ïðèä¸òñÿ îïèñûâàòü èñòî-
ðèþ ðàçâèòèÿ âûáðàííîé äèñöèïëèíû, ïðèäåðæèâàÿñü
ðàìîê å¸ îñíîâíûõ ðàçäåëîâ.

Áîëüøèì è âàæíûì ðàçäåëîì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñ-
òèêè ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ìèêðîáèîëîãèÿ è ïàðàçèòîëîãèÿ

— íàèáîëåå «äðåâíèé» ðàçäåë ìèêðîáèîëîãèè. Ïðèìè-
òèâíûå çíàíèÿ â ýòèõ îáëàñòÿõ èìåëèñü åù¸ â äðåâíîñòè,
îäíàêî ñåðü¸çíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëíîöåííîé äèàãíî-
ñòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ðàçâèòèÿ ìèêðîáèî-
ëîãèè ïîÿâèëèñü òîëüêî ïîñëå èçîáðåòåíèÿ è óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìèêðîñêîïèè.

Ïåðâûì çàìåòíûì äîñòèæåíèåì â îáëàñòè ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîé ïàðàçèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìîæíî ñ÷è-
òàòü îòêðûòèå ÷åñîòî÷íîãî çóäíÿ (Sarcoptes scabiei) â êà÷å-
ñòâå âîçáóäèòåëÿ ÷åñîòêè. Â 1687 ã. èòàëüÿíñêèé ó÷¸íûé
Äæîâàííè Êîçèìî Áîíîìî (1663—1696 ãã.), âìåñòå ñ àïòå-
êàðåì Äæà÷èíòî ×åñòîíè (1637—1718 ãã.) îáíàðóæèëè
ýòîãî êëåùà, ìèêðîñêîïèðîâàëè è ïîäðîáíî îïèñàëè
â âèäå î÷åíü «ìàëåíüêîãî æèâîãî ñóùåñòâà, ïîõîæåãî íà
áåë¸ñóþ ÷åðåïàõó, ñ ëîâêèìè äâèæåíèÿìè, 6 ëàïêàìè,
îñòðîé ãîëîâîé ñ äâóìÿ ðîæêàìè (âîîáùå-òî, ýòî åù¸ äâå
áûâøèå ëàïêè, ïîñêîëüêó êëåùè — ïàóêîîáðàçíûå)». ×òî
îñîáåííî âàæíî, èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëîæèëè çàðàçíûé
õàðàêòåð ñàìîé ÷åñîòêè è òî, ÷òî å¸ ðàñïðîñòðàíåíèå ÷å-
ðåç çàðàæ¸ííóþ îäåæäó ñâÿçàíî ñ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî îðãàíèçìà. Õîòÿ ïàðàçèòà, åäâà ðàç-
ëè÷èìîãî íåâîîðóæ¸ííûì âçãëÿäîì, âèäåëè è ðàíüøå, íî
íå ñ÷èòàëè ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ÷åñîòêè, ïîëàãàÿ,
÷òî îíà âûçûâàåòñÿ äóðíûì ðàñòâîðåíèåì «òåëåñíûõ ãó-
ìîðîâ».

Èññëåäîâàíèå ñòàëî èçâåñòíî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî Áî-
íîìî íàïðàâèë ïèñüìî î í¸ì èçâåñòíîìó âðà÷ó è íàòóðà-
ëèñòó Ôðàí÷åñêî Ðåäè (1626—1697 ãã.). Ñàì ðàçíîñòîðîí-
íèé ëèòåðàòîð, Ðåäè áûë, â ÷àñòíîñòè, àâòîðîì íàó÷íîãî
òðóäà «Íàáëþäåíèÿ íàä æèâîòíûìè, æèâóùèìè â æèâûõ
æå æèâîòíûõ» (1684 ã.), ãäå âûñòóïàë ïðîòèâ òåîðèè «ñà-
ìîçàðîæäåíèÿ» ïàðàçèòîâ. È õîòÿ àâòîðèòåòà Áîíîìî íå
õâàòèëî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîääåðæêó êîëëåã-ñî-
âðåìåííèêîâ, åãî èññëåäîâàíèå ñòàëî ïåðâîé ïîïûòêîé
ïîäòâåðæäåíèÿ ïàðàçèòàðíîé òåîðèè èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé.

Íî ïåðâûì ïî-íàñòîÿùåìó îñîçíàííûì ñëó÷àåì ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ ïàòîãåííîãî ìèêðîîðãàíèçìà,
âîîáùå íå âèäèìîãî íåâîîðóæ¸ííûì âçãëÿäîì, ñëåäóåò
ïðèçíàòü îáíàðóæåíèå â 1839 ã. íåìåöêèì âðà÷îì è ïåäà-
ãîãîì Èîãàííîì-Ëóêàñîì Ø¸íëÿéíîì ìèêðîñêîïè÷å-
ñêîãî ãðèáêà, âûçûâàþùåãî «ïàðøó» (favus), ïîëó÷èâøåãî
ïîòîì íàçâàíèå Achorion (Trichophyton schoenleinii). Ýòî
ñîáûòèå ìîæíî ñ÷èòàòü è îòêðûòèåì ñàìîé âîçìîæíîñòè
òîãî, ÷òî íå æèâîòíîå, à, â äàííîì ñëó÷àå, ãðèáîê («ðàñòè-
òåëüíîå ÷óæåÿäíîå», êàê òîãäà èìåíîâàëèñü ãðèáû) ìîæåò
âûçûâàòü çàáîëåâàíèå ó ÷åëîâåêà.

×åñòü áûòü ïåðâîé îáíàðóæåííîé ïàòîãåííîé áàêòå-
ðèåé âûïàëà íà äîëþ Bacillus anthracis — âîçáóäèòåëÿ ñè-

áèðñêîé ÿçâû, ÷òî íå óäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó ýòî î÷åíü
êðóïíàÿ ïàëî÷êà. Îíà áûëà ìèêðîñêîïè÷åñêè îïðåäåëåíà
â 1849 ã. íåìåöêèì ó÷¸íûì À. Ïàëëåíäåðîì è ÷óòü ïîçæå
ïîäðîáíî îïèñàíà ôðàíöóçñêèì âðà÷îì Êàçèìèðîì Æî-
çåôîì Äåâåéíîì (1812—1882 ãã.) â êðîâè áîëüíûõ æèâîò-
íûõ. Äåâåéíó, ïîìèìî ýòîãî, òàêæå ïðèíàäëåæèò è èäåÿ î
ïàðàçèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè
ÿèö ãåëüìèíòîâ â êàëå.

×åøñêèé òåðàïåâò è ó÷¸íûé Âèëëåì Äóøàí Ëÿìáëü
(1824—1895 ãã.), ðàáîòàâøèé ñ 1859 ã. â Õàðüêîâå, è ñòàâ-
øèé â íàøåé ëèòåðàòóðå Äóøàíîì Ô¸äîðîâè÷åì, âïåðâûå
ìèêðîñêîïè÷åñêè âûÿâèë â ñëèçè êèøå÷íèêà ó áîëüíûõ
äåòåé ïàòîãåííîå ïðîñòåéøåå, îïèñàííîå èì êàê Cerco-
monas, è çàòåì ïîëó÷èâøåå â ÷åñòü àâòîðà íàçâàíèå ëÿìá-
ëèè (Guardia lamblia).

Íî áåçóñëîâíûì îñíîâàòåëåì íàó÷íîé ìèêðîáèîëîãèè
è èììóíîëîãèè ñòàë âåëèêèé ôðàíöóçñêèé ó÷¸íûé Ëóè
Ïàñòåð (1822—1890 ãã.). Ñðåäè óñïåøíûõ è ðàçíîñòîðîí-
íèõ èññëåäîâàíèé Ïàñòåðà ñëåäóåò îòìåòèòü îñîáî: îêîí-
÷àòåëüíîå îïðîâåðæåíèå òåîðèè ñàìîçàðîæäåíèÿ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, ôóíäàìåíòàëüíûå òðóäû ïî ìèêðîáèîëîãèè,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ýòèîëîãèè è ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå èçó÷åíèå
ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññîâ â æèâîì îðãàíèçìå è ðàçðà-
áîòêà ìåòîäîâ ñèíòåçà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Íî, âîçìîæíî, ãëàâíîé çàñëóãîé Ïàñòåðà ïåðåä ìåäè-
öèíîé ñëåäóåò ïðèçíàòü ñîçäàíèå èì ìîùíîé íàó÷íîé
øêîëû, èç êîòîðîé âûøëè öåëûå ïîêîëåíèÿ âûäàþùèõñÿ
ó÷¸íûõ, â òîì ÷èñëå è îñíîâîïîëîæíèêîâ ðàçëè÷íûõ íà-
ïðàâëåíèé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, çàëîæèâøèõ è òå-
îðåòè÷åñêèé áàçèñ ðÿäà ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, è âûðà-
áîòàâøèõ îñíîâíóþ ìåòîäîëîãèþ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è
èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, î ÷¸ì ïîäðîáíåå áóäåò
ñêàçàíî ïîçæå.

Ñîçäàííàÿ æå Ïàñòåðîì ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ ñòàëà íå òîëüêî óíèêàëüíûì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèì, íî è ìîùíûì «ïðîèçâîäñòâåííûì» öåíòðîì. Ïî-
ìèìî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ äîñòèæåíèé, ëàáîðàòîðèÿ
Ïàñòåðà èìåëà è êîììåð÷åñêèé óñïåõ. Ïàñòåð âñåãäà ïî-
íèìàë è ïîä÷¸ðêèâàë çíà÷åíèå ëàáîðàòîðíîãî äåëà â øè-
ðîêîì ïîíèìàíèè; â ëàáîðàòîðíûõ êðóãàõ ëþáÿò öèòèðî-
âàòü ïðîãðàììíîå âûñêàçûâàíèå âåëèêîãî ó÷¸íîãî: «Çà-
êëèíàþ âàñ: çàáîòüòåñü îá ýòèõ ñâÿùåííûõ æèëèùàõ, êî-
òîðûå âûðàçèòåëüíî íàçûâàþòñÿ Ëàáîðàòîðèÿìè. Òðåáóé-
òå, ÷òîáû ÷èñëî èõ ìíîæèëîñü, è ÷òîáû èõ îñíàùàëè. Ýòî
õðàìû áóäóùåãî áîãàòñòâà è áëàãîñîñòîÿíèÿ!».

Îäèí èç ïðÿìûõ ïîñëåäîâàòåëåé Ïàñòåðà — âûäàþ-
ùèéñÿ ôðàíöóçñêèé áàêòåðèîëîã Ïüåð Ïîëü Ýìèëü Ðó
(1853—1933 ãã.) äîëæåí áûòü óïîìÿíóò íå òîëüêî çà èññëå-
äîâàíèÿ âîçáóäèòåëåé è ýòèîëîãèè ñèáèðñêîé ÿçâû, áå-
øåíñòâà, äèôòåðèè è ñòîëáíÿêà, íî è çà îòêðûòèå äèôòå-
ðèéíîãî òîêñèíà è ìåòîäîâ ñåðîòåðàïèè è ñåðîäèàãíîñòè-
êè. Àêòèâíî ñîòðóäíè÷àâøåãî ñ íèì ôðàíêî-øâåéöàð-
ñêîãî áàêòåðèîëîãà Àëåêñàíäðà Ýìèëÿ Æàíà Éåðñåíà
(1863—1943 ãã.) òàêæå ñëåäóåò óïîìÿíóòü è êàê ñîàâòîðà
îòêðûòèé Ðó, è êàê ïåðâîîòêðûâàòåëÿ â 1894 ã. ñåìåéñòâà
áàêòåðèé Yersinia, âêëþ÷àÿ è «÷óìíóþ» Y. ðestis, è êàê îä-
íîãî èç ïèîíåðîâ â îáëàñòè ñåðîëîãèè.

Äåÿòåëüíîñòü øêîëû Ïàñòåðà ïîäñò¸ãèâàëà è åãî íå-
ìåöêèõ «êîíêóðåíòîâ». Òàê, ñàìûé èçâåñòíûé èç íèõ,
Õàéíðèõ Ãåðìàí Ðîáåðò Êîõ (1843—1910 ãã.) ñîçäàë ïåð-
âóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðà-
òîðèþ. Îí ðàçðàáîòàë ìåòîäîëîãèþ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ
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èññëåäîâàíèé, ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàíèå ïëîòíûõ è ñå-
ëåêòèâíûõ, ò.å. ðàññ÷èòàííûõ íà îïðåäåë¸ííûé âèä ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, ïèòàòåëüíûõ ñðåä äëÿ âûäåëåíèÿ ÷èñòûõ
êóëüòóð. Íåëüçÿ ïåðåîöåíèòü âêëàä Êîõà â èçó÷åíèå ðÿäà
ñïåöèôè÷åñêèõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé,
âêëþ÷àÿ òóáåðêóë¸ç (Mycobacterium tuberculosis, ò.í. «ïà-
ëî÷êè Êîõà»), õîëåðó (Vibrio cholerae) è óïîìèíàâøóþñÿ
ñèáèðñêóþ ÿçâó.

Ñàìûé èçâåñòíûé è øèðîêî èñïîëüçóåìûé ìåòîä
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè: ìèêðî-
ñêîïè÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ â îêðàøåííîì ïðåïàðàòå (ñ
ãåíöèàí-ôèîëåòîì, ðàñòâîðîì éîäà â éîäèäå êàëèÿ (ðàñ-
òâîð Ëþãîëÿ), ñïèðòîì è ôóêñèíîì) áûë èçîáðåò¸í
â 1884 ã. äàòñêèì ôàðìàêîëîãîì è ïàòîëîãîì Õàíñîì Õðè-
ñòèàíîì Èîàêèìîì Ãðàìîì (1853—1938 ãã.). Ïîìèìî ýòî-
ãî äîñòèæåíèÿ Ãðàì èìåë è äðóãèå çàñëóãè ïåðåä ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêîé — òðóäû, ïîñâÿù¸ííûå ïåðíèöè-
íîçíûì (ìàêðîöèòàðíûì) àíåìèÿì.

Äðóãèì ðàçäåëîì ìèêðîáèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âèðóñîëî-

ãèÿ, áëèçêîðîäñòâåííàÿ êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèà-
ãíîñòèêå ñïåöèàëüíîñòü, åù¸ áîëåå ñáëèæàþùàÿñÿ ñ íåé
ïóò¸ì ñîçäàíèÿ «îáùèõ» èììóíîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ.

Íîâûé òèï ìèêðîáîâ â 1892 ã. áûë âûÿâëåí ðóññêèì
áèîëîãîì Äìèòðèåì Èîñèôîâè÷åì Èâàíîâñêèì
(1864—1920 ãã.). Îïðåäåë¸ííàÿ èì «ôèëüòðóþùàÿñÿ áàê-
òåðèÿ» íå çàäåðæèâàëàñü íè îäíèì èç øèðîêî èñïîëüçî-
âàâøèõñÿ òîãäà áàêòåðèàëüíûõ ôèëüòðîâ, íå ðîñëà íà
èìåâøèõñÿ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ è íå áûëà âèäíà â ìèêðî-
ñêîï. Ýòîò íîâûé ìèêðîá — âèðóñ òàáà÷íîé ìîçàèêè, ñòàë
ïåðâûì âèðóñîì, ñ êîòîðûì ïðèøëîñü èìåòü äåëî
ó÷¸íûì.

Ñàì òåðìèí «âèðóñ» (virus, ÿä) äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òèïà
ìèêðîáà âïåðâûå óïîòðåáèë â 1898 ã. îäèí èç îòöîâ «âèðó-
ñîëîãèè» — íèäåðëàíäñêèé áîòàíèê Ìàðòèíóñ Âèëëåì
Áåéåðèíê (1851—1931 ãã.). Ïî ñóòè, ïîâòîðèâ ñäåëàííîå
Èâàíîâñêèì, îí ïðîâ¸ë áîëåå ñåðü¸çíûé àíàëèç è, ÷òî ñà-
ìîå ãëàâíîå, äîí¸ñ ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé äî ìè-
ðîâîé íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè.

Ïåðâûå äàííûå «âèðóñîëîãè÷åñêèõ» èññëåäîâàíèé
î÷åíü áûñòðî ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ è â ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíå. Ïåðâûì âûÿâëåííûì âèðóñîì, âûçûâàþùèì çàáî-
ëåâàíèå ó ÷åëîâåêà, ñòàë âèðóñ æ¸ëòîé ëèõîðàäêè, òåïåðü
íàçûâàþùèéñÿ Viscerophilus tropicus.

Â 1900 ã. íà çàõâà÷åííîé àìåðèêàíöàìè Êóáå â î÷åðåä-
íîé ðàç ðàçðàçèëàñü ýïèäåìèÿ æ¸ëòîé ëèõîðàäêè. Äëÿ
áîðüáû ñ ýïèäåìèåé áûë íàïðàâëåí àìåðèêàíñêèé âîåí-
íûé âðà÷ ìàéîð Óîëòåð Ðèä (1851—1902 ãã.). Ïîäâåðãíóâ
èññëåäîâàíèþ èíôèöèðîâàííûé áèîìàòåðèàë çàáîëåâ-
øèõ, è îïÿòü-òàêè, íå äîáèâøèñü âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ
òðàäèöèîííûìè áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè: ôèëü-
òðîâàíèåì, êóëüòèâàöèåé è ìèêðîñêîïèðîâàíèåì, îí ñäå-
ëàë âûâîä, ÷òî ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè ÿâëÿåò-
ñÿ èìåííî âèðóñ. Äàæå ó÷èòûâàÿ, ÷òî Ðèä áûë âîîðóæ¸í
âñåìè èìåâøèìèñÿ íà òîò ìîìåíò çíàíèÿìè â îáëàñòè
ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè è èìåë îïðåäåë¸ííûé
îïûò èçó÷åíèÿ ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî
îí ñìîã ìåòîäîì «îò ïðîòèâíîãî» äîñòè÷ü íåòðèâèàëüíîãî
äëÿ ïðîñòîãî âîåííîãî ìåäèêà ðåçóëüòàòà. Ê ñîæàëåíèþ,
ýòîò òàëàíòëèâûé è ðåøèòåëüíûé âðà÷ ïîãèá ÷åðåç ãîä
èç-çà áàíàëüíîãî àïïåíäèöèòà.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïåðâûå øàãè âèðóñîëîãèè áûëè
ñäåëàíû â óñëîâèÿõ ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ñîáñòâåííî âèðó-
ñîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ïî òåîðèè Áåéåðèíêà âèðóñ ñ÷è-

òàëñÿ æèäêîñòüþ, ëèøü â 1920-å ãã. óäàëîñü äîêàçàòü îøè-
áî÷íîñòü ýòîãî ìíåíèÿ, à â 1935 ã. àìåðèêàíñêèé áèîõè-
ìèê Óýíäåëë Ìýðåäèò Ñòýíëè (1904—1971 ãã.) ñìîã âûäå-
ëèòü â âèäå êðèñòàëëîâ ÐÍÊ âñ¸ òîãî æå âèðóñà òàáà÷íîé
ìîçàèêè, çà ÷òî â 1946 ã. áûë óäîñòîåí Íîáåëåâñêîé ïðå-
ìèè.

Ïðåäïîëàãàÿ ïðèñóòñòâèå âèðóñîâ, ó÷¸íûì äîëãîå âðå-
ìÿ íå óäàâàëîñü îáíàðóæèòü èõ âèçóàëüíî. Õîòÿ
â 1890-õ ãîäàõ íåìåöêîìó ìèêðîáèîëîãó Ýíðèêå Ïàøåíó
(1850—1936 ãã.) è èòàëüÿíñêîìó ïàòîëîãó Äæóçåïïå Ãóàð-
íåðè (1856—1918 ãã.) óäàëîñü âïåðâûå íàáëþäàòü òàê íà-
çûâàåìûå âíóòðèêëåòî÷íûå «òåëüöà» — ìèêðîñêîïè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè «æèçíåäåÿòåëüíîñòè» âèðóñîâ íàòóðàëüíîé
îñïû. Â òî æå âðåìÿ ðóìûíñêèé ìèêðîáèîëîã Âèêòîð Áà-
áåø (1854—1926 ãã.) è èòàëüÿíñêèé ïàòîëîã Àäåëü÷è Íå-
ãðè (1854—1912 ãã.) îòìå÷àëè ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ïðè
áåøåíñòâå.

Â 1925 ã. ñîâåòñêèé ìèêðîáèîëîã Ìèõàèë Àêèìîâè÷
Ìîðîçîâ (1879—1964 ãã.) ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü ìåòîä
èìïðåãíàöèè ìåòàëëàìè äëÿ ìèêðîñêîïèè êðóïíîãî âè-
ðóñà íàòóðàëüíîé îñïû. Íî ïî-íàñòîÿùåìó «óâèäåòü» è
«ðàññìîòðåòü» âèðóñû ó÷¸íûå ñìîãëè òîëüêî ïîñëå òîãî,
êàê â 1932 ã. íåìåöêèé ôèçèê — áóäóùèé íîáåëåâñêèé ëà-
óðåàò Ýðíåñò Àâãóñò Ðóñêà (1906—1988 ãã.) è èíæå-
íåð-ýëåêòðèê Ìàêñ Êíîëëü (1897—1969 ãã.) ñîáðàëè ïåð-
âûé ýëåêòðîííûé ìèêðîñêîï.

Êóëüòóðàëüíûå âèðóñîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñòàëè
âîçìîæíû ïîñëå òîãî, êàê â 1931 ã. àìåðèêàíñêèé ïàòîëîã
Ýðíåñò Óèëüÿì Ãóäïàñ÷åð (1886—1960 ãã.) ïðåäëîæèë ìå-
òîä êóëüòèâèðîâàíèÿ âèðóñîâ è ðèêêåòñèé íà êóðèíûõ
ýìáðèîíàõ.

Õîòÿ åù¸ â 1910-õ ãîäàõ ôðàíöóçñêèé âðà÷ Àëåêñèñ
Êàððåëü (1873—1944 ãã.) âïåðâûå äîêàçàë âîçìîæíîñòü
ðàçìíîæåíèÿ æèâûõ êëåòîê in vitro, òîëüêî â 1951 ã. àìå-
ðèêàíñêîìó áèîëîãó Äæîðäæó Îòòî Ãåéþ (1899—1970 ãã.)
óäàëîñü ïîëó÷èòü èç ìàòåðèàëà îïóõîëè êóëüòóðó êëåòîê,
ñïîñîáíûõ ê áåñêîíå÷íîìó äåëåíèþ, ò.å., ïî ñóòè áåñ-
ñìåðòíûõ, íàçâàííóþ HeLa â ÷åñòü ïàöèåíòêè — èõ íåâî-
ëüíîãî äîíîðà. Íà îñíîâå ýòîãî äîñòèæåíèÿ â 1950-õ ãîäàõ
ïîÿâèëñÿ è ïåðâûé ìåòîä âûðàùèâàíèÿ âèðóñîâ íà êóëü-
òóðàõ êëåòîê è òêàíåé. Àìåðèêàíñêèå âèðóñîëîãè Äæîí
Ôðýíêëèí Ýíäåðñ (1897—1985 ãã.), Òîìàñ Ãåêëü Óýëëåð
(1915—2008 ãã.) è Ôðåäåðèê ×åïìýí Ðîááèíñ
(1916—2003 ãã.) ñìîãëè âûðàñòèòü â êóëüòóðå òêàíåé âèðó-
ñû ïîëèîìèåëèòà, ñòàâ âïîñëåäñòâèè íîáåëåâñêèìè ëàó-
ðåàòàìè.

Çàâåðøèòü êîðîòêèé ýêñêóðñ ïî ýòîìó ðàçäåëó ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè ìîæíî óïîìèíàíèåì î òîì, ÷òî ñà-
ìûì «ñâåæèì» íà íàñòîÿùèé ìîìåíò îòêðûòûì ìèêðî-
áîì ÿâëÿåòñÿ ïðèîí. Ñëîâî ïðèîí (prion) îáðàçîâàíî ñî-
êðàùåíèåì îò proteinaceous infective, -on (áåëêîâàÿ èíôè-
öèðóþùàÿ ÷àñòèöà). Ýòà ñóáìèêðîñêîïè÷åñêàÿ èíôåêöè-
îííàÿ ÷àñòèöà, â ñðàâíåíèè ñ âèðóñîì, åù¸ ìåíüøå ïî
ðàçìåðó è, êàê ýòî íè óäèâèòåëüíî, âîîáùå íå ñîäåðæèò
íèêàêîé íóêëåèíîâîé êèñëîòû. Ïðèîí ñîñòîèò èç àíîìà-
ëüíîãî áåëêà, âîçíèêàþùåãî ïðè íàðóøåíèè ñèíòåçà íà
ïîâåðõíîñòè íåðâíûõ êëåòîê è ôîðìèðóþùåãî àòèïè÷-
íûå ìîëåêóëû, ñòàíîâÿùèåñÿ èíôåêöèîííûìè. Äîêàçà-
íî, ÷òî ïðèîíû, ñïîñîáíûå ïðîâîöèðîâàòü äàëüíåéøóþ
äåôîðìàöèþ íîðìàëüíûõ áåëêîâ ñ ïðåâðàùåíèåì èõ â ñå-
áå ïîäîáíûå, ìîãóò âûçûâàòü ïîðàæåíèå íåðâíîé òêàíè
ó ÷åëîâåêà. Çà îòêðûòèå ïðèîíîâ è ìåõàíèçìîâ èõ äåéñò-
âèÿ Íîáåëåâñêîé ïðåìèåé â 1997 ã. óäîñòîåí àìåðèêàí-
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ñêèé íåéðîôèçèîëîã Ñòýíëè Áåíäæàìåí Ïðóñèíåð
(ð.1942 ã.).

Î÷åíü âàæíîé âåõîé â ðàçâèòèè ïàðàçèòîëîãèè ìîæíî
ñ÷èòàòü 1880 ã., êîãäà ôðàíöóçñêèé âðà÷ è ýïèäåìèîëîã
Øàðëü Ëóè Àëüôîíñ Ëàâåðàí (1845—1922 ãã.) ñìîã îáíà-
ðóæèòü â êðîâè áîëüíûõ ìàëÿðèéíûå ïëàçìîäèè, òåì ñà-
ìûì äîêàçàâ, ÷òî âîçáóäèòåëåì ñàìîé çíà÷èìîé ïàðàçè-
òàðíîé áîëåçíè — ìàëÿðèè ÿâëÿþòñÿ íå áàêòåðèè, à ïðî-
ñòåéøèå. Îñíîâíûå ðàáîòû Ëàâåðàíà áûëè ïîñâÿùåíû
èçó÷åíèþ ïðîòîçîîíîçîâ è ïðîèñõîäÿùèõ ïðè íèõ èçìå-
íåíèÿì â êðîâè è òêàíÿõ.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïåðåíîñ÷èêà
ìàëÿðèè — êîìàðîâ ðîäà Anofeles óäàëîñü âûÿâèòü òîëüêî
â 1897 ã. ðàáîòàâøåìó â Èíäèè áðèòàíñêîìó âðà÷ó ñýðó
Ðîíàëüäó Ðîññó (1857—1932 ãã.), îáíàðóæèâøåìó ïàðàçè-
òîâ â ñëþííûõ æåëåçàõ ýòèõ íàñåêîìûõ.

Ìîæíî ñêàçàòü, ñ «äðóãîé ñòîðîíû» ïîäõîäèëè ê ïàðà-
çèòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì â îòíîøåíèè ïàðàçèòàð-
íûõ áîëåçíåé ñ ôåêàëüíî-îðàëüíûì ïóò¸ì çàðàæåíèÿ.
Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, äî ñåðåäèíû XIX â. â îòíîøåíèè
òàêèõ ïàðàçèòîâ ó÷¸íûå äîâîëüñòâîâàëèñü ìàêðîñêîïèåé.
Íî óæå â 1853 ã. óïîìèíàâøèéñÿ ôðàíöóçñêèé âðà÷ Êàçè-
ìèð Äåâåéí ïðåäëîæèë â êà÷åñòâå ìåòîäà äèàãíîñòèêè
ìèêðîñêîïèþ êàëà íà ÿéöà ãëèñòîâ. Òîëüêî ÷åðåç 40 ëåò,
â 1893 ã. áðàçèëüñêèé áèîëîã Àäîëôó Ëóø (1855—1940 ãã.)
âíåäðèë ïåðâûé ìåòîä «îáîãàùåíèÿ» áèîìàòåðèàëà ñ ïî-
ìîùüþ ôëîòàöèè â âîäå. Â 1908 ã. íåìåöêèé ìèêðîáèîëîã
Â. Òåëåìàí ñîçäàë ìåòîä îáîãàùåíèÿ ñ ýôèðîì è ñîëÿíîé
êèñëîòîé, äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé, íî ñëèøêîì òîêñè÷-
íûé. Â êà÷åñòâå áîëåå áåçîïàñíîé àëüòåðíàòèâû
â 1920-õ ãîäàõ ÿïîíñêèé ôèçèîëîã Ãåíúèòè Êàòî
(1890—1979 ãã.) ïðåäëîæèë ìåòîä îáîãàùåíèÿ íà öåëëî-
ôàíå, ñòàâøèé î÷åíü ïîïóëÿðíûì â íàøåé ñòðàíå, âîç-
ìîæíî, èç-çà òîãî, ÷òî Êàòî ïîñåùàë ÑÑÑÐ ïî ïðèãëàøå-
íèþ èçâåñòíîãî ôèçèîëîãà È.Ï. Ïàâëîâà. Àâòîðñòâî äðó-
ãîãî ìåòîäà (ñîçäàííîãî â 1920 ã.) ñ èñïîëüçîâàíèåì õëî-
ðèäà íàòðèÿ ïðèíàäëåæàëî íåìåöêîìó ó÷¸íîìó Ôðèäðèõó
Ôþëëåáîðíó (1866—1952 ãã.), à åù¸ îäèí (1927 ã.), øèðî-
êî ðàñïðîñòðàí¸ííûé â îòå÷åñòâåííîé ëàáîðàòîðíîé äèà-
ãíîñòèêå, ñ íèòðàòîì íàòðèÿ áûë ïðåäëîæåí ñîâåòñêèì
ïàðàçèòîëîãîì Å.Â. Êàëàíòàðÿí (1890—1963 ãã.).

Ñàìûé ïðîñòîé, íî î÷åíü ýôôåêòèâíûé ãåëüìèíòîëî-
ãè÷åñêèé ìåòîä — ìèêðîñêîïèÿ ñîñêîáà èç-ïîä íîãòåé è
ñ ïåðèàíàëüíûõ êîæíûõ ñêëàäîê íà ýíòåðîáèîç ïðåäëî-
æèë Ô.Âèêñ åù¸ â 1860 ã. Äî ñèõ ïîð ñ óñïåõîì èñïîëüçó-
åòñÿ åãî ìîäèôèêàöèÿ (1937 ã.) ñ èçãîòîâëåíèåì ïðåïàðà-
òà íà ëèïêîé ëåíòå àìåðèêàíñêîãî ïàðàçèòîëîãà Ìîðèñà
Êðîóçåðà Õîëëà (1881—1938 ãã.) è óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ
åãî êîëëåãîé Ãðýì â 1941 ã.

«Çàáåãàÿ âïåð¸ä», ìîæíî óïîìÿíóòü, ÷òî èììóíîëîãè-
÷åñêèå ïðîáû íà íàëè÷èå ãåëüìèíòîâ íà÷àëè èñïîëüçî-
âàòüñÿ ñ 1911 ã., êîãäà èòàëüÿíñêèé ìèêðîáèîëîã Òîììàçî
Êàçîíè (1880—1933 ãã.) ñäåëàë áèîïðîáó íà ýõèíîêîêê.

Î÷åíü çàìåòíûé âêëàä â ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè âíåñëî ïîÿâëåíèå è áóðíîå
ðàçâèòèå èììóíîëîãèè. Âïðî÷åì, îá ýòîì è î öåëîì ðÿäå
äðóãèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè áóäåò ñêàçàíî â ñëåäóþùåé
ëåêöèè.
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The history of the formation of laboratory diagnostics. 1.

Reshetniak D.V., Reshetniak V.K.

Federal State Budgetary Scientific Institution «Institute of general pathology and pathophysiology», 125315, Moscow, Russia

The lecture describes the main stages of formation and development of numerous methods of laboratory diag-
nostics. Discusses the place and role of laboratory diagnostics among other medical specialties. It is shown that
laboratory diagnosis is an integrative profession based on the fundamental basics of many scientific disciplines:
medical, biological and other, ranging from classical physics and chemistry to applied mathematics and molecular
genetics. Lists several names of doctors, physicists, chemists, mathematicians who lived in different times and
have made great contributions to the development of laboratory diagnostics.

Key words: laboratory diagnostics, biological fluids, medicinal chemistry, applied physics, microscopy, pho-
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