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Eval u a tion of the ef fec tive ness of treat ment of 28 chil dren un der the age of 15.9 months with perinatal le sions
of the ner vous sys tem and their ef fects de pend ing on the ac tiv ity of the de struc tive pro cess in the brain tis sue de -
ter mined with the help of tech nol ogy «Neuro-test», which in cludes the de ter mi na tion of the ac tiv ity of se rum leu -
ko cyte elastase, a1-proteinase in hib i tor and lev els of autoantibodies to pro teins of neu ral tis sue S100, OBM,
GFAP and NGF. As sess ment of the neu ro log i cal sta tus was per formed us ing the in ter na tional scale INFANIB, the
(In fant Neu ro log i cal In ter na tional Bat tery, 1995). It is shown that the more pro nounced were the changes in the in -
di ces of «Neuro tests», the less ef fec tive was the on go ing ther a peu tic mea sures.
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Ââå äå íèå

Îñî áóþ àê òó à ëü íîñòü â ñî âðå ìåí íîé ïå äè àò ðèè ïðè îá -
ðå òà åò ïðîá ëå ìà ïå ðè íà òà ëü íûõ ïî ðà æå íèé íåð âíîé ñè ñ òå -
ìû (ÏÏÍÑ). Èí äó öè ðî âàí íûé ÏÏÍÑ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé
ïðî öåññ ìî æåò ïðî äîë æà òü ñÿ è â ïî ñëå äó þ ùèå ìå ñÿ öû/ãî -
äû. Êðî ìå òî ãî, çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò áî ëåå ÷åì íà 15% âîç -
ðîñ ëî êî ëè ÷å ñò âî äå òåé ñ ðàç ëè÷ íîé ïà òî ëî ãèåé, îïî ñðå äî -
âàí íî âëèÿ þ ùåé íà óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà äå òåé ñ íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè ïðîá ëå ìà ìè [1]. Çà ïî ñëåä íèå 20 ëåò ÷èñ ëåí íîñòü äå -
òåé-èí âà ëè äîâ â Ðîñ ñèè óâå ëè ÷è ëàñü â 12 ðàç [2]. Îä íîé èç
ãëàâ íûõ ïðè ÷èí äåò ñêîé èí âà ëèä íî ñòè ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëåç íè
íåð âíîé ñè ñ òå ìû, â òîì ÷èñ ëå ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà
[3]. Ðàí íÿÿ äèà ãíî ñ òè êà ïî ðà æå íèé íåð âíîé ñè ñ òå ìû è ëå -
÷å íèå â ïå ðè îä å¸ èí òåí ñèâ íî ãî ñî çðå âà íèÿ è ðàç âè òèÿ âî
ìíî ãîì îïðå äå ëÿ þò èñ õî äû äàí íîé ïà òî ëî ãèè. Ñðå äè ýòè î -
ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ, íàè áî ëåå çíà ÷è ìûõ â ïà òî ãå íå çå
ÏÏÍÑ, ëè äè ðó þ ùàÿ ðîëü ïðè íàä ëå æèò ãè ïîê ñèè [3—7]. Íà 
ñå ãîä íÿø íèé äåíü ðàç ðà áî òà íà «Êëàñ ñè ôè êà öèè ïå ðè íà òà -
ëü íûõ ïî ðà æå íèé íåð âíîé ñè ñ òå ìû ó íî âî ðîæ äåí íûõ»,
ïðå äó ñìàò ðè âà þ ùàÿ ÷åò êèå êëè íè ÷å ñêèå è èí ñò ðó ìåí òà ëü -
íûå êðè òå ðèè äèà ãíî ñ òè êè íî çî ëî ãè ÷å ñêèõ ôîðì ïå ðè íà -
òàëü íûõ öå ðåá ðà ëü íûõ ïî âðåæ äå íèé [8, 9].

Íå ñìîò ðÿ íà íà ëè ÷èå ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ äèà ãíî ñ -
òè êè è íåé ðî âè çó à ëè çà öèè, òà êèõ, êàê íåé ðî ñî íîã ðà ôèÿ,
êîìïü þ òåð íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ, ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñ íàÿ òî -
ìîã ðà ôèÿ, ñòå ïåíü è õà ðàê òåð ñòðóê òóð íî ãî äå ôåê òà íå
âñå ãäà êîð ðå ëè ðó þò ñ âû ðà æåí íî ñòüþ ôîð ìè ðó þ ùèõ ñÿ
íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ îò êëî íå íèé, ÷òî íå ïî çâî ëÿ åò íà äåæ íî
ïðî ãíî çè ðî âàòü èñ õîä ïî ðà æå íèÿ [10—12]. Ñðå äè äå òåé
ñ òÿ æå ëû ìè ÏÏÍÑ âîç ìî æåí èñ õîä ñ óìå ðåí íûì, ïðå è -
ìó ùå ñò âåí íî äâè ãà òå ëü íûì íå âðî ëî ãè ÷å ñêèì äå ôè öè -
òîì. Â òî æå âðå ìÿ ó äå òåé, ïå ðå íåñ øèõ ïå ðè íà òà ëü íóþ
ãè ïîê ñèþ ñ îò ñóò ñò âè åì ãðó áûõ ñòðóê òóð íûõ èç ìå íå íèé
ÖÍÑ, ìî ãóò ôîð ìè ðî âà òü ñÿ âû ðà æåí íûå íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêèå è íåé ðîï ñè õè ÷å ñêèå îò êëî íå íèÿ, îãðà íè ÷è âà þ ùèå
ñî öè à ëü íóþ àäàï òà öèþ [10, 13].

Äëÿ îáú åê òè âè çà öèè ïî ñëåä ñò âèé ÏÏÍÑ è ìî íè òî ðèí ãà 
òà êèõ äå òåé ðàç ðà áà òû âà ëèñü ìå òî äè êè èì ìó íî ôåð ìåí ò íî -
ãî îïðå äå ëå íèÿ â ñû âî ðîò êå êðî âè íåé ðîñ ïå öè ôè ÷å ñêèõ
áåë êîâ, êî òî ðûå ïî ïà äà þò òó äà âñëåä ñò âèå ïî âðåæ äå íèÿ
íåð âíîé òêà íè è íà ðó øå íèÿ ïðî íè öà å ìî ñòè ãå ìà òî ýí öå ôà -
ëè ÷å ñêî ãî áà ðü å ðà â íà ïðàâ ëå íèè «ìîçã-êðîâü» [14—17].

Îä íà êî íåé ðîñ ïå öè ôè ÷å ñêèå àí òè ãå íû â ñâî áîä íîì ñî ñòî -
ÿ íèè ìî ãóò íà õî äè òü ñÿ â êðî âè ëèøü îãðà íè ÷åí íîå âðå ìÿ,
òàê êàê ñâÿ çû âà þò ñÿ ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè èì ìó íîã ëî áó ëè -
íà ìè, âû âî äÿ ùè ìè èõ èç öèð êó ëÿ öèè, ÷òî ìî æåò ñó ùå ñò -
âåí íî èñ êà æàòü ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äî êà çà íà ðîëü èì ìóí íûõ ìå õà íèç -
ìîâ â ðàç âè òèè äå ñò ðóê òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ â íåð âíîé òêà íè
ïðè ÏÏÍÑ. Ïðè ýòîì âíà ÷à ëå ïðî èñ õî äèò àê òè âà öèÿ âðîæ -
äåí íî ãî èì ìó íè òå òà ïó òåì âçàè ìî äåé ñò âèÿ ÒÎËË-ïî äîá -
íûõ ðå öåï òî ðîâ (2, 4 ïîä òè ïû) íà ìî íî öè òàõ, ìàê ðî ôà ãàõ,
ìèê ðî ãëèè ñî ñâî è ìè ëè ãàí äà ìè, êî òî ðû ìè ìî ãóò ÿâè òü ñÿ
ïðî äóê òû äå ñò ðóê öèè íåð âíîé òêà íè ïðè ðàç ëè÷ íîì ïî -
âðåæ äå íèè, íà ïðè ìåð, èøå ìèè ìîç ãà [18]. Ïðè ýòîì íà áëþ -
äà åò ñÿ ïî âû øå íèå òà êèõ ïî êà çà òå ëåé, êàê ëåé êî öè òàð íàÿ

ýëà ñ òà çà (ËÝ), a1-ïðî òå è íàç íûé èí ãè áè òîð (a1-ÏÈ), Ñ-ðå -
àê òèâ íûé áå ëîê [19]. Â ñëó ÷àå íàè áî ëåå âû ðà æåí íûõ ïî -
âðåæ äå íèé ïðî èñ õî äèò ïî âû øå íèå óðîâ íåé àóòî àí òè òåë
(àÀÒ) ê áåë êàì íåð âíîé òêà íè. Íà áëþ äà å ìûå èç ìå íå íèÿ
âðîæ äåí íî ãî è ïðè îá ðå òåí íî ãî èì ìó íè òå òà íî ñÿò ñà íà öè -
îí íûé õà ðàê òåð, îä íà êî ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿòü çíà ÷è òå ëü íûé äå -
ñò ðóê òèâ íûé ïî òåí öè àë â îò íî øå íèè òêà íè ìîç ãà.

Ðà íåå áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî êîì ï ëåê ñ íàÿ îöåí êà ïî êà çà -
òå ëåé âðîæ äåí íî ãî è ïðè îá ðå òåí íî ãî èì ìó íè òå òà ïðè ïî -

ñëåä ñò âè ÿõ ÏÏÍÑ, à èìåí íî àê òèâ íî ñòè ËÝ, a1-ÏÈ è
óðîâ íåé àÀÒ ê áåë êàì íåð âíîé òêà íè S100, ÎÁÌ, GFAP è 
ÔÐÍ (Ìå äè öèí ñêàÿ òåõ íî ëî ãèÿ «Íåé ðî-òåñò») äà åò îáú -
åê òèâ íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå îá àê òèâ íî ñòè äå ñò ðóê òèâ íî ãî
ïðî öåñ ñà â òêà íè ìîç ãà è äî ïîë íÿ åò êëè íè ÷å ñêîå ïñè õî -
íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå ðå áåí êà [19].

Îñî áåí íî àê òó à ëü íî ïðè ìå íå íèå óêà çàí íîé òåõ íî ëî -
ãèè äîë æíî áûòü ó íå äî íî øåí íûõ íî âî ðîæ äåí íûõ, òàê
êàê ó 50—60% èç íèõ â ïå ðè íà òà ëü íîì ïå ðè î äå ðàç âè âà -
þò ñÿ ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà â ðå çó ëü òà òå ðàñ ñòðîé ñò -
âà öå ðåá ðà ëü íî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ [17, 20]. Ñëå äó åò òàê æå 
îò ìå òèòü, ÷òî ïðè óã ðî æà þ ùèõ ïðåæ äå âðå ìåí íûõ ðî äàõ
îò ìå ÷à þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå íà ðó øå íèÿ êðî âî òî êà â ñè ñ òå ìå
«ìàòü-ïëà öåí òà-ïëî ä» ñ ðàç âè òè åì âíóò ðè óò ðîá íîé ãè -
ïîê ñèè è ïëà öåí òàð íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè, ÷òî íà ôî íå
îñëîæ íå íèé ðî äîâ îïðå äå ëÿ åò óâå ëè ÷å íèå ÷à ñ òî òû âîñ ïà -
ëè òå ëü íûõ ïî ðà æå íèé ìîç ãî âîé òêà íè è îáî ëî ÷åê [9].

Öåëü ðà áî òû ñî ñòî ÿ ëà â îá ñëå äî âà íèè äå òåé ðàí íå ãî
âîç ðà ñ òà ñ ÏÏÍÑ ñ ïî ìî ùüþ òåõ íî ëî ãèè «Íåé ðî-òåñò»
äëÿ îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè.
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Òàá ëè öà 1

Äèà ãíî çû îá ñëå äî âàí íûõ äå òåé (n = 35), àáñ.

Äèà ãíî çû Àáñ.

Íå äî íî øåí íîñòü 19

Âðîæ äåí íûå ïî ðî êè ðàç âè òèÿ 12

Öå ðåá ðà ëü íàÿ èøå ìèÿ/äå ïðåñ ñèÿ 14/2

Ïå ðè âåí ò ðè êó ëÿð íàÿ ëåé êî ìà ëÿ öèÿ 3

Ñó áý ïèí äå ìà ëü íàÿ ãå ìà òî ìà 2

Íåî íà òà ëü íûå ñó äî ðî ãè 2

Âíóò ðè óò ðîá íàÿ ïíåâ ìî íèÿ/èí ôåê öèÿ 1/1

Ãè ïîò ðî ôèÿ 3-é ñòå ïå íè 1

Êè øå÷ íàÿ íå ïðî õî äè ìîñòü 1

Îð ãà íè ÷å ñêîå ïî ðà æå íèå ÖÍÑ 1

Ñó äî ðîæ íûé ñèí ä ðîì 1

Ïðè ìå ÷à íèå. Êî ëè ÷å ñò âî äèà ãíî çîâ è äå òåé íå ñîâ ïà äà åò, ò.ê. ó îä íî ãî ðå áåí êà ìî æåò áûòü íå ñêî ëü êî äèà ãíî çîâ.



Êîí òèí ãåíò, ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Îá ñëå äî âà íî 35 äå òåé, ñðåä íèé âîç ðàñò 2,5 ìåñ. (ìèí.
— 0,3 ìåñ., ìàêñ. — 15,9 ìåñ.), ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ
â 2016 ã. â Ôè ëà òîâ ñêóþ ÄÊÁ. Ó âñåõ äå òåé íà áëþ äà ëè íå -
âðî ëî ãè ÷å ñêóþ ñèì ï òî ìà òè êó, îáó ñëîâ ëåí íóþ ÏÏÍÑ,
â ÷à ñò íî ñòè, âíóò ðè æå ëó äî÷ êî âû ìè êðî âî èç ëè ÿ íèÿ (9
(28,1%)) (òàáë. 1). Áî ëü øàÿ ÷àñòü äå òåé ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà -
íà ïî ïî âî äó íå äî íî øåí íî ñòè — 19 (54,3%), íå ñêî ëü êî
ðå æå — ñ ïî ðî êà ìè ðàç âè òèÿ (12 (34,3%)).

Âñåì äå òÿì ïðî âî äè ëè çà áîð êðî âè èç âå íû äëÿ ïðî âå äå -
íèÿ àíà ëè çà «Íåé ðî-òåñò». Òåõ íî ëî ãèÿ «Íåé ðî-òåñò» âêëþ -
÷à åò îïðå äå ëå íèå ðÿ äà ïî êà çà òå ëåé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñî -
ñòî ÿ íèå âðîæ äåí íî ãî (íå ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî) è ïðè îá ðå òåí íî -
ãî èì ìó íè òå òà, à èìåí íî àê òèâ íî ñòè ËÝ, àê òèâ íî ñòè

a1-ÏÈ è óðîâ íåé èäè î òè ïè ÷å ñêèõ (àÀÒ1) è àí òè èäè î òè ïè -
÷å ñêèõ àóòî àí òè òåë (àÀÒ2) ê 4 áåë êàì íåð âíîé òêà íè: S100,
îñíîâ íî ìó áåë êó ìè å ëè íà (ÎÁÌ), ãëè î ôèá ðèë ëÿð íî ìó
êèñ ëî ìó áåë êó (GFAP) è ôàê òî ðó ðî ñ òà íåð âîâ (ÔÐÍ).

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ àê òèâ íî ñòè ËÝ, íà õî äÿ ùåé ñÿ â ñû âî -

ðîò êå êðî âè â êîì ï ëåê ñå ñ a1-ÏÈ ïðè ìå íÿ ëè ñïåê òðî ôî òî -
ìåò ðè ÷å ñêèé ìå òîä ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì â êà ÷å ñò âå õðî ìî ãåí -
íî ãî ñóá ñò ðà òà N-òåðò-áó òîê ñè-êàð áî íèë-àëà íèí-ð-íè òðî -
ôå íè ëî âî ãî ýôè ðà (BOC-Ala-ONp) â ïðè ñóò ñò âèè àöå òî -
íèò ðè ëà [Äî öåí êî Â.Ë. è äð., 1994]. Â ïðè ñóò ñò âèè îð ãà íè -
÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðè òå ëÿ è ïðè îïðå äå ëåí íîì ñî ñòà âå áó ôåð íî -
ãî ðàñ òâî ðà ïðî èñ õî äèò ðàç ðûõ ëå íèå êîì ï ëåê ñà, ïðè âî äÿ -
ùåå ê îò òåñ íå íèþ èí ãè áè òî ðà è ïðî íèê íî âå íèþ
BOC-Ala-ONp ê àê òèâ íî ìó öåí ò ðó ôåð ìåí òà. Àíà ëèç ïðî -
âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì Íà áî ðà ðå à ãåí òîâ äëÿ êî ëè ÷å ñò -
âåí íî ãî îïðå äå ëå íèÿ àê òèâ íî ñòè ËÝ â ñû âî ðîò êå êðî âè
(ÝËÀÑÒÀÇÀ) (ÎÎÎ «Áèî ôàðì-òåñò», Ðîñ ñèÿ) â ñî îò âåò ñò -
âèè ñ Èí ñò ðóê öèåé ïî ïðè ìå íå íèþ äàí íî ãî íà áî ðà.

Ñïåê òðî ôî òî ìåò ðè ÷å ñêèé ìå òîä îïðå äå ëå íèÿ àê òèâ íî -

ñòè a1-ÏÈ â ñû âî ðîò êå êðî âè îñíî âàí íà âçàè ìî äåé ñò âèè
ýòî ãî èí ãè áè òî ðà ñ òðèï ñè íîì ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè â êà ÷å -

ñò âå ñóá ñò ðà òà N-a-áåí çî èë-L-àð ãè íèí-ýòè ëî âî ãî ýôè ðà

(ÁÀÝÝ): a1-ÏÈ ñû âî ðîò êè êðî âè îá ðà çó åò ñ òðèï ñè íîì
êîì ï ëåêñ, íå ðàñ ùåï ëÿ þ ùèé ÁÀÝÝ. Ïî ý òî ìó àê òèâ íîñòü

a1-ÏÈ îïðå äå ëÿ ëè ïî ñòå ïå íè òîð ìî æå íèÿ ðàñ ùåï ëå íèÿ

òðèï ñè íîì íèç êî ìî ëå êó ëÿð íî ãî ñóá ñò ðà òà. Àíà ëèç ïðî âî -
äè ëè ñ ïî ìî ùüþ Íà áî ðà ðå à ãåí òîâ äëÿ êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî

îïðå äå ëå íèÿ àê òèâ íî ñòè a1-ÏÈ â ñû âî ðîò êå êðî âè ÷å ëî -
âå êà (ÀËÜÔÀ-1-ÏÈ) (ÎÎÎ «Áèî ôàðì-òåñò», Ìî ñê âà) â ñî -
îò âåò ñò âèè ñ Èí ñò ðóê öèåé ïðî èç âî äè òå ëÿ.

Îïðå äå ëå íèå ñî äåð æà íèÿ èäè î òè ïè ÷å ñêèõ è àí òè èäè -
î òè ïè ÷å ñêèõ àÀÒ ê ÎÁÌ, S100, GFAP è ÔÐÍ â îá ðàç öàõ
ñû âî ðîò êè êðî âè ïðî âî äè ëè ìå òî äîì ñòàí äàð ò íî ãî òâåð -
äî ôàç íî ãî èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà ñ ïî ìî ùüþ êîì -
ìåð ÷å ñêèõ íà áî ðîâ «ÈÔÀ-ÍÅÉÐÎ-ÀÒ» (ÎÎÎ «Áèî -
ôàðì-òåñò», Ðîñ ñèÿ). Ïðè îïðå äå ëå íèè àí òè èäè î òè ïè ÷å -
ñêèõ àÀÒ â ëóí êàõ ïëàí øå òà ñîð áè ðî âà íû F(ab)2-ôðàã -
ìåí òû ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ èäè î òè ïè ÷å ñêèõ àí òè òåë.

Äà ëåå ïðî âî äè ëè êîì ï ëåê ñ íóþ îöåí êó ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó -
ëü òà òîâ â ñî îò âåò ñò âèè ñ òåõ íî ëî ãèåé «Íåé ðî-òåñò» (òàáë. 2).

Äëÿ îöåí êè íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé ó 28 äå òåé è ñòå ïå -
íè èõ íà ðó øå íèé â äè íà ìè êå ïðî âî äè ëè êî ëè ÷å ñò âåí íóþ
îöåí êó ìû øå÷ íî-ïî ñòó ðà ëü íî ãî òî íó ñà ïî ìåæ äó íà ðîä íîé
øêà ëå áàëëü íîé îöåí êè äâè ãà òå ëü íûõ ôóí ê öèé INFANIB (In -
fant Ne u ro lo gi cal In ter na ti o nal Bat te ry, 1995 ã.) [21, 22]. Øêà ëà
INFANIB ïðå äó ñìàò ðè âà åò òå ñ òè ðî âà íèå ïî 20 ïóí ê òàì
ñ îöåí êîé â áàë ëàõ îò 0 äî 5. Ñóì ìàð íàÿ îöåí êà ìî æåò ñî îò -
âåò ñò âî âàòü îä íî ìó èç 3 äèà ïà çî íîâ — «ïà òî ëî ãèÿ», «òðàí çè -
òîð íîå íà ðó øå íèå» èëè «íîð ìà». Öèô ðî âîå çíà ÷å íèå äèà ïà -
çî íà çà âè ñèò îò âîç ðà ñ òà ðå áåí êà ñ ó÷å òîì ñòå ïå íè ãå ñ òà öè îí -
íîé çðå ëî ñòè. Òàê êàê ÷àñòü äå òåé â èñ ñëå äî âà íèè áû ëè ðîæ -
äå íû íå äî íî øåí íû ìè, òî èõ îöåí êó ïðî âî äè ëè â ñêîð ðåê òè -
ðî âàí íîì âîç ðà ñ òå 40 è 44—46 íå äåëü. Â âîç ðà ñ òå äî 4 ìåñ.
íîð ìà ëü íîå ðàç âè òèå îöå íè âà åò ñÿ â 66 è áî ëåå áàë ëîâ, òðàí çè -
òîð íîå íà ðó øå íèå (òåì ïî âàÿ çà äåð æ êà) — 49—65 áàë ëîâ, ïà -
òî ëî ãèÿ — 48 áàë ëîâ è ìå íåå. Â âîç ðà ñ òå 4—8 ìåñ.: íîð ìà —
72 áàë ëà è áî ëåå, òðàí çè òîð íîå íà ðó øå íèå — 55—71 áàëë, ïà -
òî ëî ãèÿ — 54 áàë ëà è ìå íåå. Ó äå òåé ñòàð øå 8 ìåñ. íîð ìà ëü íîå 
ðàç âè òèå îöå íè âà åò ñÿ â 83 áàë ëà è áî ëåå, òðàí çè òîð íîå íà ðó -
øå íèå — 69—82 áàë ëà è àíî ìà ëü íîå — 68 áàë ëîâ è ìå íåå.

27 äå òÿì â èñ ñëå äî âà íèè áû ëà ïðî âå äå íà íåé ðî ñî -
íîãðà ôèÿ.

Ëå ÷å íèå îá ñëå äî âàí íûõ äå òåé â îò äå ëå íèè ïðî âî äè -
ëîñü â çà âè ñè ìî ñòè îò ïà òî ëî ãèè, ñïå öè à ëü íîé âû áîð êè
ïî äàí íî ìó ïðè çíà êó íå áû ëî.
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Óðîâ íè àÀÒ1 è àÀÒ2 
ê àí òè ãå íàì íåð âíîé

òêà íè

Àê òèâ íîñòü ËÝ,
íìîëü / (ìèí õ ìë)

Àê òèâ íîñòü a1-ÏÈ,
ÈÅ/ìë

Çà êëþ ÷å íèå

Êîì ïåí ñà òîð íûé
ïî òåí öè àë

Õà ðàê òå ðè ñòè êà òå êó ùå ãî äå ñò ðóê -
òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà â òêà íè ìîç ãà

Â íîð ìå 105—200 25—35 Â íîð ìå Ïðè çíà êè ïî ñëåä ñò âèé ÏÏÍÑ îò -
ñóò ñò âó þò

Â íîð ìå èëè íèæå íîð -
ìû

201—250 >35 Äî ñòà òî÷ íûé Ëåã êàÿ ñòå ïåíü

<35 Íå äî ñòà òî÷ íûé

Â íîð ìå èëè íèæå íîð -
ìû

251—300 >35 Äî ñòà òî÷ íûé Ñðåä íÿÿ ñòå ïåíü 
òÿ æå ñòè25—35 Íå äî ñòà òî÷ íûé

<25 Èñ òîù¸ííûé

Âûøå íîð ìû 251—300 >35 Äî ñòà òî÷ íûé Òÿæ¸ëàÿ ñòå ïåíü

25—35 Íå äî ñòà òî÷ íûé

<25 Èñ òîù¸ííûé

Âûøå 300 >45 Äî ñòà òî÷ íûé

35—45 Íå äî ñòà òî÷ íûé

<35 Èñ òîù¸ííûé



Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â òàáë. 3 ïðè âå äå íû ðå çó ëü òà òû îá ñëå äî âà íèÿ äå òåé
ñ ïî ìî ùüþ òåõ íî ëî ãèè «Íåé ðî-òåñò». Òî ëü êî ó 3 äå òåé èç
35 (8,6%) èñ ñëå äó å ìûå ïî êà çà òå ëè áû ëè â íîð ìå (2 ðå áåí -
êà ñ ÂÏÐ, 1 íå äî íî øåí íûé ðå áå íîê èç äâîé íè ñ ÏÏÍÑ
ëåã êîé ñòå ïå íè). Ó 32 äå òåé (91,4%) áû ëè ïðè çíà êè äå ñò -
ðóê òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà â òêà íè ìîç ãà ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ -
æå ñòè: ëåã êîé ñòå ïå íè — ó 17 äå òåé (48,6%), ñðåä íåé ñòå -
ïå íè òÿ æå ñòè — ó 12 (34,4%), òÿ æå ëîé — ó 3 äå òåé (8,6%).

Ïðî âå äåí íûå ðà íåå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî àê òèâ -

íîñòü ËÝ è a1-ÏÈ ñû âî ðîò êè êðî âè îò ðà æà åò ñòå ïåíü àê òè -
âà öèè âðîæ äåí íî ãî èì ìó íè òå òà, à òàê æå ñî ñòî ÿ íèå àí òè ïðî -
òå î ëè òè ÷å ñêî ãî ïî òåí öè à ëà [Êëþø íèê è äð., 2007]. Ïî ïà äàÿ
âî âíå êëå òî÷ íîå ïðî ñòðàí ñò âî, ËÝ ðàñ ùåï ëÿ åò îñíîâ íîå âå -
ùå ñò âî, ýëà ñ òè íî âûå è êîë ëà ãå íî âûå âî ëîê íà ñî ñó äè ñòûõ
áà çà ëü íûõ ìåì á ðàí, âû ñòó ïàÿ â ðÿ äå ñëó ÷à åâ â êà ÷å ñò âå ìîù -
íî ãî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ôàê òî ðà [Ìà ÿí ñêèé À.Í., Ìà ÿí ñêèé
Ä.Í., 1989]. Ïðè ÏÏÍÑ äå ãðà íó ëÿ öèÿ íåé òðî ôè ëîâ ñ îñâî -
áîæ äå íè åì ËÝ ïðî èñ õî äèò íå ïî ñðåä ñò âåí íî íà ýí äî òå ëèè
ñî ñó äîâ ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷å ñêî ãî áà ðü å ðà, ñïî ñîá ñò âóÿ äà ëü -
íåé øå ìó ðàç âè òèþ äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà. Ïî ý òî ìó àê -
òèâ íîñòü äàí íî ãî ôåð ìåí òà â ñû âî ðîò êå êðî âè âî ìíî ãîì
îïðå äå ëÿ åò àê òèâ íîñòü òå êó ùå ãî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà
â òêà íè ìîç ãà (òàáë. 2). Â íîð ìå íå ñïå öè ôè ÷å ñêèé èì ìó íè -
òåò íå àê òè âè ðî âàí è àê òèâ íîñòü ËÝ íå ïî âû øå íà, ÷òî ìî æåò 
ñëó æèòü ïîä òâåð æ äå íè åì îò ñóò ñò âèÿ òåõ èëè èíûõ ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè ðå àê öè ÿ -
ìè, â òîì ÷èñ ëå ïðè ïå ðè íà òà ëü íûõ ïî ðà æå íè ÿõ ÖÍÑ.

Íå äî ñòà òî÷ íîñòü àí òè ïðî òå î ëè òè ÷å ñêî ãî êîì ïåí ñà òîð -

íî ãî ïî òåí öè à ëà (àê òèâ íî ñòè a1-ÏÈ) âû ÿâ ëå íà ó 11 äå òåé

(37,9%) (òàáë. 3). a1-ÏÈ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ðå ãó ëÿ òî ðîì àê -
òèâ íî ñòè ËÝ, ñâÿ çû âà ÿñü ñ íåé ñ âû ñî êîé êîí ñòàí òîé àñ ñî -
öè à öèè (>107 M-1 õ c-1). Â ñû âî ðîò êå êðî âè ËÝ íà õî äèò ñÿ

ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â êîì ï ëåê ñå ñ a1-ÏÈ è ëè øå íà ïðî òå î ëè -
òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè. Êîí ò ðî ëè ðóÿ ïðî òå î ëè òè ÷å ñêóþ àê -
òèâ íîñòü ËÝ, ýòîò èí ãè áè òîð ñî çäà åò óñëî âèÿ äëÿ îãðà íè ÷å -
íèÿ î÷à ãà âîñ ïà ëå íèÿ èëè äå ñò ðóê öèè, ïî ý òî ìó óðî âåíü

a1-ÏÈ â ñû âî ðîò êå êðî âè îïðå äå ëÿ åò òå ÷å íèå ìíî ãèõ âîñ ïà -
ëè òå ëü íûõ è äå ñò ðóê òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ. Íà áëþ äà å ìîå ïðè
ïî âû øå íèè àê òèâ íî ñòè ËÝ ïà ðàë ëå ëü íîå ïî âû øå íèå àê òèâ -

íî ñòè a1-ÏÈ íà ïðàâ ëå íî íà îãðà íè ÷å íèå äå ñò ðóê òèâ íûõ ðå -
àê öèé è ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñî õðàí íî ñòè àí òè ïðî òå î ëè òè ÷å -

ñêî ãî ïî òåí öè à ëà. Ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè a1-ÏÈ ñâè äå òå ëü -
ñò âó åò î íå äî ñòà òî÷ íî ñòè àí òè ïðî òå î ëè òè ÷å ñêîé åì êî ñòè

ñû âî ðîò êè êðî âè è ïðè ïî âû øå íèè àê òèâ íî ñòè ËÝ ÿâ ëÿ åò ñÿ
íå áëà ãî ïðè ÿò íûì ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì â ïëà íå äà ëü -
íåé øå ãî ðàç âåð òû âà íèÿ äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà.

Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ àÀÒ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î çà ïó ñ êå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ àóòî èì ìóí íûõ
ðå àê öèé, êî òî ðûå ñî ïðî âîæ äà þò íàè áî ëåå òÿ æå ëûå ïî ðà -
æå íèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû. Ñòîé êîå óâå ëè ÷å íèå êîí öåí ò ðà -
öèè àÀÒ ê áåë êàì íåð âíîé òêà íè â ñû âî ðîò êå êðî âè äå -
òåé, íà ÷è íàÿ ñ ïåð âî ãî ìå ñÿ öà æèç íè è çà òåì â òå ÷å íèå
íå ñêî ëü êèõ ìå ñÿ öåâ è äà æå ëåò, ñî ïóò ñò âó åò èëè îïå ðå æà -
åò ðàç âè òèå êëè íè ÷å ñêè âû ðà æåí íûõ íà ðó øå íèé íåð âíîé 
ñè ñ òå ìû ïî òè ïó çà äåð æ êè ïñè õî ìî òîð íî ãî ðàç âè òèÿ,
ôîð ìè ðî âà íèÿ ýïè ëåï òè ôîð ì íîé ñèì ï òî ìà òè êè è äð.
Îä íà êî ñëå äó åò èìåòü â âè äó, ÷òî îêî ëî ïî ëî âè íû èì ìó -
íîã ëî áó ëè íîâ êëàñ ñà G ó íî âî ðîæ äåí íî ãî èìå þò ìà òå -
ðèí ñêîå ïðî èñ õîæ äå íèå è ýëè ìè íè ðó þò ñÿ íå ñêî ëü êèõ
ìå ñÿ öåâ, ïî ý òî ìó åñ ëè ó ðå áåí êà â âîç ðà ñ òå äî 1—2 ìåñ.
îïðå äå ëÿ å ìûå àÀÒ ïî âû øå íû, òî íå îá õî äè ìî îöå íèòü èõ
ñî äåð æà íèå â äè íà ìè êå. Â õî äå ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ 3 äå òåé â âîç ðà ñ òå äî 4 ìåñ. íà áëþ äà ëè ñòîé êîå (íå
ñíè æà þ ùå å ñÿ ïðè ïî âòîð íîì èñ ñëå äî âà íèè ÷å ðåç 1 ìåñ.)
ïî âû øå íèå èäè î òè ïè ÷å ñêèõ è ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ àí òè èäè -
î òè ïè ÷å ñêèõ àÀÒ ìè íè ìóì ê 2 èç óêà çàí íûõ âû øå 4 áåë -
êîâ íåð âíîé òêà íè. Ïî ý òî ìó, ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå âû -
ñî êóþ àê òèâ íîñòü ó íèõ ËÝ, áûë ñäå ëàí âû âîä î íà ëè ÷èè
ó íèõ âû ðà æåí íî ãî (òÿ æå ëî ãî) äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà
â òêà íè ìîç ãà.

Íà íåé ðî ñî íîã ðàì ìå ó âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ äå òåé
(n = 27) íà áëþ äà ëèñü íà ðó øå íèÿ. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ
(n = 25; 92,6%) îíè áû ëè ãè ïîê ñè ÷å ñêè-èøå ìè ÷å ñêî ãî ãå -
íå çà; ïðè ýòîì ó 14 äå òåé (51,9%) íà ôî íå ìîð ôî ëî ãè ÷å -
ñêîé íå çðå ëî ñòè ìîç ãà. Ó 2 äå òåé (7,4%) íà áëþ äà ëîñü ãè -
ïîê ñè ÷å ñêè-ãåìîð ðà ãè ÷å ñêîå ïî ðà æå íèå ìîç ãà.

Ðå çó ëü òà òû îöåí êè ìû øå÷ íî-ïî ñòó ðà ëü íî ãî òî íó ñà ïî
øêà ëå INFANIB â äè íà ìè êå ïðî âå äå íû ó 28 äå òåé (òàáë. 4).
Ïðè ïåð âè÷ íîì îá ñëå äî âà íèè ïà òî ëî ãèÿ ïî äàí íîé øêà ëå
(ìå íåå 48 áàë ëîâ) âû ÿâ ëå íà ó áî ëü øèí ñò âà äå òåé (n = 20;
71,4%). Ó 8 äå òåé (28,6%) íà áëþ äà ëèñü òðàí çè òîð íûå íà ðó -
øå íèÿ äâè ãà òå ëü íûõ ôóí ê öèé (49—65 áàë ëîâ). Äå òåé ñ íîð -
ìà ëü íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ íå áû ëî.

×å ðåç ìå ñÿö ïî ñëå ïðî âå äåí íî ãî êóð ñà òå ðà ïèè áû ëà
ïðî âå äå íà ïî âòîð íàÿ îöåí êà ìû øå÷ íî-ïî ñòó ðà ëü íî ãî òî -
íó ñà ó äàí íîé ãðóï ïû äå òåé (44—46 íå äåëü ÑÂ). Óñòà íîâ -
ëå íî, ÷òî êëè íè ÷å ñêîå óëó÷ øå íèå ïî äàí íîé øêà ëå çà ðå -
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Ðå çó ëü òà òû îá ñëå äî âà íèÿ äå òåé ïî òåõ íî ëî ãèè «Íåé ðî-òåñò»

Õà ðàê òå ðè ñòè êà òå êó ùå ãî äå ñò ðóê òèâ íî ãî 
ïðî öåñ ñà â òêà íè ìîç ãà

Êî ëè ÷å ñò âî äå òåé
(âñå ãî 35)

a1-ÏÈ

Àê òèâ íîñòü, ÈÅ/ìë
(êîì ïåí ñà òîð íûé ïî òåí öè àë)

Êî ëè ÷å ñò âî äå òåé

Ïðè çíà êè äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà îò ñóò ñò âó þò 3 (8,6%) Â íîð ìå 3

Ëåã êàÿ ñòå ïåíü 17 (48,6 %) Äî ñòà òî÷ íûé 16

Íå äî ñòà òî÷ íûé 1

Ñðåä íÿÿ ñòå ïåíü òÿ æå ñòè 12 (34,4) Äî ñòà òî÷ íûé 9

Íå äî ñòà òî÷ íûé 2

Èñ òî ùåí íûé 1

Òÿ æå ëàÿ ñòå ïåíü 3 (8,6%) Äî ñòà òî÷ íûé 2

Íå äî ñòà òî÷ íûé 0

Èñ òî ùåí íûé 1



ãè ñò ðè ðî âà íî ó 19 äå òåé (67,9%), ïðè ÷åì ó 6 (21,4%) — äî
íîð ìà ëü íûõ âå ëè ÷èí (66 áàë ëîâ è áî ëåå). Áåç äè íà ìè êè
ïî äàí íîé øêà ëå äâè ãà òå ëü íûå ôóí ê öèè îöå íè âà ëèñü
ó 9 äå òåé (32,1%).

Ïî êà çà íî, ÷òî äè íà ìè êà íà ðó øå íèé, ðå ãè ñò ðè ðó å ìûõ
ïî øêà ëå INFANIB, âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò àê òèâ íî ñòè äå -
ñò ðóê òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà â òêà íè ìîç ãà, îïðå äå ëÿ å ìî ãî
ñ ïî ìî ùüþ Íåé ðî-òå ñ òà (òàáë. 4).

Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íîé òàá ëè öû, ó äå òåé áåç
ïðè çíà êîâ äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà â ÖÍÑ ïî äàí íûì
«Íåé ðî-òå ñ òà» (3 ðå áåí êà) ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ êëè íè ÷å ñêè
â 1 ñëó ÷àå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå áàë ëû, â 2 — òðà íè çè òîð íûå
íà ðó øå íèÿ, íî â äè íà ìè êå âñå ïî êà çà òå ëè óëó÷ øà þò ñÿ äî
íîð ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé.

Â ãðóï ïå äå òåé ñ àê òèâ íî ñòüþ äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïðî öåñ -
ñà â òêà íè ìîç ãà ëåã êîé ñòå ïå íè ïî äàí íûì «Íåé ðî-òå ñ òà» 
(n = 14) ÷à ñ òî òà ïà òî ëî ãèè ïî øêà ëå INFANIB (n = 9)
â äè íà ìè êå äî ñòî âåð íî óìå íü øà åò ñÿ (äî n = 2; ð<0,01).

Â ãðóï ïå äå òåé ñ àê òèâ íî ñòüþ ïðî öåñ ñà ñðåä íåé òÿ æå ñòè
ïî äàí íûì «Íåé ðî-òå ñ òà» äî ñòî âåð íî ÷à ùå ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå çíà ÷å íèÿ øêà ëû INFANIB — ó 9 èç 10 äå -
òåé, è òî ëü êî 1 ðå áå íîê áûë ñ òðàí çè òîð íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè 
(ð<0,01). Ó áî ëü øåé ÷à ñ òè äå òåé â äàí íîé ãðóï ïå ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèå áàë ëû ðå ãè ñò ðè ðî âà ëèñü è â äè íà ìè êå (n = 6).

Ó ðå áåí êà ñ òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì ïå ðè íà òà ëü íûõ ïî ðà -
æå íèé ïî äàí íûì «Íåé ðî-òå ñ òà» çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèå çíà ÷å íèÿ êëè íè ÷å ñêîé îöåí êè ïî øêà ëå
INFANIB, ê ñî æà ëå íèþ, íå èç ìå íèâ øè å ñÿ â äè íà ìè êå.

Íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ìîæ íî ñäå ëàòü âû -
âîä îá ýô ôåê òèâ íî ñòè òåõ íî ëî ãèè «Íåé ðî-òåñò» ó äå òåé
ñ ÏÏÍÑ äëÿ ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî âî äè -
ìîé òå ðà ïèè è ìî íè òî ðèí ãà ëå ÷åá íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.

Ïî ðå çó ëü òà òàì «Íåé ðî-òå ñ òà» ñôîð ìè ðî âà íà îñíîâ -
íàÿ ãðóï ïà äå òåé (17 ÷åë.), êî òî ðîé ïðî âî äèò ñÿ èì ìó íîï -
ðî ôè ëàê òè êà ïî ñõå ìå (èí òåð ôå ðîí â ñâå ÷àõ â âîç ðà ñò íîé
äî çè ðîâ êå 2 ðà çà â ñóò êè 2 íå äå ëè) è ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ
(12 ÷åë.), íå ïî ëó ÷à þ ùèõ èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êè. Âñåì äå -
òÿì â èñ ñëå äî âà íèè âî âðåìÿ ëå ÷å íèÿ äàí íûì ïðå ïà ðà òîì 
íå íà çíà ÷à þò ñÿ íè êà êèå äðó ãèå èì ìó íîï ðå ïà ðà òû. ×å ðåç
2 íå äå ëè ïà öè åí òàì áó äåò ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå ìå òî -
äîì «Íåé ðî-òåñò» â äè íà ìè êå. Èñ ñëå äî âà íèå ïðî äîë æà åò -
ñÿ.
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Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè
íà ðó øå íèÿ

ïî "Íåé ðî-òå ñ òó"

N Ìû øå÷ íî-ïî ñòó ðà ëü íûé òî íóñ ïî øêà ëå INFANIB

Ïåð âè÷ íîå îá ñëå äî âà íèå ×å ðåç 1 ìåñ.

Ïà òî ëî ãèÿ Òðàí çè òîð íûå 
íà ðó øå íèÿ

Íîð ìà Ïà òî ëî ãèÿ Òðàí çè òîð íûå 
íà ðó øå íèÿ

Íîð ìà

1 2 3 4 5 6

Íîð ìà 3 1 2 0 0 0 3

Ëåã êàÿ 14 9* 5 0 2 10# 2#

Ñðåä íÿÿ 10 9** 1 0 6 3 1

Òÿ æå ëàÿ 1 1  —  — 1  —  — 

Ïðè ìå ÷à íèå. N — êî ëè ÷å ñò âî äå òåé; * ð<0,01 — êðè òå ðèé c2 ïðè ñðàâ íå íèè ñ äàí íû ìè ñòîë áåö 4; ** ð<0,01 — êðè òå ðèé c2

ïðè ñðàâ íå íèè ñ äàí íû ìè ñòîë áåö 2; # ð<0,01 — êðè òå ðèé c2 ïðè ñðàâ íå íèè ñóì ìàð íûõ äàí íûõ ñòîëá öîâ 5 è 6 ñ äàí íû ìè
ñòîëá öà 4.
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